Tips for hantering av
hjarnskakning

Forandra ditt barns lekmiljo

genom att:

* go6ra utrymmen mindre

* lagga undan leksaker som
uppmuntrar mer aktiv lek.

Vuxenledd lek med:

» klossar, pussel, farglagg-
ning, lasning

* bad, lek i sandlada, aka i
barnvagn och promenad.

A Att fa en andra hjarnskakning medan hjar-
nan ldker kan vara mycket farligt! Da finns risk
for hjarnskador och i séllsynta fall, dod.

LAT INTE barnet:

* cykla, rida eller aka kalke

» deltaibollekar

* springa, brottas eller klattra

* leka med rutschkana och gungor
» titta mycket pa TV.

v Spéad- och smabarn bor leka pa sakra
platser och under uppsikt av vuxna.

v Lamna inte ditt barn utan tillsyn pa
hdga ytor som skdtbord eller bankskivor.

v Anvand en godkand bilbarnstol som ar
anpassad for barnets alder och storlek.

v Sma barn ska anvanda ratt skydds-
utrustning vid deltagande av sport och
andra aktiviteter (t ex en hjalm i ratt
storlek vid cykling).

v Sma barn bor endast delta i aktiviteter
anpassade for deras alder.
Var forsiktig pa och kring badplatser.

v' Gor ditt hem barnsakert:

» Hall golven fria fran sma och stora
foremal som barnet kan snubbla pa.

»  Skydd for trappor.

* Anvand sakerhetsprodukter for barn,
t ex grindar, l&s pa skap, fonsterlas och
vaggfasten for mobler och TV.
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Spadbarn & sma barn

Hjarnskakning ar
en hjarnskada som
maste tas pa allvar!
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] ing?
harn fa en hjarnskakning:

'ln! Ett barn, oavsett alder, som har fatt ett
indirekt eller direkt slag, small eller kraft mot huvu-
det eller kroppen kan ha fatt en hjarnskakning. En
hjarnskakning andrar hjarnans satt att fungera.

* fall

* ftrafikolyckor

¢ olyckor vid cykling eller
andra aktiviteter eller
sporter

¢ kollisioner med
stillastaende objekt
eller objekt som ror sig

® utsatt for vald (inklu-
derar haftig skakning).

A Fall i hemmiljo ar den vanligaste orsaken
till hjarnskakning for spadbarn och sma barn!

Symtom hos spadharn
och sma harn

Symtom kan vara svarare att upptéicka
hos spéadbarn och sma barn da de kom-
municerar annorlunda an éldre barn.

* huvudvark eller ihallande gnuggande mot
huvudet

+ illamaende och krakningar

+ ostadig gang, svart med balans eller
forsamrad koordination

« svart att utféra sadant som barnet nyligen
lart sig (t ex pottraning, tal)

» forlorat intresse for

favoritleksaker

+ ledsen, irritabel eller KA Ett av de Vanligag
svartréstad te syn]tomen pa _t)jérn-

+  andringar i mat- och S"f‘k"'"g hos spad-
sovvanor oce _smabarn ar b?Ians-
.. .. svarigheter, sarskilt om

«  lattuttréttad och/eller det dven férekommer
hagles illamaende och/eller

*  kanslig for ljud

Qﬁkningar.

och/eller ljus.

J

Vad du hor gira om du misstinker att ditt harn
har fatt ett ordentligt slag mot huvudet

1. Kontakta sjukvardsradgivningen och/eller
sok akutmottagningen. Aven om du ar
osaker bor du uppsoka sjukvarden for att
fa svar.

2. Kom ihag att planera en aterbesokstid med
din lakare eller annan hjarnskadekunnig
sjukvardspersonal for att fa barnets sym-
tom kollade.

3. Forsakra att ditt barn endast leker lugnt

under det forsta dygnet (t ex INGET spring,
snabba rorelser, ohnarmoniska eller hard-

hanta rorelser).

ROD FLAGGA

Om nagot av féljande symtom utvecklas,
far till akutmottagning eller s6k annan
medicinsk hjalp omedelbart:

» stora bulor, blamarken eller oférklar-
liga svullnader pa huvudet

+ Okad dasighet eller svarighet att
vacka

e Okad vark i huvud/nacke

+ lhallande krakningar

* blod eller vatska i dronen

» olika storlek pa pupiller

* krampanfall.

Aterhiimtning
och omhiindertagande

>

>

Hall ditt barn under noga uppsikt de narmaste
24-48 timmarna da allvarliga symtom kan upp-
komma.

Skicka inte ivag ditt barn till férskola under de
forsta 48 timmarna. Ha barnet hemma, helst
en vecka om majligt.

A Det ar mycket viktigt med extra noga

tillsyn av ditt barn efter en hjarnskakning!

>

Informera barnets
forskola om skadan,
symtom och behovet av
noga 6vervakning.

Du kan behdva férandra
och styra barnets lekar
och lekmiljé (se Tips

fér hantering av hjérn-
skakning).

Under forsta veckan

ar lugna miljéer och
aktiviteter bast. Detta
forlangs om symtom kvarstar.

Ditt barn ska inte atervanda till alltfor aktiv eller
hardhant lek innan din lakare eller hjarnskade-
kunnig sjukvardspersonal sagt att det ar sakert.
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Pa lang sikt:
:
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Hall ditt barn under noga uppsikt i flera veckor
under aterhamtningsperioden och var vaksam pa
symtom for att forebygga nya skador vid atergan-
gen till mer aktiv/hardhant lek.

Om ditt barn efter en manad fortfarande uppvisar
forandringar i beteende eller personlighet rekom-
menderas kontakt med sjukvarden.



