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Ordféranden har ordet

S Viblev
fullmatade
med ny
kunskap

ter en arbetsvecka efter en fantastiskt

givande ordférandekonferens. Vi var

ett 30-tal personer som var samlade i

Stockholm f&r givande foéreldsningar och

utbyte av erfarenheter den 9-10 november.
Vi blev fullmatade med ny kunskap om utmattnings-
syndrom med intressanta forelisningar av Marie Asberg,
professor emeritus 1 psykiatri och Alexander Wilczek,
6verlikare och forskare. Eric Thelin, neurokirurg, tog
emot oss pa Nya Karolinska dir han féreldste om sin
forskning inom klinisk neurovetenskap.

Under s6ndagen fick vi lyssna pa Jan Johansson, optiker
och forskare, Eric Lindstrém, logoped och Lena Hame-
lius, arbetsterapeut, som f6reldste om synpaverkan efter
hjdrnskada. Utéver det hann vi utbyta erfarenheter med
varandra. Arbetsgrupper kring fundraising och utbildning
informerade om sitt arbete och det gavs utrymme fran
deltagarna att komma med synpunkter och reflektioner.

PERSONER MED UTMATTNINGSSYNDROM hor ofta av sig till
oss pd Hjirnkraft och det var dirfér sa angeliget att fa
lira sig mer om denna folksjukdom. Styrelsen dr helt pa
det klara med att vi framledes ocksa kommer att rikta oss
till personer med utmattningssyndrom. De ir vilkomna
att engagera sig i Hjarnkraft.

Vi har dntligen fatt var nya hemsida klar och Kerstin
Orsén, kommunikatér, visade upp den nya hemsidan un-
der ordférandekonferensen. Alla var glada och néjda och
tyckte att den nya hemsidan verkligen var ett lyft. Nista
steg i denna process blir att uppdatera linens hemsidor.

Arbetet med att implementera Modellprojektet fortsit-
ter och den 18 november kommer det att vara ett méte till
vilket bland annat Sveriges Kommuner och Landsting dr
inbjudna.

Det ir glidjande att nagra lins- och lokalavdelningar
skickade in debattartiklar pd hjirnskadedagen den 26/10.

INGEN KAN VAL HA MISSAT Godmorgon-programmet i

TV4 den 6 november da var férbundssekreterare Cecilia
Boestad medverkade och pratade om hjidrnskakning, Med
i programmet var ocksd vir ambassador Jessica Falk och
hennes dotter Rocky. Det dr sd viktigt att Hjarnkraft syns
utat. Nédgra minuter i TV eller i radio ger en fantastisk




Foto: TV4.

Hjarnkraft

Om hjdrnskakning i TV4s morgonprogram.

spridning av vart budskap. Som jag sagt tidigare ”Syns vi
inte finns vi inte”.

JUSTNU AREN UTREDNING ute pd remiss som giller den
personliga assistansen. Vi kommer att limna vira
synpunkter pd denna viktiga remiss till Funktionsritt. Det
finns nog inte nagot férbund som har synpunkter pa detta
forslag inledningsvis. Propositionen foreslar att samtliga
hjdlpmoment som avser andning och sondmatning ska
ingé i grundliggande behov vid personlig assistans.

7,

Dnet tycker vi i Hjdrnkraft dr rnyc"ket angeldget o.ch. sadant fﬁﬂ’/dg
vilkommet. Men det som oroar dr att man samtidigt L
som man fastslar att det sjdlvklara med att andning onmner att
och sondmatning dr grundliggande behov ocksa fd fo’m’daﬂde
ff'jreslél.r en tydlig begréinsgingi andra delar av ritten FEonsekvenser
till assistans. Var uppfattning ar att ett sidant férslag ..

e s ) for personer
kommer att fa férédande konsekvenser fér personer
med férvirvad hjidrnskada och deras anhériga. Man med fbrﬂdf'%ld
vill i lagtexten fora in att “ett behov kan ge ritt till /yél'?"ﬂ shada
assistans till den del hjilpbehovet dr av mycket privat och
. T e ) o och deras
integritetskdnslig karaktir”. Det var detta sitt att tillimpa e
lagen som urholkade ritten till assistans. Det strider anhiriga

mot FN:s konvention om rittigheter f6r personer med
funktionsnedsittning.

PA TAL OM KONVENTIONER s4 fyller barnkonventionen trettio

ar den 20 november och blir svensk lag den 1 januari

2020. Det glider oss. Nista steg blir att skapa opinion

for att FN:s konvention om rittigheter f&r personer med
funktionsnedsittning ocksa inkorporeras i svensk lag!
Glom forresten inte att uppmirksamma den internationella
funktionshinderdagen den 3 decembert!

Nista ar dr det férbundsstdimma i november. Val-
beredningen vill piminna om att nominera personer till
styrelsen. Nomineringarna ska vara inlimnade senast den
15 april 2020. Mer information kring detta kommer.

Alla 6nskas en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Ett liv som raddas ska ocksa levas!

{ :’,r'_/./.': £ i-?""/K(_f::);é.":;"q/r;{/f_'t’; -
H E s
Maria Lundqvist-Bromster
Forbundsordférande

Innehall

Debatt
”Nir allt fler unga branner ut sig méste vi

kraftsamla”.

Volontirarbete
Vid en hjirnskaderehabiliteringsklinik for
barn och unga i Etiopien.

Elevhilsans uppdrag

Ska jag gasa eller &

bromsa
Ny bok om hjirnskakning

Specialpedagogen ger rad

for barn & unga i skolan.

Ordférandekonferens
Spinnande foreldsningar och trevligt
mingel nir féreningarna triffas.

Besok i primirvarden

Ritt att vila
om hjirntrotthet.

TBE-boken

34 Julkryss 2019

- )
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>>> Debatt <<<

Nar allf fler unga branner
ut sig maste vi kraftsamlo

Kunskapen om de svara och langvariga kon-
sekvenserna av utmattningssyndrom maste oka.
De som insjuknar maste fa relevant stod och re-
habilitering och inte avfardas med ifrdgasattande
och antidepressiva mediciner.

Maria Lundqvist-Bromster
forbundsordforande
Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft

Bjorn Boquist

vice forbundsordférande
Hjarnskadeférbundet

Hjarnkraft
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tmattningssyndrom ir se-

dan 2005 en egen diagnos,

ofta i samsjuklighet med

depression. Men behandling

som dr effektiv f6r depres-
sion fungerar inte lika effektivt f6r utmat-
tningssyndrom.

Till oss pa Hjidrnskadeférbundet Hjiarnk-
raft kommer nu allt fler samtal frin min-
niskor med utmattningssyndrom som inte
kidnner att de far st6d.

De problem de beskriver liknar de vi
dr vana vid hos personer med andra typer
av férvirvad hjirnskada. Det handlar om
en hjirntrétthet som inte gir att vila bort,
sémnrubbningar och kognitiva besvir.

DE KOGNITIVA BESVAREN yttrar sig oftast i
minnes- och koncentrationssvarigheter.
Det blir svart att koncentrera sig pa en text,
till exempel nyhetsartiklar och bécker. Man
far svart att minnas vad man ska gora eller
vad man gjort, att hitta vigen hem fran
jobbet eller att kidnna igen ansikten.

Modern forskning visar att symtomen
kan finnas kvar linge och att hjdrnan dnnu
efter sju ar kan vara starkt paverkad. Manga
torsoker gi tillbaka till arbetet och den be-
lastningsniva de hade innan de blev sjuka,
men det fungerar sillan. Den som blivit
sjuk av stress fir helt nya toleransnivaer och
miste inse det for att kunna fungera och
bli frisk.

KUNSKAP AR EN CENTRAL DEL i behandlingen,
béide hos den som insjuknar och hos
nirstdende. Hjdrnkraft arbetar dirfér
kontinuerligt med olika utbildningar och
stodgrupper kring hur den enskilde kan
hantera konsekvenserna av férvirvad
hjdrnskada och vi stéder ocksd anhériga.

Vi menar att det finns mycket att vinna
p4 att ta tillvara den kunskap som finns
inom rehabiliteringsmedicin och se att per-
soner med utmattningssyndrom har samma
behov av hjirnskadeteam, samordnings-
funktioner och kontinuitet som de som fatt
sin skada i samband med, till exempel en
olycka, TBE eller hjarntumér.

VIVET SAMTIDIGT att det inte finns ndgra
outnyttjade resurser inom rehabiliterings-
medicin, tvirtom finns stora brister pa flera
héll i landet.

Vi tror att man i samband med den
satsning som pagdr inom primirvarden
madste skapa sirskilda team med specifik
kompetens for att effektivisera om-
hindertagandet av vissa diagnoser.

Dir beh6vs kunniga samordnare eller



koordinatorer som kan stotta den enskilde,
inte bara med samordning av vardkon-
takter, utan vidare i kontakter med andra
huvudmin, Foérsikringskassa, socialtjinst,
arbetsférmedling med flera. Hir finns ett
utomordentligt exempel i Hjarnskadekoor-
dinatorerna i Region Skéne.

Vi har genom vart arbete i Modellprojek-
tet, som kartlagt situationen for personer
med traumatisk hjdrnskada under tre dr,
visat att det finns mycket kunskap runt om
ilandet kring rehabilitering och st6d efter
forvirvad hjirnskada. Men den samordnas
inte och tas inte tillvara. Det innebir att
det finns vilfungerande dar, men de som
hamnar mellan dessa fir inte stod.

VIHAR INTE RAD med detta resurssloseri.
Nir vi ser den dramatiska 6kningen av
utmattningssyndrom hos unga minniskor
behover vi kraftsamla. Ett sitt att gbra det
kan vara att skapa ett Kompetenscenter
dir kunskap himtas in och sprids pa

ett systematiskt sitt. Ett stille ddr vard-

Hjarnkraft

Foto: Dreamstime.

personal, skolpersonal, arbetsgivare,
myndigheter och enskilda kan fi tillgang
till kvalitetssikrad information och
utbildningsinsatser nir det giller olika typer
av forvirvade hjirnskador. Ett verktyg
ocksa i det férebyggande arbetet.

Den som blivit sjuk av
stress far belt nya tolerans-
nivder och mdste inse det
for att kunna fungera och

bii frisk”,

ANNONSER:

MI JHumlegdrden %

Telefon: 0456-151 15 Telefon: 08-598 833 00

Specialiserad rehabilitering
och folkhogskola!

Valjeviken i Sélvesborg erbjuder neurologisk
rehabilitering.

Humlegdrden i Sigtuna erbjuder neurologisk
och reumatologisk rehabilitering.

Pé Valjevikens folkhogskola kan du fa utbildning
i kombination med rehabilitering.

For kontakt samt mer information om hur du
soker, se vara hemsidor. Du kan ocksa ringa
pa vdra vaxelnummer enligt ovan.

www.valjeviken.se / www.humlegarden.a.se

Sjukgymnastik, atelje
och sinnesstimulering
By —_

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.
Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett foretag.

Dalagatan

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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Addis Ababa sett fran taket pa Reed klinik. Trots att det dr en storstad sa kdnns vissa kvarter lantliga. Det dr en blandning av hus och skjul,
motorvagar och sma grusvagar, hons, getter, och kor. Gamla bilar, och nagra fa moderna, blandas med karror dragna av asnor.

Volontararbete med
hjarnskaderehabilitering
utan resurser i Etiopien

Cecilia Boestad, Hjarnkrafts forbundssekreterare, nder en dryg minad hat jag

varit i Etiopien som volon-

har varit i Etiopiens huvudstad Addis Abeba for tir pé en Klinik £t barn
att volontararbeta vid en hjarnskaderehabilite- med neurologiska skador
ringsklinik for barn. Har saknas allt - utbildad ol # och sjukdomar. Jag och min
ollega Kajsa Ackermann representerade
personal, hjalpmedel och andra resurser. ”Mother and Child Health Association
(MACHA)”, en svensk, ideell organisation
Text & foto: som arbetar globalt fér kvinnors och barns

hilsa. Organisationen ér politiskt och
religidst obunden och arbetar utifrin FN:s
barn- och kvinnokonvention. Deras en-
gagemang i Etiopien har pagatt i ett drygt
ar och anledningen till att det éverhuvud-
taget kom till 4r en fantastisk historia.

Ar 1971 adopterades en liten pojke till

Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

Akutmottagningen pa
Addis Ababas storsta
allménna sjukhus.

6 I NumMER 4 - 2019



Sverige. Pojken som idag heter Seife Tuu-
loskorpi fanns pa ett barnhem i utkanten
av Addis Ababa. Seife kom till en familj

i Sollentuna utanfor Stockholm dir han
vaxte upp.

Han arbetade som egenféretagare, och
jobbade bland annat med datorer, tills han
for nio 4r sedan bestimde sig for att han
ville byta inriktning. Hans énskan var att
arbeta med Etiopien och han startade ett
féretag som exporterar kaffe frin Etiopien
bland annat till Sverige.

Vid sidan om arbetet med kaffet ar Seife
sedan ett dr tillbaka den som sponsrar
MACHAS verksamhet i Etiopien, inte bara
ekonomiskt utan ocksa med sin egen tid
och sitt engagemang for barn som har det
svart, bland annat pd det barnhem dér han
bodde som liten pojke.

MITT UPPDRAG VAR att tillsammans med min
fysioterapeutkollega Kajsa Ackermann,
arbeta som fysioterapeut-volontirer pd
Reed kliniken i Addis Ababa. Vi skulle
ocksa ta reda pa hur arbetet pa kliniken
fungerade och ge rekommendationer f6r
hur och om MACHA skulle kunna géra
nytta genom att skicka fler volontirer i
framtiden.

Jag hade 6verhuvudtaget aldrig satt
min fot 1 Afrika innan denna resa. Det var
omvilvande pd alla méjliga plan. I Etio-
pien bor cirka 110 miljoner minniskor, 10
miljoner av dessa 1 Addis Ababa som ir hu-
vudstaden. Det finns en utbredd fattigdom
samtidigt som staden vixer sa det knakar.
Folk bor i skjul sida vid sida med moderna
héghus.

IETIOPIEN RADER STOR BRIST pi sjukvard och
utrustning bland annat pa grund av hoga
importskatter och stor brist pa utbildad
personal. Detta visar sig till exempel
genom en i det ndrmaste total avsaknad av
rollatorer, rullstolar och andra hjilpmedel.

Utbildning till fysioterapeut finns i
Etiopien sen ett par ar tillbaka och hittills
har man utbildat totalt 200 vilket ju inte
torslar speciellt langt i ett land befolkat av
110 miljoner. Arbetsterapi-, logoped- eller
neuropsykologutbildning finns éver huvud
taget inte.

Reed house
P4 Reed house tar man endast emot barn
med ett sa kallat ’poverty certificat”. Detta

Hjarnkraft

Barnen bars pa ryggen av tradition. Nar barnen med funktionsnedsattningar blir
stérre men dnda inte kan ga bars de dven fortsattningsvis pa ryggen av sina modrar.
Bristen pa rullstolar &r skriande da importskatter pa 180 procent gor att rullstolar i
princip inte finns i landet.

lllustration: Dreamstime.

KORTFAKTA

Officiellt namn: Ityop’ya/ Etiopiens federala

demokratiska republik

Statsskick: Republik, forbundsstat.

Etiopien har en av Afrikas aldsta kulturer med en
dokumenterad historia flera tusen ar fore var tidrakning.
Det ar ocksa ett av de aldsta kristna rikena.

Kuriosa: 2019 sattes varldsrekord i tradplantering pa en
dag da 350 miljoner trad planterades.

I NuMMER 4 - 2019 7
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Personal pa centret i glatt samsprak med mamma Min volontéar-kollega Kajsa har metodundervisning med personalen pa

och barn vid ett traningstillfalle. Mammorna centret.
trivdes med den vanliga personalen och umgénget
med andra mdédrar i liknande situation.

intygar att barnen som kommer dit for
behandling hér till dem som har det allra
fattigast och dir familjerna inte har ekono-
misk méjlighet att betala f6r sjukvard eller
trining.

BARNEN SOM AR INSKRIVNA pi centret har
medfédda eller foérvirvade hjarnskador.
Anledningarna till deras hjirnskador
varierar men ofta beror det pé infektioner
hos modern under graviditeten (malaria,
toxoplasmos, CMV virus). Det kan ocksi
vara infektioner hos barnen efter fédseln
som ger hjirnhinneinflammationer med
hjdrnskador som f6ljd. En del av barnen
har rikat ut for fall- eller trafikolyckor.

Ryggmirgsbrick med hydrocephalus dr
en diagnos som knappt existerar i vist-
virlden eftersom dessa barn far en shunt
inopererad i anslutning till fédseln. Shunt-
en ser till att vitskan som omsluter hjirna
och ryggmirg kan floda fritt sd att barnen
inte drabbas av hjirnskador. I Etiopien
gbrs inga shuntoperationer.

Barnen kom vanligtvis f6r behandlingar

en gang per vecka, ibland tvd ganger i veck-
an och vissa endast en ging per manad.

En sa kallad “corner-chair” som
anvands for att hjdlpa barnen

i en sittande position. Stolarna
tillverkades pa centret och ar
en enkel konstruktion som ar
justerbar i hojd vilket gor den
anvandbar for saval stora som

Behandlingsperioden varierade mellan sex
ménader och tva dr.

PERSONALEN PA CENTRET kallas ”rehab
workers”. De har ingen formell utbildning
som fysioterapeuter utan har blivit

sma barn. introducerade av sin chef, som 4r utbildad

fysioterapeut, och vigledda av mer seniora
kollegor. Bristen pa kunskaper gjorde att
personalen inte hade f6rmégan att anpassa
behandlingarna efter varje enskilt barn
utan anvinde sig av en standardiserad
behandlingsrepertoar som de ldrt sig.

Kajsa och jag insag snabbt att vad vi
verkligen skulle kunna bidra med var
térdjupade kunskaper i att kunna identi-
fiera vilka funktionsnedsittningar barnet
hade och ge verktyg for hur de bist kunde
behandlas.

EN STOR DEL av vart uppdrag blev dirfor att
utbilda dem till stor del i praktiska moment
men dven en del teori.

Det blev en si kallad “crash course” i att
bli barnfysioterapeut pa endast tva veckor.
I Sverige dr utbildningen till fysioterapeut
tre ar!

Ytterligare en utmaning var att deras
kunskaper i engelska inte alltid var sa goda.
I Etiopien finns 80 olika spréik, varav Am-
haric dr det sprak som talas i Addis Ababa
(och pi kliniken).

Min volontirkollega Kajsa och jag fick
anstringa oss for att vara pedagogiska
med det material vi tog fram. Ett fatal ord
och manga bilder fick det bli. Vira elever
var mycket liraktiga och ambititsa vilket
triggade oss enormt.

Foérutom att behandla barnen arrange-
rade kliniken ett utbildningsprogram fér
négra utvalda médrar som hade f6rmdga

8 I NuMMER 4 - 2019
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Har instruerar jag rehab personalen pé centret i hur man kan
trana balans. Vi gjorde iordning en évningsbank med forslag
pa 6vningar, allt med manga bilder och inte sa mycket text.

Tillverkning av kryckkappar. Ihaliga ror skars till, ihopsamlad plast samlades in
och smaltes i en stor ugn och vips fanns det fardiga kryckkappar!

att fungera som stodpersoner. Att ha ett
barn med funktionsnedsittning ses som
ett stigma i Etiopien generellt vilket ofta
leder till att barnen hélls gdmda i hem-
men.

Det idr vanligt att médrarna blir lim-
nade ensamma med barnen dé fiderna
inte vill acceptera att de har ett barn med
en funktionsnedsittning,.

1 UTBILDNINGSPROGRAMMET f6r médrarna
ges fordjupad kunskap om de olika
funktionsnedsittningarna samt hur
barnen bist tas om hand, kunskaper
som ger dem md&jlighet att finnas som
stodpersoner for andra mdédrar i liknande
situation.

De fir dessutom ett utbildningscertifi-

kat vilket ger en 6kad status i samhallet.

Virt arbete under denna fyraveckors-
period kindes oerh6rt meningsfullt.
Mycket finns kvar att géra och vi har tagit
fram rekommendationer f&r framtida
volontirinsatser pa kliniken, déribland
fortsatta utbildningsinsatser riktade till
savil personalen som till médrarna.

DET HAR VARIT FANTASTISKT att fd mojlighet
att bidra med mina kunskaper férutom

att jag har fatt fantastiska erfarenheter
som berikat mitt liv. Min tid i Etiopien
har inte minst gett mig insikten att vi tar
sd mycket for givet som absolut inte dr

en sjilvklarhet for storre delen av jordens
befolkning sasom tillgang till sjukvard
och rent vatten.

)

Min tid i Etiopien
har inte minst gett
g insikten att vi
tar sa mycket for givet
som absolut inte ar
en sjalvklarbet for
storre delen av jordens

befolkening”

ANNONS:

&Q personlig omsorg

Med ratt assistans far du battre livskvalitet!
Var vision ar darfor att oka livskvaliteten for dig genom att ge dig i sarklass basta service

med all respekt.

Din trygghet i centrum!

www.adena-assistans.se

Kontakta oss: Adena Personlig Assistans 08-735 53 30 Skytteholmsvagen 2 171 27 Solna

I NuMMER 4 - 2019 9
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Elevhalsans roll maste tydliggoras
har nyckelroll for kunskapsoverforing

| juli 2017 tillsattes "Utredningen om elevers maj-
ligheter att nd kunskapskraven” dar en sarskild
utredare bland annat ska kartlagga och analy-
sera skolornas stod- och elevhalsoarbete. Utred-
ningen ska lamna forslag for att skapa battre
forutsattningar for elever att na kunskapskraven

i skolan. Efter tva tillaggsdirektiv haller utrednin-
gen fortfarande pa och ska nu presentera sina
forslag forst den 28 februari 2020.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

nligt det forsta uppdraget ska
utredningen kartligga och
analysera brister i elevhilso-
arbetet och foresld hur arbetet
kan forbattras for att starka
elevhilsans kompensatoriska roll fér att alla
elever ska uppna skolans kunskaps- krav.
Utredningen ska ocksé analysera om
beslut om att inte flytta upp en elev till
nirmast hégre arskurs ska kunna verk-
lagas. Redan under varen fick Skolverket

och Socialstyrelsen i uppdrag att genom-
fora ett utvecklingsarbete som forbittrar
samverkan mellan elevhilsan, hilso- och
sjukvarden och socialtjansten sd att barn
och unga fir tidiga och samordnade insats-
er.

I mars 2018 6verlimnade regeringen en
lisa-skriva-rikna garanti for tidiga in-
satser.” Men den omfattade inte sarskolan.
Nu fick utredningen i uppdrag att dven
undersoka forutsittningarna for att inféra
en garanti for tidiga stédinsatser i grundsar-
skolan, motsvarande den som har féreslagits
for grundskolan, sameskolan och special-
skolan.

I SITT ANDRA TILLAGGSUPPDRAG fick utred-
ningen i uppdrag att analysera vilka insatser
som kan vidtas for att starka siarskolan

och hur elever bittre kan fi stodinsatser
kopplat till lirmilj6 och grupptillhdrighet.
Utredningen ska ocksa foresld dtgirder for
att férebygga franvaro genom tidiga och
adekvata stodinsatser samt ett forbittrat
arbete fOr en tillginglig lirmiljé. Samtidigt
forlingdes tiden.

10  INummer 4-2019
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Den enskilde pedagogen ... saknar
dd viktig kompetens kring elevens
behov av rebabilitering och mil-
Jorelaterat stod for att underlétta
for eleven och dérmed undanrija
hinder att na kunskapsmalen”

Barn med svira konsekvenser efter forvar-
vad hjidrnskada kan enligt Skollagen tillh6ra
sarskolan medan barn med autism eller au-
tismliknande tillstind endast tillhor siarsko-
lan om de ocksd har en utvecklingsstorning.

HJARNKRAFTS SYNPUNKTER

Fram till sommaren var Helene Lidstrom
Hjarnkrafts representant i utredningen. Hon
var processledare i Modellprojektets arbete
Stod i skola & fritid. I april 2019 skickades
Hjirnkrafts synpunkter till utredningen.

Elevhdlsan ska tillhandahdlla dtgirdande insatser
Hjirnkraft anser att det 4r angeldget att
elevhilsan vid sidan av sitt férebyggande ar-
bete ocksa kan bista elever och skolpersonal
med atgirdande insatser pa individ-, grupp
eller organisationsniv.

”Elevhilsan har ocksi ett sarskilt ansvar
vid utredning och kartliggning av elevers
svirigheter att nd malen (Socialstyrelsen
2016b). Av skollagen framgir att samrad
ska ske med elevhilsan om det inte 4r
uppenbart obehdvligt.”

For att kunna bedéma elevens funktions-
och aktivitetsniva samt elevens subjektiva
upplevelse av skol- och vardagssituationer
och dess fysiska, sociala, kulturella och
digitala miljder behéver elevhilsoteamet
uttka sin kompetens.

Flera yrkeskategorier

”Elevhilsan ska frimst vara férebyggande
och hilsofrimjande och stédja elevernas
utveckling mot utbildningens mal. Det
innebir att elevhilsan ska bidra till att skapa
miljéer som frimjar elevernas lirande,
utveckling och hilsa. Pi den individuella
nivan har elevhilsan ansvar for att undan-
r6ja hinder f6r varje enskild elevs lirande.

>>>

REHABILITERING MED

'SIWQF'HoteIes i Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen att fira en annorlunda
Jul/nyar med oss i Calpe. @

Boende pa hotell*** med halvpension.
Hotellet haller mycket hdg kvalitet och ligger direkt
invid den langa strandpromenaden och huvudgatan.

Den tidigare fiskebyn ar i dag delad i en aldre del
med sma grander, restauranger och butiker och en
modernare del med afférer och ett stort utbud av
restauranger fran véarldens alla hérn. Staden har
en utmarkt kombination av historia och modernitet.
Vi erbjuder trevlig gemenskap, tillgang till SPA, SPA-
behandlingar, sjukgymnastik, trdning och utflykter.

Bo i harlig svit 70 m2 eller lagenhet,
1-3 sovrum med balkong till férmanliga
priser under november - april.

Vi erbjuder kort- och langtidsboenden i egen svit
eller lagenhet pa nagot av vara hotell. SPA och SPA-
behandlingar, individuellt rehabprogram och assistans
finns vid behov. ENDAST ETT FATAL SVITER KVAR.

Rehabilitering 2-4 veckor individuellt
eller i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen &r grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, forutsattningar
och 6nskemal. P4 plast moter du ett kunnigt och
engagerat rehabteam som tillgodoser dina fysiska,
mentala och sociala behov.

Vi ger stéd och information &t dina narstdende och
hjalper till med ansékan om for- eller efterhandsbesked
frén forsakringskassan.

Varmt valkomna att besdka var hemsida och
kontakta oss fér mer pris och information.

CercaDeTi Rehab AB
4 0766-470 447 « info@cercadeti.se
y www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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HJARNSKADEFORBUNDET HJARNKRAFT vill att
elevhilsans uppdrag fortydligas och stirks.
Den enskilde pedagogen kommer troligtvis
bara i kontakt med elever med forvirvad
hjirnskada vid enstaka tillfillen och saknar
da viktig kompetens kring elevens behov
av rehabilitering och milj6relaterat stod

for att underlitta for eleven och darmed

ANNONS
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REHABILITERING

)

med kvalitet och personlighet

FrRYK CENTER

REHABILITERING

I NummER 4 - 2019

Det dir angeldget
att det inom
elevbalsan finns
multiprofessio-
nella team med
olika kompe-
tens som ocksd
inkluderar

rebabilitering”

Tel 0560-472 60
info@frykcenter.org
www.frykcenter.org

undanrdja hinder att na kunskapsmalen.

For vir malgrupp ir det angeldget att det
inom elevhilsan finns multiprofessionella
team med olika kompetens som ocksé
inkluderar rehabilitering, professioner sisom
fysioterapeut, arbetsterapeut och logoped.

Specialpedagogisk kompetens

Elevhilsan ska omfatta specialpedagogiska
insatser och det ska finnas tillgang till
personal med sidan kompetens att elever-
nas behov av specialpedagogiska insatser
kan tillgodoses. Av propositionen Den

nya skollagen — f6r kunskap, valfrihet och
trygghet framgar att den personal som
finns £6r elevhilsans insatser ska ha adek-
vat utbildning, som svarar mot elevernas
behov av insatser. Av férarbetet framgar att
personal med specialpedagogisk kompetens
utifran de uppgifter som finns om clevens
hilsa, sociala situation etc. kan bedéma och
planera hur elevens problem bist ska moétas i
undervisningen.

Syftet med en samlad elevhilsa ir att den
ska resultera i beslut om specialpedagogiska
atgirder for eleven. Av forarbetet framgar
att tillgang till specialpedagogisk kompetens
inte enbart behéver syfta pa personal med
specialpedagogutbildning utan att det ocksa
kan innefatta speciallirare eller skolledare
med ansvar for specialpedagogiska insatser.

ELEVHALSAN HAR EN NYCKELROLL
Hjirnskadeférbundet Hjdrnkraft anser
att elevhilsan har en nyckelroll f6r
kunskapsoéverforing fran hilso- och
sjukvarden till skolan. Férbundet anser
att det dr angeldget f6r mélgruppen att
kunskapen om de specifika problem som
har sin orsak i en férvirvad hjiarnskada 6kas
i skolan. Vi ser behov av kompetens frin
framfor allt leg. arbetsterapeuter och logo-
peder som komplement till Gvriga yrkeskat-
egorier inom elevhilsan, som kan komplet-
tera Ovriga yrkeskategorier i teamet. Det dr
angeldget att man i forslaget frin utrednin-
gen specifikt anger denna kompetens.
Arbetsterapeuterna har kunskap om hu-
manbiologi och medicinsk vetenskap kring
hur funktionsvariationer och medicinska
diagnoser paverkar elevens aktivitet och
lirande i forskole- och skolmiljé och kan
tillféra kompetens, kompensatoriska stra-
tegier, arbetssitt, stéd och hjilpmedel som
kan underlitta f6r barn och ungdomar med
sviter efter forvirvad hjarnskada att uppna
kunskapsmalen.
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Skolmyndigheterna vassar sitt stod

Spetskompetens i en region kan spridas i landet,
radgivning bli mer tillganglig och 6kad samverkan
aven mellan de tre skolmyndigheterna ar nagra
positiva trender.

Text:
Karin Karlsson
ka.e.karlsson@gmail.com

pecialpedagogiska skolmyn-
digheten, SPSM, har uppdraget
att “erbjuda kostnadsfritt stéd
till den som jobbar for att alla
ska fa en likvirdig utbildning”.
Dir finns kunskap hos erfarna specialister,
radgivare, som skolorna kan kalla in {61

Har du fragor till
skolmyndigheterna?
radgivning kring elever med olika funk-
tionsnedsittningar. Tyvirr dr skolor alltfér
“troga” med att begira SPSM:s radgivning,
vi alla kan pusha dem si att det blir av!

Dra dig inte for att hora
av dig till Hjarnkraft for
vidare befordran till
representanterna i sam-

raden! . . P .
HJARNKRAFT HAR GANG PA GANG patalat

att vi 6nskar att kompetens som finns
inom en region maste spridas ocksa till
ovriga regioner. Vi har nimligen upplevt
stor skillnad 6ver landet. Det har blivit
forbattringar! Dels har radgivarna pa
senare 4r mots i webbméten och kan

Hjirnkrafts kontakt med SPSM har
skett pé flera olika sitt genom édren. Vi har
t ex samarbetat pd enstaka kompetensut-
vecklings- och informationsdagar. Vi har
ocksa drligen haft med ndgon representant
i méten med SPSM och folkhdgskolor
som anordnar kurser f6r personer med

funktionsnedsittning och didrmed fir
SPSM-bidrag.

FUNKTIONSRATT SVERIGE viljer personer till
samrad med de olika skolmyndigheterna.
Hjirnkraft har nominerat — och fatt
invalda — Hjirnkrafts ordférande Maria
Lundqvist Bromster i Skolverkets
samradsgrupp samt Karin Karlsson i
Skolinspektionens samradsgrupp.

Samréd halls tvd-tre ganger per dr, men
deltagarna kan ocksad framfora synpunkter
dessemellan.

En ging per 4r mots alla till ett gemens-
amt samrad, det senaste i oktober 2019.
Virdskapet alternerar och senast stod
Skolverket vird.

Generaldirektorerna, alternativt tf/vice,
deltar i samraden och far alltsd direkta

lira av varandra. Dels ska en bittre inspel fran funktionsrittsrorelsen. Infoér
organisation vara i ett uppbyggnadsskede: varje samradsmote skickas skriftliga frigor
P Regiongrinser éverges. Finns det spets- 10 som det ges skriftliga svar pa.
kompetens 1 en region kan den utnyttjas
over hela landet! EN PAMINNELSE frin senaste gemensamma
Las mer om P Radgivning ska bli mer littillginglig for ~ samradet: Inte endast SPSM, utan dven
:ESIM ps —L‘:’Wj“"s sm.se skolpersonalen, i ndgon form av hjilp-till- Skolverket ger mdnga goda rid och goda
W:xes:;o?u:_zet w sjilvhialp”. exempel! Ett stort antal ”Allminna rid”
och skolinspektionen pé P> SPSM vill vara mer proaktiva nir det t ex for olika foreteelser inom skolvirlden
wwwi.skolinspektionen.se giller samverkan. finns pd Skolverkets hemsida.
ANNONS

Behover du stod for att
komma ut i arbetslivet?

Pa Misa kan du fa daglig
verksamhet pa en arbetsplats
som passar just dig.

Valkommen pa ett studiebesok. ;

www.misa.se

08 - 669 01 60

" u—
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VAD AR HUA

Hjamskakning kan uppsta om huvudet utsatts for

- yttre vald sa att hjérnan kommer i rérelse, t.ex. att
a ar skalla ihop med en annan spelare p en idrottsplan

men &ven genom mindre vald sasom aft f& en boll i

hjarnskakning? -

Petra Bostrom - psykolog i =, ] = i1
Frida Berg o o S g

.
« Cristind Ek\u“d FYSIOTERAPEUT Hiérnskakning uppstar genom fall eller slag (antingen direkt eller
Petra Bostrom SPECIALPEDAGOS indirekt vald) mot huvudet som g att hjarnan kommer  rorelse
PSYKOLOG inuti skallen.®

i definiti
Har man Knsatrat at iven personcr uan avevimning ik vid

Kan ha andra och ibland I
symiom- ldag anvindstemen h)nmskakmng ofta synonymt med

SKA JAG GASA L
a8 BROM SA?

ai skolan

i
‘man vet att upprepade tillfllen med slag gmoi huvudet dkar risken for virre
och mer langvariga symtom.* Dirfor finns riktlinjer for iterghng til aktivi-

En viktig f_"ég
efter HJ'ARNSKAKN‘“G" i ks s sdr e e st om A

- ’ .

belast 5 o

Selnsning Krppskomak nops e neknnar it e )

TOTAL VILA' "TRANING MED KLASSKAMRATER/LAG UTAN KROPPSKONTAKT
mara inupp
ﬁ et at e . Q e
4r dans, basket, handboll, volleyboll och gymnastik. Det ar dven tillatet
g saispion o
roan o b andrias
s

orspel innebar m:
er steg 1, ikas3 bor 2

LATT AKTIVITET m TRENING MED FULL KROPPSKONTAKT

s
exempel ishockey och rickn

A1)

profise : 4p du mar battré KK 3 5 INDIVIDUELL TRANING

upp till fyra ganger,totalt

lampligt at 3t

enhalviek/en p

som hojer pulsen och utrm

hastiga rorelser tilits.

Ny bok om hjarnskakning

Ska jag gasa eller bromsae

HJARNSKAKNING &r en av de vanligaste

skador barn rdkar ut for. De flesta barn som far
hjarnskakning atergar till skolan och fritidsakti-
viteter efter nagon dags vila. Men f6r vissa barn
kvarstar symtom som till exempel trétthet och
huvudvark under lang tid. Detta leder ofta till
svarigheter i skolan och pa fritiden vilket kan fa

Hjérnskakning uppstar genom fall eller slag (antingen

stora konsekvenser for in|érning och méende. direkt eller indirekt vald) mot huvudet som gor att

hjarnan kommer i rorelse inuti skallen.

Text: Cecilia Boestad cecilia.boestad@hjarnkraft.se
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illsammans med SVERE/
Svenska rehabnitverket for
barn och ungdomar med
férvirvade hjirnskador har
Hjirnkraft tagit fram nytt
material om Hjirnskakning, Forst ut dr
boken ”Gasa eller bromsa” som ir skriven
av psykolog Petra Bostrém, special-
pedagog Cristina Eklund och fysioterapeut
Frida Berg. Boken bygger pa erfarenheter
forfattarna tillignat sig i sitt arbete men

ocksa den forskning som finns pa omradet.

Milgruppen ir framférallt skolpersonal
och elevhilsoteam men dven forildrar,
idrottsklubbar och vérdpersonal.

Vi kommer att f6lja upp boken med
en utbildningsserie med forsta tillfdllet
i Stockholm den 29:e januari 2020. Mer
information finns pa www.hjarnkraft.se.

NASTA STEG I SERIEN kommer att vara

en broschyr som ska vara till hjilp f6r
personal inom hilso- och sjukvarden som
har de forsta kontakterna med barnet. Den
ska ocksd mojliggora att férdldrar och barn

Hjarnkraft

har tillgang till littldst information direkt
efter sjukvardskontakten.

SVERES arbetsgrupp f6r information-
smaterialet har bestatt av: Ingela Kristian-
sen, barnneurolog och 6verlikare, Eva
Nystrom Cederberg, arbetsterapeut, Sofia
Westman, psykolog, Barbro Renstrom,
fysioterapeut, specialist och Catherine
Aaro Jonsson, leg psykolog, specialist inom
neuropsykologi, fil dr.

HJARNKRAFT AR MYCKET GLADA Over
mojligheten att ge ut materialet om
hjdrnskakning hos barn och unga dé vi ser
att behovet av mer kunskap och utbildning
inom omradet ar stort.

FAKTA:

Forfattare: Petra Bostrom, Cristina Eklund, Frida Berg
Formgivning: Louise Turlock

Antal sidor: 44

Pris: 60:- inkl. moms.

ISBN: 978-91-639-9680-1

Boken han
bestdllas pa

www.hjarnkraft.se i
butiken eller

tel 08-447 45 30 (ma-
to kI 10-16).
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b
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ANNONS

Folj med {ill varldens basta hotell for
personer med funktionsnedsattningar!

Antero som under manga ar arrangerat resor for personer med
funktionsnedsattningar har ett unikt koncept med
morgongymnastik, avspanning och annat trevligt. Pa plats
finns svensk reseledare som ser till att du trivs och mar bra.
Hotellet har utsetts till varldens basta hotell fér malgruppen.

Antalet platser dr begransat sa boka din resa redan nu!

Hotellet pa Kreta har rum med anpassat badrum, hoj och
sankbar sang, duschpall, larm mm. Utomhuspoolen ar temper-

erad.

Nasta resa till Kreta: 2-16 maj 2020

Prisexempel: Del i dubbelrum 17 100 kronor/person. | priserna

ingar halvpension, transfer, morgongymnastik och avspan-
ning. Pris for flygresa tur och retur Arlanda-Kreta: 3 600 kr/per-

son.

Las mer pa

Hostens resa 3-17/10 2020 kan ocksa bokas nu!

eller ring

N
Antero AB
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Tillbaka efter hjarns

— specialpedagogen ger rad

Cristina Eklund ar specialpedagog vid Folke
Bernadotte regionhabilitering, (FBH) Akademiska
barnsjukhuset i Uppsala. Dar traffar hon barn med
forvarvad hjarnskada och epilepsi. Sedan ett par ar
tillbaka finns ocksa en mottagning pa FBH dar Cristina
tillsammans med lakare, psykolog och ibland sjuk-
gymnast traffar barn med hjarnskakning.

Text:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

arn och ungdomar i dldrar-

na 0-18 ar kan komma till

FBH for utredning och/eller

rehabilitering. Fér att komma

pé en period till FBH krivs
en remiss. Perioderna varierar frin nagra
dagar upp till 2 veckor. FBH tar emot barn
frin hela landet.

— De flesta barn som kommer till FBH
har behov av extra anpassningar och sit-
skilt stod i skolan, berittar Cristina. Mitt
uppdrag som specialpedagog ir att férsdka
utverka atgirder si att det aktuella barnet
far ritt stod i skolan. Vad det giller barn
med hjirnskakning si mar de flesta barn
okej efter en kort tid. Men till FBH kom-
mer de barn som fir det besvirligt efter en
hjirnskakning vilket ofta innebir en hel del
franvaro 1 skolan.

Cristina tillhor ett tvirprofessionellt
team (ldkare, arbetsterapeut, logoped,
psykolog, sjukgymnast och specialpeda-
gog). Barn med férvirvad hjiarnskada har
ofta osynliga kognitiva svirigheter som
till exempel langsam processhastighet
och exekutiva svirigheter. Hjirntrotthet

FBH i Uppsala. ar mycket vanligt. Det kan ocksa hand-
SKA JAG e
GA SA Ny viktig bok om att
ELLER B K 1 OMSA

En viktig fraga i skolan

gfter HURRNSKAKNING!

16 INummer4-2019

hantera HJARNSKAKNING
hos barn och ungdomar

kakning

la om grovmotoriska och finmotoriska
svarigheter. F6r barn med hjirnskakning
handlar det oftast om huvudvirk,
hjarntrotthet, illamdende och yrsel.

— Vi ldgger som ett pussel och férséker
skapa en helhet, se hela barnet. Virt team
med olika professioner, samarbetet med
vardnadshavare och skolpersonal gor det
mojligt att ligga detta pussel. Detta dr
FBH:s styrka menar Cristina.

SKAPA EN TRYGGHETSRAM

Cristina Eklund menar att det 4r viktigt att
skapa en trygghetsram runt varje barn. Det
handlar om att géra en plan for till exem-
pel dterging till skolan efter en tids frin-
varo. Det handlar ocksa om att tydliggora
olika strategier som underldttar inldrning,
Foljande faktorer kan vara viktiga att tinka

pa:

1. Kopplain elevhilsan. Det ir viktigt
for det aktuella barnet, virdnadshavare
och barnets mentor att det finns ett
team att tillgd utifrin olika behov.

2. Utse en kontaktperson 1 elevhilsan.
Tit kontakt med hemmet ir viktigt.

3. Langsiktighet. Det tar oftast lingre
tid 42n man tror att f3 tillbaka orken
efter en hjirnskakning. Det ar vik-
tigt att inte gasa pa for fort. Insatta
atgirder bor dirfor ses i ett langt per-
spektiv. Nir det handlar om barn med
till exempel stroke eller hjarntumor ar
det inte ovanligt att sdrskilt stéd blir
aktuellt under hela skoltiden.

4. Delaktighet handlar om att barn
ska fa méjlighet att uttrycka sig. Det




handlar ocksa om att till exempel
barnets mentor far méjlighet att checka
av liget. Hur dr det med orken? Hur
gir det med studierna? Hur mar hen?
Kanske kan materialet ”Hur dr det for
dig?” vara till hjilp i sdidana samtal
(som Cristina Eklund har utvecklat).

5. Vare sig det handlar om en traumatisk
hjdrnskada, stroke eller hjarnskakning
ar det viktigt att informera aktuella
lirare. Aven klasskamrater kan beh6va
ti information. Information ges all-
tid i samforstand med viardnadsha-
vare och barn.

KONKRETA STRATEGIER

For barn som har besvirliga symtom

efter en hjirnskakning handlar det om

att snarast se 6ver schemat. Det ir inte
ovanligt att det blir aktuellt med anpassad
studiegang for en tid. Det kan handla om
kortare dagar eller f4 mojlighet att ha en
dag hemma.

Att arbeta korta pass och ta paus ir vik-
tigt och ett bra sitt att spara pa energi. Det
dr inte sd litt att ta paus i skolan. Ibland
kan det vara bra schemalidgga pauser. Till-
gang till ett vilrum underldttar ocksd.

Att prioritera i stoffet och didrmed
fokusera pa det viktigaste brukar vara till
god hjilp nir energin ir begrinsad.

HJALPMEDEL

Det finns en lang rad hjilpmedel som

kan underlitta skolarbetet for elever med
hjdrnskakning eller férvirvad hjirnskada.
P Smartpen spelar in ljud samtidigt som
eleven antecknar, vilket ger méjlighet att ga
tillbaka och lyssna en ging till i efterhand.
P Lislinjal som fors éver texten gér det
enklare att fokusera pé en rad i taget.

» Time Timer (tidhjilpmedel) visar
med ett rott filt hur mycket tid som ér
kvar.

P Digitala hjilpmedel som dator/

Ipad underlittar skolarbetet. De flesta
skoldatorer har numera tillgang till In-
lasningstjanst vilket underlittar nir det
blir tréttsamt att ldsa.

P SIRI kan anvindas for att tala in
information om eleven blir trétt nidr hen

skriver.

ATT TANKA PA

Cristina Eklund lyfter sirskilt fram tva
situationer att vara uppmirksam p4 i sko-
lan, genomgangar och rasterna.

Hjarnkraft

\

e

Cristina Eklund &r nu aktuell som en av forfattarna till den nya boken om

hjarnskakning Ska jag gasa eller bromsa?

— Det kan vara oerhort pafrestande att
béde lyssna pa en genomging och sam-
tidigt anteckna det som dr viktigt. Det
tar mycket energi. Ett tips kan vara att
fotografera av det som skrivs eller be om
lirarens anteckningar.

— Hall ocksi ett extra 6ga pa vad som
hinder i kamratgruppen. Bdde hjirntrétthet
och lingsam processhastighet kan medféra
att det dr svirt att hinga med i snabba
férdndringar och samtal. Det finns risk for
missforstand och konflikter.

— Kom ihdg att alla barn i skolan helst
vill att allt bara ska vara som vanligt,
poingterar Cristina Eklund.

Tips p& 1&nkar

P& natet finns information om
hjalpmedel i skolan t ex:
1177.se eller spsm.se

Foto: FBH.

b

Det dr inte ovanligt
att det blir aktn-
ellt med anpassad

studiegang for en tid.

Det kan handla om

kortare dagar eller

fa majlighet att ha
en dag hemma”
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Ordforandekonferens 2019

Gemenskap och ny forskning ger framtidshopp

Arets ordférandekonferens var en mycket innehallsrik helg med bland annat
nagra fantastiska forelasningar pa programmet.

onferensen inled-

des med att Maria

Lundqvist-Bromster,

térbundsordférande

jarnkraft hilsade

alla vilkomna. Direfter fick vi en
introduktion om utmattningssyndrom
och férvirvad hjidrnskada.

UTMATTNINGSSYNDROM drabbar allt
fler men diagnosen har linge varit
omstridd. Modern forskning visar att
utmattningssyndrom kan ge mitbara
hjirnskador.

Detta dr en ny grupp med forvir-
vad hjirnskada som allt oftare vinder
sig till Hjarnkraft £6r hjilp och stod.
Vi behéver dirfor fordjupa vira
kunskaper for att kunna beméta dem
pa bista sitt samt vad vi i Hjarnkraft
skulle kunna stétta dem med.

\

Forelisare var Marie Asberg och
Alexander Wilczek. Marie Asberg 4r
professor emeritus 1 psykiatri, och
numera verksam vid Stress Rehab
pa Karolinska Institutet/Danderyds
sjukhus i Stockholm. Hon har forskat
kring utmattningssyndrom sedan 1998.

Alexander Wilczek ar 6verlikare
och forskare, knuten till Karolinska
Institutet. Féreldsningarna holl hég
klass och vi fick ny matnyttig kunskap
som vi kan anvinda oss av i savil
forbundet som inom vira lins- och
lokalféreningar framgent.

NEUROVETENSKAP

Eftersom konferensen dgde rum
precis vid huvudentrén till Nya Karo-
linska sjukhuset, NKS, var vi inne pa
sjukhuset och fick férménen att hora
lakaren och forskaren Eric Thelin

Eric Thelin har arbetat som
neurokirurg, neuroradiolog
och just nu ST-lakare i
neurologi. Han forskar om
biomarkorer vid hjarnskada.

beritta om sin forskning inom dm-
nesomrddet klinisk neurovetenskap
men ocksd om modern behandling
av forvirvade hjirnskador. Det var
imponerande att héra vad han hunnit
med och vad som faktiskt gérs f6r vir
milgrupp i det akuta skedet.

Vi fick till och med se en film dar
neurokirurger rensar bort sparen av en

hjdrnblédning.

SYNREHABILITERING

En foreldsning till fanns pd program-
met och den handlade om Promt
synrehabilitering som ér ett datorpro-
gram for 6gontrining efter férvirvad
hjirnskada. Det dr mycket vanligt

att fa féraindrad synférmaéga efter en
traumatisk hjarnskada och Promt ar ett
spannande projekt med finansiering
frin Hjirnskadefonden. Foreldsare var

Clinical implications of the
neurcinflammalory response following Tl
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Marie Asberg och Alexander Wilczek foreldste om
utmattningssyndrom och hur hjarnan paverkas
vid stress. Foreldsningarna gav mycket matnyttig
kunskap.

Jan Johansson, optiker och forskare pa
Karolinska Institutet samt Eric Lind-
strém, logoped och Lena Hamelius,
arbetsterapeut, bada tvd verksamma
pé Rehabiliteringsmedicinska univer-
sitetskliniken, Danderyds sjukhus 1
Stockholm.

HJARNKRAFTSFRAGOR

Foérutom att tilligna oss nya
kunskaper inom dmnesomradet reha-
bilitering av férvirvade hjdrnskador
sa dgnade vi oss 4t Hjarnkraftfragor.
Frin férbundets sida redovisades och
diskuterades fundraising och utbild-
ningsverksambhet, tva frigor som
arbetsgrupper inom férbundsstyrelsen
arbetat med under det gangna éret.

Vi fick en utmirkt genomgang av
Hjirnkrafts nya hemsida. Har ni missat
denna stora hindelse tycker jag ni ska
g4 in och navigera runt och bekanta er
med den nya hemsidan.

Det ir ett stort arbete som lagts ner
av var kommunikator Kerstin Orsén
och stor hinsyn har tagits till farg,
form, teckensnitt och design for att
sidan ska vara littnavigerad och litt att
anvinda for alla.

Sammanfattningsvis var det en my-
cket innehallsrik helg med intressanta
foreldsningar och bra arbeten runt
Hjirnkrafts interna fragor. Det ar alltid
hirligt att triffa andra "Hjarnkraftare”
runt om i landet. Det ger kraft, energi
och goda uppslag som behévs i arbetet
pa hemmaplan.

Text: Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se
Foto: Kerstin Orsén

Promt synrehabilitering ar ett datorprogram for 6gontraning efter
forvarvad hjarnskada. Promt ar ett spannande projekt med finansiering fran
Hjarnskadefonden. Foreldsare var Jan Johansson, Eric Lindstrém, och Lena
Hamelius.

Foreldsningar-
na om hjdrnan
var bast!

Och nya khon-
takter!

Minienkdt ordférandekonferens

Hjarnkraft stallde tva fragor till tre av delt-
agarna vid ordférandekonferensen.

1.Vad ger det dig som representant for
Hjarnkraft att delta i ordférandekonferensen?
2.Vad har varit mest intressant eller roligast?

Annica Moberg, Orebro

1. Eftersom det 4r min forsta ordférande-
konferens kdnns det viktigt och trevligt att
triffa férbundsstyrelsen och representanter-
na foér de vriga linen. Programmet har varit
vildigt bra och intressant.

2. Jag tycker att alla féreldsningar har varit
mycket intressanta. Vildigt bra att fa ta

del av aktuell forskning som ber6r vira
medlemmars behov.

Frida Johansson, Halland

1. Okad kunskap kring problem vid/efter
traumatisk hjdrnskada och knyta kontakter
med “likasinnade i landet”. Utbyta erfaren-
heter. Samhorighet.

2. Alla forelisningarna, eftersom de rérde
imnen av egenintresse. Dock dr faktorn
att kunna fa knyta kontakter ocksa vildigt
virdefullt!

Anita Hellquist, Vasterbotten

1. Ménga trevliga och givande méten med

medlemmar frin hela landet. Kunskap efter

alla foéreldsningar som vi fatt lyssna pa.

2. Erik Thelins foreldsning var min favorit.

Marie Asberg och Alexander Wilczek gav

mig ocksd mycket. Hela helgen har varit
trevlig med god mat och trevligt

«trevliga och .
Wat en ) umginge.
————.

Enkat sammanstalld av Kerstin Orsén
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S HiARNKRAFT

onl Mttt e Vi et s foweeges 55 e

"Ett liv som riddas
ska ocksa levas"

scadie GASA Ny viktig bok om att

Glém inte att kontrollera adressen i din webbl&sare sd att den ar https://hjarnkraft.se.

Surfa in till Hj&rnkraft p&

https://hjarnkraft.se

Nu har den nya webbplatsen lanserats. Surfa in pa
https://hjarnkraft.se/ for att lasa om allt som ar pa
gang inom Hjarnkraft. Observera att adressen ar .se
pa slutet. Den gamla .nu-adressen upphér. Aven in-
ledningen https ar ny pa grund av att det nu ar en
sakrare webbplats.

Text: ar ambition 4r att
Kerstin Orsén informationen pa var
kerstin.orsen@hjarnkraft.se webbplats ska vara

sa tillginglig som
mojligt. Det ska vara

’ , ‘S.m;’ztrz.dm ¢ {Mff ran ”//”‘ sidor enklare 4n tidigare att hitta infor-
via klick pa Hjarnkrafts logo- mation och inte minst viktigt dr att

type dverst till vinster. mobilversionen ska fungera bittre.

4b W & o

OKAD TILLGANGLIGHET — virt arbete
har fokuserat pi att skapa renare
sidor, forsokt vara konsekvent

med texterna sd att de foljer
rekommendationer med rubrikstorlek
i fallande ordning pa sidorna si

att hjdlpmedel ska fungera pa
webbplatsen. Den har talande webb
via Funka. Var fokusgrupp som
inbegriper personer med forvirvad
hjirnskada och synnedsittning har
gitt igenom de ca 100 sidorna.

I den gréna navigeringslisten r
det nu firre flikar 4n pa den tidigare
hemsidan. Startsidan nas fran alla
sidor via klick pa Hjirnkrafts logo-
type overst till vinster.

Nyligen blev det klart med en
oversittningsfunktion sd att sidorna
kan ldsas pa olika sprik.

ENKLARE ATT HITTA — genom att samla
information om respektive dmne
under ikonerna Hjidrnskada, Anhorig,
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Barn & Unga och St6d oss dr det
enklare att rent intuitivt inse vad som
kan finnas bakom knapparna.

Texterna under de hir knapparna
har uppdaterats och skrivits om. Nir
det giller Hjiarnskada, Barn & unga
och Anhérig har all den information
som samlats in via Modellprojektet
och resulterade 1 de sju rapporterna
varit en aktuell killa.

Vi har ocksa lagt mycket energi pa
att forenkla méjligheterna att stotta
0ss.

En nyhet dr att det nu finns ett
formulir for de som vill stétta
Hjirnskadefonden t ex vid en be-
gravning. Hir kan man i lugn och ro
tylla i de uppgifter vi behover £or att
kunna skicka ett minnesbrev.

Hjarnkraft
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Stod oss — sidorna har vi forenklat samtidigt som vi ville gora det enkelt och tydligt

vilka olika satt det finns att stotta Hjarnkraft pa.

En s k hamburgermeny.

BATTRE MOBILVERSION — i arbetet med
varje sida har vi granskat hur sidan ser
ut i mobilversion — och pa lisplatta.
Det gar nu att navigera i mobilen,

via en s kallad hamburgare kan man
surfa runt pa de olika sidorna. Vi har
fortfarande mer att géra i mobil- och

lisplatteversionerna som kommer att
forbittras succesivt.

HITTA DIN FORENING

Dessutom vill vi att det ska vara
enklare att hitta till sin férening. Det
har vi gjort genom att dels géra en
separat flik med en dropdown-meny
till féreningssidorna. Dir finns dven
en Sverigekarta med markeringar f6r
varje linsférening. Det finns ocksa en

stor banner pa startsidan som leder
dit.

I BUTIKEN har vi samlat

Hjirnkrafts skrifter och en del
informationsmaterial och lite
produkter. Hir kommer vi ocksd

att presentera vara utbildningar &
events och hoppas kunna méjliggéra
bokning av utbildningsplats samt
betalning direkt eller via faktura.

Inbjudan

Tema: Hjarnskakning

Ska jag gasa eller bromsa?

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft arrangerar en
halvdag med foreldasningar om hjarnskakning i
Stockholm onsdagen den 29 januari 2020. Mis-

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

7,-( Utbildar

A

Foreldsare:

Ingela Kristiansen, barnneurolog och éverlakare
vid Akademiska sjukhuset i Uppsala beskriver vad
som hander i hjarnan vid en hjarnskakning och

sa inte tillfallet att fa information, tips och rad.

TID: Onsdag 29/1 2020 KI: 13:00 - 16:30
PLATS:
PRIS: 295 kronor, inkl kaffe (medlemspris 195:-).

Anmailan och mer information: Vill du anmala dig?

Ga in pa www.hjarnkraft.se dar finns mer information eller

mejla: anmalan@hjarnkraft.se alternativt
ring forbundskansliet tel 08 - 447 45 30.

Varmt vilkommen!

Immanuelskyrkan, Kungsstensgatan 17, Stockholm

(€ ))

medicinska konsekvenser.

Cristina Eklund, specialpedagog, Petra Bostrom,
psykolog och Frida Berg, fysioterapeut, forfattarna
till boken Ska jag gasa eller bromsa? De forelaser
om sina erfarenheter i méten med barn som deltagit
i rehabilitering efter hjarnskakning.

William Olsén 19 ar, berattar om sin resa efter
kraschen da han tavlade i enduro och fick hjarn-
skakning.

Hjiarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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HjGrnkraft gdr att fa i punktskriftsversion

Redaktionen fick fragan om vi kunde erbjuda tidnin-
gen i punktskriftsversion av medlemmen Peter Heil-
mann. Vi stallde fragan till Punktskriftsnamnden vid

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM.

Text & foto: Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

yndigheten svarade att de

kunde géra tidningen i

punktskrift om en privat-

person med synnedsittning
ber om det (ddremot kunde de inte skapa
punktskrift om Hjidrnkraft ber om det utan
hinvisar da till féretag som arbetar med just
detta).

ETTEXEMPLAR av tidningen skickades ivig
till Punktskriftsnimnden och nagra dagar
senare landade Hjirnkraft i punktskrift hos
Peter Heilmann. Det blev en diger lunta.

— Det fungerar jittebra - manga in-
tressanta artiklar, speciellt den lilla 13-ariga
flickan berdrde. Tidningen ér ett bra sitt att
hilla sig uppdaterad, sidger Peter Heilmann

som visade luntan da han var pa 6ppet hus
hos Hjirnkraft Stockholm.

Eftersom det blev manga sidor var
tidningen uppdelad i tvd delar som klam-
rats ihop med hiftklammer. En del sidor
lossnade sd Peter Heilmann horde av sig
igen till MTM som berittade att det finns
mojlighet att fi tidningen spiralinbunden.

PUNKTSKRIFTSVERSIONEN av Hjirnkraft
innehaller inga bilder. Bilder som
enbart ir dekorativa eller som t ex visar
personer brukar normalt inte 6versittas
till punktsprak. Om det ddremot ir en
bild som ir viktig for férstdelsen av
innehallet krivs det en beskrivande text,
vilket gbr att arbetet med att ta fram
punktskriftsprodukten tar lingre tid.

PERSONER MED SYNSKADA har ritt att fi en
del produkter versatta till punktskrift utan
kostnad. Kontakta Punktskriftsnamnden
vid MTM f{o6r mer information via
www.mtm.se eller 08-580 02 700.

Louis Braille r&knas som punkitskriftens fader

Punktskriften &r en taktil skrift som kanns
av med fingertopparna. En bokstav formas
som en eller flera upphodjda punkter inom ett
utrymme, en punktskriftscell. Den utgérs av en
fyrkant med sex punkter, tva i bredd och tre i
héjd. Punkterna i cellen &r numrerade. Genom
att kombinera dessa pa alla mojliga satt kan 63
olika tecken bildas.

Louis Braille raknas som punktskriftsal-
fabetets grundare. Han féddes 1809 och blev
blind vid tre ars alder. Da fick blinda barn lara
sig att lasa genom att kdnna pa upphdjda
latinska bokstaver, vilket var mycket svart.

22 INuwmmer4-2019

Nar Louis senare kom i kontakt med den frans-
ka arméns chiffersystem lyckades han vidareut-
veckla detta till dagens punktskrift.

Punktskriftsalfabetet gav forutom en moj-
lighet att Iasa, ocksa mojlighet for blinda att
sjalva skriva sina egna texter med ett enkelt
stift. Att lara sig lasa punktskrift tar ungefar lika
lang tid som att lara sig l8sa latinska bokstaver.
Idag har tekniken utvecklats sa att det finns
sarskilda skrivare som skapar en punktskrifts-
version av t ex pdf:er. Texterna bearbetas i
konverteringsprogram innan utskrift.

Kélla: MTM




En bra dag

Hjarnkraft

| GAv

le om

forvarvad hiarnskada

Den 25 septem-
ber anordnade
Hjarnskadefor-
bundet Hjarn-
kraft i samarbete
med Hjarnkraft
Gavleborg en
utbildningsdag i
Bomhus Folkets
hus, Gavle.

Text:
Karin Sjoholm,
Hjarnkraft Gavleborg

-
algruppen var personliga
assistenter och annan
personal inom viérd, skola
och omsorg, brukarorgani-

sationer, politiker, personer med egen

skada, nirstiende, ja, alla intresserade som
ville veta mer om hur det dr att leva med
térvirvad hjirnskada.

Antalet intresserade dhorare var nér-
mare 90 personer. Dagen borjade med
registrering, kaffe och smoérgds, som vi
“givleborgare” hjilpte till med.

Forst ut var Linda Hellgvist frin Sto-
ruman, som drabbades av en bakterie i
hjirtat, vilket ledde till en propp i hjirtat,
som gick vidare till hjairnan. Det medférde
svira skador pa hjirnan och Linda fick lira
sig allt pa nytt. Linda har fitt kimpa sig
tillbaka och hon berittade om “nya Linda”
pé ett fantastiskt sitt och berérde starkt oss
i publiken.

NEUROPSYKOLOG JAN BLOMSTROM foreldste
om hur professionen agerar, eller bor agera,
runt en person med hjirnskada. Han fick
oss att tinka till om férhallningssitt, att
vara personlig, men inte for privat och hela
tiden utga fran “brukarens” vilja. Ordet

brukare ogillades av en del i publiken, vissa
kommuner anvinder inte det lingre.

Paulina Stein arbetar som jurist pa ett
assistansbolag, hon féreldste om personlig
assistans och aktuellt inom LSS och juri-
diken runtomkring.

SANDVIKENS HJARNSKADETEAM avslutade
med foreldsning av Marianne Lannsjo,
overlakare vid rehabiliteringsmedicinska
avd. Sandvikens sjukhus, Anna-Lena
Hagstrém, arbetsterapeut och Ann-Katrin
Ostling, psykolog. I teamet ingar iven
kurator och fysioterapeut.

Vi fick en grundlig genomgang av hur
var fantastiska hjarna fungerar och hur den
paverkas vid en skada, samt tips och ridd
for en aktiv och meningsfull vardag.

EFTER UTBILDNINGSDAGEN arrangerades ett
informationsméte dér det diskuterades om
hur situationen fér personer med forvirvad
hjarnskada, anhoriga/nirstdende upplevs i
Givleborgs lin.

Minga assistansbolag passade ocksd pa
att visa upp sig under dagen, med bade
information och lite godis. Ja, det blev en
bra dag!

Landet runt: Skelleftea

Kampanj pd hjdrnskadedagen

Hjarnkraft i Skelleftea kampanjade dven detta ar pa
hjarnskadedagen. Hjarnkraftstidningar, broschyrer
och annat informationsmaterial var efterfragat av

manga Skellefteabor som stannade upp och pratade.

Maria Lundqvist -Bromster, férbundsordférande i Hjarnkraft
deltog vid kampanjandet.

— Det dr utomordentligt givande att gi ut och méta méinnis-
kor pa detta sitt. Man far ett ypperligt tillfille att berdtta om
Hjirnskadeférbundet och virt arbete. Jag rekommenderar fler
lokal -och linsavdelningar att gi ut och kampanja, siger Maria

Fr v Barbro Backman, Curt

Nilsson ordf. i Skellefted,

.+ Lillemor Holgersson och

1] Lars-Ove Olsson.

<<< Samtal med en

Skelleftedbo.
Lundqvist-Bromster.

Foto: Thomas Ericsson.

I NuMMER 4 - 2019 23



Hjarnkraft

Hjiarnskadefar

h HJARNKRA

Tm'ﬂ'

5 i s e e

nmumm“ﬂ“
uhﬂ!““bﬁ'
Mo et b va et il o
i man e ser Oe.

Martin Ingvar, Ole Moe och Ove Haugen var nagra av foreldsarna. Kerstin
Séderberg hilsade valkommen och informerade om det regionala arbetet.

Att Leva Hela Livet

Sa var det da dags for konferens i Goteborg
den 14-15 november och gladjande nog har in-
tresset har varit stort

Text: Ulrika Bohl Orsta punkten pa programmet
Foto: Hjarnkraft var Erica Holms berittelse vad
Goteborg som hint efter en trafikolycka.

Med stod av sin mor Matie-

Louise fick vi hora hur Erica
efter det akuta omhindertagandet i Stock-
holm fick en plats pa sjukhuset i Link&ping
dir varden var perfekt. Tyvirr var det senare
svirt att fi den fina hjilpen pi sjukhuset i
Nyk6ping, men nu stod Erica pé scenen och
lever ett sjilvstindigt liv dirhemma.

MARIA CHOLER, JURIST, informerade om
bristande tillginglighet, vilket sedan 2015
klassas som diskriminering — personer med

funktionsnedsittning ska fa leva under
Celine, Cecilia och Eva passade samma villkor som alla andra. Det ir inte
pa att natverka i en paus. alltid ldtt att fa ritt mot lagen men Maria

kimpar for att tillginglighet ska fungera
for alla.

Riksgymnasiet i G6teborg tar emot elever
med olika funktionsnedsittningar och hjilp-
er dem att studera och komma vidare i livet.
Det viktigaste dr att utbildningen sker enligt
varje speciell elevs férutsittningar, vilket
foretridarna fér gymnasiet berdttade om.

JERRY LARSSON, NEUROPSYKOLOG, pratade
om hur man med hjilp av professionella
aktorer, kan férbittra livet f6r en person
som rakat ut for en hjdrnskada. Det
krivs ett upprepat stéd frin virden, frin
anhoriga, och dven egen trining. Samt
medvetenhet.

Fredagen fick en mjukstart med musik av
Ole Moe.

SEDAN BLEV DET ALLVAR — LSS-lagen, Lagen
om Stdd och Service, eller ”Leva Som
Svensson”. Erik Wahlgren fran Humana
informerade hur det var tankt och hur det
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Handerna i luften pa konferensen Att leva hela livet i Goteborg.

blivit. Tyvirr varierar det mycket inom
bedémningen av de tre personkretsar som
finns.

MALIN BLOM BERATTADE om sin olycka och
hur hon kimpade for att komma tillbaka,
och bli en “ny” Malin, vilket hon beskriver
i sin bok ”Vigen till 2.0”. Information till
anhoriga.

Rytm, musik och rérelse, det bjod Ole
Moe pi genom att forst beridtta om hur
RGRM (Ronnie Gardner rytm terapi)
startade och sedan lata oss prova pa TING
BOOM CHICK BAAA.

PROFESSOR MARTIN INGVAR borjade sin
forelidsning med att fraga: Vad gor oss
till ménniskor, jamfért med apor? Jo,
hjirnan definierar oss som minniska, vér

storre pannlob gor skillnaden. Sd inleddes
forelasningen. Mdnga informativa ritningar
vixte sedan fram under féredraget.

Ett yoga-pass med Josephine EIf var just
vad som behévdes for att slappna av och
smalta allt information vi fatt.

OVE HAUGENS PRESENTATION av Hj'zirn—
Punkten och dess olika cirklar blev sista
punkten. Framfér allt den nya satsningen
pé samtalsgrupp for ungdomar har varit
mycket lyckad.

Cecilia Boestad fran férbundet gjorde
en kort sammanfattning av vad Hjirnkraft
star for. Detta fick avsluta konferensen som
efter genomlisning av utvirderingar visat
sig ha varit lyckad p4 alla sitt.

Ett tack till alla deltagare, foreldsare,
utstillare, arrangbrer och medhjilpare.

ANNONS

HJARNSKADEREHABILITERING

| SPANIEN

e Viskraddarsyr ditt behandlingsprogram

tillsammans med dig!

e Svenska fysioterapeuter, logopeder och

neuropsykologer

Du kan fa erséattning foér dina behandlingskostnader i Spanien.

Vi hjalper dig att s6ka

info@optimarehab.se, 08-663 33 49, www.optimarehab.se

eoptima reh
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Anders Akerlund, neuropsykolog

pa Falu lasarett holl en féreldsning
om insikt och medvetenhet efter en
forvarvad hjarnskada.

Natverkstraff for folkhogskolor med
iIntressanta kurser for personer med

forvarvad hjarnskada

Runt om i Sverige finns i dagslaget fem folkhégskol-
or som anordnar kurser for personer med forvarvad
hjarnskada, Furuboda, Fellingsbro, Framnas, Kristine-
hamn och Fornby folkhogskola.

Text & foto: et 4r en oroande trend
Cecilia Boestad med farre sOkande till
cecilia.boestad@hjarnkraft.se samtliga folkhégskolor,

vilket troligen beror

pa att det dr svirare for eleverna att
fa ekonomiskt stéd under studie-
tiden. En annan moijlig anledning
kan vara att informationen dr dalig
om folkhdgskolorna i samhillet och
inom sjukvérden.

Att ldsa pd folkhégskola ér for
mdnga ett utmirkt sitt att komma
igen efter en hjdrnskada. De olika

skolorna har varierande fokus och in-
riktning men gemensamt f6r samtliga
ir att personalen pd skolorna har en
gedigen kunskap och mangarig erfar-
enhet av att arbeta med personer med
forvirvad hjarnskada.

KURSINNEHALLET kan till exempel
vara hjirnkunskap, minnesstrategier,
kommunikation, vardagskunskap,
motion, mindfulness och skapande.
Milsittningen dr att hjdlpa deltagar-
na att hitta aktiviteter och strate-
gier for att leva sitt nya liv efter
hjirnskadan.

Innehillet i kurserna individ-
anpassas cfter varje deltagares
forutsittningar och egna malsittning-
ar. De flesta deltagarna pa kurserna
ar sjukskrivna eller har ndgon form
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av ersittning fran Forsikringskassan
eller kommunen under studietiden.

PA NATVERKSTRAFFEN gavs tillfdlle till
erfarenhetsutbyte mellan personal
frin de olika folkhégskolorna. Pa
programmet stod ocksi att prova pa
skapande aktiviteter.

Vi fick lyssna nidr tva av skolans
tidigare elever Reneé och Hasse
berittade om hur malning och tiljeri
varit viktigt f6r dem i deras rehabi-
litering,

Anders Akerlund, neuropsykolog
verksam pa Rehab medicin pa Falu
lasarett hade en intressant foreldsning
om insikt och medvetenhet efter en
térvirvad hjiarnskada.

DU SOM VILL VETA MER om de
olika folkhégskolorna och

deras verksamhet kan héra av
dig till Hjarnskadeférbundet
Hjirnkrafts kansli eller kontakta
Folkhégskolorna direkt.

Inom Hjirnkraft har vi sett
manga goda exempel pi nir folkhdg-
skolekurser varit ett steg i ratt rikt-
ning for dtergang till vardagen efter
en hjirnskada.

Cecilia Boestad informerade om
Hjarnkrafts verksamhet.

Skapande verksamhet kan vara en viktig del
i verktygsladan for rehabiliteringen efter en
forvarvad hjarnskada.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Forbundsstdmma 2020

Den 14-15 november 2020 ar det Hjarnkrafts forbundsstamma.
Da beslutas hur och av vem Hjarnkraft ska styras de nastkom-
mande tva dren. Medlemmarna foretrads av ombud som utses
av lansforeningarna vid deras arsmoten. Varje forening har minst
tva ombud. Beroende pa antalet medlemmar kan féreningen ha
upp till fem ombud. Varje ombud har en rost.

Hjirnkraft haller férbundsstimma
vartannat ar. Det dr Hjdrnkrafts
hégsta beslutande organ dir medlem-
marna via sina ombud har méjlighet
att paverka Hjirnkrafts framtid. Hur
stimman genomférs finns reglerat i
stadgarna. Stimman godkédnner styrel-

ens forvaltning av de tvé ir som gitt
sedan forra stimman. Sedan behand-
las olika férslag. Om de kommer frin
enskilda medlemmar eller en férening
kallas de motioner. Om de kommer
fran den sittande styrelsen kallas de
propositioner.

e

Tipsa
valberedningen

Vid stimman viljs férbundsstyrelsen
som ska ansvara for verksamheten

de kommande 4ren, samt revisorer.
Valberedningen ldgger fram forslag
pé vilka som ska viljas. Savil enskilda
medlemmar som lins- och lokalféren-
ingar kan limna férslag till valbered-
ningen.

Skicka din nominering till valbered-
ningen@hjarnkraft.se eller kontakta
forbundskansliet for mer info.



Hjarnkraft
>>> Kronika <<<

“Forstd ndgot mer én vad som skulle ha
framgatt ur en triageringsalgoritm”

Handen pa hjartat. Det ar en gest jag kommer pa mig
med vid sarskilda 6gonblick i méten med manniskor
som berattar nagot som beror mig starkt.

ftersom jag har férménen i mitt

arbete som distriktslikare att fa

lyssna pd manniskors berittelser

hela dagarna, sé ir det oftast pa

mottagningen det hinder. Det
kan vara ndgot uppenbart svirhanterligt, som
nir niagon har forlorat ett barn, eller bir med
sig krigsupplevelser. Sidant som sigs i fortro-
ende, med det outtalade avtalet att min skyl-
dighet dr att lyssna och ta till mig det som ségs.
Di s6ker sig handen till bréstet, mot hjirtat,
och trevar sig ibland uppat halsgropen, och
halsen som kanske har blivit r6d.

Text: Josabeth Hultberg,
specialist i allmanmedicin,
distriktslakare pa vardcent-
ralen Aby i Ostergétland

Kronikan har tidigare
publicerats i Lakartidningen
37/2019.

IBLAND AR DET NAGOT som vid forsta anblicken
ter sig trivialt. Som hon som sokte tillsammans
med sin man f6r rodnad i 6gonvitan. En

karlbristning i 6gat. Hon férklarade att hon
visste att det bara var ett brustet blodkarl
och inget vi skulle géra nagot 4t. Men

kom dnd4, och det var nagot sa viktigt

att de tyckte att det var bist att komma
tillsammans. Nir de berittade - och jag
forstod - att det roda 6gat f6rde dem tillbaka
till intensivvardsavdelningen dér hon legat
ett drygt dr tidigare efter en akut hjirnskada
och var rédspringd i 6gonen, da sokte sig
min hand mot bréstet si dir. Hon hade haft
en tung rehabiliteringstid och var nu nistan,
men inte helt aterstilld.

HON KOM INTE IHAG, men han beskrev hur
han sett henne fjittrad av slangar och
sladdar i sjuksdngen. Hur det under manga
linga dagar hade varit osidkert om hon
skulle 6verleva. Hur alla monitorer visat
héga tryck, kanske blodtrycket, kanske
ocksa trycket i huvudet, han visste inte
sikert. Men han sag att hennes 6gon var

ANNONS:
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FURUBODA'
Folkhb’gskola

Det handilar om dig!

Pa vdg...igen
kurs for dig med

forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd

furuboda.org
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o _,.‘ Hjarnskadeforbundet Hjdrnkraft
‘b - ‘.

2%¢ Utbildar

Inbjudan till

Foto: Dreamstime.

Utbildningsdag i Eskilstuna

rédspringda. Som nu. S4 kunde jag kanske

mita ett blodtryck ocksd? Det kunde jag. om fa rva rva d hja n Ska da

OCH JAG KUNDE LYSSNA pa berittelsen.

Ligga handen pd hjirtat av tacksamhet f6r
fortroendet, ta berittelsen till mig, och for-
soka greppa dess mening och relevans f6r
dagens likarbesok. Forsta nagot mer dn vad
som skulle framgatt ur en triageringsalgoritm.

Jag tinker pa systemen som allt mer borjar
anvindas i primérvarden. Frigeformuldr som S
patienten far fylla i for att sorteras ritt - eller Tema: Konsekvenser vid férvarvad hjarnskada.
Plats: Vilsta Sporthotell, Vasavagen 8

i Eskilstuna.
Tid: Den 24 mars 2020 kl. 9-16.00
(registrering fran kl. 8.30).

ialla fall sorteras - i sjukvardsorganisationen.
Svar som ges hemma via internet, pa en
pekdator i vintrummet, eller muntligt till en
sjukskéterska per telefon, pa frigor stillda
enligt strikta beslutsstéd. :

Fér den som lyckas ta sig in i sjukvirden : Avgift: 900:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar
vantar nya formulir: livsstilsenkiter pa vin- betalar 450:-).

trumsdatorn, symtomskattningsformuldr: hur o
Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55

ont har du pa en skala? Kartliggning av like- i )
eller per-erik@hjarnkraft.se.

medelsbiverkningar pa sjukhemmet dir den
timvikarierande underskdterskan plikttroget

har kryssat f6r si gott det gir om patienten Mer information? Program med féreldsare och
med demens och hjirtsvikt har forstoppning, : vilka @mnen de foreldaser om kommer att finnas
smirta, oro, somnsvarigheter, nedstimdhet, : efter jul pa www.hjarnkraft.se/utbildning.
forvirring, yrsel eller hudutslag. Skattnings-

skalor som ska ge mitt pa patientens nivd av Varmt vilkommen!

“psykisk ohilsa”, eller kanske sjukdom, eller

ar det lidande som ska fingas i kryssrutorna? Hjarnskadeféorbundet

HITTILLS HAR MIN HAND aldrig s6kt sig mot H J A R N K RAFT

hjdrtat infor kryssen i rutorna pa ett formulir.

ANNONS

Assistans efter dina dnskemal
Delaktighet - Kunskap - Nérhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Anita Falk

Telefon 08-555 44 098 — )
anita.falk@rehabstation.se @ Praktikertjanst
www.rehabstation.se v, REHAB STATION
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>>> HIARNTROTTHET<<<

Ratten
till vila

Manga hjarntrotta upplever att
naturen har en starkt lakande
kraft. Att en promenad i skogen
lattar pa dimman eller varken
som uppstatt i hjarnan. Sa ar

fallet aven for mig.

Text: Leena Tammi
Foto: Dreamstime

Artikel 24 i FN:s
deklaration
om manskliga
rattigheter.

Var och en har rdtt
till vila och fritid,
innefattande skdlig
begrdnsning av
arbetstiden samt
regelbunden betald
ledighet.

et ar dock sillan en utom-

husvistelse riddar min dag

helt. Jag behover oftast

en tupplur nigonstans

mellan k1. 12 och 14. Om
behovet att ligga mig ner uppstar redan
under férmiddagen kan en promenad skjuta
fram behovet till den vanliga tiden. Den kan
sillan eliminera tuppluren helt. Jag ligger
ner i cirka tjugo till trettio minuter. Somnar
ofta men ibland glider jag in i ett meditativt
tillstind.

Sémnen fir hjirnan att aterhimta sig
allra bist. Aterhémtningen som sker under
meditation ricker inte lika linge. Har du
hittat dina bdsta sitt att fi aterhdmtning par
Om du har det, hill hirt i dem.

ATT TABEHOVET av dterhdmtning pa allvar
kan ta tid. Viljan att vara som innan, orka
som innan, ir stor. Jag tinkte ofta ”bara en
liten stund till” och tre sidana tankar senate
kraschade jag.

Det dr f6rst nér du tar ditt behov av
aterhimtning pa allvar som andra i din
omgivning kommer géra det samma.

Sedan jag bérjade ta min hjdrna pé allvar
har jag upptickt hur otroligt hjilpsamma
och tillmétesgaende de allra flesta méannis-
kor dr. Nir jag berittar om min hjirnskada
och mitt behov av vila dr det aldrig nagra
problem att fi checka ut en timme senare
fran hotellet.

PA KONFERENSEN HITTAR de alltid ett litet
krypin 4t mig ddr jag kan rulla ut mitt
liggunderlag och dra filten Gver mig en
stund. I dessa sammanhang dr min kira
”pauspdse” en livriddare.

Nir jag befinner mig pa okind mark
och méjligheterna till vila 4r oklara tar jag
alltid med mig min tygkasse som innehaller
liggunderlag, kudde, filt, ronproppar och
brusreducerande hérlurar. Pé sa sitt ir jag
inte beroende av soffa eller sing, utan en-
dast av en avskild plats.

DINRATT TILL VILA dr absolut. Endast du kan
avgora nir du behéver den, hur du vill ha
den och tiden den far ta i ansprak.

Var dock 6ppen f6r omprévningar. Testa
da och da om dina aterhimtningsmetoder
fortfarande dr de bista for dig. Behéver du
vila lingre eller kortare tid? Kan en kvills-
promenad vara mer effektfull 4n din vanliga
morgonpromenad? Livet dr i konstant
foérindring och din aterhdmtning behéver
hinga med.
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Fullsatt 1 Kalmarl

Brist pa rehabiliteringsplatser i regionen

Den 16 oktober anordnade forbundet i samarbete
med lansféreningen i Kalmar Ian en utbildningsdag
om forvarvade hjarnskador pa lasarettet i Kalmar.

En i det narmaste fullsatt lokal, intresserade ahorare,
kunniga forelasare, teknik som fungerade.

mma Petterson, misshand- forbundets medlemmar 4r helt beroende av.

Avslutade dagen gjorde Sara Strandberg,
psykolog som arbetar pa Region Kalmar.
Saras specialomride ir “Hjirntrotthet/
mental trétthet”, nagot som drabbar manga

lad — knivskuren med svara
hjirnskador som f6ljd inledde
dagen. En fantastisk ung kvinna
som verkligen visar att det gar att komma
tillbaka efter en svar skada. Emma visar av forbundets medlemmar efter forvirvad
med tydlighet att ritt utférd rehabilitering . hjiirnskada.
av kompetent personal kan gora skillnad. Emma Petterson och Att lilla Kalmar kunde locka 135 del-
Rehabiliteringslikare och verksam- Cecilia Boestad. tagare trodde nog ingen. En fantastik dag!
hetschef vid Rehabiliteringsmedicinska
kliniken pa sjukhuset 1 Linképing, Wolfram
Antepohl foreldste direfter. Féreldsningen ANNONS:

Text: Per-Erik Nilsson

”Principer f6r en modern neurorehabiliter-
ing” visade med tydlig statistik hur ojim-
lik varden i landets regioner dr. Sydéstra
sjukvirdsregionen som Kalmar tillhor
klarar en jimforelse hyggligt (tack vare
Region Ostergétland). Allvarligast for den
som rakar ut for en forvirvad hjirnskada ar
bristen pd rehabiliteringsplatser, dir placerar
sig Kalmar tyvirr pa den undre halvan.
Efter lunch féreldste Erik Wahlgren,
informatér pd Humana, om LSS. Om
anordnaren dr kommunen, ett kooperativ
eller ett privat bolag dr det Anda L.SS-lagen

som giller. En viktig reform som manga av pygg' pe rSO nl ig a istan S

Av alla assistansbolag har de flesta valt
Humana. Sjéalva anger véra kunder att

En riktigt god jul det &r for tryggheten.

Det ar enkelt att byta till oss. Ring oss
idag, sé& hjdlper vi dig.

020-70 80 87

HUMANA ASSISTANSRADGIVNING

Friga oss om personlig assistans
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Landet runt: Alingsas

Fint besok i Hjérm- LjUS | A”ngsés

krafts monter vid

Kom Loss-md&ssan -Be The ng Nt

Arets ljusinstallation i Alingsas &r
den tjugonde i ordningen. Under
tisdagen samlades Hjarnkraftare
fran Trollhattan, Ulricehamn,
Boras, Goteborg och naturligtvis
Alingsas.

Sju stationer skulle passeras for att fa
in oss i en drémvirld av ljus och ljud.

Kom Loss ér en missa for Installationer som gjorts av designers

o6kad tillgidnglighet, delaktighet fran Danmark, Finland, Skottland,

och hilsa med syfte att 6ka Australien, Férenade Arabemiraten,

moijligheten for alla att kunna Indien och Sverige.

delta i fritidsaktiviteter, oavsett Lit ditt 6ga vila pa fontinen, olika

funktionsférmaga. firger speglas i tridstammar, vi pas-

Under 16rdagen besoktes serar de olika vattenspeglarna i parken

Hjdrnkrafts monter av kron- (kollera), ljus i stubbe, lavafall i en illréd

prinsessan Victoria och var stenformation, arstidsvixlingar med

representant Britta Lindstedt hjilp av ljud- och ljusvixlingat.

fick beritta om verksamheten Vi avslutade vandringen vid vatten-  Skaraborg & vénner pd Liseberg
och dela ut ndgra tidskrifter fallet i skogsbranten. Upplev drémmar Bengt hade f6rstis hunnit vinna en

som skulle ldsas pa taget under och fantasier i Alingsis som firar 400 ar chokladask redan innan lunchen, sedan
hemresan. iar, 1619 — 2019. vann Berit pa tre hjull

Text: Lars Claesson Foto: Ake Ingvar Text: Ake Ingvar Foto Lennart Lundén Text & foto: Ulrika Bohl

PA N&FAMILIELACER

For 9-de dret i rad anordnar forbundet Barn & familjeldger for medlemmar.

Familjer (som kan vara sammansatta pd ménga olika %
vis) d@r eft av barnen har en férvarvad hjarnskada VAN
ar valkomna till Valjevikens folkhdgskola (Sélvesborg)
27 - 31 juli sommaren 2020.

En skola med fantastiska akftivitetsmojligheter bdde
for barn och vuxna (se valjeviken.se).

Priset &r inte best@mt men blir féorhoppningsvis lika
l&dgt som foregdende ér.

FOR ANMALAN ELLER FRAGOR kontakta Per-Erik Nilsson:
per-erik.nilsson@hjarnkraft.se eller 0478-109 30

Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT

varmt vilkomwimen
hela familjen!
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Foto: Suzanna Sandberg

BOKSLAPP

TBE-boken

| somras var det bokslapp pa biblioteket i
Fargelanda. Initiativtagaren Suzanna Sand-
berg och Hjarnkrafts ombudsman Kerstin var
pa plats, liksom flera medforfattare. Alla 40
stolar var fyllda plus stadende, och boken hade
rykande atgang.

1It startade med att Suzanna hade en

vision om att samla ihop erfarenheter

av TBE och gbra dem

tillgdngliga f6r de som

kommer att drabbas
framover. Hon fick ihop fjorton per-
soner som skrev sina berittelser om
livet med TBE.

UR FORORDET:

Vi har ocksa fitt djup foérstaelse och starkt stéd, inte
minst av vira anhoriga. Detta dr lika mycket en bok till
dig som lever nira ndgon med TBE-diagnos, som den
ir skriven for just dig som drabbats. Det finns ett ljus i
tunneln, dven om det ibland kan upplevas som svagt. Vi
ser en ljusglimt i att vi kan kdnna igen oss i varandras
berittelser, vi har nidgot gemensamt att beritta.

Pa boksldppet sildes méinga bocker och veckorna efter
uppmirksammades TBE-boken i tidningar, radio och
tv. Férsta upplagan dr slut och nya bocker har tryckts
upp. Det finns planer pa att samla in och sprida fler
berittelser men ndr och hur ir inte bestamt.

Du kan f6lja vad som hinder i Face-
book-gruppen TBE Boken eller pa
www.tbeboken.se.

VILL DU HA BOKEN si skicka ett mejl
till:

suzanna.sandberg@icloud.com.
Bokens pris dr 150 kr plus frakt.

Kerstin Soderberg Hjarnkraft Katarina Rydsmo, samt forfattarna
Caroline Asplund Tomas Rydsmo och Lena Hansson.

Hjarnkraft

Hjarnkrafts
skrifter

Med stod fran SPSM har Hjarnkraft tryckt material som
underlattar arbetet i skolan for bade larare och elever
med foérvarvad hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
férmagor och funktioner.

Version pa engelska:

Recognising My
Progress - a method
to estimate your
strength and needs ﬂ"?;ﬁ',’f:_‘f'!'w
after brain injury.

Att samtala — ett informations-
material om de vanligaste
svarigheterna efter en forvarvad
hjarnskada som underlattar samtalet
med kamrater och andra.

Hur ar det for dig - underlatta samtal for elever med
forvarvad hjarnskada och larare.

Skrifter ovan av special-pedagog Cristina Eklund.

Vanliq hjskkrg Vanlig hjarnskakning - att leva
med latt traumatisk hjarnskada
Sofie Wennberg beskriver hur skadan
paverkar hennes liv. Britt-Marie
Stalnacke, overlakare vid Norrlands
universitetssjukhus skriver om latta
traumatiska hjarnskador.

Missa inte Modellprojektets sju rapporter!

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen, via
tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

_ ”Hﬁl Hjirnskadeférbundet
;%u - HJARNKRAFT
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Skicka in I6sningen till: Hjarnkraft, Nybohovsgrand 12, 1
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God Jul och kryssa lugnt! Kryssred.
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Foto: Dreamstime.

Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12,

mobil: 070-805 93 93
e-post: olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Jonkoping

Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge

Ingrid Akesson

Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: kalmar@hjarnkraft.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.se
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Hjarnkraft i Norrbotten

Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjarnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-etik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Skane
Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjarnkraft i Stockholm
Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: stockholm@hjarnkraft.se
Hjiarnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Anna Kilander

Tel: 070-944 48 89

Hjarnkraft i S6dermanland
Mona Sandstrém

Tel: 016-741 64

e-post: jogero25@yahoo.se

Hjarnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.
com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjiarnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Brémster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.
com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellqvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea
Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd7@live.se

Hjiarnkraft i Viastra Gotaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: bohl.ulrika@gmail.com

Lokalférening Goteborg med
omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Hjarnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm.kh@gmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro
Kansliet, tel: 019-673 21 35
ma-to 10-14

e-post: orebro@hjarnkraft.se
Hjarnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

e-post: matiavi@telia.com

Hjiarnkraft i Givleborg

Karin Sjéholm

Tel: 073-836 14 63

e-post: karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT




B PP Sverige, Port Payé

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR
117 63 StockHOLM

Vikan inte bara assistans,
vi kan sa mycket mer!

Vill du ha en anordnare som forstar mer &n
assistans? Som ser helheten och kan hjalpa
. dig skapa en roligare vardag? Dar skratt,
aktiviteter, umgange och miljéombyte &r
en sjalvklarhet?

Vi har ménga é&rs erfarenhet av att leva
med anhoériga med funktionsvariationer. Vi
vet hur de &r att vara anhoérig och vivet hur
de &r att ha assistans. Vihar ocksa ar av er-
farenhet av att skapa mervardeniassistan-
sen. For oss ar helheten viktig. Du &r viktig.

Som kund hos oss har du fri tillgang till vart
DFA-center, en kostnadsfri verksamhet for
kunderna i var verksamhet.

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

Din Forliangda Arm Dagverksamhet ‘i Coordinare

Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vi finns ocksé pd www.facebook.comIDinForlangdaArm www.coordinare.se



