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Sveriges storsta foretag inom
personlig assistans.

Och du bestimmer allt.

Anda sedan starten har vi arbetat efter en ledstjirna.

Att alla har ritten till ect bra liv. Hur det ser ut vet bara

du. Och hur vi bist kan hjilpa till att forverkliga det.

Sa sjalvfallet 4r det du som 4r kund hos Humana som

bestimmer. Och det giller det mesta som har med dig

och din assistans att géra. Uppenbarligen ir det ndgot som

uppskattas. Annars hade vi nog inte blivit stdrst i landet.

Sé vill du ocksa bestimma over Sveriges storsta foretag H umana

inom personlig assistans, kinn dig varmt vilkommen. Sveriges stirsta foretag inom personlig assistans

G4 girna in pi www.humana.se och lis mer om oss eller ring 020-3031 00.
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Ur innehallet

Debatt

Har du en hjirnskada?
Rikna inte med forstielse frin omvirlden, skriver Johan

A
\

Beckman, Misas enhetschef i Liljeholmen.

Hjarnkraft tycker till
Under véren har Hjirnskadeférbundet limnat in flera
remissvar, bland annat om hjilpmedel.

Portritt Camilla Westerdahl

Hon ansigs icke rehabiliteringsbar efter en bilolycka.

Men sjukgymnasten sig att det var nigot som inte stim-

de.

Barnkonferens i Lund
Rehabilitering av barn med férvirvad hjirnskada
maste fa ta tid.

Akta huvudet

Ann Hellstrémer som tidigare varit handledare for sam-

talsledarna ir ny projektledare for Akta huvudet.

»Utan assistans stannar livet”.
Lis talet som Christina Amundberg, Hjirnkrafts vice
ordférande holl vid manifestationen.

Testa din korférmaga
Mobilitetscenter i Vistra Frolunda gor kérkortslamplig-
hetsbedémningar och utprovningar for bilanpassning.

Midsommarkryss
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Ordforanden har ordet

Kira vinner!

ommaren nirmar sig med jitte-

sprang, dnnu en termin har snart gatt

till inda. Vi har haft ett intensivt ar
och vi gldder oss at att det till sommaren ska
bli ett barnliger i Géteborg.

Den 5 maj deltog Hjirnkraft vid manifesta-
tionen “Utan assistans stannar livet”. Var vice ordférande héll
ett tal som du kan lisa mer om pé sidan 22 . Det ir viktigt
att vi forsoker delta i gemensamt arbete och gemensamma
manifestationer med andra funktionshinderférbund. Detta
siger jag mot bakgrunden att det pigir en uppdelning och i-
sir-glidning mellan olika delar i funktionshinderrérelsen som
vi alla kommer forlora pa.

Under forsommaren kommer forslaget till forindring i dis-
krimineringslagen ( 2008:567), som lades fram i promemo-
rian "Bortom Fagert tal- om bristande tillginglighet som
diskriminering” uppmirksammas pé olika sitt; dels genom
Tillgidnglighetsmarschen 14 juni och dels samma dag ett se-
minarium i Riksdagshuset dir HSO presenterar den analys
som Dan Andersson gjort av otillginglighet som diskrimine-
ringsgrund. Promemorian "Bortom fagert tal - om bristande
tillginglighet som diskriminering, lades fram redan juni
2010. Dir foreslas att det ska inforas en ny bestimmelse om
forbud mot diskriminering i form av bristande tillginglighet
for personer med funktionsnedsittning. Promemorian las
fram, men sedan har ingenting hint. Detta 4r en friga som vi
maste uppmirksamma och forsoka paverka. Varfor agerar inte
regeringen?

Nu hoppas jag att du fir en hirlig sommar och att vi ses till
hésten pé vér stimma! G4 in pd var hemsida www.hjarn-
kraft.nu och folj arbetet!

Meta Wiborgh
ordférande
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Har du en hjarnskada?

RAkna inte med forstdelse fran omvarlden
— den syns ju kanske intel

Vuxna med férvarvad hjarnskada far allt svarare att beviljas
rattigheter enligt LSS. Genom att enbart hanvisas till insatser
genom Socialtjanstlagen (SoL) riskerar dessa personer att ga
miste om insatser som ar nédvandiga for att kunna leva ett liv
som andra. Hjalpmedelsinstitutet uppskattar att det idag lever
lagt raknat 200 000 personer med férvarvad hjarnskada i Sve-
rige. FOr dessa har 3 267 insatser beviljats enligt LSS.

vensk akutvard 4r idag i

virldsklass nir det gil-

ler att fa personer att

overleva en forvirvad

hjarnskada. Men nir det
kommer till att hjilpa personer att
leva ett fullvirdigt liv efter akutske-
det kan vi se stora brister.

En osammanhingande vardkedja
utan uppfoljande stdd medfor att
det minga ginger ir avgorande var i
landet man bor for att man ska fa de
resurser och det stéd man behéver
for att fa vardagen att fungera.

Vad beror detta pa? Forutom de
uppenbara bristerna i samverkan
mellan landsting, kommun och
stat, kan det bero pa att personer
med forvirvad hjirnskada pé in-
tet sitt utgdr en homogen grupp.
Symptomen och effekterna av ska-
dan kan visa sig pA minga olika
sitt, vilket gor det svért for inblan-
dade att avgora vilket stod och vilka
insatser en person kan vara i behov
av.

Om funktionsnedsittningen inte
syns pd utsidan 4r det ldtt att miss-
beddoma funktionsnedsittningens
konsekvenser i vardagen.

Vidare kan vi forutsitta att det
dven finns kortsiktiga ekonomiska

overviganden gillande att bevilja in-
satser och avsitta resurser i och med
stramande budgetar bade inom stat,
landsting och kommun.

Vi arbetar med daglig verksam-
het, vilket kan beviljas genom savil
LSS som SoL. Tanken ir att daglig
verksamhet ska ge mojligheter till en
meningsfull sysselsittning for per-
soner som bedémts ”inte sta till ar-
betsmarknadens forfogande”. Daglig
verksamhet ska kunna vara ett steg
till eller tillbaka till en anstillning
pa arbetsmarknaden.

Det évergripande malet med
insatsen ir med andra ord att per-
soner med funktionsnedsittning
ska kunna leva ett sjilvstindigt och
sjalvforsorjande liv. Alle i enlighet
med de funktionshinderpolitiska
mélsittningar som finns savil natio-
nellt som internationellt.

Vi anser att det inte ska vara
avgorande var man bor for vilka in-
satser och resurser man beviljas efter
sin forvirvade hjirnskada.

Det behévs en nationell 6ver-

syn och regional samordning av
hjarnskaderehabiliteringen frin
akutskedet till det uppféljande
vardagsstddet. Samverkan mellan
statliga myndigheter, kommun och
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landsting miste stirkas da svérighe-
ten for individen efter en hjirnskada
mainga ginger ir att p egen hand
initiera och uppritthalla kontakter
med st6d- och omsorgsgivare.

Vi ser stora risker for individens
allminhilsa och vardagssituation dé
vardgivare ser sin insats som avkla-
rad och det inte finns kontinuerlig
uppfoljning eller varaktiga virdkon-
takter planerade 6ver lingre tid.

Det finns i landet bra exempel pd
hur hjirnskadekoordinatorer kan
agera som nitverkssamordnare, ddri-
bland genom ett projekt som Hjirn-
kraft i Stockholm driver. Vi ser ett
stort behov av denna typ av sam-
ordnande insatser for de personer vi
moter i var verksamhet. Varfor inte
samla all kompetens i ett nationellt
kompetenscenter som koordinato-
rerna ar knuta till och som beslutar
om LSS-tillhorighet eller ej?

Alla har rite till st6d for ate
kunna leva ett sjilvstindigt och full-
vardigt liv.

Johan Beckman
Enhetschef
Misa Liljeholms-

¥

enheten
Misa AB ‘/




>>>Nyheter<<<

Hjarnkraft

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft har lamnat remissvar
pa utredningen om hur personer med funktionsned-

sattning fritt ska kunna valja hjalpmedel SOU 2011:77.

| svaret utgar vi framférallt fran behoven av hjalpme-
del som kompensation for kognitiva funktionsned-

sattningar.

Vi framfér farhagor att det i for-
lingningen, nir systemet med Fritt
val blir mer vedertaget 6ver landet
kan innebira att de ordinarie sorti-
menten kommer att begrinsas, for-
enklas och urholkas.

Trenden inom hjilpmedelsom-
radet just nu dr inskrinkningar pa
olika sitt. I flera landsting har man
till exempel tagit bort rollator for ut-
omhusbruk som kostnadsfritt hjilp-
medel ur sitt sortiment. Den som har
behov som inte kan tillfredsstillas
inom det ordinarie sortimentet hin-
visas da till frice val.

Vi befarar att summan for inkop
med rekvisition eller budget blir si
lag att man maste ligga till egna
pengar for att kunna fa det mest

funktionella hjilpmedlet. Det skapar
stora orittvisor och drabbar de med
stora hjilpmedelsbehov allra mest.

Sammanfattningsvis ir Hjirnkraft
positiv till méjligheten att alla uti-
fran kunskapen och erfarenheten om
konsekvenserna av den egna funk-
tionsnedsittningen, den individuella
livssituationen, egna intressen och
onskemal om hur man vill leva sitt
liv, kunna avgora och vilja hjilpme-
del efter behov.

Den som inte fullt ut pa egen
hand kan ta ansvar for detta ska be-
redas stod for att i absolut méjligaste
mén beredas mojlighet att uttrycka
sina 6nskemal och fa dem respekte-
rade.

Foto: Dreamstime.

"Hjdlpmedel - 6kad delaktighet och valfrihet”

Hjdrnkraft anser att hjalpmedel ska

vara individuellt utprovade och an-
passade och inte innebira merkostna-
der f6r personer med funktionsned-
sittning.

Ett absolut stillningstagande ar att
atgirder som behovs for att kompen-
sera en funktionsnedsittning aldrig
ska innebira en merkostnad.

Vi anser att samhillet har en skyl-
dighet att tillhandahélla hjilpmedel
utan att patvinga eget dgande och
eget ansvar for den enskilde. Utveck-
lingen av ett sédant hjialpmedelssys-
tem kan vi aldrig acceptera.

Vi har rittigheter att enligt kon-
ventionen om rittigheter fér personer
med funktionsnedsittning fa vart
dokumenterade behov av hjilpmedel
tillgodosett med kvalitet och obero-
ende.

Remissvaret finns i sin helhet pa
www.hjarnkraft.nu under fliken

verksamhet/remisser.

Marie-Jeanette Bergvall

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.nu
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Hjarnkraft staller sig bakom
Kompetensradets yrkeskrav

I syfte att belysa behovet av kompetens inom funktionshinderom-
ridet, stiller Nationella Kompetensridet ett par fragor till olika
forbund. Hjirnkraft har limnat synpunkter pé de férslag kring ut-
bildning som tagits fram.

Den inriktning som kompetenskraven har med en generell kompetens,
kombinerad med spetskompetens inom just den funktionsnedsittning
som brukaren har samt krav pd sirskild kunskap om den enskilda indi-
viden ir en inriktning som vi stiller oss bakom. Vi tror ocksi pi kom-
binationen av teoretiska studier och erfarenhet som ett sitt att utveckla
kompetens.

De som arbetar nira vir mélgrupp bor ha en grundliggande kunskap
om konsekvenser och effekter av férvirvad hjirnskada. Detta kriver me-
toder som skiljer sig frin arbetet med personer med medfédda funktions-
nedsittningar.

Det ir sirskilt viktigt att ta tillvara de resurser och kunskaper som
fanns fore skadan och utveckla bade dessa och nya kompetenser hos den
skadade. D4 svira funktionsnedsittningarna hos vir malgrupp inte syns
utanpa ir introduktionen och kunskapen om den enskilde personens
historia, intressen och konsekvenser av skadan sirskilt viktig. Detta har
ocksd pd foredomligt sitt lyfts fram i yrkeskraven.

Vir erfarenhet 4r att manga med forvirvad hjirnskada hamnar i stor
ensamhet och isolering. Relationer kan vara svara att bygga upp och
behalla. Denna sirskilda utsatthet innebir att personal ménga ginger
ocksa stills infor etiska och moraliska problem. Vi tror att imnen som
relationer och samlevnad 4r ett omride som behover forstirkas nir det
giller yrkeskompetensen. Relationen och kommunikationen med nirsté-
ende ir ett annat omrade som vi anser sirskilt viktigt.

Foto: Dreamstime.

Foto: Dreamstime.

Skolans dokument
— insyn och sekretess,

Hjirnskadeforbundet Hjiarnkraft
har ocksé limnat remissvar pa
utredningen om Skolans styrdo-
kument och behoven av insyn och

sekretess (SOU 2011:58).

Det ir Hjirnskadeférbundet Hjirn-
krafts uppfattning att det oftast 4r
fullt mojligt att eliminera sekretess-
hinder i skolan genom samtycke. De
allra flesta skadade och anhériga ger
sitt samtycke och deltar i mojligaste
man sjilva i samarbetet — men de
tinker inte pa att foresla det sjilva.

Information fran virden om ska-
dornas konsekvenser, rehabilitering,
radgivning om hjilpmedel och me-
toder ir naturligtvis en forutsittning
for att studier ska kunna aterupptas
och lyckas efter en skada.

Personalen i de inblandade verk-
samheterna méste ta initiativ till och
foresla samverkan utifrin den en-
skilde elevens behov.

Hjirnkraft foreslar att det formu-
leras nationella riktlinjer som po-
dngterar att personal akrivt ska friga
efter medgivande for att fa samarbeta
over verksamhetsgrinser. Initiativet
ska ligga pa personal, inte pa den
skadade eller anhériga. Manga stat-
liga utredningar har visat pa styrkan
i samverkan over organisations- och
verksamhetsgrinser. Detta fir inte
tappas bort pd grund av att ingen tar
initiativet till det.

Marie-Jeanette Bergvall

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.nu
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Icke rehabiliteringsbar? Christina Hansson markte att nagot inte stdmde. Hon bdrjar prata till Camilla Westerdahl, inte om henne.

Hon overlevde -

mot alla odds

Polisen trodde inte hon skulle over-
leva, men hon gjorde det anda. Hjarn-
kraft har traffat Camilla Westerdahl
som de senaste sex aren arbetat med
sin bok ”Skrivet i vatten”.

ar jag kommer in
pa Froets Aktivi-
tetscenter i Malmo
4ir Christina Hans-
son den forsta
person jag moter. Hon arbetar som
sjukgymnast pa Froet, och jag kinner
igen henne fran TV, dir hon med-
verkade i Malou von Sivers program
“Efter 10” tillsammans med Camilla

Westerdahl. Strax efter kommer Ca-
milla sjilv tillsammans med sin assis-
tent Yvonne. Jag har bokat traff med
Camilla och Christina for att skriva
om dem.

Camilla Westerdahl kom ut med
sin sjilvbiografi "Skrivet i vatten ”
i mars i ar pa bokférlaget Kabusa
Bocker. Forfattaren ir en fantastisk
person, med en bitande humor, som

sitter och diskuterar sina erfarenheter
av rehabilitering och personlig as-
sistans, 14 ar efter olyckan. Tva och
en halv timme flyger ivig. Camilla

ir ldrare, tidigare i sprak, men nu i
hur det ir att leva med en férvirvad
hjarnskada. Man kan bara hoppas att

ménga vill lyssna och lira.

Viktigt innehall

Boken i sig dr mycket ldttldst, med
korta kapitel och ett sprik som 4r

lace att ta till sig. Innehéllet i boken
ir diremot inte litt. Camilla skriver
om den skrick hon upplevde nir hon
insag att hon satt i rullstol, men inte
visste varfor, inte forstod vad som
hint henne, bara att ingen lingre pra-
tade med henne och att hon inte kun-
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) ) Ja, det gor jag”, svarar Camilla Westerdahl
nar manniskor vander sig till assistenten och

fragar om hon pratar.

de meddela sig med sin omgivning.

Det ir tufft att ta till sig innehal-
let i boken, att inse och forstd all den
ridsla och smirta Camilla fitc ga ige-
nom. Och di menar jag inte alla de
otaliga operationerna och den fysiska
virken. Jag menar smirtan i att be-
traktas som icke rehabiliteringsbar”.
Smirtan i att inse att man dr nigon
som inte lingre riknas.

— Aven for mig var det som att f3
ett slag i magen, nir jag liste boken
siger Christina. Dir finns detaljer
som man inte pratat om och som Ca-
milla inte kan ha fatt berittat for sig.
Allesd har hon uppfattat saker som
personalen trott att hon inte hort och
inte forstatt.

Olyckan

Nista insikt dr att det kan hinda
vem som helst av oss, nir som helst,
kanske redan i kvill. Det var vad som
hinde Camilla, sommaren 1997. Hon
var dd 29 dr, gift sedan tre dr, med ett
nyfott barn pd fem méanader.

Det var en varm sommarkvill och
familjen var pd vig hem fran ett glatt
och trevlig brollop. Bredvid henne
satt maken och bak i barnstolen satt
Hanna. Camilla somnade och kérde
rakt in i en bropelare.

Maken fick lindriga skador och
dottern Hanna egentligen inga alls,
bara ett rott mirke i pannan. For
Camilla gick det simre. Hon fick
omfattande skador och det var ingen
som trodde att han skulle 6verleva
over huvud taget. I ett ar lig hon
medvetslos.

Inte rehabiliteringsbar

Camilla kom till universitetssjukhu-
set i Lund, for att sedan remitteras
till Orup. Dir konstaterade de efter

att par veckor att de inte kunde gora
nagot for Camilla och hon skickades
tillbaka till Lund, nu till Malmé
neurologklinik. Dirifrdn skulle hon
skrivas ut till ett dldreboende. Fa-
miljen vigrade acceptera att Camilla
vid 30-4rs alder skulle hamna bland
personer med demenssjukdomar pa
ett dldreboende. Hosten 1998 flyt-
tade Camilla till egen ligenhet, med
personlig assistans dygnet runt och
daglig verksamhet pa Aktivitetscen-
tret Froet i Malmo.

Det ir hir hon triffar Christina.
Daé kan hon inte tala, har ingen mi-
mik eller egentlig kommunikation.
Hon hinger i en stor rullstol. Man
sdger att hon varken ser eller hor.
Men nigonstans mirker Christina att
detta inte stimmer. Hon bérjar prata
till Camilla, inte om henne. S sma-
ningom bérjar Camilla prata, men ett
problem i sammanhanget var att hon
forst pratade franska, fransklirare
som hon var. Camilla berittar att hon
fick ritta Christinas déliga uttal.

Christina bérjade med att stilla
Camilla upp och inser att den langa
tiden utan trining har gett felstill-
ningar som kriver operationer. Det
blir ménga operationer. Men det ir

Dar finns detaljer som
man inte har pratat om
och som Camilla inte kan
ha fatt berattat for sig”,
sager Christina Hansson.
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bérjan pé en ling resa som fortfa-
rande pagar. Det 4r fantastiske att

se detta samspel, dir Christina hela
tiden tjatar pa Camilla att tinka pa
sin hallning och sprikliraren Camilla
tillrdttavisar Christina nir hon har ett
ovérdat sprak.

Camilla har blivit en kandis
Camilla har blivit en riktig kdndis
sedan hennes bok kom ut. Sedan i
januari har hon intervjuats av jour-
nalister varje vecka. Hon berittar om
de reaktioner hon métt. Som den
journalist pa Skdnska Dagbladet som
blev sa forvinad nir hon insdg att det
handlar om s mdnga minniskor som
lever med forvirvad hjirnskada. Det
ir inga man moter ute i samhillet.
Var finns de?

En kvinna ringde och tackade.
Hon skulle ge boken till sin mans l4-
kare. Hon har alltid trott att mannen
forstitt, men likaren har sagt att det
gor han inte. Nu har hon bevis for att
hon har ritt och att mannen visst for-
stir. Likaren mdste ocksd forstd det.

I september ska Camilla vara med
pa bokmissan i Goteborg. Hon vill
att boken ska ges ut pa franska, men

>>>>>
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kanske ocksa pa andra sprik som ara-
biska och engelska.

— Och tyska, siger Christina som
driver med Camilla, fér hon tycker
tyska dr ett mer kraftfulle sprak dn
franska och Camilla tycker inte om
tyska.

Hoglasning pa Froet

P4 Froet har de last hogt ur boken.
Flera av deltagarna nickade och
konstaterade att de kinner igen sig i
Camillas beskrivning. Det ir precis
dirfor Camilla skrev boken. Féor att ge
alla andra en rést.

Hon har velat ge ut en bok redan
som barn, nu fick hon méjlighet att
gora det. Det tog nistan sex ar att
skriva den. Fér att kunna skriva har
hon fétt hjilp frin Certec i Lund med
talsyntes till datorn och ett special-
anpassat tangentbord. Hon skickade
manus till 10 olika bokforlag innan
Kabusa nappade och gav ut den. Hon
har verkligen lyckats med sin bok.
Den har fitt enorm uppmirksamhet
och hon har gett rést till manga andra
personer med forvirvad hjirnskada.

Hur vill jag bli behandlad?
Det blir mycket diskussioner om si-
tuationen for personer med forvirvad

hjirnskada. Att fi en hjirnskada kan
drabba alla.

— Ar det dirfor dec dr sa skrim-
mande, frigar sig Camilla. De flesta
lever i en skyddad virld, tror att de dr
osarbara. Det talas om skyddat arbete
for personer med funktionsnedsitt-
ningar, men man kan fraga sig vilka
som faktiskt lever i en skyddad virld.
De eller de beslutsfattare som har ett
eget VIP vintrum pa ortopeden pa
Skanes Universitetssjukhus.

Camilla i4r en person som inte svir.
Hon ir ldrare i svenska, engelska och
franska. Hon dr en kulturell person
som dr man om spraket. Manga gang-
er har Christina uppmanat henne att
svira for att fa utlopp for den frustra-
tion hon har i sin kropp. Tvd ganger
har hon lyckats pa 14 4r. Men nir vi
kommer att prata om hur svart det dr
att fi rehabilitering kan inte Camilla
halla tillbaka.

— Det ir ett helvete, siger hon. Vi
stannar upp. Detta ir tredje gingen
pa 14 ar, en svordom kommer &ver
hennes lippar.

Det ir en kamp de beskriver. Det
ar ldce ate forstd kampen att rehabilite-
ra Camilla, men det ir svart att forsta
de ytterligare hinder som samhillet
skapar.

— Just detta med felstillningar ir
vildigt vanligt, siger Christina. Jag
far nistan alltid borja med att jobba
med felstillningar som kommer sig
av att personen inte fatt behandling
under medvetslosheten. Det kan ta
ett ar att jobba bort skador efter fel-
behandling eller brist pa behandling,
innan jag kan bérja trina personens
egen formaga.

Forvarvad hjarnskapa kraver
specialistkompetens

P4 Froets aktivitetscenter dr en LSS
verksamhet for personkrets tva, det
vill siga personer med forvirvad
hjirnskada. Minga dagliga verk-
samheter och gruppboenden blandar
verksamhet for personkrets 2 och
medfédda funktionsnedsittningar
utan att forsta att det krivs helt olika
metoder och arbetssitt.

— Det ir stor skillnad att arbeta med
habilitering eller med rehabilitering.
Ar man fo6dd med en funktionsned-
sittning handlar det om att bygga
upp négot fran borjan. Har man fact
en skada méste man utgd frin den
person man var fore skadan.

— Det kan till och med vara sa att de
egenskaper som priglade personen
innan skadan, forstirks av skadan.

Christina Hansson diskuterar med Camilla Westerdahl pa aktivitetscentret Fréet i Malmao.

-
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Hjarnkraft

Vill inte ha personlig assistans

Givetvis ar Camilla Westerdahl

glad over mojligheten till personlig
assistans och hon ar helt beroende
av dem for att kunna klara sig.

Men i sin bok beskriver hon samtidigt
utsattheten nar man ar sa beroende
av andra. Camilla hatar att ata pa
McDonalds. Hon gjorde aldrig det
fore olyckan, hon tycker inte om
hamburgare. Men det gjorde hennes
assistenter.

- Du maste fa i dig nagot, sa de och
sa blev det Mc Donalds.

Pa den tiden kunde inte Camilla
prata sa bra. Idag skulle hon aldrig
acceptera att inte sjalv fa valja
matstalle. Men da kunde hon inte
protestera.

Camilla beskriver hur underbart det
ar att fa vara ensam utan assistenter.
Idag slipper hon assistans pa
natterna. Hon somnar till klassisk
musik, njuter av stillheten, tysthaden
och att fa ra sig sjalv. Egentligen var
det familjen som lange motsatte sig
att Camilla skulle vara utan assistans
pa natten.

Rad till assistenter

Man gjorde sa mycket i ren valvilja,
men missade att utga fran den
person de var till for. | borjan nar
Camilla kom till Fréet hade hon langa
fina malade naglar. Nu har hon inte
det. Hon vill inte. Hon har aldrig velat,
men hon kunde inte protestera.

& -

-

Foto: Dreamstime.

Idag ater hon aldrig pa McDonalds.
Hon har aldrig uppsatt har. Idag slar
hon naven i rullstolen nar hon inte
far som hon vill. Men det kunde hon
inte i borjan. Hon kommer ihag hur
manniskor vande sig till assistenten
och fragade "Pratar hon?”.
- Ja, det gor jag, svarade Camilla.
M-J B

Tyvirr ser hon att det blir allt van-
ligare att man blandar olika typer av
funktionsnedsittningar, vilket gor det
simre for alla. Det priglar till exem-
pel samarbetet med de arbetskonsu-
lenter som finns i Malmo Stad, som
har i uppgift att hitta praktikplatser
utanfor den dagliga verksamheten.

Det som erbjuds 4r nistan uteslu-
tande caféverksamhet tillsammans
med personer med medfédda funk-
tionsnedsittningar. Det passar f4 med
forvirvad hjirnskada. Det idr fa som
har jobbat pa café fore skadan.

Hjarnskaderehabilitering

— Och varifrin kommer instillningen
att rehabilitering ska ta ett &r? Man
kan inte jimfora rehabilitering av
hjarnan med andra delar av kroppen.
Rehabiliteringen kommer att fortsitta
hela livet. Den dagliga verksamhet vi
bedriver hir dr ocksé rehabilitering.
Synen pa dessa minniskor méste ind-
ras, siger Christina.

Riktlinjer dr verkligen nédvindigt.
Mycket av den forskning som finns
gors pa stroke och spinalskador. Ex-
empelvis den forskning om likeme-

delsbehandling mot spasticitet som
gors, gors pa personer med spinalska-
dor.

Den behandlingen kan vara rena
rivgiftet for hjarnskadade och bidra
till on6dig hjarntrotthet.

Behov krockar med organisation
Behovet maste fa styra, inte resurserna
och kommunernas behov. For Ca-
milla har musikterapi, ridterapi och
mojligheter till simning varit viktiga.

Camilla spelade piano redan i mel-

Foto: Dreamstime.

_

Spelar piano med hégerhanden.

lanstadiet. Hon borjade tidigt med
musikterapi pa Froet och spelar piano
med hogerhanden. Det ir viktigt for
henne och spela piano gér hon nu
ocksa hemma.

Ridterapi var nagot hon och
Christina jobbade med, men den
méjligheten finns inte lingre sedan
kommunen beslutat att man inte ar-
betar med rehabilitering inom daglig
verksamhet. Ridning ir en fritidsakti-
vitet och ingar inte inom kommunens
LSS-dtagande.

Mojligheterna till simning ir borta
eftersom det kostar. Enligt LSS far
man inte ta ut avgifter for insatser. P4
Fréet har man ordnat det genom fon-
der och liknande. Men eftersom det
strider mot LSS sd har kommunen nu
forbjudit den verksamheten.

For Camilla dr det ett hart slag.
Hon tivlingssimmade fore olyckan
och att fortsitta trina i vatten har va-
rit en forutsittning fér hennes lyckade
rehabilitering.

Text & foto

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.nu
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Barnrehab i Lund ser att beteendestérningarna dkar eftersom det stalls hoga

krav och férvantningar pa barnen i samhallet.

Ulrika Stengard-Olsson arbetar med rid-
sjukgymnastik i Kvidinge.

Rehabilitering av barn med forvarvad

hjdrnskada madste & ta tid

Manga svarigheter syns forst efter lang tid. Det
ar manga aktorer kring barnen och familjen
maste fa stod i att halla i alla kontakter. Det

var synpunkter som kom fram vid Barndagen

i Lund. Samtidigt konstaterades att antalet
barn som skadas minskar pa grund av cykel-
hjalmstvang liksom sakrare bilbarnstolar och
vagar. Dessutom gavs en intressant beskriv-
ning av ridsjukgymnastens arbete.

ill Barnkonferensen

i Lund den 17 april

hade man lyckats

samla ett spinnande

ging forelisare med
bred erfarenhet av rehabilitering fr
barn med forvirvad hjirnskada. Neu-
rokirurgen Peter Selsj6 4r verksam i
Lund och har arbetat med neuroki-
rurgi i Sydafrika. I Sverige pigér en
diskussion om vinsterna med Lunda-
modellen som foresprakar vikten av
att sinka trycket i huvudet efter en

skallskada. Det dr en modell som till-
limpas i Lund och Umea, men inte
blivit allmint accepterat. I Sydafrika
kommer barn fran kikstider och yt-
teromraden 6ver huvud taget aldrig
till sjukhus eftersom ambulanserna
inte aker in i dessa omraden. Hir dr
dodligheten i trafikolyckor hégre dn

i HIV.

Soderasens Forsgard
Sjukgymnasten Ulrika Stengard-Ols-
son dr ocksd utbildad ridterapeut, en

Foto: Dreamstime.

utbildning hon fatt i Danmark. Pa

sin anliggning Séderasens Forsgard

i Kvidinge i Skine arbetar hon bland
annat med ridsjukgymnastik for
barn, ungdomar och vuxna med olika
typer av funktionsnedsittningar,
bland annat efter frvirvad hjirn-
skada. Det dr svart att inte bli entu-
siastisk over att se hur mycket fantas-
tisk verksamhet som drivs pa girden,
bland annat med stdd frin Victoria-
fonden. Vid sidan av ridsjukgym-
nastiken driver de vanlig fritids- och
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Barnens situation i skolan ar Cristina Eklunds

specialomrade.

turridning, daglig verksamhet, liger,
anordnar konferenser och bréllop.
Vid gérden strivar de efter att blanda
verksamhet for personer bade med
och utan funktionsnedsittningar.

Ridterapi

Ridsjukgymnastiken genomférs an-
tingen som enskilda behandlingar
eller i ligerform. De histar som
anvinds dr specialutbildade islands-
histar som 4r vana vid ryttare med
funktionsnedsittning. Histarna fir
inte vara ridda for kryckor, rullstolar,
héga ljud. Man rider oftast barbacka
sa att djurets rorelser fortplantar sig in
i kroppen pa ryttaren. Ulrika berit-
tar att en ryttare far uppleva 1 700
lagesforindringar under en minuts
skritt. Det hir innebir att en ling rad
funktioner forbattras som styrka, ba-
lans, kroppskinnedom, andning och
vakenhet. Kontakt med djur paverkar
ocksa det sociala samspelet och kom-
munikationen. Det blir mer fokus

pa histen 4n pa det faktum att man
faktiske trinar och far sjukgymnas-
tik. Triningen blir en upplevelse och
inte ett tving. Man har ocksa kunnat
konstatera att kontakten med djur fri-
satter ett sirskilt hormon, Oxytycin
som sinker blodtrycket och paverkar
vilmaendet.

FLT L1

Neurokirurgen Peter Selsjo dr verksam i Lund och har dven arbetat i

Sydafrika, och Lars-Géran Edvardsson, ordférande i Skane lansférening.

BarnReHab i Skane

Fran BarnReHab i Lund medverkade
psykolog Annika Tomassen, som
ocksa dr enhetschef, neuropsykolog
Elisabeth Reinholdz Andersson och
rehabkoordinator Ingela Ljunggren.

Barnen kommer dit efter remiss for
bide behandling och utredning. Man
har konstaterat att de svdra trauma-
tiska hjirnskadorna blir firre medan
man fér fler remisser rorande barn
med till exempel cancer eller efter
epilepsikirurgi. Var i hjirnan skadan
sitter har inte lika stor betydelse hos
barn som hos vuxna for vilka konse-
kvenser skadan far.

Exekutiva problem ir vanliga var
skadan in sitter och trottheten dr den
samma. Barnen blir litt overbelas-
tade och det hir dr en kunskap som
ar sarskile viktig i skolan. Hir ser
man ocksa att beteendestérningarna
okar, vilket inte har sin grund i att
skadorna ir annorlunda utan att det
stills hoga krav och férvintningar pa
barnen i samhillet.

Vid BarnReHab arbetar man ocksé
med ildre ungdomar och deras éver-
gang till vuxenlivet. De har mycket
kontakter med Arbetsférmedling och
Forsikringskassa. For forildrarna
finns forildrautbildning och forild-

racafé. De har dven rehabliger for

ungdomar for att erbjuda méjligheter
att triffa andra i samma situation.

Barn i skolan

Just barnens situation i skolan ir
Cristina Eklunds specialomride.
Hon arbetar som specialpedagog vid
Folke Bernadotte Regionhabilitering
i Uppsala. Verksamheten dir ir i sin
uppbyggnad vildigt lik verksamheten
i Skine. Aven Cristina understryker
att det idag stills stora krav pé barnen
och att kontakterna och informatio-
nen till hemskolan ir en av de vikti-
gaste faktorerna for hur det ska ga for
barn med forvirvad hjirnskada.

Det krivs mycket information
kring hur hjirnskador paverkar bar-
nen i skolsituationen. Det ir ltt att
forvixla svarigheter vid hjirnskada
med vanliga "tonarsproblem”. Myck-
et handlar om strategier, till exempel
for en dag nir dagsformen inte dr den
bista. Det man kunde igar fungerar
inte idag. Cristina har arbetat mycket
med att ta fram metod- och informa-
tionsmaterial. Néagra av dessa siljs via

Hjarnkraft.

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.nu




Hjarnskadeforum 2013

Hjarnskaderehabilitering idag och i framtiden

Valkommen till

Konferensen Hjarnskadeforum 2013

Datum: 15-16januari 2013
Lokal: ABF-huset Sveavdgen 41, Stockholm
Syfte: Konferensens syfte ar att belysa det aktuella

kunskapslaget, presentera nyheter,

belysa behovet av verksamhets- och kun-
skapsutveckling samt uppmuntra nationella,
interprofessionella natverk.

Malgrupper:
e Politiker och beslutsfattare
e Professionen
e Personer med egen skadeerfarenhet och
narstGende
»  Ovriga som kommer i kontakt med perso-
ner med férvarvad hjarnskada

Anmalan: Valkommen med din anmdlan p&
www.hjarnkraft.nu.

Preliminara programpunkter:

Dag 1, kl. 10.00 - 18.00

Oppningsanférande.

Intervju, person med skadeerfarenhet och néarstdende.

Skadepanorama och behovspanorama.

Hjarnans anpassningsférmdaga, ur ett biologiskt per-

spekiiv, efter hjé@rnskada.

e Evidens och dess tolkning i vé@rdkedijan, i Norge, Danmark
och Sverige.

e Kostnadsperspektiv.

* Kvalitetsregister, praktik idag och utvecklingsarbete
relaterat fill Probrainstudien.

* Socialstyrelsens Kartldggning av rehabilitering for
fraumatisk hjérnskada.

* Projekt "Rehabiliteringssituationen”. Hjédrnskadeférbundet
Hjarnkraft och Personskadeférbundet RTP.

e Vardkedjan i olika landsting.

Middag: Hasselbacken p& Djurgdrden.




Hjarnskadeforum 2013

Hjarnskaderehabilitering idag och i framtiden

Dag 2: kI. 09.00 - 11.00 + kI.12.30 - 14.30, d&refter mingel

Workshops:
Primdr mailsattning: méjlighet att diskutera centrala teman inom omrd-
det ur team-synpunkt

Méjligheter och svarigheter i den livsidnga rehabiliteringen.
Beteendestorningar efter traumatisk hjarnskada.

Ny teknik och hjGlpmedel.

Svér medvetandestorning.

Latta skador - svéra konsekvenser.

Motorikstérningar vid svara hjdrnskador.

SO~

Anmadlan till workshops:
Sex parallella workshops pdgdr b&de under férmiddagen och efter-
middagen. Anmdalan ska ske i férvag.

Posters och utstdlining:

Under konferensen erbjuder vi dig méjlighet att dela med dig av aktu-
ella erfarenheter p& temat Hjarnskaderehabilitering idag och i fram-
fiden. | en posterutstdlining kan du presentera forskningsresultat och
kvalitetsutvecklingsprojekt.

Presentation av posters och utstalining sker under bdda dagarna. An-
talet postrar ar begrdnsat.

Arrangorer:

Hjarnskadeforum 2013 arrangeras av Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft i
samarbete med Personskadeférbundet RTP, Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken Stockholm, DSAB, Férbundet Sveriges

arbetsterapeuter, Legitimerade sjukgymnasters riksfor- 3‘*5”‘%\:‘
bund, Skdnes universitetssjukhus Rehabiliteringsmedicinska g I”:_'\ g
kliniken, Norrlands universitetssjukhus och genomférs med 5 & 7 &
stdd av Arvsfonden. Avsedt

Mer information:

Det slutgiltiga programmet med de definitiva foreldsarna kommer att
presenteras pa Hjarnskadeférbundet Hjdrnkrafts hemsida www.hjarn-
kraft.nu och Personskadeférbundet RTPs hemsida www.rtp.se.

Hjarnskadeférbundet

H]ARNKRAFT PERSONSKADE
FORBUNDET RTP
) ) w. Skénes universitetssjukhus
DANDERYDS SJUKHUS Rehabiliteringsmedicinska kliniken
- MORRLAMDS
e Forbundet LIMIVERSITETSSIUKHUS
Sveriges Arbetsterapeuter




Garna hjarnan i Kalmar:

Hjarnkraft

Ta eftt litet steg | ’rage’r

Tisdagen den 17 april
arrangerade Hjarnkraft

i Kalmar en valbesokt ut-
bildningsdag for bland
andra assistenter pa Kal-
mar lasarett.

rygt 70 deltagare samlades i
salen Hjdrnan (!) for att lyss-
na pa foreldsningar pa temat

rehabilitering ur flera olika aspekter.
Rolf Dietmann som ir
ordférande i Hjirnkraft
* Kalmar hilsade vilkom-
. men och var dessutom

moderator under dagen.

Greppa inte éver for mycket. Neuro-
psykolog Joakim Soleimani fran Re-
habmedicinska kliniken vid Orebro
Universitetssjukhus holl ett inspireran-
de och uppskattat féredrag om kog-
nitiva forindringar efter hjarnskada.
Han tog bland annat upp vikten av att
lyckas med ett genomfora saker eller
aktiviteter.

— Ta ett litet steg i taget. Det sker
sa mycket i hjarnan nir vi lyckas med
olika saker.

Vem kan du friga? Birgitta Johansson
ir socionom och arbetar med fragor
om relation och sexualitet. Hon slog
fast att sexualitet 4r en integrerad del
av att vara minniska och ett grund-
laggande behov som péverkar hilsan.
Publiken fick sedan resonera i grupper
kring frigan: ”Var och nir ges infor-
mation om relationer och sexualitet till
personer med forvirvad hjirnskada?”.
Nagon i publiken hade erfarenhet av
att hennes likare tagit upp frigan men
det 4r vildigt ovanligt att det sker, me-
nade Birgitta Johansson.

— De hir fragorna kommer efter-
hand och det kan kinnas svért att ta
upp dem. Och éven svart att veta vem
man ska vinda sig till. Det ir ofta
tillfilligheter som avgér om personen
hamnat hos ritt person — det finns
ingen speciell mottagning.

Ing-Marie Rasmusson, kurator i
Kamlar lin uppmanade assistenterna
att tinka kreativt och stilla fragor:

— Vad kan min brukare gora? Ta
vara pé det som ir friskt - det som
fungerar. Det man gor i vardagen ir
trining, till exempel dammsugning ir
fantastisk balanstrining, sa hon och

Ing-Marie Rasmusson, kurator och Maria Hakansson, hjarnskadekoordinator.

Birgitta Johansson, socionom.

tipsade assistenterna bland annat om
aktiviteter som:

*  Géimediforeningar

e Sok kurser

e Triffa andra i liknande situation
*  Anhériggrupper

*  Folkhogskolor

*  Daglig verksamhet

Med under dagen var ocksd Ann
Hellstromer som presenterade sig och
projektet (lis mer pé sid 18 i detta
nummer). Deltog gjorde ocksd Unga
kris som 4r med projektet Akta huvu-
det pd besok ute i skolorna.

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.nu

Neuropsykolog Joakim Soleimani
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Undervisning med hdg kvalitet
maste garanteras aven pa sjukhus

arn med forvirvad hjirnskada
B behover fa tillgang till un-

dervisning med hog kvalitet
alla timmar de har ork att studera,
eftersom manga av dem inte har full
kapacitet alla timmar av skoldagen
pa grund av trotthet, minnes- och
koncentrationssvarigheter. Detta ir en
rittighet som gliddjande nog forstirkts
i den nya skollagen.

Diremot garanteras undervisningen
inte nir de behover vistas inom det
som kallas sirskilda utbildningsfor-
mer, till exempel sjukhus eller motsva-
rande institution.

Minga inom véir medlemsgrupp
har behov av ménga, utspridda, ibland
korta sjukvardsinsatser for olika for-

Hjarnkraft

mer av behandling eftersom permis-
sion och dagvird paborjas snarast moj-
ligt. Begreppen ”inte kan delta i vanligt
skolarbete lingre tid” och "virdas pi
sjukbus” ir stotestenar som kan tolkas
sd att de inte kan fa del av lirarledda
lektioner vid korttidsvistelse eller dags-
besok pa rehabavdelning, institution
eller sjukhus.

Ett annat faktum ir att elever inom
sirskilda utbildningsformer, som en-
ligt regelverket ligger utanfor skolsys-
temet, inte ir garanterade legitimerade
lirare! De elever som mdste avverka
sin skolging under firre skoltimmar
in sina friska kamrater (pga skador,
sjukdom, trétthet) behover naturligtvis
undervisning med extra hog kvalitet.

Foto: Dreamstime.

Bristerna i den nya skollagen har
uppmirksammats och en utredning
har initierats av Utbildningsdepar-
tementet. Hjirnskadeforbundet har
begirt att fa triffa utredningen for att
diskutera. Félj utredningen pa www.
sou.gov.se/hvbdistans

Elever pa sjukhus och institutioner
behover f4 maximal undervisning med
god kvalitet. Paverka! Var med och ge
synpunkter — for barnets bista!!

Karin Karlsson

Annons:

*"*@*‘

Q'
e

Adress: Débelnsgatan 59

113 52 Stockholm

Telefon: 08-544 88 660
E-post: bosse(@bosse-kunskapscenter.se

Hos oss finns ingen évre aldersgrins!

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter erbjuder kvalificerat rad
och stdd till dig som har en funktionsnedsittning och ir dver 16
ar, oavsett var i Sverige du bor!
Genom ett projekt, BOSSE Pa Nitet, kan du som bor utanfor
Stockholms ldn ha kontakt med oss via Internet.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi skriddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen
finansierar du genom din assistansersittning.

Besdk var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.
Vilkommen at boka en triff som passar dig!

{

BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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Profil: Ann Hellstromer.

Aktuell: Ny projektledare for Akta hu-
vudet.

Brinner for: Att barn och unga kommer
ut i vuxenvarlden dar vuxna tar emot
dem med 6ppna armar. Och att vuxna
tar sig tid att lyssna.

Vill utveckla: Fa fler vuxna i skolor som
inte ar dar for att satta betyg. Och att
ingen behover bli utsatt for brott och
att garningsman hittade nagot annat att
gora an att vara kriminella. Hjalper vi
manniskor att inte bli kriminella skulle vi
fa farre brottsoffer.

Kopplar av med: Tradgardsarbete och
matlagning. Sedan har jag varldens
roligaste arbete. Den

dagen jag slutar vara ¥
engagerad sa ska jag

sluta jobba. Jag kanner %

mig oerhort privilegie-
rad som fatt traffa alla

de har manniskorna.

Lds mer: www.annhellstromer.se

Hjarnkraft

<<< Ann Hellstromer ar en av fa i Sverige som for ungdomarnas talan i den

offentliga debatten. Hon har ocksa medverkat i en film dar hennes arbetssatt och

arbete med ungdomar beskrivs.

Ann Hellstromer —
ny projektledare

for Akta huvudet

Ann Hellstromer gar nu in som projektledare for Akta
huvudet. Hon har tidigare varit handledare for Akta
huvudets samtalsledare och brinner for projektet.

- Antivaldsfragorna ar precis lika viktiga idag som
1984 nar jag borjade arbeta med fragorna, sager hon.

nn Hellstromer har arbetat som
socialarbetare vid polisen
ed kriminella ungdomar

sedan 1984. Hon tog initiativ till
Non-fighting Generation ar 1986
och startade Féreningen for med-
ling i Sverige dir de samlade alla
som héller pd med medling mellan
brottsoffer och garningsmin. 1999
startade hon en verksamhet som fatt
spridning i hela Sverige; Stédcen-
trum for unga brottsoffer.

Hon har varit mycket synlig i
massmedier och debatterat frigor
om brottsoffer, ungdomskriminali-
tet, sjilvskadebeteende, valdtikt och
annat som ror ungdomar.

— Jag har sett mig som en budbi-
rare fér ungdomarna. Som social-
arbetare har man en skyldighet att
beritta vad man ser.

Vad anser du om projektet Akta
huvudet?

— Det ir jittebra. Det 4r viktigt och
nddvindigt ate skolorna tar tag i de
hir frigorna. Man maste arbeta {6-
rebyggande och det finns ingen an-
nan plattform varken i skolan eller

hemma. Man pratar ingenstans om
det hir dmnet.

Vad vill du tillfora?

— Att ge projektet stabilitet och lyfta
upp samtalsledarnas fantastiska
kunskaper och att de ska kiinna att
de idr den viktigaste delen i projektet
och dir jag vill tillféra dnnu mer
kunskap. Jag har bland annat tagit
in ménga externa personer till exem-
pel poliser, advokater som ir exper-
ter pa att hantera svira samtal. Dir
kommer min langa erfarenhet och
mina kunskaper vil till pass.

Hur tas ni emot av eleverna pa sko-
lorna? Vilka reaktioner fir ni?
— Nir vi tittar pa de utvirderingar
vi far, skriver minga att de lart sig
mycket, ficc kunskap som de inte
hade innan och sedan ir det fan-
tastiskt roligt att vara ute i skolorna
och se vad som hinder. Det 4r ung-
domarna som ska tala, vi ska bara
stilla fragor.

I den offentliga debatten 4r det
inte s& manga ungdomar som kom-
mer till tals nu. Det skulle mojligen
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vara pa internet men det mirks inte
sa mycket. Akta huvudet kan vara ett
sprakrér mellan ungdomar och sam-
hillet, med skola, polis och politiker.
— Det Akta huvudet gor dr nagot
som saknas i skolan. Enligt liroplanen
ska alla ha hemkunskap men de hir
fragorna finns inte med trots att de
handlar om framtiden och ungdomar-
nas virld.

Vilket intresse finns frin skolhdll,
rektorer, lirare?

En del skolor ir jitteintresserade men
en del tycker mest att vi dr ndgon
slags avlastning som kommer och

tar hand om ungdomarna under tva
dagar. Det hir dr nigon som borde
genomsyra hela skolan redan fran 6-
arsverksamheten.

Minga pratar inte med lirare och
inte med férildrar. De lever i sin egen
virld ddr vuxna inte har tilltride.
Ingen lyssnar. Lirare har ofta inte
kunskap att ingripa eller vet inte vad
de ska gora och det 4r en krinkning
i sig.

Barn har ocksa en oerhord lojalitet
gentemot sina forildrar. Dirfor skulle
man Onska att ett sddant hir projekt
kommer ut i vuxenvirlden som en
brobyggare mellan ungdoms- och
vuxenvirlden. Barn och ungdomar

ANNONS

Hjarnkraft

siger mycket om man faktiskt vagar
lyssna.

Det rader skolplikt i Sverige. Elev-
erna maste gi dit men om vuxna skul-
le behandlas si pé sina arbetsplatser
skulle de vigra g till jobbet. Manga
vuxna ir utbrinda jag tror att minga
ar utbrinda i skolan ocksi men vi
tvingar dem dnda att gd dit varje dag,.
Det finns alltfér manga barn som gér
till skolan med en klump i magen.
Skolan ska vara trygg, ge sjilvkinsla
och sjilvfértroende.

Det finns skolor med mycket en-
gagerad personal som inser vikten av
att diskutera vald ur olika synvink-
lar. Det ir skolor som vi besokt flera
ganger och som ocksé arbetar vidare
med véldsfragorna efter det att vi lim-
nat skolorna.

Vad tror du om framtiden for projek-
tet?

Jag tror att vi har lysande utsikter om
alla skolor inser vikten av att samtala
om vild, varfér man ska vittna och
hur oerhort ldte det dr att pa en se-
kund férindra sitt liv. Ett sidant hir
arbete borde bedrivas i all framtid,
avslutar Ann Hellstrémer.

Text & foto:

Kerstin Orsén

Akta huvudet
i Almedalen

Akta Huvudet aker till almedals-
veckan pa Gotland och kommer
genomfora tva seminarier.

Vid ett seminarium pa mandagen
den 2/7 kommer Akta Huvudets
projektledare Ann Hellstromer samt
Fryshusets grundare Anders Carl-
berg att diskutera kring deras langa
erfarenhet av valdsférebyggande
arbete.

Fredagen den 6/7 presenterar na-
tionalekonomen Ingvar Nilsson sin
rapport angaende gatuvaldets eko-
nomi och Akta Huvudet kommer att
gora en gedigen genomgang av sitt
arbete.

Jakob Andersson

--m 1"-';.._4 n v -=

. L

¥ st
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Ny hemsida

Besok projektets nya hemsida
pa www.aktahuvudet.se/#!

%' misa

Arbetsinriktad daglig verksamhet for personer
med forvarvade hjarnskador.

For mer information ring 08-580 813 40 eller 1as pa www.misa.se
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Brain Injured and Families, BIF ar en federation for 18 medlemsldnder. 13 av dem deltog i Stockholmsmotet den 27-28 april.

Europasamarbete om h

— Vi kan lara enormt mycket av varandra. Det gor BIF-
arbetet sa intressant, sa Nikolaus Steinhoff, avgaende
ordférande for BIF i slutet av april da Sverige stod
vard for ett europeiskt mote.

IF dr en paraplyorganisation
B for foreningar som arbetar

med personer med forvirvad
hjirnskada och deras nirstdende i
olika europeiska linder. BIF arbetar
bland annat for att lyfta upp frigor
kring hjiarnskador pd EU-niva.

De flesta foreningarna har enbart
medlemmar med en hjirnskada eller
nirstdende men i nigra linder kan
personer som arbetar professionellt
med forvirvade hjirnskador ocksi
vara medlemmar. [ till exempel Stor-
britannien, ir organisationen dven
huvudman f6r flera rehabiliterings-

centra.

Under fredagen diskuterade re-
presentanter for lindernas féreningar
om det ska krivas en viss procentsats
medlemmar med férvirvad hjirn-
skada och nirstdende inom ett lands
forening for att fa vara med i BIF och
vad som skulle hinda om flera f6ren-
ingar fran ett land vill ansluta sig till
BIF. En arbetsgrupp ska arbeta vidare
med den frigan.

P4 motet valdes Evelyn Vincent till
ny ordforande f6r BIF. Hon arbetar
som ordférande f6r Headway i Stor-
britannien och brinner for att arbeta
med 6kad kommunikation kring
hjarnskador och dess konsekvenser.

<<< Fran Tjeckien deltog Hanna

jarnskador

Hon vill skapa en
medveten modern
organisation som
kan lyfta fragor
kring hjirnskador
och gé framat.

— Ett vixande

problem i Eng-

land 4r att manga

Evelyn Vincent.

forildrar som
tar hand om sin vuxna barn med
forvirvade hjirnskador nu bérjar bli
gamla. Vad hinder med personer med
forvirvade hjirnskador nir de inte
lingre kan fa stod av sina nirstiende?

P4 lordagen presenterade Hjirn-
kraft sin verksamhet. Dessutom
utbyttes erfarenheter fran flera olika
projekt som drivs av de respektive or-
ganisationerna.

Ett nytt mote planeras pé Irland
under 2012.

Kerstin Orsén

Janechova. | bakgrunden ses Niels-

Anton Svendsen.

>>>Den avgdende ordféranden Nikolaus
Steinhoff fran Osterrike som sjélv har en

hjarnskada och numera ar likare med inrikt- |

ning pa neurologi. BIFs sekreterare Gérard

Gueneau, Frankrike syns till hoger.
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—  Hjarnkraft

Hur fungerar
rehabiliteringen for
personer med forvarvad
hjarnskadae

Birgitta Andersson ar projektledare for projektet ”Rehabilite-
ringssituationen for personer med traumatisk hjarnskada”, det
gemensamma projekt som Hjarnkraft och Personskadeférbun-
det RTP beviljats fran Arvsfonden, som komplement till Social-
styrelsens kartlaggning.

I projektet hiller vi nu pé att utarbeta fragor som till hosten ska
skickas till personer med traumatisk hjiarnskada. Vi haller ocksi pa
att undersoka majligheterna att genom sjukvirden nd dem som inte
ir medlemmar i respektive organisation. Resultaten kommer att
presenterar vid var konferens i januari.

Projektet presenterades utforlige i Hjarnkraft nr 4, 2011.

<<< Birgitta Andersson kartlagger rehabiliteringen.
Foto: Helena Tiderman, RTP.

Annons

Vi gor det maijligt.

Bestdll nya kurskatalogen pé& 044-78146 50
eller besdk www.furuboda.se

Folkhogskola
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Foto: Linda Hakansson, STIL

orst vill jag tacka alla
som kommit for att for-
svara var assistansreform
och visar att vi vill sla
vakt om den. Vi kan alla
hir se att det ir funktionshindrade
som har assistans, som behover det
och inte r nigra fuskare. Detta 4r
personer med omfattande funktions-
nedsittningar som ir beroende av
assistans for att kunna leva ett van-

ligt liv.

For Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft
har jag fatt i uppdrag att framféra
att insatsen personlig assistans ir en
lagstiftad och nédvindig insats for
personer med stora och omfattande
funktionshinder. Den behovs for att
vi alla ska fa leva som vi alla vill och
fd ha minskliga rittigheter. Livsvilja
och livsinnehall 4r ett grundlig-
gande behov som vi alla har.

Vi tror inte pé de stora fusksiffror
som utredningen tar fram. Det finns
alltid lite fusk dir det finns pengar.
Demonisera inte personer med funk-
tionsnedsittningar for att det fore-
kommer fusk av personer som inte
har omfattande funktionshinder. Vi
ar inte ridda for att Forsikringskas-

Hjarnkraft

Personlig assistans,
en mansklig rattighet,
for att kunna leva livet

Har aterger vi Hjarnskadeférbundets vice
ordférande Christina Admundbergs tal
vid manifestationen “Utan assistans stan-

nar livet”,

san ska borja gora mer rittssikra och
noggranna utredningar och sluta
med de smé 10-timmars utredningar
som tidigare gjorts. Med noggran-
nare utredningar tror vi istillet att
personer kommer att fi mer ritta
assistansbeslut. Forsakringskassan
kommer att f bittre tid till att kun-
na utreda om de funktionshindrande
effekterna for varje sokande.

Men vi ir allvarligt oroade over de
telefonsamtal vi far frin medlemmar
om ldttvindiga, férenklade indrag-
ningar av assistans och tillsigelser
och rent av beslut om gruppbostider
istillet utan att personer sékt om det.
Detta ir helt rittsvidrigt. Personer
blir av med sin dubbla assistans eller
far sa lite assistans att man maste ga
och ligga sig kl 20:00. Andra kan
inte lingre pa grund av minskad as-
sistans limna sitt hem, fa gé pa toa-
letten utan att vinta pd tillresande
jourpersonal, fa hjilp att vinda sig
pa natten, hjilp vid EP-anfall, krik-
ningsrisker m m, m m.

LSS- kommitténs betinkande och
den nya fuskutredningen har be-
stamt respektive foreslagit att ritten
till assistans inte ska forindras mer
in med mycket smirre forindringar.

Men for vira medlemmar dndras det
en hel del av savil Hogsta Forvalt-
ningsdomstolen, kommunen som
Forsakringskassan utan att det finns
tickning i lagstiftning och forarbe-
ten for det. Det 4r dags f6r kommu-
ner och Forsikringskassa att respek-
tera den lagstiftning som finns. De
ar myndigheter med tjinstemanna-
ansvar och ska vara sakliga. Sverige
ar en rittsstat och darfér méste detta

godtycke upphora.

Vi kriver att lagstiftning och verk-
lighet ska vara lika. Sverige kan inte
ratificera FN:s konvention om rit
tigheter for personer med funktions-
nedsittningar med ena handen, sla
fast i lag och proposition att ritten
till insats kvarstar och sedan med
andra handen ta bort insatsen for
personer med omfattande funktions-
hinder.

Ett samhille 4r precis sa humant
som man behandlar de med de
storsta behoven.

Tack for att vi fick framféra detta.

Christina Amundberg

UTAN ASSISTANS
STANNAR LIVET
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Forsta veckan i maj hélls en en stor aktion mot nedskarningarna i den personliga
assistansen under parollen ”Utan assistans stannar livet”. Vikten av personlig
assistans uppmarksammades genom olika arrangemang, musik och tal den 5 maj
vid Slussen.

Nu fortsatter kampen for en lagandring som ar ndédvandig for att forhindra att
fler personer i behov av personlig assistans tvingas ge upp den sjalvstandighet
som assistansen innebar.

Foto denna sida:
Jessica Linder Jansson,
Foéreningen JAG

Forskning i korthet

Stamcell uP tackt
— hjalp mot hjarnskada

Lundaforskare har upptackt en
ny stamcell i den vuxna hjarnan.
Fyndet kan pa lang sikt leda till
nya metoder att reparera skador
i hjarnan.

- Véra fynd har efterhand visar
att cellernas kapacitet 4r mycket
storre dn vi forst trodde. Dessa
celler ar valdigt mangsidiga. Mest
intressant ar att de har formagan
att bilda nervceller, men de kan
dven utvecklas till andra celltyper.
Resultaten bidrar med 6kad
forstaelse for hur hjarncellernas
plasticitet fungerar och 6ppnar
upp nya mojligheter att utnyttja
precis dessa egenskaper, sager
Gesine Paul-Visse, en av studiens
forfattare i ett pressmeddelande.

Nésta steg blir att forsoka
kontrollera och forstarka
stamcellernas sjalvlakande
egenskaper med malsattningen
att utféra riktade terapier mot ett
specifikt omrade i hjarnan.

Fran stamcell till
hjarncell - ny teknik
imiterar hjarnan

En ny teknik som omvandlar
stamceller till hjarnceller har
tagits fram av forskare vid Lunds
Universitet. Metoden &r enklare,
snabbare och sadkrare dn tidigare
forskning visat och 6ppnar
dorren for en kortare vag till
celltransplantationer i kliniken.

Genom att tillsatta tva olika
molekyler har forskarna hittat
ett ovantat enkelt satt att starta
stamcellens resa mot fardig
hjarncell. Processen harmar
hjarnans naturliga mognande
genom att utlésa signaler som
sker i den normala utvecklingen.
Experiment i djur visar att de
framtagna cellerna anpassar sig
snabbt i hjarnan och beter sig som
en vanlig hjarncell.
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Simulator for att trana bilkorning. Foto: Robert Brunkener.

Mobllitetscenter | Géteborg

Testa din kérférmaga

Har du en funktionsnedsattning och ar pa vag att ta
kérkort? Ar du osaker pé vilka anpassningar du beho-
ver for din bil? Eller har du inte kort bil pa lange och
vill veta om du fortfarande platsar bakom ratten? Da
kan du vanda dig till Mobilitetscenter.

ar jag kliver in i Mobilitets-
centers lokaler i Vistra
Frélunda utanfor Gote-

borg, dr det forsta jag ser den stora
utstillningshallen. Hir finns en
simulator som ungdomar med
funktionsnedsittning anvinder for
att trina bilkorning. En mycket
uppskattad mojlighet som utnyttjas
flitigt.

— Viir de enda i landet som har
den hir typen av simulator, berittar
Ingrid Bolin som 4r verksamhetsan-
svarig pa Mobilitetscenter.

Tufft for forildrar
I hallen stir ocks3 ett antal bilar, en
for utprovning av siten och en som

gar att hissa upp i olika hojder. Man
har ocksa skapat en horna for for-
dldrar som har barn med funktions-
nedsittning. Hir finns bland annat
olika modeller av bilbarnstolar.

— Forildrar till barn som har ett
funktionshinder har det ofta tufft.
Inte minst med tanke pd all ut-
rustning som ska fraktas fram och
tillbaka till dagis och skola. Hos
oss far de mojlighet att prova ut vad
som passar just dem, siger Ingrid.

Verksamheten ir unik i Sverige
och hir finns resurser och kompe-
tens i frigor som ror bilkérning och
funktionsnedsittning. Férutom
korkortslimplighetsbedomningar
och korkortstillstind gor man ocksa

utprovningar for bilanpassning.

Startade som ett projekt
Mobilitetscenter startade 2004
genom ett initiativ fran handikapp-
forbunden RTP, NHR, DHR och
DBU. Verksamheten har sedan
byggts upp i samarbete med Vig-
verket, Forsikringskassan och
Vistra Gotalandsregionen, under
en projeketid pa tre ar som finansie-
rades av Arvsfonden.

Sedan 2004 drivs Mobilitetscen-
ter som ett kooperativ. Fem perso-
ner ir anstillda, varav fyra arbetste-
rapeuter och en administratér.

Till en bérjan dominerade 4ren-
den med bilanpassning, men i dag
utgor kérkortslimplighetstester den
storsta delen av Mobilitetscenters
arbete.

— Det handlar frimst om ut-
redning f6r ungdomar med olika
funktionsnedsittningar, eller per-
soner som haft en stroke eller blivit
dementa, siger Ingrid Bolin.
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Hit kommer ocksé personer for
att genomfora korkortslimplighets-
utredning efter att de fitt en neuro-
logisk skada eller sjukdom. De som
remitteras for undersékning hér till
den grupp som anses osikra.

— Mer i4n hilften av dem ir tra-
fikfarliga som forare pa grund av
den sjukdom eller skada de drabbats
av. Bedémningen tar cirka fyra tim-
mar. Innan de kognitiva testerna
startar undersoks alltid synen. Det
sista momentet 4r en praktisk kor-
bedémning, dir arbetsterapeuten
och en trafiklirare beddmer korbe-
teendet, berictar hon.

Ingrid betonar vikten av att ta
upp det som hint under kérningen
med personen som testas. Sirskilt
om det finns ett beteende som £5-
raren borde korrigera, till exempel
om hon eller han kor for fort. Mo-
bilitetscentret skriver sedan ett utli-
tande och en rekommendation, som
likaren kan ta stillning cill.

Réd vid bilanpassning
Forsikringskassan handligger det
statliga bilstodet. Personer med
funktionshinder kan s6ka grundbi-
draget pa 60 000 kronor for inkop
av bil samt f6r hela anpassningskost-
naden. Ibland kan anpassning ersit-
tas med tillval vid kop av en ny bil,
men det dr numera svért att fa det
beviljat som anpassning.

Det kan vara et billigare alterna-

Hjarnkraft

tiv att vilja en begagnad bil, men

da méste man tinka pa att bilen ska
halla i nio ar eller 18 000 mil. Forst
efter detta kan man fa en ny bil
anpassad. Om den funktionsned-
sittning man har forvirras kan man
dock fa en ny anpassning tidigare.

— Personen bestimmer sjilv vil-
ken bilmodell hon eller han ska ha
och vilket anpassningsféretag som
man vill anlita. Vi bidrar bara med
goda rad och delar ut en lista pa an-
passningsforetag, siger Ingrid.

Offerten frin anpassningsforeta-
get och utldtandet frin Mobilitets-
center ligger sedan till grund for
Forsikringskassans beslut. I andra
delar av landet dr det Trafikverkets
trafikinspektorer, forarprovarna, som
hjilper till tillsammans med anpass-
ningsforetagen.

En utredning pa Mobilitetscenter
ger medicinskt underlag till kor-
kortstillstind innan ungdomar med
funktionshinder kan bérja med kor-
kortsutbildningen. Den funktions-
nedsittning man har kan medféra
att man maste ha ett likarintyg dir
det framgar att man uppfyller de
medicinska kraven for korkort. Av
de drygt 100 ungdomar som utreds
varje ar far cirka 70 procent klar-
tecken som gor att de kan ga vidare
med korkortet.

Lis mer: www.mobilitetscenter.se

Text: Helena Tiderman

Om Idkemedels-
forskrivning och
byte till likvar-
digt preparat

Du har sdkert nagon gang, fatt
byta till ndgot annat fabrikat av
ditt Idkemedel da du kommer till
apoteket for att hamta ut nya pil-
ler. | grunden ar detta vettigt ef-
tersom det innebar en prispress pa
lakemedel och en minskad kostnad
for bade dig och for samhallet.

Men... Har du fatt veta om det
ldkemedelsforetag som tillverkar
det ldkemedel du har hamtat ut,
ingar i lakemedelsférsakringen?

Det finns flera lakemedelsfore-
tag som inte ingar i likemedels-
forsdkringen och det kan innebara
att du inte far ersittning om det
uppstar en skada som beror pa din
medicinering.

Fraga pa apoteket om detta!
Begir att fa ett Idkemedel som
ar tillverkat av ett foretag som ar
med i ldkemedelsforsakringen.

Meta Wiborgh
meta.wiborg@telia.com
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Landet runt: Goteborg

Vill du veta mer?
Bestall via Hjarnkraft

"Att samtala” kan bestillas via
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft och kostar
145 kronor. Materialet har tagits fram via stod
fran Specialpedagogiska Skolmyndigheten,
SPSM.

For bestallning ga in
pa www.hjarnkraft.
nu Under fliken
informationsmaterial
ligger var webbshop.
Det gar ocksa bra att
kontakta Wellamo
Ericson, tfn 08-447

45 36. Att samtala

Aref och Britta, tva Hjarnkraftsveteraner, trivs pa besok vid
Hornborgasjon.

E-post: wellamo@hjarnkraft.nu

Utflykt till Hornborgarsjon!

"Att se sina framsteg”. Genom

HJarnkraft kan du Ocksé kopa "Att se s|na ;‘indagen an 16 april var vi tio glada deltagare
framsteg efter forvarvad hjarnskada”. Det som dkte de 17 milen upp fran Géteborg for
ar ett skattningsmaterial for skola och

rehabilitering. nira Skara.
Vil framme vid vart mél sa fick se figlar av ménga arter

att kika pd tranornas dans vid Hornborgarsjon,

Materialet r tinkt som delade pa utrymmet vid den vidstrickta sjon och det

att anvandas genom
att barnet, ungdomen
eller den vuxne

med en forvarvad
hjarnskada markerar

graden av svarigheter
pa en skattningsskala. trevligt utflyktsmal som vi varmt rekommenderar!

var verkligen en imponerande syn.

Vi sag tranor som utférde skutt och dans till var glidje
och dven svanar som avundsjukt tittade pa. Vidret var vil-
digt varierat med sol, blast och molnighet.

Vi fikade i lugn och ro, njét av den friska luften och
dsynen av alla faglar i den stora sjon gladde oss. Ett mycket

Dessa skattningar

kan féljas upp vid ett Att se sina framstee
senare tillfalle, vilket

ger mojlighet att se

vilka framsteg eller férandringar som faktiskt
skett.

Detta material bestalls pa samma satt och
kostar 85 kronor.

David Lega som var ordférande pa GBG:s arsmote
och ombudsman Veronika Karlsson.
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Landet runt: Vastra Gotaland

RGRM-metoden och retorik

Kurs pa Fristad folkhégskola

En regional kurs arrang-
erades den 13-14 april pa
Fristad folkhdgskola. Pa
schemat stod forutom Ron-
nie Gardiners Rytm- & Mu-
sik-metod och retorik aven
bland annat skrattgympa
samt information om hur
man soker medel via fon-
der. Sammanlagt 26 perso-
ner deltog i kursen.

onny Skoglund, som ir bitridande rektor

pa skolan, ledde oss i en lektion om retorik.

Detta 4r inget nytt amne. Redan dr 300

fkr i Grekland bérjade Platons student,

losofen Aristoteles att anteckna hur man

pa bidsta sitt fir andra att lyssna. Retorik handlar om
konsten att kunna finga upp andras uppmirksamhet och
tala, kommunicera och 6vertyga dessa si att de verkligen
lyssnar pa dig och forstar vad det dr du vill siga. Nagot
som ir viktigt att klara av nir man vill fa sin r6st hord.
Detta ir oftast inget man kan naturligt utan det behover
man trina upp och regelbundet 6va pa.

Efter ett pass gymnastik och skrattgympa tog de som
hade orken kvar en vandring pé elljussparet medan andra
vilade eller tog kortare promenader. Efter middagen var
det samkvim och fragelek med skratt och mys.

P3 l6rdagen stilldes vi infor den stora utmaningen,
RGRM-metoden (Ronnie Gardiners Rytm- & Musik-
metod). En metod som musikern Ronnie Gardiner lan-
serade efter drygt tio irs egna studier och tankearbete.
Sedan 1993 ir RGRM-metoden ett begrepp som lanseras
inom rehabilitering. Den leker med rytm, musik och ro-
relse for att frimja en harmoni av naturliga rérelseméns-
ter i minniskans kropp och sinnen och utévas med fordel
som gruppaktivitet. Metoden ir frimst utformad for att

Iva och Mona - tva av deltagarna pa kursen.

hjilpa minniskor med skador och sjukdomar i nervsyste-
met och anvinds framgdngsrikt bade f6r barn och vuxna.
Halva gruppen lyssnade forst pi Ole Moe, musiker och
vissingare som ocksé arbetar med RGRM-metoden.
Han berittade om hur Ronnie Gardner fick inspiration
till denna rytm-metod, vilken nytta den har for hjirnan,
visade bilder pa rorelseschema och sedan fick vi prova pé
nagra ovningar. Den andra gruppen fick forst prova pa
metoden under ledning av musikpedagogen Ylva Karls-
son. Lite extra guldkant pd kursen var besoket av Boras
Tidning som tog bilder och gjorde intervju. Artikeln pu-
blicerades dagen efter.

P4 eftermiddagen var det dags att ldra sig lite mer om
hur man kan anséka om pengar ur olika fonder och stif-
telser. Det blev info om vad man ska tinka pa vid formu-
lering av ansékan, var man kan hitta de olika fonderna,
vem de ir riktade till samt vilka olika syften fonderna ir
tilltankta for. Sedan blev den ett grupparbete dir delta-
garna skulle fylla i en ansékan om pengar till en rehabili-
teringsresa.

Denna kurs var som sedan tidigare kurser uppskattad
och en ny kurs till hésten dr redan patinke.

Veronica Karlsson,
Hjarnkraft Vastra Gotaland.
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Hjarnkraft

Landet runt: Goteborg

Vi gick pd revy!

r I Yorsdagen 16 februari hade Solveig organiserat olika singnummer och gestaltningar av

den hir trevliga aktiviteten med Bernt-Ake och kindisar som Sten-Ake Cederhék. Thomas Di

hans glada revyging som gar under namnet Leva, Lotta Engberg med flera. Bra singinsatser och hu-
"Frazzes revy”. Bernt-Ake har ju tillsammans med med- mor som gav méinga glada skratt bland publiken.
musikanter underhallit oss pa vér arliga julfest. En rikeigt hirlig kvill blev det tycker jag och Frazzes-

Vi var cirka 60 personer som hade tagit plats i Dal- ging sig belitna och glada ut nir vi visade var uppskatt-

heimers salen och som fick avnjuta det hela. Det bjéds ning med blommor och ovationer efter slutnumret!
pa aktuella amnen i form av sketcher och monologer, Lennart Lundén

Café Tunna Skivor

Vi besokte ett café i Kungilv med 60-tals
tema och det limpliga namnet *Tunna
Skivor” for en kvillsfika! Det pagick for-
siljning av klinningar och andra klider
frin det glada 60-talet sa vi hade verkligen

en trevlig stund. Radiokakor och rik-

mackor fortirdes med kaffe och néjda

Hjarnkrafts Ulricehamnssektion hade traff i simhallen.

Britta fyndade. suckar! Lennart Lundén Jan-Olof, Erik och Ingvar fikar.
Sommarstangt pa kansliet .
Nasta nummer av Hjarnkraft

Forbundskansliet stanger den 2 juli utkommer den 2 oktober.

och 6ppnar ater den 6 augusti.

] "“—?ﬁ Sista dag foér manus till nr 3-12 ar den

28 augusti.

Valkomna med manus till:
kerstin@hjarnkraft.nu

Trevlig sommar!

onskar vi pa kansliet
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Hjarnkraft

Landet runt: Norrbotten

Hjarnkraft pd Livskraft i Norr

Hjarnkraft i Norrbotten besokte Livskraft i Norr pa Sun-
derby Folkhogskola den 5-6 maj. Det var en uppskattad
helg med manga givande aktiviteter, bland annat sang-
lektion med Caroline af Ugglas (t v), Ola Schenstrom
holl i skapa tillsammans, scapbooking (ovan), malarkurs,
dans och foéreldasning om Norrbottens historia. 1

Annons

Unika Forsakringar
med Unika Villkor

Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft dr en del av Unik Forsakring.
Det innebir att ALLA medlemmar i Hjarnkraft kan teckna
trygga och omfattande forsikringar f6r bland annat boende,
tordon och olycksfall hos Unik Forsikring som en mycket
tordelaktig medlemstérman.

2 .
Unik Service och Villkorsgaranti

Som en extra trygghet fir du alltid 1 ars villkorsgaranti nir du
tecknar en f6rsikring hos oss och dessutom en Unik Service:
— Inga knappval nir du ringer oss
— Vi svarar inom 30 sekunder
— Du fir direkt kontakt med en person som kan
hjélpa dig i alla dina drenden.
\_ J

010-490 0991

©
www.unikforsakring.se l | |\| I [<

f www.facebook.com/
unikforsakring

FORSAKRING
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Vinn tva trisslotter!

De tre forst 6ppnade ratta [6sningarna vinner tva trisslotter vardera. Skicka in din I6sning till:
Hjarnskadeforbundet, Nybohovsgrand 12, 1 tr, 117 63 Stockholm. GI6m inte att ange namn och adress.
Senast den 15 augusti vill vi ha ert svar.

Lycka till och Kryzza lugnt!
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Natet”

Hjirnkraft i Dalarna

Seppo Munnuka

Tel: 0243-230 791

e-post: elvy-seppo@hotmail.com
Barbro Bickstrém

e-post: barbro.backstrom@telia.com

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta Séderberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12

Mobil: 070-666 218 50
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: rolf.forsen@tele2.se

Hjirnkraft Blekinge

Ingrid Akesson

Tel: 0702-44 55 85

Mobil: 073-042 27 11

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

Rolf Dietmann Tel: 070-149 45 34
Rolf Kansliet: 0480-43 08 53
e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Nitet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

e-post: birgittarolfsdotter@hotmail.com
Goran Mattsson, 0490-320 55
Roland Hasselqvist, 0492-123 04
Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

c/o Gerd Ronnqvist

Tel: 0921-174 15

e-post: gerd.ronnqvist@hotmail.se
Nitet: Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson
Tel: 0704-41 32 55

Hjirnkraft i Skine

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-820648

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Koordinator: 08-447 45 38

Hjirnkraft i Soédermanland
c/o Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Nitet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland

Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten
Christina Bergqvist

tel: 0910-890 00

e-post: hjarnkraft.ac@telia.com
Nitet: Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

e-post: mikael.olofsson@bredband.com

Lokalférening Umed
Mikael Olofsson
Tel: 070-646 67 09

e-post: hjarnkraft.umea@ac.hso.se

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt4/@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Ulla Tammergren

Tel: 021-33 29 49

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Lars Claesson

Tel: 0321-143 84

Mobil: 0730-201 231

e-post: lars.claesson@bredband.net

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Nitet: Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Nitet: Rune Nilsson

Tel 070-374 94 31

e-post: spider.rn@hotmail.com
Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalférening Skaraborg
Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Nitet: Matias Andersson

Tel: 051-219 79, 0703-32 15 25

Lokalférening Boras Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

ma-to 10-14

0708-27 55 31

Nitet: Johan Gustavsson

0581-314 67, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@bredband.se

Hjirnkraft i Ostergotland

c/o Fontinen

Vistravigen 32

582 28 Linkoping

Tel: 0768 — 68 20 50

e-post: hjarnkraft.ostergotland @gmail.com
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

ULLSTAMMA - ETT BOENDE FOR DIG
MED FORVARVAD HJARNSKADA

Ullstamma ar ett boende dar du ska trivas, kanna dig trygg och ges
mojlighet till rehabilitering i vardagen. Vi stodjer dig att bli sa sjalvstandig
som mojligt. Dina fardigheter och behov styr vara insatser.

Ligenheterna ar luftiga, ljusa och har egna terasser. Du har tillgang till gemensamma
utrymmen som kan anvindas for samvaro och maltider. Det ar nira till kommunikationer och
till Ekholmens centrum. Naromradet bjuder pd vackra omgivningar med mojlighet till
avkoppling och friluftsliv.

Har far du ett individuellt anpassat stod som hjilper dig att skapa struktur, rutiner och
planering i din vardag. Vi ger dig personalstod i hushdllsaktiviteter som stadning, tvatt och
matlagning. Vi verkar ocksa for att ge dig en meningsfull och aktiv fritid samt knyta nya
kontakter.

Utifran dina 6nskemal och behov upprittar du och din kontaktperson pa boendet en
personlig genomforandeplan. Har beskrivs hur var samverkan ska se ut for att du ska na
hogsta mojliga livskvalitet.

Frosundas satt att arbeta uppfyller internationellt
stdllda krav och sedan oktober 2009 ir vi kvalitets-
certifierade enligt ISO 9001:2008.

Vill du veta mer? Valkommen att ta kontakt med oss!
Joakim Lavesson

Tel: 08-505 23 548, joakim.lavesson@frosunda.se fras U n d a
[

frosunda.se/ullstamma omsorg for hdgsta livskvalitet. oavsett.



