projekt andrade fokus.

® Debatt: Vem stodjer den som overklagar? ® Rapport fran barnlagret
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assistans.

Omnia Personlig Assistans AB dr assistansforetaget fér Dig som
vill ha en helhetslosning skrdddarsydd fér just Dina behov.

Sedan starten 2006 har vi erbjudit en kvalitativ assistans med bra
lonevillkor fér vdra assistenter och vi ger dessutom vdra kunder
en fullstdndig kontroll dver sin egen ekonomi.

www.omnilaab.se

kontakt 08 - 442 34 57
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Ordforanden har ordet

Kara vinner!

Hosten har gjort sitt intdg i stora delar av
landet, dven om ni som bor soderdver kanske
fortfarande kan hoppas pé en del varma dagar.

Forbundsstimman nirmar sig med stormsteg.
For min del kidnns det ndstan overkligt att det
redan har gitt tvé ar sedan jag blev vald till ordférande.
Tiden har gatt fort, och det kinns som det har hint
mycket.

De stora fragorna som vi brottas med i férbundsstyrel-

sen ar:

*  Hur ska alla medlemmar kinna att de har nytta och
glidje av att vara medlemmar i Hjdrnkraft

*  Hur ska vi kunna gora vér rést hord nir det giller de
neddragningar vi ser gillande assistans

*  Hur ska vi kunna arbeta pa ett konstruktivt sitt f6r
att forebygga att fler personer drabbas av hjiarnskador.

Till stimman har det inkommit flera motioner som
aktualiserar bland annat dessa frigor. Det kinns bra.
Jag hoppas att vi ska uppleva att forbundet har hogt i
tak och att vi kan fora konstruktiva diskussioner och
komma fram till beslut som leder framit.

Till dig som inte kommer till stimman skickar jag en
sarskild hilsning. Kom ihag att din rost ocksa ir viktig,
hor av dig till oss i styrelsen eller till kansliet om du har
tankar och idéer som du vill fora fram. Alla medlem-
mar behévs, och vi behover dessutom blir fler for att fa
mer kraft i var rost.

Ett liv som riddas skall ocksa levas!

Meta Wiborgh
Forbundsordforande

Foto: dreamstime.com




>>> Debatt <<<

Vad ar det som pagar inom vard, skola och om-
sorg? Standardiserade instrument for bedémning,
beslut, dokumentation och uppféljning avom-
sorgstagare, patienter och elever vaxer fram i rask
takt med syfte att sakra kvalitet och rattssakerhet.
Men vad innebar det for den enskilda manniska
som verksamheterna ar till for? Och hur paverkar
det den tid som personalen har avsatt till motet

med den som det galler?

Hjarnkraft

Foto: dreamstime.com

Ett liv som rdddas ska ocksa levas.
Men pa vilka vilkore

tifrdn de samtal vi

far ser vi att svart

funktionsnedsatta

personer och deras

nirstiende hamnar i
langdragna juridiska processer och att
innehéllet i LSS-insatserna tunnas ut.
Trots goda intentioner blir det i verk-
ligheten allt svdrare for skadade att fa
sina behov tillgodosedda.

Att tvingas Sverklaga dr inte en
sista utvig, utan har snarast blivit en
forvintad del i beslutsprocessen. Over-
klagningsprocessen ir en forhandling
dir tva parter ska ldgga fram sina
uppgifter.

Domstolen domer utifran lag,
praxis och forarbeten. Den som kan
mest om praxis och lagstiftning som
“vinner”.

Vir bild 4r att manga skadade har
svart att fora sin egen talan for att de
helt enkelt inte forstar den juridiska
processen. Resultatet blir att de inte
far sina behov tillgodosedda, dérfor
att de saknar “processkompetens”.
Den enskilde méste forsta hur
han/hon ska motivera sina behov.
Det gar inte att siga till exempel att
jag behdver ledsagning for att delta i
Funktionshinderradets moten for det

ar ett sitt for mig att komma ut och
triffa andra. Det krivs att man kan
hinvisa till de ritta kodorden om sina
medborgerliga rittigheter att delta i
demokratiska moten.

Hur ska man férklara varfor man
inte hinner kissa pa de tio minuter
som Forsikringskassan anser ricker
nir man bedomer personlig as-
sistans? Man mdste veta exake hur
man ska formulera sin vinglighet och
svarigheter med blixtlds for att dom-
stolen ska inse behovet av ytterligare
ett par minuter. Och man maste veta
vilka underlag som krivs.

Var ska den enskilde vinda sig
nir man helt i enlighet med rikt-
linjerna beviljas tvé aktiviteter per
vecka pa LSS-boendet, men aktivi-
teterna bestér av att g runt kvarte-
ret, eller diska med personalen.

Det ir stor skillnad mellan tekniskt
korrekta beslut och att den enskilde fir
ete virdigt liv. Manga av de beslut som
vara medlemmar fir ir sikert tekniskt
sett helt korreke fattade i varje enskild
del, men hur ser helheten ut fér den
som har behov av stod frin flera olika

hall?

For att domstolarnas beslut ska
fungera maste det finnas kvalitet i
verksamheterna sd att inte disk och
inkop blir till aktiviteter inom ramen
for fritid och kultur istillet for den
skogspromenad, fika pé sta'n eller ut-
flyke till badplatsen som ir livskvalitet
for den enskilde.

For ett par decennier sedan var
det sjalvklart for kommuner att folja
domarna i Linsritten. Nu 6verklagar
vissa kommuner regelmissigt for att
“prova rittsliget” och “stirka rittssd-
kerheten”. Det innebir att den hand-
liggare som ska stodja den enskilde i
dennes overklagan i praktiken dr den-
nes motpart.

En lagstiftning som var tinke att
virna och ge make till de svagaste har
utvecklats till et juridiske slagfalt dir
den enskilde har svart att hivda sina
intressen pa egen hand.

De som idag kan fa ett kvalificerat
stod dr de som soker assistans hos assis-
tansbolag med egna jurister. Fler borde
f3 tillgang till juridiske stod genom en
rittshjilpsreform som ger den enskilde
likvirdiga forutsiteningar i verklag-
ningsprocessen.

Marie-Jeanette Bergvall
forbundssekreterare
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Néstan alla samlade: barnen, personlig assistent, nagot syskon och de tva fritidsledarna innan teaterférestallning for fordldrarna bérjade.

Barn- och familjelager

) dpet &r bra att man har l&ger, s att man fér tréffa
andra i samma situation som en sjalv”

Citatet ar hamtat fran en deltagares utvardering av lagret. Det kan inte sagas batt-
re. Anledningen till att forbundet anordnar lager ar helt klar. Unga hjarnskadade
och deras foraldrar behover traffas, se andras problem och svarigheter, upptacka
att man ar langtifran ensam, utbyta erfarenheter, se att det finns hopp, se att for-

battringar kan ske.

jarnkraft har linge

sett att detta behov

finns och har ocksi

under senaste de-

cenniet anordnat
sommarvistelser for barn och deras
forildrar. Sommaren 2012 anord-
nade férbundet ett liger i Goteborg
just for denna malgrupp.

Det var fyra familjer med olika
sammansittning, nigon med bada
forildrarna pé lidgret, andra med en,
nagon med farmor, en del hade sys-
kon med, andra inte.

Det som var gemensamt for for-
dldrarna var att nagot av deras barn
hade drabbats av en forvirvad hjirn-

skada.

Hur denna skada uppkommit var
ocksa vildigt olika.

Anledningen till att bundet valde
att forligga ligret i en stad denna
gang ir flera. En dr Dalheimers hus,
alle dr ér tillgidngligt och anpas-
sat. En annan ir attraktionerna och
kommunikationerna. Fi stider i
landet kan erbjuda si mycket, sé ldct-




tillgingligt som “vistkustens pirla”.
Viderleken denna sommar lir
inte g4 till historien som ”det bésta
i mannaminne”. Vilket naturligtvis
drabbade oss ocksa. Vir planerade
badtur till Grétd ute i skirgarden fick
tyvirr stillas in pa grund av daligt
vider, i stillet anvindes Dalheimers
varmvattenbassing flitigt.

Vi besokte Universeum, en upple-
velse av sillan skidat slag. Universe-
um ir ett hus pd 8.000 kvadratmeter
fullt av regnskogar — akvarium i jit-
teformat — porlande fjillbickar, fis-
kar/hajar/skoldpaddor — utdéda djur
i form av dinosaurier, levande djur
av manga-manga sorter, ett lek och
spelland som slar det mesta, teknik
— uppfinnareavdelning mm. mm.

Tyvirr upplevde sikerligen en del
miljén som jobbig. Mycket folk, hog
ljudniva, linga kéer och trangt pa en
del stillen.

Naturligtvis besokte vi Liseberg.
”Storsta och bista nojesparken i
Norden”, enligt reklamen, bara att
halla med. Tror att alla oavsett funk-
tionsnedsittning hittade nagot roligt
bland de 37 dkattraktionerna. Fan-
tastiske fin park och blomsterarran-
gemang i toppklass gor inte besoket
simre. Att hilla gruppen samlad var
naturligtvis en oméjlighet, 6nskning-

arna och behoven hos deltagarna var
sa klart olika.

Hjarnkraft

Titt in i en av deltagarnas dagbok:

(on D

@4@5 Ineie)c Na)ta,Q,Q/Le. @44@% a9 an.

Har varit /péi Sommarvecha med fa&/m@& LG éie@c»)cg 134'1
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Lehte och /@S@j 'é;/r\g
é}lm(g (g)va/p, bad /Iokéi/memmﬁ el min fa)mvx@&
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Askadarna hade jatteroligt, barnen var jatteduktiga. En av deltagarna och hennes syster har nagot “fuffens” for sig.
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Stoorsta moojliga tystnad, barnen forbereder morgondagens forestallningen.

En eftermiddag besokte vi nirbe-
ligna Slottsskogen. En park i staden
som dr mycket mer 4n sd, ocksé djur-

park och néjespark for Goteborgarna.

Samtalsgrupp: Tvé formiddagar
deltog de vuxna i en samtalsgrupp
ledd av personal frin Réda Korset.
Hir gavs verkligen majlighet att
dryfta problem och kinslor, under
tiden aktiverades barnen av fritidsle-
dare.

Foérhoppningsvis kommer forbun-
det att anordna ett familjeldger ocksa
sommaren 2013 och da hoppas vi
att du och din familj finns med pa
deltagarlistan! I ett kommande av

Hjirnkraft kommer mer information

Foraldrar och lagervardar tittar pa barnens forestallning

om férbundets eventuella ldger nista
sommar. Antalet deltagande familjer
ir begrinsat.

Dahlheimers hus ar ett sexvé-
ningshus i stadsdelen Majorna f6r
personer med funktionsnedsittning,
allt dr anpassat och tillgingligt. Ett
hus som innehéller "allt”; hotell, dag-
lig verksamhet, aktivitetscentrum,
gruppboende - korttidsboende, bad/
gym/relaxavd, bibliotek, restaurang,
konferens/foreningslokaler mm.

En donation 1922 av godsigare
Fritz P Dalheimer gjorde att ett hus
kunde byggas som skulle komma
”blinda, halta och lytta” till del,

naturligtvis 4r huset ombyggt sedan

dess och det drivs idag av Goteborgs
stad.

Deltagarnas kostnad for arets liger
kunde hallas nere tack vare bidrag
fran Lions, Jerringfonden och Radio-
hjilpen. Ett stort tack till bidragsgi-

varna.

Namn pa lager?
Under aret har namnet pé ldgret
varit "Barn & Familjevecka”. Vil-
ket kanske inte ir helt lyckat och
har i en del fall misstolkats. Det
viktiga 4r barnen, det finns fak-
tiskt familjer med utflyttade — lite
dldre barn men det 4r i forsta hand
inte till dem lagret vinder sig, vi
tycker ocksa att ordet Hjdrnkraft
nog borde vara med i namnet. Virt
forslag: "Hjirnkrafts sommarvecka
- For barn och deras familjer”.
Forslag pd namn som limnades av
deltagarna vid arets liger:
Ungdomsliger, Dalheimers Ung-
domslager, Sommarvecka, Famil-
jevecka, Familj & barnliger. Vad
tycker du? Limna girna forslag till
kansliet!
Lagervardarna
Karin Karlsson

och Per-Erik Nilsson
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Vi hjalper dig om du behover
overklaga ett LSS-arende

Lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade, LSS, dr till for att underlitta ett sjilvs-
tindigt liv. Lagen dr en rittighetslag vilket betyder att man kan kriva de rittigheter som finns i
lagen i domstol.

Men det kan vara svirt for den enskilda att fa ratt i domstolen utan juridisk hjilp. Och juridiska
ombud kan bli mycket kostsamma.

rr
Unik Hemférsdkrin . Al
9 ' /‘l f
I en vanlig hemférsakring ingér oftast ett Rittsskydd som innebir att férséikr/iﬂgen betalar di
kostnader for juridiskt ombud om du rikar i tvist. Men, tvister vid éverklagande av LSS-irende '
ar oftast undantaget i en vanlig hemférsakring. W

o~

Men inte hos oss pid Unik Forsikring. Vi anpassar vara forsikringar efter vatﬂx
vira anslutna organisationer behover. Dirfor ingir det i vir hemforsikring e t
aven giller for 6verklagande av LSS-drenden. AF |

Vara hemforsikringar kostar frin 726 kr/ar. Kontakta oss idag sa beritt%

P
Anslutna organisationer: "
L4

H,,, t b Hjir&skadafﬁlbundel
AUTISM &
forbundet SRHIARNKRAFT (e, /
r

.\‘. %ﬁ'
Forsikringsgivare ar If Skadeforsikri nr. 1614120-3 med site i Helsingfors (ad& huv
o

ngsbolag AB org.
som i Sverige representeras av WaterC%rcles gverige iB org.nr. 556807-9056. "
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Erik Grenmark som bland annat skriver om sin rehabilitation efter trafikolyckan under
tiden han ar pa daglig verksamhet i Danderyd. Foto: Kerstin Orsén

Da Erik Grenmark, med
sin langa kompetens som
projektledare, tog tag i
sin rehabilitering valde
han att se hela processen
som ett projekt.

Las hans berattelse om
hur han konsekvent arbe-
tar med sitt livs viktigaste
projekt.

ink dig en fullt frisk

man, nybliven tre-

barnsfar, pa vig hem

fran jobbet som i hog

hastighet krockar med
en lastbil som dék upp frin ingen-
stans. Mer dod 4n levande, enligt
Glasgow Coma Scale 3 (skala 3-9)
fordes jag till akuten.

Efter lang tid pa sjukhus bérjade
den médosamma vigen tillbaka. Den
har gétt via dagliga verksamheter och
en termin pa Fornby Folkhogskola for

Ett projekt av det
lite mer udda slaget

10
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Sent ska syndaren vakna — men oj vad jag

har fatt andra prioriteringar under detta
rehabiliteringsprojekt

personer med forvirvad hjirnskada.
Idag ir jag pd Resursteamets dagliga
verksamhet i Danderyd.

Relativt tidigt insag jag att jag stod
infor ett projekt med stort P, med det
viktiga randvillkoret (férutsittning
utover huvudsyftet) att ha hustru och
barn kvar, det vill siga komma till-
baka till en vanlig vardag.

Unike i detta projekt var att for-
utsittningen, dvs. det som ska vara
uppfyllt parallellt med huvudsyftet
var viktigare dn huvudsyftet! Likasa
att tidsaxeln i projektet var relativt
flexibel. For linge kimpade jag med
min arbetsgivare framfor gonen. Vid
nirmare eftertanke ir ju familjen sjilv-
klart viktigare dn att komma tillbaka
till IBM dir jag varit anstilld i flera ar!

Att se ett trauma mitt i livet som ett
projekt var ganska naturligt for mig
som varit projektledare storre delen
av sitt yrkesverksamma liv, forst pa
Kungliga Ingenjorsvetenskapsakade-
mien IVA och sedan pd IBM i Kista.

Ett traditionellt projekt
Enligt traditionell projektteori kan ett
projekt delas upp i en triangel med
de tre parametrarna, tid, resurser och
syfte.

I ett rehabiliteringsprojekt 4r nagra
saker typiska.

1. Syfte Det kan tyckas sjilvklart
men ir inte alltid s3, se exempel ovan.

2. Resurser Virda den kritiska
cirkeln av personer i din nirhet som
utgor projektets kirntrupp.

3. Tid Forutsatt att resurserna orkar si
ar tiden en relativt flexibel parameter
i denna typ av projekt. Vad spelar det
for roll vilken ménad eller tid pa aret

14
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di du kommer tillbaka i familjelivet
pa riktigt, forutsatt att du gor det!

Virdet av en coach

I ndringslivet pratas det mer och mer
om coachning. Med detta avses ofta
att en kollega i chefsstillning som inte
ar linjechef till arbetstagaren men som
dnda dr lite senior i sammanhanget.
Pi ett rehabiliteringsliger lirde jag
kinna Christer Bjorkstrom som ocksd
adragit sig en skallskada i en trafiko-
lycka. En vinskap utvecklades och pa
lagret fick vi snart namnen Piff och
Puff. Jag frigade Christer om han ville
bli min coach i detta projekt. Christer
accepterade och en djup vinskap har
utvecklats med tiden.

Under en morgonpromenad spelade
Christer plotsligt arg; ”Utan att vilja
skryta har du berittat att du i skolans
alla avgangsklasser haft femmor i alla
imnen utom gymnastik. D4 borde du
vara smart nog att inse att det inte ir
yrkeslivet som dr det viktiga nu utan
familjen”.

Sent ska syndaren vakna — men oj
vad jag har fatt andra prioriteringar

Profil

Namn: Erik Grenmark.
Alder: 49 ir.

under detta rehabiliteringsprojekt!
Mycket i livet kinns futtigt efterét

— om bilen kranglar eller kvarskatten
blev ovintat hog ir ju inte sd viktigt
egentligen. Jag har en lang resa kvar. I
takt med att resan fortskrider kinner
jag en allt stérre 6dmjukhet.

En likhet mellan rehabiliteringspro-
jekt och mer traditionella projekt ar att
varda resurserna. Inget r numera vik-
tigare for mig 4n att varda familjen!

Att rehabilitering fran ett trauma
mitt i livet 4r ett “vanligt”, eller i alla
fall inte helt ovanligt projekt, slog jag
tidigt fast i Projektet med stort P. Att
forelisa i detta imne samt till och med
kanske skriva en bok i amnet 4r nagot
som jag tanker satsa pd. Inte bara for
att det skulle kunna vara till hjilp for
kollegor inom rehabiliteringsbran-
schen utan ocks3 for att det vore en
bra 6vning for mig sjilv.

S4 smaningom vill jag ut i arbetsli-
vet igen. Jag dr 6ppen for alla “skam-
liga forslag” — gdrna inom projektled-
ning.

Erik Grenmark

Aktuell: Skriver en bok om sina erfarenheter och ger

aven forelasningar.
Yrke: Projektledare.

Viktigast med projektet P: Det gav ett tillfille till omvardering av

prioriteringarna i livet.

Svarast med projektet P: Nagot sa subtilt som att komma tillbaka

i vardagen. Det har varit och ar fortfarande en utmaning. Arbetar

mycket med mitt satt att fungera hemma.

Tips till andra: Att komma tillbaka efter ett trauma ar ett projekt

och bor behandlas/analyseras som ett sadant. Jag tror att man mar

bra av att se sin rehabilitering i termerna tid, resurser och syfte.

11



Hur en foretradare
) ) for funktionsnedsatta,
barn och unga samt
funktionsnedsatta sjalva far

information maste ses dver
fran grunden, alltsa.”
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Patientmaktutredningen (SOU 2011:25 och 2012:24

Utredning kan ge
patienten mer makt

Patientmaktutredningen med Johan Assarsson, tidi-
gare regiondirektor i Vastra Gotaland, som utredare
har regeringens uppdrag att lagga fram forslag till en
samlad patientlagstiftning. Den ska starka patientens
stallning och innefatta alla lagar och féreskrifter som
numera finns pa olika stallen och berér patienten.

en nya lagen ska

vara sé lattillgang-

lig, overskadlig och

pedagogisk som

mojligt for savil pa-
tienter och allmanhet som hilso- och
sjukvardspersonal. Utredningen kom-
mer att ta del av tidigare utredningar
pa omradet och erfarenheter fran
andra linder som har en patientlag-
stiftning, i forsta hand de nordiska
linderna.

Den nya lagen kommer dock inte
att bli en rittighetslag. De "klagoin-
stanser” som finns idag ska vara kvar,
exempelvis patientnimnden.

I de andra nordiska linderna ar det
tydligare att varden ska lyssna pa pa-
tienten 4n i Sverige. Enligt Hilso- och
sjukvérdslagen ska individuell anpas-
sad information limnas till patienten.
Detta fungerar inte fullt ut idag och
miste dirfor fortydligas. Aven att
varden inte limnas p4 ett jaimlike sitt

Foto: dreamstime.com

maste vervigas i utredningen. Det dr
viktigt att patienten vet var, nir och
hur man soker vird. Det dr viktigt att
patienten pa ett bittre sitt kan vilja
vardstille ocksa over landstingsgrin-
sen. Detta bor dven gilla privatvard.
Det bér vara en reglering av ett fritt
vardval over hela Sverige. Man ska ta
stallning till om landstingens infor-
mationsansvar ska utokas till att aven
omfatta information om vérd inom

EU/EES-omradet.

Utredningen kommer att se 6ver
de projekt som handlar om rid och
std till patienter med behov av extra
information. Detta for att man bittre
ska veta vilket forslag man ska ligga
om informationsbehovet.

De kommer dven att se over hur

berérda myndigheter tillhandahal-
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ler information och vigledning till
patienten. Man kommer att pskynda
och underlitta patientens ritt att fa

ta del av sin journal. Denna ska vara
skriven si att patienten litt forstar vad
som stir i den.

Man ska kunna fa ut sin journal
pa papper om man si vill med tanke
pa alle som kan skickas via dator och
e-legitimation. Men det maste vara en
siker hantering.

Patienten ska ocksé kunna delge
varden sin dokumentation pa ett for
patienten sikert sitt. Hur en foretra-
dare for funktionsnedsatta, barn och
unga samt funktionsnedsatta sjilva far
information maste ses 6ver fran grun-
den, alltsd.

Man ska iven foresld en modell f6r
systematisk insamling och bearbet-
ning av patientberittelser i klago-
mils- och anmilningsirenden.

Aven barnens stillning inom hilso-
och sjukvarden ska kartldggas.

Den 30 juni 2012 limnades 6ver-
viganden om informationsutbytet
mellan patient och vardgivare till So-
cialdepartementet.

Den 31 januari 2013 limnas Hu-
vudbetinkandet om patientlagstift-
ning, patientens valmojligheter och
patientens behov av stod, rdd och
information.

Den 30 juni 2013 limnas Slutbe-
tinkandet om vérd p4 lika villkor,
modell for systematisk insamling av
patientberittelser i klagomalsirenden,
myndigheternas arbete och kartligg-
ning av barnets stillning,

Nista informationstillfille om
utredningen limnas pd Handikapp-
forbundens och LIFs flerlinsméte i
november 2012. Handikapprorelsen
kommer att nira folja denna utred-
ning via Handikappforbunden.

Pia Delin Stadig
Hjarnkraft Orebro ldn

Hjarnkraft

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT “Akta huvudet ™

INBJUDAN

Hjirnskadeforbunder Hjirnkraft presenterar
sin andra rapport i serien om

Gatuvaldets ekonomi
Effekter pa kommun och samhalle
"Fallet Sodertalje”

e Vad kostar valdet i en svensk kommun?
- Ingvar Nilsson presenterar den nya rapporten
"Fallet Sodertalje”.

Vad kostar valdet i din kommun?

Hur skulle man kunna anvdnda pengarna battre?

Projektet Akta huvudet har jobbat i tre ar i landets
skolor, vad ar erfarenheterna av det ?

Vem vill betala for det forebyggande arbetet?

Ska vi hellre betala for konsekvenserna?

Representanter fran socialtjianst, polis, Akta huvudet,
ambulanssjukvard, Hjarnkraft, Unga KRIS m.f

kommer att medverka.

Vi vander oss till alla er som berors av konsekvenser-

na av valdet pa kommunal och nationell niva.

Tid: 15 november kl. 13.00 — 16.30
Plats: Andreaskyrkan, Hogbergsgatan 31
Stockholm

Fullstandigt program kommer att presenteras pa
Hjarnkrafts och Akta huvudet hemsidor.
Seminariet ar kostnadsfritt.

Anmalan: anmalan@bhjarnkraft.nu

Senast 1 november 2012

&
. i N
Akta huvudet finansieras av % -

VALKOMMEN




Hjarnkraft

Stor-Knut och Lill-Knut
pa Danderyd

Rehabkliniken pa Dan-
deryds sjukhus kommer
nu att som forsta sjukhus
i Europa testa en robot-
drakt pa personer som
har fatt stroke. | Japan
anvands drakten redan pa
flera kliniker, men Dande-
ryd blir forst med att ge-
nomfdra en vetenskaplig
studie och dokumentera
effekterna.

arje ging vi ska rora

ett ben gar det signaler

fran hjirnan till musk-

lerna. Hos personer

med stroke eller andra
typer av hjirnskador kan dessa signaler
bli s& svaga att personen inte sjilv kan

rora musklerna utan blir forlamad.

Signalerna férstarks av robotdrakten
som hjalper till att réra benen.

Men sa linge det fortfarande finns
svaga signaler kvar, fingar robotdrik-
ten upp dessa via huden med hjilp
av elektroder péd benen. Signalerna
forstirks sedan av robotdrikten som
hjilper till att rora benen pa ett sitt
som ligger nira normal gang.

Man orkar mer

I dag far patienter hinga i en sele och
i borjan far sjukgymnasten ofta till
att lyfta deras ben i varje rorelse. Pa-
tienterna blir fort trotta. De patienter
som har provat drikten har orkat
halla i gang under lingre stunder

pa gingbandet, konstaterar man pa
Danderyds sjukhus.

—Det dr viktigt att borja trina
snabbt efter en stroke, si fort orken
finns. D4 dr det lattare att trina upp
kommunikationen mellan hjirnan och
musklerna igen, siger Jorgen Borg,
som ir professor och 6verlikare vid
Danderyds sjukhus. Han i4r 6verty-
gad om att fler dn bara patienter med
stroke kan ha nytta av drikeen, tll
exempel personer med olika hjirn- och
ryggmirgsskador.

En férhoppning 4r ocksa att drik-
ten ska fungera som ett funktionsstod
for personer med kvarstiende svaghet i
ett eller bdda benen.

Billigare och smidigare

—Nu kostar drikten flera hundra tu-
sen kronor och viger 14 kilo. Men i
framtiden kan man tinka sig att den
blir bade billigare och smidigare, si-
ger Jorgen.

I Japan heter drikten Hal, som
star for hybrid assistive limb. Men pa
rehabkliniken pa Danderyd kallas den
Knut efter en professor. Just nu finns
tre drikeer tillgingliga pa rehabklini-

ken, tv4 stor-Knut och en lill-Knut.
Tio patienter mellan 18 och 65 ér
kommer att trina med drikten pa
ett gangband i upp till en timme fem
dagar per vecka. Studien planeras paga
under totalt 6 manader och rapporte-
ring av resultat kunna ske under 2013.
I den aktuella studien undersoks
hur siker trining med HAL ir tidigt
efter stroke, om det finns risk for
komplikationer och hur sidana kan
forebyggas, hur mycket tid det tar att
sitta pa och ta av utrustningen och
hur de som trinar upplever triningen
med drikten.

Kan ge snabbare aterhimtning
Om den inledande studien ger po-
sitiva resultat hoppas de i nista steg
kunna underséka om tidig trining
med stod av drikten leder till snab-
bare och bittre dterhimtning av
gangfunktion efter stroke.

— Vi har ocksi ett starkt intresse
av att undersoka om intensiv trining
med HAL kan f6rbdttra gingen hos
personer som lever med kronisk funk-
tionsnedsittning efter skada i hjirnan
eller ryggmirgen — t ex efter stroke,
trauma eller sjukdom sisom MS. Vi
vet att intensiv trining kan forbittra
funktionen ocksd nir det gitt manga
ar efter en skada men ocksi att sidan
trining 4r krivande.

Fragan dr om trining med HAL
kan leda till mindre behov av hjilpme-
del i vardagen? Och om drikten kan
fungera som hjilpmedel i vardagen
for personer som har kroniska besvir,
skador eller sjukdomar i till exempel
hjirna eller ryggmirg.

Text: Marie-Jeanette Bergvall

Foto: Carin Wesstrom
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Hjarnskadeforum 2013

Hjarnskaderehabilitering idag och i framtiden

Valkommen fill
Konferensen
Hjarnskadeforum 2013

Datum: 15-16 januari 2013

Lokal: ABF-huset Sveavdgen 41,
Stockholm

Syfte: Konferensens syfte ar att be
lysa det aktuella kunskaps-
l&get, presentera nyheter,
belysa behovet av verksam
hets- och kunskapsutveckling
samt uppmuntra nationella,
interprofessionella natverk.

Anmadlan: Valkommen med din anmdalan
p& www.hjarnkraft.nu.

Program: Det prelimindra programmet
presenterades i férra numret
av tidningen. Det uppdateras
kontinuerligt p&
www.hjarnkraft.nu. Mgy

Konferensen arrangeras med stéd av. =~ % - F

Hjarnskadeférbundet

H]AR N KRAFT PERSONSKADE

FORBUNDET RTP

w Skanes universitetssjukhus
Rehabiliteringsmedicinska kliniken

9 bund MORRLANDS
Sveriges Arbetsterapeuter UMIVERSITETSSIUKHUS



Pa nytt jobb

Hjarnkraft

Valkommen Per-Erik Nilsson!

Hur kom det sig att du borjade arbeta
pé Hjdrnkraft som ombudsman?

Jag har under ling tid (14 &r) arbetat
for Hjarnkraft Skiane/Lund och nir
jag och min fru flyttade till Sméland

ville jag fortsitta att arbeta i Hjirn-
kraft. Mina framtidsplaner gillde
framforallt den nya foreningen i Kro-
nobergs lin men anstillningen pa for-
bundet som ombudsman innebir att
mitt arbetsfilt blir storre.

Vilka blir dina huvuduppgifter?
Mina huvuduppgifter blir minga:

1. Att bygga upp en férening i Kro-
nobergs lin, som foérhoppningsvis blir
béide aktiv och framgéngsrik, en upp-
gift som i stort sett innebir att borja
fran ruta noll.

Hir finns inget, varken forening,
aktiviteter, medlemsstod, allt saknas.

Det innebir ocksa att jag ska (forsoka)
bygga upp ett nitverk av kontakter
med politiker/tjinstemin/beslutsfat-
tare/rehabpersonal/personal pa assis-
tansforetag-skolor etc. i linet. En upp-
gift som 4r bade svar och tidsodande,
forhoppningsvis kan jag anvinda mina
erfarenheter frin Skane i detta arbete.
2. Att hjilpa/stodja andra foreningar i
regionen.

3. Utveckla Nitet. Kort efter att for-
eningen Hjirnkraft bildats startades
Nitet. Skadade medlemmar skulle
erbjudas en meningsfull fritid, ett so-
cialt liv, kontakt med andra i liknande
situation.

Verkligheten blev tyvirr inte rik-
tigt s, vissa lan har lyckats riktigt
bra, andra simre, en del inte alls. Ni-
tet-verksamheten ser vildigt olika ut
over landet.

Jag ir forbundets kontaktperson for

Per-Erik Nilsson ar ny ombudsman for
Hjarnkraft. Han var tidigare engagerad
bland annat i Hjarnkraft Skane och for-
bundets styrelse och har lang erfaren-
het av hjarnskadefragor.

Nitet i landet framéver, min uppgift
blir att hjilpa till att fd igang verksam-
heter i landet.

4. Att utveckla foreningens utbild-
ningsverksamhet i sodra Sverige.

5. Medverka till att foretag/skolor an-
nonserar i medlemstidningen.

6. Att medverka till att forbundet blir
mer kint och férhoppningsvis far be-
tydligt fler medlemmar. Dagens med-
lemsantal tycker jag ar alltfor lagt och
speglar inte alls vér betydelse.

Vad blir din storsta utmaning i jobbet?
Stdrsta utmaningen 4r att forsoka ge-
nomfora ovanstiende.

Du har sjilv en hjirnskada — vad ir det
som har hint dig?

Hade en tumor i lillhjirnan, operera-
des 1985, rehabiliterades varen 86 pé
Orup.
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Piverkar det dig i arbeter? I sd fall hur?
Ja, det paverkar mig i arbetet, men
ndstan bara positivt. Jag har absolut
ldttare att "nd fram dill - bli accepte-
rad” av bide skadade och anhériga.
Har ju faktiskt egen (ling) erfarenhet
av manga funktionsnedsittningar till
exempel nedsatt balans — syn — moto-
rik.

Negativ paverkan finns det sikert
men det kommer jag inte pa.

Minga kinner dig som engagerad i
Hjdrnkraft Skine sedan manga dr. Var-
[for valde du att flytra till Sméiland?
Jag/vi flyttade fran Skéne till Smaland
frimst av en orsak. Bidde min fru och
jag var sa forb. ....... ..t trotta pa den
valdsamma expansionen i sydvistra
Skéne, en utbyggnad som i stort sett
bara sker pa landets absolut bista
dkermark. ”Spiken i kistan” blev nog

Hjarnkraft

ESS som ska byggas utanfér Lund. En
jattelik forskningsanliggning som for
evigt forpassar ca 100 ha av var bista
dkermark till asfalterad betongoken.
Och detta sker i ett land som har i
stort sett hur mycket ligproducerande
mark som helst. Jag betvivlar absolut
inte att utveckling/forskning behovs
men nir den sker pd detta viset vill jag
inte se pa/vara med.

Jag ser hellre bjorkar dn byggnadskra-

nar frin mitt koksfonster.

Vad tycker du om Hjirnkraft?

Vid min egen rehabilitering betydde
foreningen (forbundet) mycket, den
har gett oforglomliga méten med bade
skadade och anhériga och sikerligen
gett mig andra perspektiv pa livet och
pa andra minniskor.

Kerstin Orsén

Namn: Per-Erik Nilsson.

Alder: 59 ir.

Aktuell: Ny ombudsman for
Hjirnskadeférbundet.

Familj: Gift, har tvi (vuxna)
barn fran tidigare dktenskap. Inga
barnbarn.

Bor: Utanfor Lessebo i Sméland.
Bist med Hjirnkraft: Kunska-
pen - erfarenheten — engagemang-
et - forstdelsen — gemenskapen.
Surfar girna till: Fore flytten
blev det mycket hemnet.se dir
“alla” fastigheter till forsiljning
liaggs ut, framéver kommer det
att bli hjarnkraft.nu. En utmirke
hemsida som lises av manga men
det borde vara méinga fler.

Gillar: Landsbygden/skogen — ir-
lighet — humor - min fru.
Avskyr: Kortsiktighet — egoism

— lathet - sjilgodhet.

Annons:

Tillsammans hittar vi l6sningar

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter erbjuder kvalificerat rad
och stdd till dig som har en funktionsnedsittning och ir dver 16
ar, oavsett var i Sverige du bor!

Genom ett projekt, BOSSE Pa Nitet, kan du som bor utanfor
Stockholms ldn ha kontakt med oss via Internet.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi skriaddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen
finansierar du genom din assistansersittning.

Besdk var hemsida eller kontakta oss si beriittar vi mer.
Vilkommen att boka en triff

Adress: Débelnsgatan 59 ‘
113 52 Stockholm

Telefon: 08-544 88 660

E-post: bosse(@bosse-kunskapscenter.se

BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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Akta huvudet-ganget i Almedalen 2012.

Akta Huvudet har for
andra aret i rad besokt
Politikerveckan i Visby.
Almedalsveckan ar ett
utomordentligt tillfalle
for projektet att synas
och horas men ocksa
delta pa seminarier och
debatter som kan hjalpa
oss i vart framtida ar-
bete.

”Vald i ungdomars vardag”, panelen.

nder arets Almedalsvecka
var Akta huvudets bud-
skap 775 miljoner kan

anvindas béttre”.

Akta huvudet arrangerade tva se-
minarier. Seminariet vi arrangerade
tillsammans med Fryshuset hade
temat ”Vild i ungdomars vardag”.
Vi hade en panel bestdende av Akta
Huvudets projektledare Ann Hell-
stromer, Fryshuset grundare Anders
Carlberg samt Ahmed Abdirahim
fran Fryshuset och samtalsledaren
Evin Ahmad. Diskussionen handlade
mycket om hur det vildstorebyggan-
de arbete sag ut nir Anders Carlberg
och Ann Hellstromer bérjade arbeta
pa 80-talet och hur det ser ut idag.

Det andra seminariet anordnade
vi sjilva. Dir presenterade Ingvar
Nilsson den rapport han har gjort
for Hjirnkraft och Akta Huvudets
rikning angdende Gatuvéldets kost-
nader. Projektet presenterades ocksd
mer ingdende for besokarna.

Ingvar Nilssons rapport "Gatu-
véldets ekonomi” tar bland annat

Vald ar brist pa ku

upp att ett misshandelsfall kan

kosta samhillet s3 mycket som 75

miljoner kr.

Akta huvudet var dven represen-
terat i tvd paneler vid andra semi-
narier:

*  Det forsta rorde manlighet och
dir var Akta Huvudets Jakob
Andersson representerad i pa-
nelen tillsammans med bland
andra Bosse Parbring frain Go-
teborgs Universitet och Luis Li-
neo frdn Min for Jimstilldhet.

*  Akta Huvudets Gleb Shestakov
deltog ocksa i en debatt rérande
ungdomsvald arrangerat av
Visby mot Vild.

Akta Huvudets budskap pa bade
de tréjor vi bar och den information
vi delade ut handlade om att dessa
75 miljoner kan anvindas betydligt
bittre om man viljer att satsa pa
forebyggande insatser som till ex-
empel Akta Huvudets skolprogram.

Text: Jakob Andersson
Foto: Akta huvudet.
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Hjarnkraft

Visby pa Gotland. Foto: Dreamstime.

Valbesokta seminarier.

ANNONS

| korthet.

Svara pa enkaten!

Snart kommer en enkiit i
brevladan till dig som har en
hjirnskada. Det ir en del av
den kartliggning av landets
hjirnskaderehabilitering

som Hjirnkraft och
Personskadeférbundet RTP nu
arbetar med.

Vi tycker det ar viktigt att fraga
dig som lever med en hjirnskada
om hur du ser pa rehabiliteringen.

Undersokningen handlar om
tiden efter det akuta omhinderta-
gandet och den forsta rehabilite-
ringen pd sjukhuset, det vill siga
ndr du blivit utskriven och flyttat
hem eller till en annan boende-
form. I enkiten stéller vi fragor
som berér de insatser som gjorts
fran hilso- och sjukvérd och det
samhillsstdd du fatt fran kom-
munen. Vi vill veta om de varit
tillrickliga for att tillgodose dina
behov efter utskrivningen.

Ditt deltagande ir frivilligt,
men vildigt viktigt. Genom att
beritta om dina erfarenheter kan
du bidra till en battre véird for alla.

Birgitta Andersson,
projektledare

&misa

Arbetsinriktad daglig verksamhet for personer
med forvarvade hjarnskador.

For mer information ring 08-580 813 40 eller 1as pa www.misa.se
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Hjarnkraft

Hjarntrotthet
—'syns inte utanpa

Typiskt for hjarntrotthet ar en djup trotthet och lang
aterhamtningstid for att fa sin mentala energi tillbaka.
| en foreldasning om Fatigue eller hjarntrotthet av pro-
fessor Lars Ronnback menar han att en kombination
av olika terapier mdojligen kan hjalpa personer med

hjarntrotthet.

rofessor Lars Ronnbick

vid Sahlgrenska akade-

min, Goteborgs universi-

tet har en bakgrund som

neurobiolog med intresse
for hjirnans stodjeceller, de si kallade
gliacellerna.

Han har arbetat med en metodik
for att forsoka forstd signaleringen
mellan hjirnans nerveeller och gliacel-
lerna. Lars Rénnbick har formulerat
en hypotes om uppkomsten av den
mentala uttréttbarheten, dir svikt av
hjirnans gliaceller, framfér allt ast-

‘ kY r -

rogliacellernas omhindertagande av
glutamat, star i centrum.

Den 24 augusti borjade Lars Ronn-
bick sin forelisning i Orebro med att
tala om att denna hjirntrocchet inte
ar en vanlig trotthet utan det handlar
om energiloshet eller uttréttbarhet.
Omgivningen stiller hoga krav p oss
minniskor.

Det finns tre olika trotthetsgrader:
Fysisk-Psykisk-Mental.

Hjirntrotthet handlar om en
mental trétthet ddr man inte tar in
information och orken efter hjirn-

——

aktiviteten tar slut. Eftermiddagarna
brukar vara virst dd man orkar minst.
Man fér inte blanda ihop detta med
en depression. Det idr ocksi viktigt att
poingtera att det inte behover vara
nagot fel pa intellektet bara for att
man dr hjirneréte.

Symptom

De vanligaste problemen ir:

. Subjektiv minnesstorning.
J Intellektuell troghet.

o Ljud- och ljuskinslighet.
. Blodighet.

. Irritabilitet.

o Stresskinslighet.

De flesta tillfrisknar, men minga
(cirka 20-25 procent), maste leva med
langvariga besvir.

Lars Rénnbick tror att orsaken ir
att det blir slag och slitningar i nerv-
banorna i hjirnan efter en skada eller
en stroke. Detta ger seckundira meta-
boliska skador. Det finns inget sam-
band mellan skadans omfattning eller
dlder pé den skadade och vilken grad
av trotthet man drabbas av. En mojlig
orsak kan vara en neuroinflammation
i nerveellerna.

Alla hjirnans delar méste vara
intakta och samverka for att allt ska
fungera. Lars Ronnbick talar om en
aktivering av microgliacellerna som i
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sin tur bildar cytokiner. D4 blir nerv-
cellssignaleringen mindre specifik.
Vissa har en benigenhet att behalla
dessa effekter, till exempel personer
som har litt att fi andra inflammatio-
ner. I hjirnan vixer det ut nya nerv-
cellsutskott som inte gor nagon nytta
alls, utan tvirtom. Glutamaten 6kar
och nerveellerna blir mera retbara och
ospecifika signaler bildas. Funktionell
MRI har visat pa detta.

Testa din hjirntrotthet

P4 sidan www.mf.gu.se kan man
testa sin egen hjarntrotthet. Far
man 11-14 poing har man mild
hjarntrotthet, 15-20 moderat och
over 20 poing svér hjirntrotthet.

Behandlingsstudier
"Dopaminstabiliserare OSU 6162”

heter en studie som gjorts forst som
pilotstudie och sedan i en lite storre

Annons

Hjarnkraft

skala. Man gav dopamin och sock-
erpiller. Det visade sig att de som
provade och fick dopamin kunde
uppritthalla optimal niva som var stor
betydelse for koncentrationen. Denna
studie visade pa att det finns effekter
av dopamin.

[ en annan studie gavs 30 mg och
60 mg Ritalin samt placebo slump-
vis till en testgrupp pé 30 patienter.
Alla gick igenom samma procedur.
Man fick liknande resultat som ovan
nimna test. Det r viktigt att man
borjar med en lag dos om man ska
prova detta som behandling. Ritalin
ir ett preparat som man behandlar
personer med ADHD med for att
bland annat koncentrationen ska bli
bittre.

MBSR-behandlig innebir medita-
tion, yoga, en uppmirksamhets- och

insiktstrining, att vara nirvarande i

11

FU RUBODA% )
Folkhagskola

nuet och acceptans. Gruppen genom-
forde detta i atta veckor och en effekt
fanns. Alla ville fortsitta. Nya pengar
soktes och testet fortsatte i dtta m3-
nader med ett besok hos psykolog en
gang per manad. Detta visade sig ge
en kvarstdende effeke. Viktigt att be-
handlingen ges av utbildad person.

Maojlig behandling

Lars Rénnbick avslutar foreldsningen
med att sdga att det ser ut som om

en kombination av farmakologi och
MBSR skulle vara en méjlig vig att ga
for att hjilpa personer med hjirntréte-
het. Men det 4r ocks lika viktigt att
den drabbade arbetar mindre, vilar

och tar pauser.

Pia Delin Stadig

Vi gor det mojligt.

P& vdg...igen kurs for dig med
forvarvad hjdrnskada

L&s mer om vara kurser pd
www.furuboda.se

-
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Stad vid
overklagningar

Nu finns en méjlighet for alla
som har hemforsakring i Unik
forsadkring att fa juridiskt stod
vid dverklagningar av LSS-
arenden.

- Hjarnkraft &r ett av de forbund
som star bakom Unik forsakring
och vi ser detta som en viktig del i
deras hemforsakring, sdger Meta
Wiborgh forbundsordférande i
Hjarnkraft.

Advokatsamfundet har ocksa
en anvandbar hemsida dar
man kan soka jurister efter
verksamhetsomrade och ort.
Dar kan man ocksa s6ka pa
Advokatjouren. Pa vissa orter
kan man fa en kort kostnadsfri
radgivning av ideellt arbetande
jurister.

Las mer pa: www.
advokatsamfundet.se

M-J B

Stod Hjarnskade-
fonden

om givaren inte
sarskilt uttalar att man vill att
pengarna ska ga till ett annat
andamal.

Mest pengar kommer in

i samband med nagons
begravning, dd man viéljer att
stodja Hjarnskadefonden istallet
for att kopa blommor. Men vi
far ocksa gavor i samband med
fodelsedagar.

M-J B

Hjarnkraft

Hjarnskadefonde
om utrottbarhet

Hjarnskadefonden inom Hjarnkraft ger bidrag till
forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering,
framfor allt patientnara projekt som studerar skador
efter traumatisk hjarnskada hos vuxna eller barn.
Fonden prioriterar mindre studier, dar pengarna anda
kan ha en viss betydelse for mojligheterna att genom-

fora projektet.

tdelningen ur Hjirnskade-
l | fonden 2012 gick till tva
stipendier, ett pd 40 000
kronor och ett pa 20 000 kronor.

Behandling av mental uttréttbar-
het efter traumatisk hjirnskada
Anna Nordstréom, docent och 6verli-
kare vid Norrlands Universitetssjuk-
hus i Umed har fatc 40 000 kronor
till sin studie om "Behandling av
mental uttrdttbarhet efter traumatisk
hjirnskada”. Mental uttrottbarhet

ar ett av de vanligaste symtomen

och beriknas drabba 70 — 90 pro-
cent av alla som far en traumatisk
hjirnskada. Studien ska undersoka
effekterna av ett likemedel som ska

lindra uttrottbarheten. En grupp
fa den verksamma medicinen och
en grupp far placebo, det vill siga
verkningslos medicin. Resultatet
kommer att utvirderas med hjilp
av neuropsykologiska tester, sjilv-
skattningsformulir och funktionell

hjirnavbildning (fMRI).

Livsstillfredsstillelse 6 — 15 ar
efter traumatisk hjirnskada

Lars Jakobsson, neuropsykolog vid
Kalix sjukhus har samlat in material
fran 67 personer med traumatisk
hjirnskada i Norrbotten. Han
redovisade 2010 resultatet i en av-
handling som beskriver livstillfreds-
stillelse hos gruppen 6 — 15 ar efter

Anna Nordstrém ska undersodka effekterna av lakemedel som ska lindra hjarntréttheten.
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skadan. I den anvindes ett sjilv-
skattningsinstrument som i forkort-
ning heter SWLS. Han vill fordjupa
analyserna genom att anvinda ett
annat instrument, LiSat-11, som ir
vanligare i Sverige. Syftet ar att se
samstimmigheten mellan de bida
instrumenten.

Den enskildes virdering av sin
livstillfredsstillelse har blivit en
erkint viktig faktor for all rehabili-
tering. Bra utvirderingsinstrument
som dr ldtta att anvinda inom sjuk-
varden ir dirfor viktiga. Det kan pa
sikt bidra till méjligheterna att mita
livstillfredsstillelse dven lang tid
efter skadan.

Den egna virderingen av livstill-
fredsstillelsen 4r viktig da den speg-
lar individens egen uppfattning och
inte endast hur man klarar vardag-
liga rutiner, detvill siga funktioner
som till exempel att kunna rora sig
kan vara atererdvrad men ir indé
forindrad i sadan grad att det paver-
kar ens tillfredsstillelse (man kanske
kan gé pa plan mark och i trappa,
men ir inte kapabel att spela fotboll
eller delta i andra fritidsaktiviteter
som man gjorde innan olyckan). Ytt-
re bedomning och nivabestimning
kanske siledes inte stimmer med
individens egen uppfattning.

Vi granskas av Svensk Insamlings-
kontroll

Hjirnkraft har ett 90-konto och
granskas av Svensk Insamlingskon-
troll. Det innebir att vi redovisar
hela var verksamhet varje ar. Vara
administrativa kostnader far inte

Hjarnkraft

n stoder forskning
och livstillfredsstallelse

Lars Jakobsson vill jamféra instrument for
att mita livstillfredsstéllelse lang tid efter
skadan genom djupanalys.

vara hogre 4n 25 procent av forbun-
dets samlade intikter. Detta for att
givarna ska vara sikra pa att pengar-
na gar till det indamal som vi siger
att de ska gora.

Nir det giller utdelning ur fon-
den, har vi ett medicinskt rid som
bedémer alla ansokningar. I radet
sitter professor Jan Lexell, Orup,
overlikare Ingrid Emanuelson,
Drottning Silvias barnsjukhus, G-
teborg, leg. arbetsterapeut Rita Eh-
renfors, Rehab Station Stockholms
samt Hans Hedin, Visterbotten. De
limnar forslag till utdelning. Beslu-
tet fattas av forbundsstyrelsen.

Vi dr med i FRII

FRII star f6r Insamlingsorganisatio-
nernas Insamlingsrad som arbetar
med etiska riktlinjer for organisatio-
ner som samlar in pengar. Vi limnar
varje dr in en rapport till dem, en si

kallad kodrapport.

Marie-Jeanette Bergvall

% Hjarnkraft paverkar

Tipsa oss gdrna via:
info@hjarnkraft.nu

Paverkan kan ge ringar pa vattnet.
Foto: Dreamstime

Paverkan kan ge
resultat

For ett par ar sedan genomforde
Orebro lans landsting en
rehabiliteringsgenomlysning.

De politiska partierna i
landstinget ville traffa olika
handikapporganisationer vars
medlemmar hade mycket behov
av rehabilitering.

Dar kom vi i Hjarnkraft med.

Vi var nagra fran styrelsen och
nagra medlemmar som traffade
dessa politiker.

Nar en av medlemmarna
berattade hur svart det

ar att fa aterkomma till
vuxenhabiliteringen och trana i
varmvattenbassang sa fragade
en av politikerna om féreningen
skulle vilja ha en egen badtid

pa Universitetssjukhuset for att
sjalvtrana.

Politikerna forstod hur viktigt
det ar med kontinuerlig

traning nar man drabbats av
exempelvis stroke. Det drojde
inte lange innan var férening
fick en badtid pa I6rdagar

i Universitetssjukhusets
varmvattenbassdng. Dar badar
idag mellan 12-16 personer varje
I6rdag nastan hela aret runt.

Pia Delin Stadig
Ordférande Hjarnkraft Orebro ldn
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Hjc’jmgonge’r i Umed
od fiskeutflykt

september nappade Nitetgrup-
Ipen Hjirnginget i Umed pa en

fiskeurflyke till Mjosjon, Over-
boda. Vi hade en trevlig dag i det
fina vidret.

Vi blev bra omhindertagna med
bra service av medlemmar i Strands
FVOF. (www.overboda-strandfvof.
se). De bjod oss pa grillkorv med
bréd, dricka, kaffe.

At . : T —g / et g

V|II du ocksa vara med i N: tet7

Kontaktuppgifter till alla Natetgrupper hittar du pa www.hjarnkraft.nu under Vart arbete/Natet.

Valkommen!
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Hjarnkraft

Natetakftivitet med ”dopp

Onsdagen den 4 juli
traffades cirka 40
medlemmar hemma
hos Johan Gustavs-
son pa hans och hans
foraldrars sommar-
hus i Loa utanfor Lin-
desberg.

etta ir ett dterkommande
besok som sker varje
sommar sedan flera ar

tillbaka. Dir blev vi bjudna pé kaffe
och kakor samt Evas goda sommar-
tarta bestdende av jordgubbar och
gridde. Johan hade ordnar en trev-
lig tipspromenad som Pia lyckades

vinna med nio ritt av tio mojliga.

Senare pé eftermiddagen grillade
Mats med hjilp av vinner korv som
alla slukade med god aptit.

Pia badade i Norrsjon vilket ing-
en trodde. Vattnet var mellan 17-18
grader varmt. Efter doppet virmde
hon sig i deras varma badbalja dir

i Orebro 1&n

andra medlemmar redan lig och
njot.

Vi hade tur med vidret. Solen
sken mellan molnen. Vid sextiden

dkte alla hem glada och nojda.

Pia Delin Stadig

Ndatet skargdrdskryssar med Wettervik

Torsdag den 26 juli gick resan for
vara nitetmedlemmar till Asker-
sund. Vi skulle ut och ika med den
handikappanpassade baten Wetter-
vik.

ir vi vil var ombord s3 fick
vi en guidad tur genom skir-
garden runt Askersund. Pa

biten serverades vitterrdding med kokt
potatis mm. Efter lunchen ankrade ba-
ten vid Gré6n dir nagra av oss badade
och andra gick en promenad pa 6n. Ef-
ter 1,5 timmer vinde baten iter hemat.
Det serverades kaffe och kaka pa
baten. Det smakade bra efter bad och
promenad. Vid 16-tiden var vi dter i
Askersund och dkte 4t skilda hall for
att triffas pa nista nitetakeivitet { au-

gusti manad.
Pia Delin Stadig
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Hjarnkraft
Landet runt: Boras/Sjuharad

Vill du veta mer?
Bestall via Hjarnkraft

"Att samtala” kan bestillas via
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft och kostar
145 kronor. Materialet har tagits fram via stod
fran Specialpedagogiska Skolmyndigheten,
SPSM.

For bestallning ga in
pa www.hjarnkraft.
nu Under fliken
informationsmaterial
ligger var webbshop.
Det gar ocksa bra att
kontakta Wellamo
Ericson, tfn 08-447

4536, e R, Den 14 juni 2012 traffades 33 Hjarn-
kraftare, pa Nabben i Hokerum.

n idyllisk plats for aktiviteter och trevlig samvaro.
Allteftersom medlemmarna anlinde skickades de

ut pé tipspromenad. Tjugo frigor, med varierande

Jan-Olof Dahlin férklarar och Eleonor med flera lyssnar intensivt!

Mote i Hokerum

E-post: wellamo@hjarnkraft.nu

"Att se sina framsteg”. Genom
Hjarnkraft kan du ocksa kopa "Att se sina
framsteg efter forvarvad hjarnskada”. Det
ar ett skattningsmaterial for skola och
rehabilitering.

svarighetsgrad, uppsatta pd triden runt Nabben, besvara-
des under promenaden.

Grillmistarna skotte sig med berém godkint och alla
lt sig vil smaka av det grillade samt potatissallad. Lars
bryggde mycket gott kaffe och Ulrik sag till att allt klaf-

Materialet &r tankt fade perfeke. Bra gjort, killar!

att anvandas genom
att barnet, ungdomen
eller den vuxne

med en forvarvad
hjarnskada markerar
graden av svarigheter
pa en skattningsskala.
Dessa skattningar

Ritt svar pd de tjugo fragorna gicks igenom och nistan
alla hade alla ritt.

Kaffe och tirta smakade bra och lotter sildes under
tiden, vinsterna var skinkta av medlemmarna eller andra
sponsorer. Vi fick dven smaka pd Oves hembakta rulltirta,
mums!

En mycket trevlig eftermiddag med glada och god
hjarnkraftare, bittre kan det inte bli!

kan féljas upp vid ett Att se sina framsteg Sonja Engdahl
senare tillfalle, vilket

ger mojlighet att se Nasta nummer av Hjarnkraft

vilka framsteg eller férandringar som faktiskt utkommer den 17 december.

skett.

Sista dag for manus till nr 4-12 ar den
Detta material bestalls pa samma satt och

kostar 85 kronor. 14 novem be I

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.nu
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Hjarnkraft

Landet runt: Goteborg

Sommarlager pa Strannegarden 2012

okalforeningen i Goteborg ordnade ater ett
trivsamt och efterlingtat liger vid havet i
Onsala. Alla platser var fyllda av ett glatt

ging frin hela Vistra Gétaland. Vidergudar-

na bjod pé det bista vidret i sommar, varmt
och solsken varje dag.

Trining pa grismattan och i den uppvirmda saltvat-
tenpoolen avpassat efter vars och ens behov, schackspel,
mélning och solbad.

Vi var ute pi Kungsbackafjorden med en bat som kan
ta ombord rullstolar, makrillen nappade och stektes nir
vi kom hem. Tjoldholms slott fick vi se frin havet. Patrik
var en glad och omtinksam skeppare ombord.

Ett fint bidrag frin en medlem bidrog till att forverk-
liga sjoturen.

En kvill lyssnade nagra av oss pd ett trevligt och in-
tressant foredrag om Onsalas utveckling fran istiden
fram till modern tid.

Full fart pa det boljade bla med Ann-Britt, Annica, Peter, Sergej
och Caisa.

Och sa fikade vi och at hallontirta pa Jonssons kondi-
tori i Gottskir. Mmmm... Ljuvliga dagar!
Solveig Brander

Besdk pd Botaniska Tréidgdrden

Traditionsenlig traff pa Botaniska Tradgarden i Goteborg.

1 terigen genomforde vi den numera tradi-

Ationella triffen i Botaniska Tridgérden i

Goteborg. Antal deltagare blev nagot deci-
merat, troligen pd grund av pagiende EM-fotboll.
De flesta anmilda kom dock och néjde sig med att
hinna hem till Sveriges match mot Ukraina (som
blev en besvikelse; forlust med 1 — 2).

Vi var dnda ett 20-tal som promenerade upp-
for backen till lekplatsen, som i ar hade fatt flera
soffor. Detta passade oss bra nir vi avnjot kafte
och stor, god smérgas, trevligt prat och mycket
fotografering. Sen var det dags for den sedvanliga
promenaden runt i parken, till nisdukstridet, aza-
leadalen, m m, som vanligt guidad av Solveig.

Vidret blev godkint, dvs inget regn och ingen
blast men tyvirr lite kyligt. Det enda solen lyser
med ir sin frinvaro.

Ulrika
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Hjarnkraft

Landet runt: Stockholm
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Gunnar Johnsson guidar medlemmarna Foton Lena Nygren

S

olen sken fran en klarbla himmel nir ett tjugotal
medlemmar triffades pa Djuréniset pa Virmdo i
Stockholms skirgird den 3 september. Vi inledde
med att fika i ett mysigt hus intill vattnet och fick dir
lyssna pa var medlem Gunnar Johnsson som berittade om
platsens spinnande historia.
En inhyrd buss tog oss sedan till Djurd vackra trikyrka

Medlemmar pa naturstlgen vid Djuré kyrka.

dir Gunnar fortsatte sin inspirerande

guidning medan vi tog oss fram pa en

nyinvigd naturstig runt kyrkan. Bussen

tog oss sedan tillbaka till Djuréniset dir

vi at picknick och njot av sol och virme.
En underbar dag!

Eliane Hogberg

Picknic i solen pa Djuréniset.
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Hjarnkraft

Landet runt: Vasterbotten

Ratan med "rataratara’

jarnkraft i Visterbottens lin hade bjudit
in till lanstraff i Ratan by en sommarens
varma dagar. Alla vilkomnades med
gott fika och melon. Vice ordférande
Ingrid Eriksson hilsade alla 36 deltagare
vilkomna. Guiden och ortsbon Erik Carlberg berittade in-
levelsefullt om Ratan, forr och nu. Erik tackades med Mu-
seets skrift Visterbotten 3/2011 Hand i kapp med tiden.
I den finns text och bild frin Ratans by, om invigning av
Mirkesaret 19 augusti 2009 samt den taktila kartan som ir
gjuten med hus, former och punkeskrift.
Tid fanns for besok inom omridet, historisk mark med
en ildre byggnad som innehéll bide bekvimligheter och

hantverksbutik. Efter en kortare promenad till lunchstil- - |

let Tullgarden bjéds alla pa smakfull och lokalproducerad

Lanstraff i Ratan by.

mat. Foreningens nya ordférande Christina Bergqvist ledde
allsing, hade tre fina singer pa blad sé alla kunde vara med.
Vilken fin stimning det blev.

Nya styrelsen presenterade sig med efterfoljande app-
lader. Tomas Eriksson, féreningens egen fotograf, doku-
menterade dagen. Passande bilder kommer att liggas pa
hemsidan. Av drsmétet antagen verksamhetsplan prioriteras
gemenskapen i foreningen, medlemskontakter och att synas
s intresserade kan hitta till féreningen. Fina minnen och

god gemenskap liggs till verksamhetsberittelsen. Nista
ging féreningen bjuder in alla linets medlemmar blir till Alla vilkomnades med gott fika.
surstromming i host.

Gun Ingvarsson Besok girna www.vasterbotten.hjarnkraft.nu

Landet runt: Skara

Kryssning pd Gota kanal

Den 28 juni var det dags for en tur p4 Géta kanal. Det Kanalen ir inte lika bred hela vigen och pé sina stillen
kunde inte ha borjat mer perfekt in med en bla him- blev det tringt nir vi motte andra batar. Utmed kanalen
mel och sommarvirme. gér det en led och vi bade motte och blev omkérda av cy-

klister, en med segel! Dir fanns ocksa far, kor och histar

io personer samlades i Karlsborg for att dka buss att skada.
till Toreboda dir béten frin Sandé rederi lag och Ute pa sjon Viken var det dags for middag som avsluta-

vintade pa oss. Resan inleddes med att kaptenen  des med kaffe och kaka. Efter drygt fyra timmar ute med
limnade information om Géta kanal som ibland kallas béten var vi ater tillbaka i Karlsborg och alla var 6verens
for ”Sveriges bla band”. om att det var en lyckad tur. Veronica Karlsson
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Till minne - Ulf Carlsson

Var méangarige medlem,
trogne medarbetare och
initiativtagare till bildandet
av Hjirnkraft Boras/Sjuhi-
rad, Ulf Carlsson, omkom
tragiskt i en olycka pa sjén
Striken, vid Bottnaryd i
Smailand, den 11 september
2012.

UIf Carlsson var mycket aktiv inom arbetet f6r personer
som drabbats av férvirvad hjirnskada. Alltid villig att
hjilpa till, sa sent som veckan fore olyckan var Ulf as-
sistent till en person med funktionsnedsittning vid aki-
vitetsliger pd Adelfors som var arrangerat av Hjirnkraft
Viistra Gotaland.

Annons

Hjarnkraft

Tillganglighet tur och retur

Adelfors folkhdgskola erbjuder grupper

med funktionsnedsittning kompetens- och
livskvalitéhGjande kortkurser med inriktning
pa friskvard, samhaille och anhorig/familj.

Adelfors folkhdgskola finns i den gamla
kurorten Holsbybrunn i hjartat av Smaland.
Res bekvamt och tryggt till oss med landets
enda helt anpassade 48-mannabuss. Kontakta
oss sa berittar vi mer om kurserna som alla
kan delta i, och om bussen som alla kan &ka
med i.

Las mer: www.adelfors.nu

Telefon: 0383-571 70
bokning@adelfors.nu
www.adelfors.nu

delfors
folkhogskola

UIf Carlsson var ett vilkint ansikte i handikapprorel-
sen, bland annat har han arbetat pA Hedagéirden under
manga ar.

Minga ir de som list "Ulf har ordet” i tidningen
Hjirnvisten, som ges ut till personer med forvirvad
hjirnskada i Vistra Gétaland och Jonkopings lin.

Han var dven ansvarig utgivare for tidningen.

Nir Hjirnginget Café 10:an bildades var Ulf Carlsson
en drivande kraft.

UIf Carlsson var en kimpe for battre livsvillkor for
hjirnskadade i samhallet.

UIf, vi saknar din glod och entusiasm och allt for
tidigt drogs du ifran oss. Du hade fortfarande otaligt
ménga ar kvar att vara med oss.

Hjarnkraft Boras/Sjuhirad
[styrelsen/

Lésning Midsommarkrysset
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De tre forst 6ppnade ratta I6sningarna som vann trisslotter
var insdanda av Anders Gotborg i Géteborg, Ulrika
Hargefors i Kil och Isabella Karlsson i Kil.

Grattis - vi 6nskar god tur vid skrapningen.
Kryssred.
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Natet”

Hjirnkraft i Dalarna

Seppo Munnuka

Tel: 0243-230 791

e-post: elvy-seppo@hotmail.com
Barbro Bickstrém

e-post: barbro.backstrom@telia.com

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta Séderberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12

Mobil: 070-727 28 50
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: rolf.forsen@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge

Ingrid Akesson

Tel: 0702-44 55 85

Mobil: 073-042 27 11

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

Rolf Dietmann Tel: 070-149 45 34
Rolf Kansliet: 0480-43 08 53
e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Nitet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

e-post: birgittarolfsdotter@hotmail.com
Goran Mattsson, 0490-320 55
Roland Hasselqvist, 0492-123 04
Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

c/o Gerd Ronnqvist

Tel: 0921-174 15

e-post: gerd.ronnqvist@hotmail.se
Nitet: Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.nu

Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Koordinator: 08-447 45 38

Hjirnkraft i Sédermanland
clo Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Nitet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland

Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten
Christina Bergqvist

tel: 0910-890 00

e-post: cri.unity@gmail.com
Nitet: Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

e-post: mikael.olofsson@bredband.com

Lokalférening Umed
Mikael Olofsson
Tel: 070-646 67 09

e-post: hjarnkraft.umea@ac.hso.se

Lokalférening Skellefted
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt47@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Ulla Tammergren

Tel: 021-33 29 49

Hjirnkraft i Vistra Gotaland

Gunvor Erlingsson
Tel: 033-28 23 32

e-post: gunvor.erlingsson@telia.com

Lokalférening Géteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Nitet: Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Nitet: Rune Nilsson

Tel 070-374 94 31

e-post: spider.rn@hotmail.com
Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalférening Skaraborg
Kansliet, tel: 0511-148 10

e-post: evaldhjarnkraft@skara.net
Nitet: Britta Lindstedt

tel: 0704-371 624

e-post: tittibricta@hotmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

ma-to 10-14

0708-27 55 31

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Nitet: Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT
NYBOHOVSGRAND 12 1 TR
117 63 StoCKHOLM

HAR DU DET STOD
DU BEHOVER?

KONTAKTA 0SS. OAVSETT.
0771-FROSUNDA

([ X )
rosunda
8 kundkontaktfrosunda.se o

d frosunda.se omsorg for hogsta livskvalitet. oavsett.




