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Valkommen till en seminariedag om barn

som drabbats av en forvarvad hjarnskada

Tisdagen den 17 april 2012

KI. 09.30 - 16.00
I aulan pa Universitetssjukhuset i Lund Getingevagen 4
Lokalen ar tillganglig for personer med rorelsehinder.

Pris: 1.500:-inkl fm/em kaffe + kall lunch
Medlemmar i HJARNKRAFT 1.000:-

Anmilan senast 2 april Anmilan 4r bindande, men inte personlig — den kan 6verlatas pa nigon annan.

Milgrupp:  Alla som kommer i kontakt med barn som drabbats av en forvirvad hjirnskada tex.
- Personliga assistenter/personal pa gruppboende, elevassistenter.
- Vard/rehabiliterings/habiliteringspersonal.
- Skollikare/sjukskéterskor, specialpedagoger, lirare
- Skadade/anhoriga

Alla deltagare pa seminariet far en reflexvist si att du syns i trafiken ARRANGOR
och Metodboken skriven av Cristina Eklund Hjarnskadeforbundet

Cykelhjilmar kommer att lottas ut bland deltagarna. H J A R N KR AFT

Anmilan/  Christina Petrén Ovall, hjarnkraft.skane@tele2.se Skéne lan

Information Per-Erik Nilsson, 046-14 88 78 el 32 30 90. www.skane.hjarnkraft.nu
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Ur innehallet

Svensk funktionshinderpolitik
- ett dromspel som bér kunna mitas
Vad idr meningen med politiken om man inte miter

effekterna av den? Det skriver Jérgen Lundilv, och Per-
Olof Larsson.

Vart ir samhillet pa vig?
Giller jamlikhet dven f6r manniskor med funktionsned-
sittning? Det skriver Lena Talman om.

Tema barn & ungdom
Portritt Bjorn Bengtsson
Han opererades for en hjarntumor for sex ar sedan. Och
fortsitter att gora framsteg. Allt tog ny fart efter en foto-
peration varen 2011.

11. Vad fragar forildrarna efter? Elisabet Skalin vet
svaret!

12. Barnrehab. Det ir olika behov i olika dldrar,
siger Margareta Kihlgren.

14. Skolan har en viktig roll for rehabilitering.
16. Barnkonventionen

Portritt Carolina Lindgren
”Jag forsoker tinka positivt”, siger hon och

berdttar om sin vig tillbaka till arbetslivet.

Robotar i varden?
Robotar f6r gangtrining hjilper till att fa iging rorelse-
apparaten igen efter en hjirnskada.

» Atgéirder mot fusk och fel med

assistansersittningen”.
Susanne Billum, har utrett fusket samt kostnadsutveck-
lingen inom assistansen.

Pysselsidan
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Bjorn Bengtsson var 11 ar da han
opererades for hjarntumér. Idag gor
han fortfarande framsteg.
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Ordforanden har ordet

Kira vinner!

juset dr pa vig tillbaka, det stora

vintermorkret dr definitivt éver for

denna ging, sa hirligt! Vi ser framét
och pa allt vi ska forsoka gora.

I detta nummer av tidningen har vi fokus pa
barn, precis som vi hade fokus pa barnfragor
vid ordférandemétet i hostas. En av de saker
som Hjirnkraft gor, for att visa att vi menar
allvar med att vi vill arbeta med och f6r barn
och deras familjer 4r att vi 4r dter ska anordna ett barn och fa-
miljeldger, denna ging i Géteborg,.

Vi1 GLADS AT ATT VI tillsammans med RTP via Arvsfonden har
fatt mojlighet att arbeta med ett projekt, en kartliggning av
skadade och nirstdendes upplevelse av rehabilitering. Detta
kommer kunna bli en bra komplettering till den kartliggning
som Socialstyrelsen ska gora, som inriktar sig pa den bild som
ges av sjukvarden.

I férra numret av tidningen kunde du lisa om hur Hjirnkraft
i Skdne har lyckats med sitt arbete pa Orup-kliniken. Och nu
kan vi aterigen vara stolta 6ver skiningarna och det fantastiska
arbete som Hjirnkraft i Skane lagt ner for att fa en forstiark-
ning av funktionen "Hjirnskadekoordinator”i sitt lin. Visste
du att man arbetat si bra, sa landstinget i Skane har beslutat
att utdka hjirnskadekoordinatortjinsten frin en halv till hela
tvd stycken.

MEN DET FINNS problem ocksd. Hjirnkraft har liksom 6vriga
handikappférbund drabbats av den ekonomiska snalblasten.
Statsbidrag som inte uppriknas ir vil den storsta delen i detta,
men dven problem med att vi inte hittar sdtt att kunna fa fler
medlemmar. Detta har lett till att vi pa forra styrelsemotet
beslutade om en stram budget som tyvirr lett till att vi maste
minska pa vara personella resurser pa kansliet. Sa jag vill av-
sluta dessa rader med att tacka Anette Hessel for hennes arbete
i Hjarnkraft. Annett har bland annat arbetat med lins och
lokalféreningarna s vi maste hitta nya vigar att klara av
Annetts arbetsuppgifter. Men som ni férstar kommer det na-
turligtvis mirkas att en medarbetare forsvinner.

Ett liv som riddas ska ocksa levas!




>>Debatt<<
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Svensk funktionshinderpolitik

— ett dromspel som
bor kunna matas

Regeringen maste med kraft deklarera att fra-
gor om tillganglighet och delaktighet for per-
soner med funktionsnedsattningar inte bor
efterstravas utan ska vara ett ovillkorligt krav
som ska uppfyllas och kunna foljas upp.

1 menar att regeringens beslut
om ett nytt uppfoljningssys-
tem for funktionshinderpoli-

tiken inte 4r i linje med Virldshilso-
organisationens (WHO) och Virlds-
bankens rapport som kom 2011.

Personer med fysiska, psykiska
och intellektuella funktionsnedsitt-
ningar exkluderas och diskrimine-
ras pd manga olika sitt i samhaillet.
Vi har list om det och vi har sett
det med egna gon.

Varfor ir regeringen och de an-
svariga for funktionshinderpolitiken
i Sverige sa forsiktiga med att stilla
ordentliga krav pa mitbara effekter
och att se resultatet av insatser for
personer med funktionsnedsitt-
ningar i samhillet? I december har
regeringen fattat beslut om att ge
Myndigheten for handikappolitisk
samordning (Handisam) ett upp-
drag att gora ett system som kan
folja upp och mita effekter av funk-
tionshinderpolitiken. Inte en dag
for tidigt menar vi. Detta skulle ha
gjorts for linge sedan.

Levnadsvillkor for utsatta?
Handisam ska ocks3 arbeta tillsam-
mans med Statistiska centralbyrin

for att kunna folja levnadsvillkor for
personer med funktionsnedsittning-
ar over tid. Detta idr ocksd lovvirt.
Det saknas idag en hel del kunskap

om levnadsvillkoren och det har

) )Vad ar meningen med politi-
ken om man inte mater effek-
terna av den? Det skriver Jérgen
Lundalv, och Per-Olof Larsson.

f"_g;g”‘ r § ’

under médnga ar i Sverige inte funnits

nigra sidana uppgifter. Vi vet att

ar 2010 hade utropats som ett till-
ginglighetsir, dd miljoer skulle vara
tillgingliga for alla medborgare. Nu
vet vi att s4 inte blev fallet. Ar 2017
ska en slutlig uppf6ljning av funk-
tionshinderspolitiken redovisas av
regeringen. Vad kommer att hinda
med tillginglighets- och delaktig-

hetsfrigorna under alla dessa ar?

”Bor” — det svaga ordet

Varfor dr regeringen sa forsiktig
med att formulera sig tydligt for den
kommande uppféljningen av politi-
ken? Arbetet med funktionshinder-

politiken méste bli mer tydligt och

man skriver att olika insatser "bér bli
mer systematiska, konkreta och mit-
bara” (Regeringsbeslut 2011-12-15).
Varfor uttrycker man det inte som
ett krav? I somras kom Virldshilso-
organisationen (WHO) och Virlds-
banken med rapporten Word Report
on Disability. Dir beskrivs inga
drémmar eller 6nskningar. Dir talas
om lika virde for alla ur ett globalt
perspektiv. Fragor om delaktighet
och tillginglighet ska inte vara nigra
drémtillstind utan genomforas.

Svensk funktionshinderspolitik
far inte vara ett dromspel, utan
miste féras med tydliga och or-
dentligt mitbara mal. Den maste
helt enkelt foljas upp for allas skull
och kommer ocksa att vara ett tyd-
ligt tecken pd hur Sverige kommer
att efterleva FN:s konvention om
rittigheter for personer med funk-
tionsnedsittningar.

Vi har starka organisationer som
foretrader personer i med funk-
tionshinder i Sverige. De kan och
vill engagera sig i och for ett bittre
samhille och maste vara med i
utvecklingen. Alla tjinar pa att vi
far ett bittre sambhille, inte bara de
som behdover bittre tillginglighet
och delaktighet.

Jorgen Lundily,

docent i socialt arbete, och
Per-Olof Larsson,
funktionshinderforskare,
Institutionen for socialt arbete,

Goteborgs universitet

5



Sveriges regering, oktober 2010. Foto: Bjorn Dalin

>>Debatt<<

Vart ar samha
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et

Ju manskligare de styrande dokumen-
ten i vart samhalle blir ju hardare blir
den verklighet som manniskor med
funktionsnedsattning lever i.

Galler jamlikhet aven for manniskor
med funktionsnedsattning?

verige beskrivs ofta som
ett mycket humant sam-
hille att leva i for de
minniskor som har en
funktionsnedsittning och
Sverige var dven ett av de linder som
tidigt ratificerade FN:s konvention
om rittigheter for minniskor med
funktionsnedsittning.

Trots det kdnner jag och manga
med mig att klimatet i samhillet har
hardnat.

Det verkar nistan som att ju
minskligare de styrande dokumenten
i vart samhille blir ju hirdare blir
den verklighet som minniskor med
funktionsnedsittning lever i.

Regeringens strategi f6r funktions-
hinderspolitiken under 2011-2016

foljer malen i den nationella hand-
lingsplanen Fran patient till med-
borgare (prop. 1999/2000:79) och

i uppféljningen av den nationella
handlingsplanen (skr. 2009/19:166)
klargjorde regeringen att de mal och
den inriktning som finns i den natio-

nella handlingsplanen ska ligga fast.

I STRATEGIN KAN man ocks3 lisa att
de nationella mélen stindigt ar aktu-
ella, att de inte har nagon bortre tids-
grins och att en viktig utgdngspunkt
i det fortsatta arbetet nir det giller
levnadsvillkor f6r minniskor med
funktionsnedsittningar bland annat
ir FN:s konvention.

Milet med den nationella hand-
lingsplanen ir en samhillsgemenskap

o -""-In i

(o] oo 2
& VAQS
som innebir att samhillet utformas
s4 att minniskor med funktionsned-
sittning, i alla dldrar blir fullt del-
aktiga i samhillet och att det rader
jamlikhet i levnadsvillkor for flickor

och pojkar, min och kvinnor med
funktionsnedsittning.

FOR ATT UPPNA detta mal ska arbetet
inriktas pd att identifiera och un-
danréja hinder for full delaktighet i
sambhillet.

Vidare ska diskriminering forebyg-
gas och bekimpas och det dr ocksa
av storsta vikt att forutsittningar for
sjalvstindighet och sjilvbestimman-
de skapas. Bade mélet och inrikt-
ningen ir nog s minskliga, men hur
aterspeglas dessa ord i verkligheten?

Socialstyrelsens rapport "Alltjamt
ojimlikt” pavisar att det finns be-
tydande skillnader i levnadsforhal-
landen mellan minniskor med funk-
tionsnedsittning och befolkningen i
stort.

Socialstyrelsen konstaterar att det
fortfarande foreligger ett gap mellan
idé och verklighet, eller annorlunda
uttryckt mellan de handikappolitiska

- "-'-'ﬂh‘*“.l:
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mélen och den vardag som personer
med insatser frin socialtjinsten lever
i” (s.88).

Socialstyrelsens resultat visar att
minniskor med funktionsnedsitt-
ning har simre levnadsférhéillanden
in den ovriga befolkningen.

De har en lagre utbildningsniva,
farre dr gifta eller har barn, den per-
sonliga ekonomin ir svagare, fritiden
ar mindre aktiv och det finns dess-
utom ett utanforskap pa arbetsmark-
naden.

Det enda undantaget 4r boende-
standarden som ir likvirdig med den
ovriga befolkningens.

EN VIKTIG LAG, vars intention ar
densamma som den nationella hand-
lingsplanen 4r LSS-lagen (lagen om
stod och service till vissa funktions-
hindrade) som borjade gilla redan ar
1994. Denna lag ir en rittighetslag
och ett komplement till Socialtjanst-
lagen.

Milet med LSS ir att den enskilde
ska fa mojlighet att leva som andra.
Insatserna ska anpassas till individu-
ella behov och stirka personens for-
méga att leva ett sjilvstindigt liv.

Detta ir nog si vackra ord och
kommunerna ir skyldiga att folja
lagen, men hur fungerar det i verk-
ligheten?

Enligt Socialstyrelsens tillsyn
2011 efterlevs inte alltid lagen och

det finns i flera avseenden allvarliga
brister i stodet till minniskor med
funktionsnedsittningar som har ritt
till insatser enligt LSS.

DEssA BRISTER AR bland annat att
handliggningen av sokta insatser
enligt LSS tar alldeles f6r ling tid
och Socialstyrelsen anser att hand-
liggningen bade ir passiv och att den
forhalas pa olika sitt.

Kommunerna far kritik for att den
enskilde inte dr delaktig i upprittan-
det av genomférandeplanerna.

En annan kritik ir att antalet bo-
ende i gruppbostiderna ofta ir for
manga, i vissa fall upp till tolv bo-
ende trots att Socialstyrelsens rekom-
mendation ir tre till fem boende per

gruppbostad.

AVEN UTBUDET AV fritidsaktiviteter
och annan stimulans fir kritik d4
den anses torftig och hir fister So-
cialstyrelsen uppmirksamheten pa
att "Det sker en anpassning till kol-
lektiva losningar och verksamhetens
organisation snarare in till enskildas
individuella behov” (s.12).

Att ha en funktionsnedsittning i
dagens samhiille ir med andra ord
inte det ldttaste. Trots att minga
minniskor med funktionsnedsitt-
ningar har ritt till insatser enligt LSS
far inte alla de insatser som de har
ritt till. Den 25 november kunde

man i Expressen ldsa om 23-arige
Robin som har en hjirnskada och
behov av en ligenhet i gruppbostad.
Kommunen kunde inte erbjuda na-
got limpligt boende. Nir situationen
blev akut 6verlit Robins mamma sitt
hyreskontrakt och flyttade, varpa
kommunen beviljade avlgsarservice i
hemmet 110 timmar i veckan i vin-

tan pd en limplig gruppbostad.

KOMMUNEN HAR ANNU ¢j lyckats fa
fram ett limpligt boende och férra
dret drog kommunen med bara nigra
dagars varsel in de beviljade tim-
marna. De ansig att Robin skulle
flytta till ett korttidsboende i vintan
pa en limplig bostad. Detta ville inte
Robin och for tillfillet bor han hos
sin bror i vintan pd den gruppbostad
han enligt lag har ritc dill.

MAN kAN jU fraga sig hur detta be-
slut foljer intentionen i den nationella
handlingsplanen och LSS-lagen. Ty-
vérr dr detta verkligheten fér manga
minniskor med funktionsnedsitt-
ning trots att de enligt de dokument
som ir styrande i Sverige har ritt att

fa sina behov tillgodosedda.

Lena Talman
Ordférande i Hjirnskadeforbundet

Hjirnkraft i Sédermanlands lin




- Bjorn har gjort framsteg hela hosten. Mycket beroende pa att vi har bytt till en skola dir det finns specialpedagogisk

insikt. Det mirks skillnad, sdger Asa Jansson.

Fortsatter att aterhamta sig

- tranar 3-4 ganger i veckan

Sex ar efter hjarnoperationen fortsatter Bjorn
Bengtsson att gora framsteg. Det ar egentligen
forst nu, efter en fotoperation, som rehabilite-
ringen har borjat ge resultat.

— Nu gar det bara framat, sager han.

enom koksfonstret

ser jag tva killar

komma in pa tom-

ten. De ser ut som

vilka tonaringar
som helst. Det 4r Bjorn Bengtsson
och hans personlige assistent Oskar
Sjoberg.

Bjorn Bengtsson som idag dr 17
ar diagnostiserades med en hjirn-
tumor (kraniofaryngiom) nir han
var tio ar. D4 hade familjen linge

sokt likare for manga olika diffusa
symtom som torr hud, torra fotter,
huvudvirk, allergier, synpaverkan,
viktuppging, balanssvérigheter. Nir
Bjorn sedan fick kraftig huvudvirk
och bérjade krikas pA morgonen var
det ett tydligt tecken pa att nagot
allvarligt hade drabbat honom. Lika-
ren skickade honom efter noggrann
undersokning direke till Akademiska
sjukhuset i Uppsala dir han blev kvar
for observation. Till slut ville en l4-

kare gora en ordentlig genomlysning
och vid skiktrontgen hittades en tu-
mor invid hypofysen.

Han fyllde 11 &r den 17 september
2005 och strax direfter opererade
hjirnkirurgerna tuméren.

— En operation som tog tretton
langa timmar, timmar som kindes
som de lingsta och tyngsta i vira liv.
Vi tinde lyktor och ljus 6verallt ute
och inne, jag tror att hela kvaretet
deltog med oss i denna stund och
manga, minga andra minniskor,
trots att det var sd svart och s job-
bigt kiindes det i alla fall som timmar
av stark gemenskap och som prigla-
des av kirlek och sammanhéllning.
Viktigt att komma ihig, berittar Asa
Jansson.




) Jag har varit med om en sak som paverkade mig
men jag ar samma person aven om jag inte gor
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samma saker”, berittar Bjérn Bengtsson.

— Det var skont. Efter operationen
kunde jag fa ut mina kinslor, kunde
grata och skratta, berittar Bjérn
Bengtsson och fortsitter: Jag hade
nog burit mycket inom mig linge
och inte visat hur jag kinde innerst
inne, ville inte vara till besvir, inte
grita. Jag jobbar fortfarande med att
jag dr bra och att jag far vara ledsen.

Innan han blev sjuk var han en av
de bista i klassen.

— Ibland har jag svért att inse att
det var da. Jag har varit med om en
sak som paverkade mig men jag ir
samma person dven om jag inte gor
samma saker.

Bjorn hade otur och drabbades av
ménga komplikationer. Som en foljd
av operationen fick han bland annat
en hjirnblodning. Han lag pa Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala under
sex manader och den linga tiden i
sjukhussingen gjorde att fotterna
fick en felstillning. I véras, forra aret,
opererades fotterna och efter drygt
sex veckor med gips kunde han bérja
lira sig gi. Idag gir han nistan helt
obehindrat.

Forra aret hade de tur och triffade
“ritt” person — en engagerad sjuk-
gymnast som arbetade stodjande och

Namn: Bjorn Bengtsson
Alder: 17 ar.
Bor: Uppsala.

Gillar: Skriva dikter, rita och teckna.

radgivande med habiliteringen. Plots-
ligt viinde det. Bjorn fick ett nytt liv.
— Vi gniiller inte 6ver smasaker. Vi
ir nog ganska tacksamma egentligen.
Vi har lirt oss mycket om livet efter
Bjorns skada. Det blir en naturlig
foljd att vara glad over livet som det
ar och ha en stdrre acceptans for det
som kommer i ens vig. Fast man
ar vil ingen 6verminniska, det dr
viktigt att tillata sig att kiinna och
att vara sndll mot sig sjilv, siger Asa
Jansson som ir forskolelirare och
planerar att starta en forskola med
utomhuspedagogik och sirskild in-
riktning mot motorisk trining for att
ge sirskilt stod till barns rorelseut-
veckling.

Tack vare fotoperationen kunde
Bjorn bérja trina igen. Forst trinades
balansen. Han berittar om glidjen
nir han vagade sldppa viggen och till
slut klarade att std pd balansbridan
“hur linge som helst”. Idag trinar
han 3-4 ginger i veckan pa gym och
dr ute med lilla sexmanaders valpen
Surf eller busar med sina syskon.

— Det ir s otroligt viktigt med
rorelse. Jag kan rekommendera alla
att bérja trina. Ta ett steg i taget.
Sirskilt bra 4r korsvisa rérelser.

Bild: Dreamstime

Ogillar: "Tycker inte om nar jag blir tagen for givet”.
Fritid: Musik, har trummor och keyboard, nu ska

jag lara mig att spela ocksa.

Det hir tillsammans med att han
bérjade i en ny skola med special-
pedagogisk inriktning ledde till att
Bjorn nu gor mirkbara framsteg.

— Nu gir det bara framic, siger
han.

Livet har blivit enklare pé flera
sitt. Skolan dr anpassad till honom.
De har bland annat tagit bort lixor
vilket gor att han fate tid till vila och
dterhdmtning nir han kommer hem.

— Det mirks att det sker en bear-

: l.’.romenad med Surf, 6 minader.
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5 snabba fragor till Bjorn:

1. Vad skulle du gjort annorlunda med facit i hand?
Kanske jag tidigare skulle ha lagt ner mer tid pa traningen.

2. Hur upplever du din situation idag?

Bra, det gar bara framat

3. Far du det stod du behover i skolan?

Ja, i skolan far jag det nu.

4. Ser du dina egna framsteg?

Ja (framf6r allt ndr mamma hjalper till att minnas).

5. Har du nagot mal med din rehabilitering?
Jag vill bygga upp ett mera socialt liv, kanske bérja inom handi-
kappidrotten. Ar med i Unga synskadade inom SRF och ska kan-

ske vara med i scouterna igen.

betning av allt som har skett under
dagen. Bjorn behover tiden hemma
till vila och utan krav, berittar
mamma Asa Jansson. Det ir viktigt
att pedagogerna har rict kompetens,
ar professionella och att barnet ges de
ritta forutsittningarna att utvecklas
i sin egen take, efter sin individuella
formaga.

For att vara tonaring dgnar Bjérn
relativt lite tid at datorn. Han har en
dator med talsyntes och spelar vil
dataspel nigon gang di och da. Men
han har inget direkt favoritspel, moj-
ligen Diablo, da.

— Det finns si otroligt lite dataspel
for synskadade, berdttar Oskar Sj6-
berg.

I Bjorns fall har de dnnu inte
lyckats ringa in alla omréden som
paverkats. Minnet ir tydligt paverkat
och han har ibland svért att hitta rice
ord. Synnerven skadades och synen
ar rejalt nedsatt. Han blir ldte tréte.
Samtidigt ar han vildigt verbal och
har ett rikt ordf6rrad. Han tycker om
att vinda och vrida pa ord och kon-
struera ovintade ordlekar.

Hemma mirks det att han gor
framsteg genom att det ir bittre ord-
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ning pa rummet och att han numera
har bittre koll pa vad han ska ha med
sig ndr han ska ivig till skolan eller
till triningen.

Sjilv berittar han inte si mycket
om tiden pa sjukhuset men mamma
Asa ir kritisk till en del under sjuk-
hustiden bland annat maten och
miljon.

— Maten pa sjukhuset ir inte precis
likande, och miljon kidnns allt annat
in uppiggande. Dir finns mycket att
onska, jag tinkte flera gdnger att man
borde gora ett projekt for att forbittra
eftervarden och jobba mycket mer
med likande miljoer for barn och
deras familjer. Jag tror att man kan
gora vildigt mycket med enkla medel
— firg inte minst.

Personalbristen gjorde att Asa Jans-
son fick gora vildigt mycket sjilv och
blev halv om halvt medriknad som
personal.

— Négon natt 6nskade jag sa hett
att det skulle finnas nattpersonal for
jag méste fi dka hem och sova. Efter
att ha bett om det fick jag dka hem
for att sova nigon natt men utan far-
mor och 6vriga i vira familjer hade
det aldrig gatt. Farmor stillde upp
vildigt mycket pa nitter inte minst.

Bjorn kollar mobilen pé vig ut med Surf

och Oskar Sjsberg.

— Samtidigt tycker jag att vi har
virldens bista sjukvird. Vi har
mycket att vara stolta ver ocksd och
mojligheter att utveckla. Kompetens
finns den behover bara mer under-
stodjande dtgirder.

Efter sex médnader fick Bjérn kom-
ma hem igen.

— Jag var sa lycklig att jag grit.
Tiank att man kan vara sa glad,
minns han med glittrande dgon.

Sedan bérjade rehabiliteringen.
Genom éren har de fyllt i otaliga
vardplaner som alla spruckit av olika
skil. Forst fanns rehab i en fantastiske
mysig miljo men sedan efter det att
Bjorns forsta habilitering var avkla-
rad, vid dterbesok hade den fantas-
tiska miljén krympt till en killarlokal
som inte var inspirerande.

— Dir fanns inget utrymme for
rorelse. Det dr konstigt att bedriva
rehabilitering dir det inte finns ett
riktigt vilutrustat gym. Vi tinker inte
pa helheten nir det giller likning.
Rehabiliteringen var ganska dilig.
Likarna dr duktiga med kniven men
stodet efterdt dr simre. Som forilder
kinner man sig si utelimnad.

Text & foto:
Kerstin Orsén



Hjarnkraft

Vad fragar férdldrarna efter?

— Det foraldrarna kdmpar med ar att barnen ska
hanga med. Dar far vi hjalpa till att minska for-
aldrarnas forvantningar, sager Elisabet Skalin
pa Hjarnkrafts ordférandekonferens.

europsykologen i Mobila
rehabiliteringsteamet pa
Astrid Lindgrens Barn-

sjukhus arbetar med barn och unga
fran 7 och upp till 18 4r. De utreds
ungefir ett ar efter det att skada eller
sjukdom orsakat en litt till méclig
hjirnskada. I teamet ingér barnneu-
rolog, neuropsykolog, specialpedagog,
kurator och sekreterare.

Cirka halften av alla patienter hos
Mobila teamet har skadats efter en
hjarntumor.

Barnen har ofta svérigheter att pla-
nera, komma iging med aktiviteter,
klara skolarbetet, vara i grupp och de
stors av ljud.

— Ibland kan sma atgirder fa stor
betydelse till exempel lingre tid vid
provskrivningar, att fa ta pauser eller
anpassa skoldagen och kanske fi ett
extra skolar, berittar Elisabet Skalin,
kurator vid Mobila rehabteamet.

ANNONS

Annat som forildrar till barn som
forvirvat en hjirnskada efterfragar ir:
e Lixhjilp.

e Mentorskap — hur man gor i olika
sammanhang ute i samhillet for att
inte bara forildern ska hjilpa dill.

e Ungdomskvill med tillfille att ut-
byta erfarenheter med andra.

e Liger.

e Information for och om barn/tonar-
ingar med hjirnskador .

o Samtalsforum.

Barn som fatt en hjirnskada riske-
rar ofta att hamna i ett utanforskap
ddr vinner sviker och det kan kinnas
omdjligt att delta i aktiviteter som ti-
digare var naturliga och sjilvklara. Ju
ildre barnet 4r desto svérare blir det.

— Utanf6rskapet blir mer patagligt
for tonaringar som kan uppleva att
de inte vill vara annorlunda dn klass-
kamraterna. Hir ar det viktigt med
oppenhet — till exempel att forklara

rehabteamet.

varfor eleven far vissa favorer, siger
Elisabet Skalin.

Efter utredningen gors uppfolj-
ningar dir man analyserar styrkor
och svagheter hos barnen eller ung-
domarna. Komplexiteten och varia-
tionen i symptom kriver individuella
rehabiliteringsplaner.

— Ibland fungerar det och ibland
inte. D4 gor vi nya utredningar om
varfor det inte har fungerat, avslutar
Elisabet Skalin.

Kerstin Orsén

&misa

Arbetsinriktad daglig verksamhet for personer
med forvarvade hjarnskador.

For mer information ring 08-580 813 40 eller 1as pa www.misa.se




n svéarighet dr att barn och
ungdomar med férvirvade

hjirnskador inte alltid passar

in i ndgon av virdens traditionella
grupper. Om de till exempel inte har
motoriska problem har de inte haft
nagon plats pd barnhabiliteringen.
Virdorganisationen ir inte anpassad
for att ta sig an barnens speciella kog-
nitiva svarigheter.

Vad innebir rehabilitering
av barn?
Margaretha Kihlgren definierar reha-
bilitering som att "hjilpa barn att bli
sd kompetenta som mojligt”.
Rehabiliteringsinsatserna kan delas
in i tre faser:
1. Bidra till bra sjilvkinnedom.
Det kan vara svért att forstd for fa-
milj och andra nirstiende att funk-
tionsnedsdttningen kan vara livslang.
Hon méter ofta reaktionen: “det
ska vil bli bittre”. Forvintningarna
dr stora pa att barnet snabbt ska
komma tillbaka och det kan leda till
frustration i familjerna da det inte
hinder nagot eller det inte hinder
nigot tillrickligt snabbt.

Hjarnkraft

<<< Storre delen av sitt yrkesverksamma liv har psykologen Margaretha Kihlgren
fokuserat pa barn med inlirnings- eller koncentrationssvarigheter som beror pd en
forvirvad hjirnskada. Barnen har ofta rakat ut for en olycka; kanske halkat mot ett

glasbord, varit med om en ridolycka eller sjukdom.

Barnrehabilitering:

Olika behov i olika dldrar

— Forvarvade hjarnskador visar sig pa andra satt an med-
fodda. Unga utvecklas ofta ojamnt, behaller vissa forma-

gor men tappar andra. Det gor problemen svara att upp-

tacka, berattar Margareta Kihlgren vid Hjarnkrafts

ordforandekonferens i oktober 2011.

2. Stotta familjerna i att komma
tillbaka till en for alla fungerande
livsstil.

Ge stod till familjer som ofta inte
gillar tanken pa att det kanske inte
kan bli riktigt som det var forut, fore
olyckan eller sjukdomen. Samtidigt
finns det gott stod i forskningen att
familjen dr oerhort viktig for rehabi-
literingens resultat.

3. Livet omkring

Slutligen handlar det om att se hel-
hetsperspektivet och samordna alla
resurser, berérda instanser, nitverk,
skola.

I den tredje fasen ska det finnas
ett bredare synsitt dn i ateruppbygg-
nadsfasen.

En kontroversiell friga dr hur man
kan forverkliga mélen for rehabilite-
ringen.

— Hur méanga kan alla funktioner i
mobilen? Fér hjarnskadade giller det
inte bara mobiltelefonen — det finns
ett antal hjilpmedel som de skulle
behéva trina upp sig i att anvinda.
Mainga hjilpmedel som skrivits ut
samlar damm i ett horn.

Tid och pengar saknas for att ge
det stod som behovs.

— Det ir viktigt att formedla till
barn vad som ir bra nog. Att stotta
och se de framsteg som gors. Det dr
vanligare att forildrarna ir for kri-
vande och driver sina barn f6r hart.
Aven barnen behover tid for ater-
himtning. Samtidigt kan den medi-
cinska personalen ibland ge en alltfor
negativ framtidstro.

Skapa debatt!
Margareta Kihlgren efterlyser en
storre debatt kring barns behov av
rehabilitering efter en férvirvad
hjirnskada.
— Det handlar om att flagga upp
behovet, inventera hur behovet ser
ut och fa hjilp att driva fragan av li-
kare, sprida goda exempel, samverka
med skolverket och brukarorganisa-
tioner. Det ir viktigt att visa att det
finns hjilp och att det gér att gora
insatser for de hir barnen, avslutar
Margareta Kihlgren.
Text och foto:
Kerstin Orsén
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Infor Assistansaktionen den 5 maj
Utan assistans
stannar livet!

Den 5 maj planeras det for en stor,
landsomfattande aktion mot nedskar-
ningarna i den personliga assistansen
under parollen ”"Utan assistans stan-
nar livet”.

Sjilva huvudtillstallningen kommer att genomforas i
Stockholms city den 5 maj. Programmet 4r dnnu inte fast-
lagt men information kommer att finnas pa var webbplats.
Det vi vill dr att visa betydelsen av den personliga assistan-
sen genom olika arrangemang, musik och tal.

For att ge alla som vill en méjlighet att agera i den
viktiga assistansfrigan finns det ett kompletterande upp-
ligg. Vi kallar det ”freeze”-aktioner. Idén bygger pa att
alla som har en kamera eller mobil ska kunna géra sin
egen aktion.

Under parollen ”Utan assistans stannar livet”
tinker vi oss en mingd situationer dir vi som ir assis-
tansanvindare stannar upp — freeze — mitt i hindelsen
och filmar detta. Det kan vara hemma i koket, pé arbetet
eller i den dagliga verksamheten eller ute pa stan. Nir
du stannat upp i lit siga 10 — 15 sekunder si avslutar
du med att antingen siga eller ropa "Utan assistans
stannar livet!” cller sa haller du upp ett plakat med
samma text. Du kan naturligtvis ocksd fotografera. Om
du inte har méjlighet att sjilv filma eller fotografera kan
du kanske locka lokala medier till er aktion. Kanske ar-
rangerar ni den som ett samarbete inom funktionshin-
derrorelsen eller s ir ni ett ging som kdnner varandra.

Det kommer att finns en webbsida till vilken filmerna
linkas, som ni kan ligga upp pa You Tube.

Detta ir en aktion som arrangeras av "Assistansanvin-
darna” — en grupp representanter for funktionshinder-
och brukarorganisationerna DHR, NHR, RTP, RBU,
Hjarnkraft, HSO, IfA, STIL OCH JAG. Vivill inte att
aktionen ska ges nigot kommersiellt budskap varfor det
inte 4r tilltet att gora reklam for enskilda assistansan-
ordnare under triffar och aktiviteter. Vi kommer inte act
linka frin websidan till freeze-aktioner som gor reklam
av ovan nimnda slag.

S& var uppmaning ir — bérja redan nu att planera
infér den 5 maj. Lat tusen blommor blomma!

UTAN ASSISTANS
STANNAR LIVET-e

Hjarnkraft

Sommarvecka

for barn och familjer!

Tid:  Mandag 9 juli - fredag 13 juli, 2012
Plats: Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12,
Goteborg

Alder: Barn med forvarvad hjarnskada
6-16 ar.

Veckan vander sig till hela familjen, barn med
forvarvad hjarnskada, syskon, foraldrar samt
personliga assistenter om de behovs. For att
kunna delta maste man vara medlem.

Under veckan erbjuds utbildning och
samtalsgrupp. Fritidsledare tar hand om
barnens aktiviteter medan foraldrarna ar
upptagna av utbildning. Vi planerar ocksa en
dag pa Liseberg samt ytterligare en utflykt.

Eftersom vi inte fatt besked fran de olika fonder
som vi soker, kan vi i dagslaget inte ge ett
exakt pris. Men om du anmaler ditt intresse sa
kommer vi att skicka ut mera information sa
snart vi vet vad kostnaden kommer att bli.

Vi vill ha din intresseanmalan senast
den 31 mars 2012.

For ytterligare information om Dalheimers Hus,
se
www.goteborg.se/wps/portal/dalheimershus

Ar du intresserad kontakta:

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft
Telefon: 08-447 45 30

Cpost: info@hjarnkraft.nu

_




Hjarnkraft

Att vara uppmirksam pa flera saker samtidigt som att skriva av frin tavlan handlar om en lingsam processhastighet, man hinner
inte med. Foto: Dreamstime.

Skolan ar viktig for
ungas rehabillitering

Vid ordforandekonferensen medverkade Cristina Eklund, spe-
cialpedagog, for att utifran sin langa erfarenhet beskriva hur
det kan bli nér ett barn/ungdom far en forvéarvad hjarnskada.
Mycket kom att kretsa kring skolan eftersom det ar Cristinas
arbetsomrade och for att det ar barn/ungdomars vardag.

om specialpedagog ir

Cristina Eklund en del

i ett team med manga

olika yrkesgrupper. Deras

uppgift 4r att tillsammans
ligga ett pussel och se till helheten
for den unge.

Skolans kunskaper om rehabilite-
ring 4r ofta mycket begrinsade, vilket
ar naturligt eftersom de flesta larare
aldrig moter nagon elev med forvir-
vad hjirnskada. Det finns ingen kon-
kret utbildning inom omradet och
det dr svart att riktigt inse hur lang

tid en rehabilitering tar. Trots det 4r
skolan och skolans insatser en viktig
del i den unges rehabilitering.

Minga ganger stoter hon pé frigan
om barnet ska aterga till sin gamla
klass.

— Min erfarenhet ir att det oftast
ir mojligt act atergd till sin miljo.
Det ir s& mycket annat som hint att
tryggheten i det vanliga bor priorite-
ras. I vissa fall kanske man kan fa g
i en liten grupp eller kan fi en anpas-
sad studiegang. For vissa elever dr det
forstas inte mojligt.




— Ett fital av "mina” elever hamnar
pa sirskola, siger hon.

Vissa svarigheter visar sig ibland
madnga ar efter insjuknandet, och
behoven férindras ocksa 6ver tid.
Dirfor ar kontinuerliga uppféljningar
mycket viktiga!

Uppmirksamhetsproblem ir van-
liga, man drémmer sig bort, tappar
fokus pé sin uppgift eller blir stord
av det som hinder runt omkring. Att
vara uppmirksam pé flera saker sam-
tidigt som att skriva av frin tavlan
handlar ocksd om en lingsam pro-
cesshastighet, man hinner inte med.
Att behalla uppmirksamheten linga
stunder kan vara omojligt.

Det finns en risk att eleven kan bli
uppfattad som seg eller konstig. Man
tinker lingsam, berittar och tar in
information langsamt. Det kan ocksa
vara si att man tar in information
snabbt men fir sedan inte ut det man
vill siga. Man kommer efter i skolar-
betet och hinner inte med i kompisars
snack — det skapar konflikter.

Det dr oerhort viktigt att en ling-

Hjarnkraft

sam processhastighet inte forvixlas
med kunskapsniva, lathet eller andra
svarigheter. Dirfor dr det s viktigt
att kunskapen om konsekvenser av
en hjirnskada nér ut till berérda i
skolan.

Det ir viktigt att skolan far infor-
mation om hur man kan st6tta pa ett
bra sitt. Barnet maste fa god tid pa
sig, forstdelse for sin situation, kon-
kreta tips och alternativ och ibland
visuella stdd eller andra hjilpmedel.

Ett rad till alla berérda 4r att viga
fraga och prata runt situationen.
Skolpersonal kan fa information frin
till exempel:

* sjukskoterskor/psykologer,
* sjukhuslirare,

* rehab-team, habilitering
* och inte minst forildrarna.

Nigra konkreta tips som Cristina
limnar; utse en kontaktperson pa
skolan, boka in kontinuerliga uppf6lj-
ningsmoten, utvirdera och foérindra
efter behov, hjilp barnet med plane-
ring och beslut, stim av tider — plat-
ser — overenskommelser och skapa
rutiner. Hir kan det krivas en ganska

Alla har rgtt att [éra pd

Specialpedagogiska skolmyn-
digheten (SPSM) arbetar for att
barn, unga och vuxna oavsett
funktionsfé6rmaga, ska fa forut-
sittningar att nd malen f6r sin

utbildning.

En viktig del i deras arbete 4r att de
ger specialpedagogiskt stod till perso-
nal inom skolor som stir under statlig
tillsyn. De erbjuder ridgivning bade
kring enskild elev och elevgrupper och
informerar om tillgdng till anpassade
liromedel.

SPSM har ocksé i uppdrag att
anordna och medverka i kompetens-
utveckling, sprida information till skol-

huvudmin och férildrar och medverka
till specialpedagogisk utvecklingsverk-
samhet.

SPSMs radgivning till den enskilda
skolan ir kostnadsfri. Det ir skolan
som kan begira ridgivningen. Som f6r-
dlder kan man tipsa skolan om denna
mojlighet.

Hjirnkraft har under flera &r ar-
betat med att utveckla kontakterna
med SPSM. Karin Karlsson 4r den i
forbundsstyrelsen som ansvarar for
skolfragor. Hon ér suppleant i Skol-
inspektionens samradsgrupp och har
tillsammans med kansliet ocksd mycket

kontakter med SPSM.

Marie-Jeanette Bergvall

Cristina Eklund ir specialpedagog vid
Folke Bernadotte hemmet i Uppsala.
Hon har ocksa forfattat de liromaterial
som Hjirnkraft siljer: "Act Samtala med
syskon och kamrater” samt Att se dina

»
framsteg”.

fyrkantig tillvaro, ta en sak i taget
och hjilp till att sortera i all infor-
mation, limna den egna information
skriftligt. Bekrifta att ni ser eleven
och glom inte bort vad som ligger
bakom svarigheterna. Kom ocksa
ihag att informera klasskamrater om
varfor eleven har dessa svarigheter.

Marie-Jeanette Bergvall

egna villkor




Alla barns rattigheter -

Hjarnkraft

barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter, eller
barnkonventionen som den ofta kallas, antogs
av FN:s generalforsamling den 20 november
1989. Barnkonventionen syftar till att ge barn,
oavsett bakgrund, ratt att behandlas med
respekt och att fa komma till tals.

onventionen definierar barn
som varje minniska under
18 ar och innehéller fyra

grundlidggande principer som ska vara
styrande for tolkningen av konventio-
nens ovriga artiklar:

e alla barns lika virde och rittigheter
e att barnets bista ska komma i frim-
sta rummet vid alla dtgirder som ror
barnet

e varje barns ritt till liv, 6verlevnad
och utveckling

e barnets ritt att bilda och uttrycka
sina dsikter och f& dem beaktade i alla
fragor som berdr honom eller henne

Barnkonventionen i SoL och LSS
Barnperspektivet i Lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade,
LSS och socialtjinstlagen, SoL inne-
bir bl a:

o Att barn alltid ska fa siga sin me-
ning till en handliggare vid en ans6-
kan om insats. Handliggare ska sjilva
ta initiativ till det och ha kunskap i

att tala med barn (exempelvis kunna
olika kommunikationsmetoder)
e Att handliggare alltid 4r skyldiga
att skriva ner och ta stillning till vad
barnet siger eller 6nskar
e Att alltid se till barnets bista nir en
insats soks eller foljs upp for att barnet
ska fa utvecklas i sin takt och utifrin
sina forutsittningar
e Nir en genomforandeplan gors i en
verksamhet som r en LSS-insats ska
dven barnets vilja skrivas in i genom-
forandeplanen.
e Handliggare och verksamhetsper-
sonal 4r skyldiga att friga och ta still-
ning till barns &sikter och énskningar
om stodet ndr var och hur det ska
utforas.
o Forilder som ir virdnadshavare har
ritt att neka att barnet far framfora
sina asikter eller onskningar. Det ska
dokumenteras i akten av handliggare
eller verksamhetspersonal.
Barnperspektivet dr underordnad

i forhallande till virdnadshavares ju-

ridiska stillning som foretridare for
barnet. Barnperspektivet innebir inte
att det kan ta 6ver ritten till insats.

Sjilvstindighetsutveckling

Det dr sa manga som har dsikter, vill
bestimma, ge synpunkter eller ger
expertrdd pa hur barn med funk-
tionshinder ska leva, vilja eller gora.
Jag tror det till storsta delen beror pa
vilvilja och omtanke frin forildrar
och syskon eller andra vuxna. Men i
lingden blir det inte bra f6r barnet.
For att bli sjalvstindiga méste vi sjilva
fa vilja och ldra oss att ta konsekven-
serna for valet. Det behover inte vara
stora val men var och en maste fa vilja
for att uppleva att man kan det och
kan kinna sig sjilvstindig. Annars lir
sig barnet att bli passiv, inte ta for sig
och att andra vet bist. Det hir brukar
vi kalla for inlird hjilploshet att man
inte far lira sig att bestimma eller
sjalv ta stdllning till olika alternativ.

Bestimma sjilv tidigt i livet

Val for barn ir allt frén att vilja yog-
hurt eller fil till maten, kaviar eller

ost pa smorgasen, att vara ute eller
inne, leka med pussel eller tigbana till
mer omfattande val. Det kan vara att
vilja om man vill vara hemma eller
dka pa kortids eller om var man vill
praktisera eller vart man vill aka pa
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sin forsta sjilvstindiga resa. Fir man
vilja fran borjan lir man sig orsak och
verkan och att man kan péverka sitt
och andras liv. Blir barn lyssnade pa
och far méjlighet att £ gehér for sina
asikter kommer de att bli sjélvstin-
digare som vuxna. Barnet kinner att
det gar att vara sjilvstindig och litar
darfor mer pa sig sjalv. Det ger ett
lugn och en trygghet kring sin person.
Man vet vem man ir, vad man sjilv
vill och vad man strivar efter. Man
far helt enkelt leva sitt liv sa tidigt som
mojligt.

Att uppmana nagon till att vilja
okar ocksa formédgan till det sociala
samspelet genom frigor och svar i
ett samtal. Det behéver inte vara ett
sprakligt samtal utan kan lika girna
ske med alternativ kommunikation.
Det kan vara 6gonkontakt, picto-
grambilder, bliss, teckensprik eller
personliga tecken. Far barnet komma

Hjarnkraft

till tals fran borjan i smd samman-
hang blir det littare och naturligare
att ta for sig senare i stérre samman-
hang. Da siger man nej till assistenten
att man inte vill ha vaniljglass utan
jordgubbsglass istillet eller att man
vill ga till parken istillet for till af-
farer. Man later sig inte ledas och be-
stimmas over i skolan eller pa korttid
utan talar om sjilv vad man vill. Lite
besvirligare for personal eller forild-
rar ibland men man blir mer vuxen
och tar for sig pa ett moget sitt.

Vet man tidigt sitt virde, sina rit-
tigheter och hur man ska behandlas
respekefullt kan det ocksa forhindra
eller forebygga att vergrepp eller
krinkningar sker.

Alla myndigheter och verksamheter
ska striva efter att alltid se till barns
bista i forhallande till andra intressen
eller kostnader. Det innebir bl.a. att
behéver barn en sirskild kompetens

hos personal for att kunna utvecklas
eller visst personalstod for att kinna
sig trygg ska barnet fa ritt act fa det.
Till barns bista hor ocksa att fa

vara med tillsammans med andra
barn eller som det star i LSS och SoL
att fa vara delaktiga i samhillet och
leva som andra. Det kan konkret
innebira att assistansen utformas efter
barnets 6nskemal om vad det vill gora
och att arbetsmiljon eller arbetstider
far anpassas efter det. Det kan ocksa
handla om att LSS-stodet anpassas si
att ett barn eller ungdom far ga i en
skola som har mer kompetens om den
enskildes funktionshinder.

Christina Amundberg

forste vice ordférande

Annons:

Nu finns BOSSE i hela Sverige!

2) BOSSE
® 30 AR

BOSSE - Rid, Stid & Kunskapscenter erbjuder kvalificerat rad och
stéd till personer som har en funktionsnedséttning, ar mellan 16-65

ar och bor 1 Stockholms lin. Genom ett nytt projekt, BOSSE Pa
Nitet, kan nu BOSSE via Internet erbjuda motsvarande rid och stod
till personer som bor i andra delar av Sverige.

via din assistansersittning.

Telefon: 08-544 88 660

www.bosse-kunskapscenter.se

For dig som har personlig assistans erbjuder vi skriddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du

Besok var hemsida eller kontakta oss sd berfittar vi mer.
Vilkommen att boka en triff som passar dig! ‘

E-post: bosse(@bosse-kunskapscenter.se

BOSSE

Rid Stivd & Kunskapscenter




Kognitiv medicin,
en valkommen
|Grobok

Foérfattare (redaktorer for boken)
ir professor Lars-Olof Wahlund,
Karolinska Institutet, docent
Christer Nilsson, Lunds Universi-
tet och professor Anders Wallin,
Gaoteborgs Universitet. I boken
har de samlat bidrag frin ett 40-
tal specialister inom imnet

oken vinder sig frimst till
B likare och psykologer men

kan ldsas av andra med in-
tresse inom dmnet. Den greppar
over ett vitt file; alle ifrin medfodda
kognitiva funktionshinder till stress-
tillstdnd, demenssjukdomar och
traumatiska hjirnskador. Allt ifran
utredning, diagnostik till terapi och
omvardnad berérs.

Detta ir inte en bok, som med
sina nistan 450 sidor, du eller jag
sitter oss ner och liser frin parm till
parm, men det kan vara bra att veta
att den finns och du kan tipsa perso-
ner inom vard och omsorg om den.
Den kan verkligen fungera som en
uppslagsbok.

Det ir viktigt att kognitiva funk-
tionshinder nu beskrivs i en sam-
lande lirobok. Forfattarna siger i sitt
forord att den malsittning som EU

har for rehabilitering eller

habilitering av personer

som drabbats av kognitiva

funktionshinder inte upp-
: 'l fylls, utan att det finns

¥ & stora skillnader mellan

pe—=—— 1 P
hur man prioriterar att

komma till ritta med problem som
drabbar den fysiska hilsan och pro-
blem som ir kognitiva. Detta trots
att man sett i en aktuell hilsoekono-
misk studie frin lag- och medelin-
komstlinder i virlden att kognitiva
nedsittningar svarar for upp emot
halften av allt sjukdomsgenererat
handikapp.

Meta Wiborgh

Hjarnkraft
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Unga funktionshindrade har
egen arbetstormedling

Arbetsférmedlingen i Globen
Unga funktionshindrade

jobbar med ungdomar och
arbetsplatser i hela Stockholms
1an. Ca 1100 ungdomar ar
inskrivna varav ungefar en
tredjedel vardera har arbete,
praktik eller gar i ndgon form
av forberedelseaktivitet.

Malgruppen ir unga personer upp
till 30 &r med aktivitetsersittning
fran Forsikringskassan och arbets-
16sa upp till 25 ar (30ar) med funk-
tionshinder som medfor nedsatt
arbetsformaga.

Unga kan remitteras till denna
sirskilda arbetsférmedling via en
myndighet eller hemkommun. Det
medicinska underlaget ska vara ut-
rett och klart vid forsta besoket.
Handliggaren kartldgger vad per-
sonen vill arbeta med och vilka
mojligheter personen har for att
arbeta. Ménga ginger borjan man

e R H R F e b

Bislar e otsann

med en praktikperiod som i bista
fall kan 6verg till ett arbete med
l6nebidrag, vilket innebir att staten
betalar en del av I6nen till arbetsgi-
varen (mot att arbetsgivaren anpas-
sar arbetet for personen).

- Det ir oftast littast att hitta
platser hos sma eller mindre egen-
foretagare. Viktigt dr att praktik-
platsen omfattas av kollektivavtal
eller motsvarande villkor dé det
giller till exempel 16n, forsikringar
och arbetsmiljo, berdttar Helena
Eriksson som arbetat i elva ar som
handliggare.

Ifall den arbetssokande har
behov av individuellt stdd pa sin
arbetsplats kan en Sius-konsulent
vara med for att vara ”overgangs-
vigledare”.

For mer info gd in pd: www.ams.
se/inga-funktionshindrade eller ring
08 600 71 50.

Annett Hessel

o .
Gatuvaldets ekonomi
Rapporten "Gatuvaldets ekonomi — indivi-
der och forlopp” finns att ladda ner kost-
nadsfritt fran www.hjarnkraft.se.

En tryckt sammanfattning kan bestallas till
il e sjalvkostnadspris 20 kr pa www.hjarnkraft.

SIS e (i webbshopen).
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Positiv medverkan pa .
toleransdag i Orebrol

Akta Huvudets medverkan i en
unik toleransdag inom satsningen
"Tolerant Framtid Orebro” &r ge-
nomford och gav en minnesvard .

och positiv upplevelse! \7 I | |(1

S yftet med dagen var att framféra ett tydligt bud- [Dy C ke b O
skap for en mer tolerant framtid infér samtliga
av Orebro kommuns cirka 3000 hogstadieelever,
som pé grund av det stora antalet var uppdelade pa tva
pass.

Medverkande fran Akta Huvudet var Deniz Lind-
gren och David Weiss som tillsammans med foreldsa-

ren Tommy Deogan fick publiken bade paverkad och D a gverks am h et

engagerad. Till deras hjilp fanns ocksa den referens-

grupp, bestdende av tva elever frin respektive skola « e

och de tva spelarna frin Orebro SK:s a-lag, Magnus lndl\"danpassat boende
Wikstrom och Ahmed Yasin, med vilka man bedrivit .

ett mycket givande forarbete. Foreldsning om attityder Personal pa plats dyg net runt

och vald, filmvisning, paneldiskussion och l6ften infor
framtiden stod pa programmet. Ett unisont utrop av - inw

budskapet "Fuck vild” frin alla elever pa plats avslu- Ny by g gt |nV|gS OktOber 2012
tade dagens bida pass.

Responsen och atmosfiren som skapades av bide
nirvarande elever och ldrare var mycket positiv och
fran Akta Huvudets sida finns bade ett hopp och en tro
att de flesta efter denna dag fitt med sig en extra tanke
kring valdets effekter och vikten av att med utgings-

punkt i sig sjilva bidra till att skapa ett mer tolerant
samhille. Ett sirskilt tack riktas till Orebro kommun
och Orebro Sportklubb med VD Jan Karlsson i spetsen
for initiativet till och samarbetet kring denna dag.

Jakob Uddeholt
Tommy Deogan

Telefon: 0706 - 820 661
E-post: info@villalyckebo.se
Hemsida: www.villalyckebo.se
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Carolina Lindgren drabbades av en férvirvad hjirnskada for ett antal dr sedan. Trots sin skada har hon kommit till-
baks till arbetslivet.

"Jag forsoker tanka positivt”

- Carolina Lindgren berattar om vagen tillbaka till arbete

For tre ar sedan drabbades Carolina Lindgren av en
forvarvad hjarnskada. Vagen tillbaka efter skadan var
lang. Idag arbetar hon halvtid pa en handikappforen-
ing i Orebro. — Det kinns bra, sidger hon.

n kvill under 2002
mirkte Carolina Lind-
gren att nagot inte stod
ritt till. Hon blev stel
i nacken, fick ont i hu-
vudet och kriktes. D4 forstod hon
att nagot var fel och akte sjilv till
sjukhus.
Dir konstaterade likarna att hon
face hjirnhinneinflammation.

— En ménad lag jag pa sjukhus.

Det var en lang rehabiliteringspro-
cess, berittar Carolina Lindgren.

Efter rehabiliteringen pa Universi-
tetssjukhuset i Orebro atervinde hon
till jobbet. Vid denna tidpunkt arbe-
tade Carolina Lindgren som hovmis-
tare pa en lokal krog i Orebro.

— Jag borjade successivt jobba igen.

Eftersom hovmistartjinsten bara var
80 procent mirkte jag inte sa mycket
av nagra biverkningar.

Drabbades av hjirninflammation
Drygt sex r senare drabbades hon
ater av sjukdom, hjarninflammation.
Carolina Lindgren fick ett epilepsian-
fall, varpa hon svimmande. Hennes
da 6-arige son ringde till larmcentra-
len och hon dkte ambulans akut till
sjukhus.

S& sméningom borjade hon sin
rehabilitering pa Rehabmedicinska
kliniken p& Universitetssjukhuset.
Dir konstaterade man att Carolina
Lindgren drabbats av en hjirnskada,
till foljd av hjarninflammationen.
Det tog ling tid f6r henne att accep-
tera sin skada.

Men pé Rehabmedicinska klinken
fick hon bra stod.
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— Man kinner sig som vanligt, men
pa Rehabmedicin forklarade de for
mig hur viktigt det dr ta det lugnt da
man drabbats av en hjirnskada.

”Kindes hopplost”
Vid tva ytterligare tillfillen drabbades
hon ater av sjukdom. 2008 och 2010
fick hon tarmcancer. Hon forstod sjilv
vad det var och uppsokte varden.

— Det kiindes hopplést, men jag
tinkte positivt, att jag ska klara av det,
siger Carolina Lindgren.

Arbetsférmégan utreddes

Hon insag snart att det var omojligt
att ga tillbaka till sitt gamla arbete pa
grund av hjirnskadan.

Dirfor kom hon till Arbetsformed-
lingen Rehab, dir hennes arbetsfor-
mdga utreddes.

Carolina Lindgren fick prova pd en
hel del olika arbeten, bland annat pd
City konferens Center, dir hon arbe-
tade med att arrangera konferenser.
Efter en tid kinde hon att jobbet blev

Hjarnhinneinflammation

Hjarnhinneinflammation &r en svarartad infektion i hjarnans )
mjuka hinnor, mjuka hjdrnhinnan och spindelvévshinnan,
och orsakas antingen av bakterier eller virus.

Symptom: Spindelvavshinnan
Ihdllande huvudviirk, . .

hég feber och stelhet Mjuka hjarnhinnan

inacke och rygg.

Storhjéra —l

I~

\

]

Artar

Ven

@ Bakteriell hjarnhinneinflammation

Det forsta dygnet &r kritiskt da sjukdomen har ett mycket snabbt forlopp.
Utan behandling dor 5080 procent av de insjuknade. Vid behandling

med antibiotika sjunker dodligheten till ca 10 procent.
@ Virusbetingad hjarnhinneinflammation

Séllan farlig och brukar ga dver av sig sjalv. Uppstar ofta i samband

med annan virussjukdom, t ex mésslingen.

KALLA: Bra bockers stora lakarlexikon, Likare utan granser

Hérda hjarnhinnan

Hjarnkraft

for anstringande och tvingades att
sluta dir.

— Det var for mycket ljud omkring
mig, sd att det fungerade inte lingre
att jobba dir, konstaterar Carolina
Lindgren.

Kinner trétthet efter skadan
Skadan gor att hon ir kinslig for
stress och hoga ljud. Stor uttrottbar-
het har hon ocksa. Orken finns inte
pd samma sitt som tidigare.

— Jag méste forbereda mig infor det
jag ska gora och vila mycket. Annars
orkar jag inte, siger hon.

Idag arbetar Carolina Lindgren
som kansliansvarig pa en handikapp-
forening i Orebro. Det ir ett halv-
tidsjobb med l6nebidrag, Ett jobb
hon fick via Arbetsférmedlingen.

Det ir ett anpassat arbete dir hon
ska ha mojlighet att undvika stress si
mycket som méjligt. Och Carolina
trivs med jobbet.

— Det kinns bra. Jag har ett eget
kontorsrum, dir jag kan dra mig

Skallben

Jag tar en dag i taget och planerar
inte sa mycket. Det ar viktigt att
leva har och nu”,

sager Carolina Lindgren.

undan ibland. Och s har jag arbets-
kamrater, den sociala samvaron ir
viktig, sdger hon.

Négon sorg efter att inte kunna
arbeta inom restaurangbranschen
kidnner hon inte och menar att det 4r
ett avslutat kapitel.

En positiv instillning har hon all-
tid haft.

— Jag forsoker tinka positivt. Livet
blir si mycket enklare dé, siger Caro-
lina Lindgren.

Efter skadan har hon omvirderat
sitt liv totalt. Hon tinker numera pa
vad som ir viktigt i livet for sig sjilv
och sina anhériga.

— Jag tar en dag i taget och plane-
rar inte s& mycket Jag tycker att det
ar viktigt att leva hir och nu. Jag har
dven blivit bittre pa att sitta grianser i
relationer till andra minniskor, efter
skadan.

Text & foto:
Christian Kanvik

Hjarninflammation

Hjarninflammation ar en sjukdom i sjalva

hjarnvavnaden. Den kan komma som en
foljdsjukdom till andra virussjukdomar.

Kaélla: 1177.se (sjukvardsupplysningen) och vard-

guiden.se

SVENSKA GRAFIKBYRAN
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Fotter och ben ror sig pa lopbandet i ett naturligt gingmonster, tack vare Lokomat’s datastyrning.
Foto: Rehabilitation Institute of Chicago

Robotar rehabilliterar

hjarnskadade

Manga som gar i pension och alltfor fa ungdomar som véljer vardyrken.
Losningen pa personalbristen kan bli robotar som assisterar i varden.
"Om organisationen slimmas annu hardare, da behdvs vardrobotar”, sa-

ger Bo Lennernas.

Robotar anvands i USA inom rehabiliteringen redan idag.

Redan innan dr 2025 kommer 44
procent av alla anstillda inom of-
fentlig att sektor att ha gitt i pen-
sion, enligt statistik frin Arbetsfor-
medlingen. I vissa kommuner blir
till och med éldersavgangarna hos
omvardnadspersonalen storre dn det
totala tillskottet av ungdomar.

Det stiller krav pa en forindrad
vardsektor med nya 16sningar for att
frigora tid for vardpersonalen. Re-
sultatet av en svensk underskning
visar en Gverraskande positiv instill-
ning till att anviinda robotar for att

assistera personalen, eller till enklare
serviceuppgifter — i 18 av 29 fragor
var svaren vervigande positiva.

Overlikare Bo Lennernis pa
onkologkliniken vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg dr
en av fyra forskare bakom undersok-
ningen.

— Vardrobotar kan vara en pus-
selbit for att klara varden framéover.
Om organisationen slimmas dnnu
hirdare, da behévs virdrobotar,
hiavdar Bo Lennernis.

Manga tunga rutinsysslor kan

mycket vil goras av vardrobotar.
Runt hérnet vintar robotar som ir
utvecklade, inte for ersitta min-
niskan, utan for att hjilpa vard-
personalen, minimera slitsamma
arbetsuppgifter, ka effektiviteten
och forbittra arbetsmiljon.

For en tid sedan provade Mi-
larsjukhuset i Eskilstuna en svensk
vérdrobot for transport av prover,
mat, mediciner, tvitt, singar och for
sophantering.

—Vardrobotar kan avlasta per-
sonalen sd att de kan koncentrera
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sig pd sin huvuduppgift: Varden av
patienterna, siger Bo Lennernis.

Nistan 90 procent av de tillfriga-
de i undersékningen var positiva till
att lata robotar ta ver monotona
triningsuppgifter i sjukgymnastiken
eller arbetsterapin.

Robottekniken anvinds redan
idag. Trining genom repetitativa
rorelser hjdlper hjdrnan att leda om
nervbanor som skadats. “Retrain the
brain” dr en mojlighet for personer
som till exempel skadat hjirnan i en
stroke. Om den forlamade kropps-
halvan trinas upp, da tvingas nerv-
cellerna att skapa nya kontakter.

I USA har forskare vid kinda
Massachusetts Institute of Techno-
logy (MIT) utvecklat en rehabilite-
ringsrobot som lindra effekterna av
en forvirvad hjirnskada. Patientens
forlamade arm ir fastspind i robo-
ten och under ett timsldngt behand-
lingstillfille hinner patienten utféra
over tusen rorelser med armen, att
jimfora med 50-talet rorelser nir en
terapeut hjilper till att réra armen.
En stor studie visade att patienterna
som trinat med roboten forbittrat
sin motoriska formaga hela fem
ganger, jamfort med en kontroll-
grupp.

Ett annat exempel pa “retrain the
brain” dr gangtrinaren Lokomat
som sedan ett par ar tillbaka ir i
bruk pa Rehabilitation Institute of
Chicago (RIC) i USA. Robotas-
sisterad gdngtrining gar till si att
patienten hinger i en sele over ett
16pband s att fotterna beror under-
laget. Runt benen ir en datorstyrd
“robotdrikt” fastspind och drikten
ror pa patientens ben i en naturlig
gangrorelse.

Hakan Bertmar

Lis mer pa:

*  web.mitedu/hogan/www/

*  www.interactive-motion.com

*  www.ric.org/conditions/pcs-
specialized/lokomat/index.

Strokepatienter som trinat med roboten minskade sitt virdbehov med en
tredjedel, jimfort med kontrollgruppen. Det visar en cost-benefit-analys av
rehabiliteringsroboten. Foto: InMotion Robots.

Professor Jorgen Borg kommenterar:

Robotar inom rehabiliteringen

efter hjarnskadae

Hakan Bertmars artikel berér ny
teknik, som erbjuder bade fantas-
tiska méjligheter och medicinska,
tekniska och etiska utmaningar.

Ny medicinsk teknik spelar en allt
storre roll inom rehabiliteringspro-
grammen f6r personer med skador
och sjukdomar i nervsystemet

— bade f6r forfinad funktionsdiag-
nostik, for act mojliggora intensiv
och meningsfull funktionstrining
och for lingvarigt funktionsstod.
Inom omridet, som brukar kallas
robotik, pdgar en oerhért spin-
nande utveckling sker dir manga
vetenskapsgrenar, teknik, sjukvard
och arbetsliv méts och dir bara
fantasin sitter grinser for vad som
ar mojligt.

Inom neurorehabiliteringen i all-
minhet och inom hjirnskadereha-
biliteringen i synnerhet pagar redan
praktiska forsok med olika "tri-
ningsrobotar”. Ett aktuellt exempel
ir si kallade exo-skelett (www.
cyberdyne.jp/english/robotsuithal),
som gor det mojligt att intensiv-
trina till exempel gangfunktionen
tidigt efter en skada, som medfort

svaghet i benen och kan géra det
mdjligt att gd med anvindning av
sidan utrustning om svagheten blir
bestiende. Samma utrustning pro-
vas inom arbetslivet f6r att under-
litea tunga lyft.

Ett annat aktuellt exempel 4r
robotar som kan hjilpa personer
med kognitiv funktionsnedsittning
genom att piminna om viktiga dag-
liga aktiviteter, att kommunicera
med anhériga och med virden och
att kontrollera utrustning i boendet
(www.giraff.org).

Vid all prévning av nya tekniker
inom neurorehabiliteringen stills
krav inte bara pa praktisk hanter-
barhet och teknisk sikerhet utan
ocksa pa en allsidig bedomning av
behovet och nyttan jimfort med
andra metoder, av upplevelser hos
anvindarna och av att etiska aspek-
ter beaktas.

Jorgen Borg

Professor, overlikare
Karolinska Institutet
Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken
Danderyds sjukhus
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Annons:

Korde pa en bil — fick snabb

Peter var ute och dkte med

sin permobil, plotsligt hiinde

det som man inte vill ska

hinda. Peter korde raktin i

en parkerad bil. Som tur var
klarade sig Peter utan skador
men bilen fick en stor plitskada.

Peters pappa Anders hjélpte till med
att kontakta bildgaren och Unik For-
sékring dar Peter har sin hemforsak-
ring.

— Av Unik Forsékring fick jag
snabb hjilp, jag behdvde inte gora
nagra knappval eller vénta i en ldng
telefonko utan kom fram direkt, sdger
Anders. Skadan reglerades ganska
omgaende och bildgaren blev glad och
ndjd med att han fick sina plétskador

Hjarnkraft

lagad via Peters hemforsékring.

Peter och Anders séger att de upp-
levde att hela hanteringen gick smi-
digt och att det var bra att de inte har
behovt teckna en tillaggsforsékring
for Peters permobil utan att den redan
ingar i hemforsékringen.

Mainga synpunkter fran
medlemmarna
Per Liljeroos pa Unik Forsdkring sa-
ger att medlemmarna pa de forbund
som &r anslutna till Unik Forsékring
ofta kommer med ménga synpunkter
pa hur vi kan utveckla forsdakringarna
Man frégar dven hur det gér till nar vi
reglerar skador.

— Det &r ju ndr en skada intraffar
som vi faktiskt far visa att vi héller

hjilp!

Per Liljeroos pa Unik For-

sékring.

det vi lovar. Att ge en god service for
vara medlemmar, som att ge ritt er-
sdttning och snabb handldggning, ar
det allra viktigaste, sdger han.

Linda Lindell
marknadschef

Unika Forsakringar
med Unika Villkor

Hjarnskadeférbundet Hjirnkraft dr en del av Unik Forsikring.
Det innebir att ALLA medlemmar i Hjarnkraft kan teckna
trygga och omfattande forsakringar f6r bland annat boende,
tfordon och olycksfall hos Unik Forsikring som en mycket

tordelaktig medlemsférman.

(r R
Unik Service och Villkorsgaranti

Som en extra trygghet far du alltid 1 ars villkorsgaranti nir du
tecknar en forsikring hos oss och dessutom en [%nik Service:
— Inga knappval nir du ringer oss
— Vi svarar inom 30 sekunder
— Du fir direkt kontakt med en person som kan
hjélpa dig i alla dina drenden.

010-490 09 91
www.unikforsakring.se

Gilla oss pa Facebook!
www.facebook.com/unikforsakring

14120—‘Helsingfors (adress till huvudkontoret éir Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles Sverige AB org.nr. 556807-9056.
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AnMmal alltid en skada sa

snablbt som mojligt

Preskriptionstiden borjar ofta galla forst da den
skadade blivit medveten om sambandet mellan
till exempel olycka och skada. Det kan alltsa vara
langt efter sjalva olyckan. Ake Grapengiesser re-

der har ut vad som galler.

reskriptionstider enligt

Forsikringsavtalslagen

(FAL) eller Trafikskade-

lagen (TSL) kan vara av

intresse att kdnna till for
anhérig, god man eller annan som
foretrider en person som har rakat
ut for en personskada (till exempel
trafikskada) inom den senaste tiodrs-
perioden.

Preskriptionsfristerna i nimnda
lagar har varit mycket uppmirksam-
made och tidigare véllat tolknings-
problem for sivil domstolar, forsik-
ringsbolag och givetvis dven for den
enskilde forsikringstagaren.

Forsakringsrittsligt finns en regel
om preskription, enligt vilken man
maste begira ersittning inom tre ar
fran det man fick veta att forsikring-
en giller for skadan eller i varje fall
inom tio &r frin det att detta tidigast
kunnat ske.

En friga om preskription ska
endast kunna avgoras utifran en in-
dividuell prévning frin fall till fall.
Vidare kan preskriptionen provas
utifrdn den skadelidandes agerande
(eller avsaknad av ett sédant age-
rande) samt den skadelidandes egna
forméga och personliga mojligheter
att sjdlv kunna ombestyra sina ritts-
liga angeldgenheter.

Har till exempel en person édra-
git sig sidana omfattande (hjirn-)
skador att han/hon dirmed saknar

rittslig handlingsformaga och insike
att sjdlv kunna tillvarata sin ritt i
olika ssmmanhang (och 4nnu min-
dre kan kinna till de omstindigheter
som ger mojligheter till en eventuell
forsikringsersittning) 4r det i sin tur
avgdrande for preskriptionsfristens
lingd.

Hogsta Domstolen har i flera fall
klargjort rittsliget vad giller ut-
gingspunkterna for den tredriga res-
pektive den tioariga preskriptionen.

Enligt nu vedertagen praxis 4r
den si kallade tredrsgrinsen inte
definitiv utan startar forst nir

den skadelidande blivit inforstadd

med sambandet mellan olyckan och
skadan (NJA2001 s 93). Den tre-
driga preskriptionstiden riknas alltsa
fran den tidpunkt dé den skadeli-
dande fick kinnedom (det si kallade
kinnedomsrekvisitet) om alla fak-
tiska omstindigheter som grundar
ritten till ersittning

Till skillnad fran tredrsfristen har
den skadelidandes kinnedom om
omstindigheterna runt fallet ingen
betydelse for nir tiodrsperioden bor-
jar 16pa. Tidsbestimningen gors hir
pa objektiva grunder.

Utgéngspunkten for den tiodriga
preskriptionstiden 4r den tidpunke
da skadan ger sig till kinna, det vill
siga den tidpunkt d skadan objek-
tivt visar sig (NJA 2000 s 285, NJA
2001 s 695 1 och 2).

Ake Grapengiesser

vice ordférande i Hjirnkraft

Stockholms lin

______
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Preskriptionstiden kan vara lingre in du tror! Foto: Dreamstime
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Eva Edstrom Fors, Susanne Billum och Nina Martensson d4 utredningen presenterades. Foto: Hikan Sjunnesson/NHR

Atgdarder mot fusk och fel
med assistansersattning

Enmansutredningen ”Atgarder mot fusk och felak-
tigheter med assistansersattning” (SOU 2012:6)
har presenterades av Susanne Billum, justitierad
i Hogsta Forvaltningsdomstolen. Forutom fusket
har hon aven utrett kostnadsutvecklingen inom

assistansen.

orslagen ska sikerstilla as-
F sistansreformens langsiktiga

hallbarhet samtidigt som den
enskildes rittigheter enligt lagen vir-
nas. De forslag som ldggs fram ska
ligga i linje med LSS- lagstiftningens
inriktning och far inte leda till att
enskilda assistansberittigades rittig-
heter och sjilvbestimmande beskirs.
Syftet med forslagen ska enbart vara
att komma till ritta med fusk och
andra orsaker till felaktiga utbetal-
ningar av assistansersittningen.

Fusk och andra orsaker till felak-
tiga utbetalningar

Olika fall av fusk och felaktig an-
vindning av assistansersittning har
pa senare tid fact stor uppmirksam-

het. Utredningen vill virna refor-
mens legitimitet och anser att det
dirfor dr helt nodvindigt att finna
atgirder som pd ett effektive sitt
kan férhindra och motverka fusk
och felaktigheter samtidigt som en
avvigning sjilvfallet méste goras sa
att inte sddana atgirder blir alltfor
langtgiende och besvirande for de
assistansberittigade.

Eftersom det finns ett flertal orsa-
ker till felaktiga utbetalningar, kan
ingen enskild &tgird 16sa problemen.
Det krivs ett brett spektrum av at-
girder som ror flera omraden.

Nigra slutsatser angaende fusk
Utredningen konstaterar att fusk och
overutnyttjande av assistentersitt-

ningen uppgir till betydande belopp.
Reglerna om assistansersittning ir
otydliga och en del regler och be-
stimmelser dr svéra att tolka. Nagra
andra orsaker man sett 4r:
® Det rider en obalans mellan starka
ekonomiska drivkrafter i systemet
och svaga kontrollméjligheter. Upp-
tackesrisken vid fusk fir betecknas
som ldg. Organiserad brottslighet
och oseriosa aktorer lockas till assis-
tansersittningen.
e Gemensamt for manga fuskfall
ar att en liten krets personer med
gemensamma intressen mojliggor att
fusk kan fortga utan insyn.
e Det finns starka drivkrafter att 6ka
antalet timmar och, for assistansan-
ordnare, dven att oka antalet bruka-
re. Regelsystemet ir i vissa avseenden
vagt och de ekonomiska drivkraf-
terna kan leda till 6verutnyttjande.
e Forsikringskassans handliggning
infor det initiala beslutet grundas
ofta pa en bristfillig utredning. Styr-
ningen pa Forsikringskassan frimjar
en snabb genomstrémning av dren-
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den pd bekostnad av kvalitet och
noggrannhet i handliggningen.

Nigra forslag angdende fusk
Personlig och ekonomisk limplighet
ska vara ett krav for att fa tillstdnd att
driva verksamhet enligt LSS.
o Tillstind ska kunna dterkallas om
tillstdndshavaren visar sig inte upp-
fylla kraven. Assistansersittning ska
bara fa utbetalas till den forsikrade
sjdlv, kommunen eller en assistansan-
ordnare med gillande tillstand. As-
sistansanordnare blir uppgiftsskyldiga
gentemot Forsikringskassan.
o For att ersittning ska limnas for
personlig assistans uppstills vissa vill-
kor. Assistenten far inte vara god man,
forvaltare eller ombud for den forsik-
rade, inte vara under 18 ir och inte
heller till f6ljd av sjukdom, dlderdom
eller liknande sakna arbetsformaga.
o Vidare krivs att arbetstiden ligger
inom ramen for vad som ir tilldtet.
Om nirstdende eller hushallsmedlem-
mar anlitas som assistenter stélls ytter-
ligare villkor. Om inte anstillningen
sker hos kommunen maste den berit
tigade ga med pd att assistansen far
inspekteras i bostaden. Ersittningen
kan annars minskas eller dras in.
® Mojligheterna till att rikta aterkrav
av felakrigt utbetalad utdkas och en
anmilningsskyldighet infors.
Utredningen anser att hand-

laggningen av nyansokningar bor
centraliseras eller koncentreras till ett
mindre antal platser s att tillricklig
kompetens och erfarenhet kan byggas
upp. Handldggningen maste bli mera
enhetlig och rittssiker.

Kostnadsutvecklingen
Utredningen har i betinkandet re-
dovisat kostnadsutvecklingen inom
assistansersittningen och analyserat
grundorsakerna.

De dtgirder mot fusk och felaktiga
utbetalningar som f6reslas 4r tinkta
att ge snabb effeke ndr det giller att
motverka felaktiga utbetalningar.
Men étgirderna anses inte tillrickliga
for att i hogre grad paverka den lang-
siktiga kostnadsutvecklingen inom as-
sistansersittningen. Den anses frimst
bero pa att det genomsnittligt beviljas
fler assistanstimmar per person 4n

tidigare. Det finns hir betydande
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regionala skillnader och utredningen
markerar vikten av att en analys av
orsakerna bakom detta skyndsamt
inleds.

Man anser att antalet timmar
och dirmed okade kostnader okar
frimst beror pé schablonersittningens
konstruktion och att beloppets niva
ger méjligheter till stora vinster per
timme. Det ger starka ekonomiska
drivkrafter for alla aktorer att forsoka
oka antalet beviljade timmar.

Vissa bestimmelser 4r vagt utfor-
made och ger utrymme for savil olika
tolkningar som glidningar i praxis.

Det delade finansieringsansvaret
mellan staten och de kommunala
huvudméinnen vad giller insatser till
personer med funktionsnedsittning
medfor kraftiga ekonomiska incita-
ment for dverviltring av kostnader till
assistansersittningen.

Marie-Jeanette Bergvall

Kommentar fran 1:e vice ordférande Christina Amundberg.

Hjarnkraft ar givetvis i grun-
den positiv till att fusk och ren
brottslighet utreds och stavjas.
Vi beklagar att det finns ett fatal
narstaende som deltagit i miss-
bruket av assistansersattning-
en, nar vi vet hur engagerade
flertalet ar i sin kamp for sina
skadade narstaendes basta.

Det 4r angeldget att de dtgirder som
vidtas inte dventyrar de assistansberitti-
gades rite till valfrihet och sjilvbestim-
mande och majligheter till stéd fran
trygga och vilkinda assistenter. For
Hjirnkraft 4r det viktigt att utredning-

en inte foreslar ndgon forindrad rite till
assistans.

Utredningen skriver: “Forsikrings-
kassans forsta beslut om att bevilja
assistansersittning maste bli korrekt
och vila pd ett sakligt och fullstindigt
underlag som klarligger det individu-
ella hjilpbehovet.” Forsikringskassans
handlidggning av nyanskaffningar om
assistansersittning bér centraliseras eller
koncentreras till mindre antal platser sa
att tillricklig kompetens och erfarenhet
kan byggas upp. Milet om enkel och
snabb handliggning maste ges upp till
formén for krav p kvalitet och materi-
ellt riktiga beslut”

Fragan ir hur ling tid det ska fa
ta eftersom JO redan klagat pd linga
handliggningstider och kommunen har
fatt g in med preliminira beslut. Det
kan bli bdde férvirrande och svart for
den enskilde att vinta och leder inte till
positiv utveckling av handliggningsti-
derna pd FK.

Samtidigt 4r det ett krav frin vira
medlemmar att beslutsprocessen inte
drar ut pé tiden innan den personliga
assistansen kommer iging. Det finns
en hel del drenden dir det inte 4r nigon
tvekan om hur stort funktionshindret ir
och att personen behover assistans.

Christina Amundberg
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Hjarnkraft

Landet runt: Kalmar

Vinterkursen 2011- deltagarnas perspektiv

Kurs om Hjarn

Vinterkursen 2011 var inriktad pa
Hjarnkrafts framtid och hur foren-
ingen ska verka i framtiden. Dels
genom att fraga deltagarna och dels
med forelasningar som gett perspek-
tiv pa den aktuella utvecklingen och
andra handelser.

lika forslag framférdes och diskutera-
des for att kunna virdera olika foren-
ingsalternativ ritt. Enligt féreningens
malsittning ska det ocksa inriktas mer
pa barn och ungdomar. Assistans och
anhorig 4r viktiga i diskussionen om hur vi kan sprida
information till samhillet om att féreningen finns.

Medbestimmandet ir viktigt f6r argumenterande och
samarbete. Foreldsningarna gav nya dmnen till diskus-
sioner om att utveckla en bra kommunikation med in-
riktning pd moteshantering. Den 6ppna marknaden ér
efter kursen en bred majlighet f6r foreningen att kunna
ge information och kunskap till de som har intresse for
Hjirnkraft.

Stod ir utvecklat f6r den som 4r nira nigon som har

funktionshinder eller handikapp. Stodet har blivit mer

krafts framtid

aktualiserat och tillgingligt for vard av anhériga och om-
sorgen av dessa. Nitverk och olika representanter 4r ocksa
viktiga for den samordnade forbittringsverksamheten
med anhériga och anhérigstod.

Sprid kunskapen om hur Hjirnkraft kan arbeta och vara
en tillging for det kommunala arbetet och landstingens
forbdttrings arbete. Det ir lag pa att kommunerna ska
erbjuda st6d for att underlitta for dig som vardar eller
stédjer en nirstdende som ir langvarigt sjuk eller dldre
eller som stodjer en nirstdende som har funktionshinder,
1 juli 2009,

Nirhet till Hjarnkraft kan vara bra for de som behéver
stdd och nirhet till information, gemenskap med andra
som har erfarenhet, eller som ny medlem kunna f4 kon-
takt med andra.

Anhérigriksdagen dr 2012, att kunna péaverka och ta del
av denna viktiga hindelse 4r en nagot som Hjirnkraft
diskuterade. Alla minniskor har ritt att kinna sig trygga
och fa vara delaktiga i det som hinder och paverkar livs-
situationen. Friskvard och pedagoger anses som en resurs
for personlig trining.

SoL och LSS medférde en integritetsdiskussion om de

svirigheter man kan ha. De olika personkretsarna ir ett

system som berittar om saker som ror den personliga

integriteten. Den forklarande texten
ir en allmin ridgivning hur den
individuella planen, dagliga verk-
samheten, sirskild service och annat
ska planeras. Foreldsarna beridttar
att det r mycket viktigt att halla
sig till beslut och att 6vriga planer
tillfors personplanen. Férindringar
och behov ir individuella efter den
egna situationen i sitt individuella
aktiva liv.

Eva Stenman
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Hjarnkraft

Landet runt: Vastra Gotaland

Att leva hela livet 2011

Konferens om forvarvade hjarnskador

Denna 5:e konferens arrangerades
2011 genom ett samarbete mellan
Hjarnkraft Goteborg och Dalheimers
hus. | ar bestod konferensen av fyra
teman; neglect, att vara anhorig, in-
ternationell utblick samt patientper-
spektiv.

ans Samuelsson, forskare inom neuro-

psykologi, héll ett foredrag om neglect.

Det ir en sjuklig omedvetenhet om ett

funktionsbortfall och detta orsakas ofta

av en enkelsidig skada pa parietalloben,
t.ex. efter en stroke eller vild mot huvudet. Om skadan
intriffar pa hoger hjidrnhalva dr det vinster kroppshalva
som drabbas i och med att signalsystemet mellan dessa
tvd kroppshalvor upphor att fungera. Vid en neglect efter
en hogersidig hjirnblodning kan féljande hinda; Den
drabbade forstér inte att vinster arm och vinster ben
tillhér den egna kroppen. Personen har svért att hitta
saker, eftersom denne bara kan uppmirksamma de saker
som befinner sig till hoger, vilket ocksd gér att personen
inte kan fora ett samtal med nagon som befinner sig pa
vinster sida.

Neglect kan rehabiliteras och Gunnel Eriksson, leg
arbetsterapeut, informerade om hur man kan g4 tillviga.
Det ir viktigt att miljon runt omkring ir lugn, speciellt
pa den friska sidan, si att den drabbade kan halla kon-
centrationen. Att striva efter intervall trining 4r ocksa
viktigt eftersom att den drabbade fort kan bli trott och
tappar da litt koncentrationen.

Efter lunch héll Ulrika Sandén, med bakgrund som
!T A - kurator och
R S A Y socionom, sin

foreldsning sett

ur ett patientper-
spektiv. Hon har
sjalv drabbats

av hjirntumor

Ett glatt ging pé konferensen.

Inévar Hansson,-A.nders Korshdj, Aref Kianpoor,
Britta Lindstedt pa konferensen.

vilket har lett till att ménga av hennes hjirnfunktioner
har fallit bort. Hon talade om hur det ér att drabbas av
hjarnskada och sorgen over vilka konsekvenser och for-
luster detta medfort. Hon gav dock inte upp hoppet efter
att hon fatt sin skada utan har strivat efter att trina upp
sa mycket som mojligt av hjarnan igen. Hennes sitt att
bearbeta sin sorg har varit att skriva ned kinslor och upp-
levelser. Detta resulterade i boken “och jag vill leva” som
gavs ut 2006. Men det var inte bara negativa tankar och
sorg hon pratade om utan dven om den lycka och kirlek
hon nufértiden kinner for sitt nya liv.

Efter detta var det Pia Kicker, fil dok i handikappve-
tenskap, som podngterade hur viktigt det 4r att det finns
fortroende och trygghet mellan en skadad och den de ska
samverka med for att kommunikationen ska fungera.

Ann S6rbo, med. dr. och spec. likare i rehabiliterings-
medicin har studerat hur hjirnskaderehabilitering ser ut
internationellt. Danmark har t.ex. lag pa att alla som har
svar hjirnskada har rice till rehab vard. De har tv4 stora
centra enbart for rehabilitering. Norge strivar efter att
starta fem centra for gravt hjarnskadade.

Innan konferensen var slut var det dags for Johan
Rapp, som dr kommunikationskonsulent och som star-
tade ett forbund for tankspridda. Det blev succé och han
har i &r kommit med boken: Rétten att vara tankspridd
— konsten att komma ihig. Hans definition av tankspridd-
het dr: "Konsten att fokusera s& hirt pd nigot att man
glommer annat”. Han hade ocksd ndgra tips mot tank-
spriddhet: Minimera informationen eller maximera in-
formationen, infor rutiner samt anvind hjilpmedel, t.ex.

dagbok eller White board.

Veronica Karlsson,
Hjirnkraft Vistra Gotaland.
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Hjarnkraft

Landet runt: Goteborg

Lager p& Adelfors Folkhogskola

Ett 20-tal deltagare anlande till skolan

i Holsbybrunn vid middagstid pa man-
dagen i september forra aret, fick nyck-
lar till respektive rum och sa var det
lunchdags.

Programmet startade sedan med att “4delforsarna” Ole
och Cicci hilsade oss vilkomna och berittade om skolan,
grundtankarna kring olika studier och deltagande. Efter
kaffepausen tog Rolf Forsén, f d anstilld vid skolan, 6ver
och pratade om kommunikation och paverkan.

Tipspromenaden fick pa grund av viderleken hal-
las inomhus men det gick ocksa bra, vann gjorde Bengt
Hallberg.

Dagen dirpa var det dags for avfird till Kosta glas-
bruk. Dir finns naturligtvis mycket vackert att se pé, glas
i alla former. Intressant var att se hur malningar placerats
i glas och hur produkterna sedan slipades slita och fina
for att aterigen hamna hos konstnirinnan som mélade
utsidan av glaset med de allra vackraste ménster.

Vid skolan utspelades senare en minigolf-match och
dterigen var Bengt vinnare. Men kvillens tavling om att
forstd norska ord vanns av Mattias.

Julfesten pd& Dalheimers

Visserligen ingen sno i sikte men sol och
harligt vader ute nar vi samlades inne pa
Dalheimers Hus for den arliga julfesten.

Att sittgympa kan vara vildigt anstringande fick vi
kinna pd onsdag férmiddag di Monica till glad musik
visade oss minga hirliga rorelser dir man fick vifta med
bade armar och ben i den man man kunde. Monica pra-
tade sedan med oss om goda levnadsvanor. Positivt tin-
kande och firgglad mat ir alltid bra.

Efter lunch ledde hon oss i Qigong, ett lugnt rérel-
semonster som ger bra avslappning med skona rorelser.
Efter det fick vi ledig tid, ndgra promenerade och nagra
vilade fram till kvillens buffé. Dir fanns mycket gott
framdukat och Cicci och Ole ledde musikkrysset. Ingen
lyckades svara ritt pa alla frigor men Ingvars lag vann.

Vidergudarna var ganska snilla mot oss pa torsdagen
nir vi skulle dka pa flotte vid Ostan4, en anliggning som
Adelfors har. Forsta ginget pa flotten fick litt regn vid
avfarten men sedan solsken, andra gruppen fick solsken
dnda fram till sista metrarna di regnet plotsligt 6ste ner.
Ole och Cicci sa efter kaffe och lunch adjé till oss och
vi till dem, med stort tack for hirliga dagar. Och vi far
inte glomma kokspersonalen. Varje dag fick vi frukost,
formiddagskaffe, lunch, eftermiddagskaffe, middag och
kvillsfika. Men som Rigmor sa med glimten i 6gat: Vi
borde vil ha fitt nagra mellanmal ocksa.

Ulrika Bohl Hjirnkraft Géteborg

Borden med lotterivinster fylldes pd mer och mer och
lotteriforsiljningen gick stralande, alla hoppades pa fina
vinster.

Vi startade kalasandet med glogg och sa var det dags
for det fantastiska bordet med julmat. Mycket mat och
god mat. Sill och skinka och mycket mera, kéttbullar och
Janssons, ostbricka och slutligen efterrittsbordet. Tur att
det fanns kaffe att skolja ned allt med.

Frasse och hans tvd medspelare bjod pé glad och hirlig
julmusik, de bidrog verkligen till den goda stimningen.

Efter maten var det s dags for lotteridragning. Som-
liga vann mera och somliga vann tyvirr inget. Men alla
sa sig ha haft en kul och trevlig eftermiddag.

Ulrika Bohl
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Hjarnkraft

Landet runt: Orebro

Orebro lansférening firade 20 ar

Lordagen den 10 december 2011
firade Hjarnkrafts lansforening
i Orebro sitt 20 ars jubileum pa
Scandic Grand i Orebro, tillsam-
mans med ett 50-tal medlemmar.

villen inleddes med en vilkomstdrink samt ett
B vilkomsttal av féreningens ordférande Pia Delin
tadig. Direfter avnjot vi en tre ritters middag
med tillhérande dryck. For underhillningen stod tva
studenter frin Musikhogskolan i Orebro. De bjod pi en
blandad repertoar med flertalet julsinger.

Under kvillen hélls ett antal tal av bland andra Bodil
Grek, foreningens forra ordférande, som berittade om
sina upplevelser av Hjarnkraft.

Foreningen fick en giva fran Orebro lins Strokeforen-

Annons

0: Dreamstime

ing. Aven Martin Lind, landstingspolitiker i Orebro lin,
héll tal och 6verlimnade en gava fran landstinget. Festen
avslutades med kaffe och kaka.
Christian Kanvik
E-post: christian.kanvik@orebro.hjarnkraft.nu

Vi gor det méijligt.

Bestall nya kurskatalogen pé& 044-78146 50
eller besdk www.furuboda.se

FURUBODA"

Folkhogskola
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n l.;’?g ut pappersarken pd snon i en
rad aller i an cirkal. Forsdk aft hitta

ett sa slatt omridde som méjlig, sa att
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kontakl med sndn,

E Gissa vilka targer som kommer att (4
snon atl smalta snabbast under res-
pektive papper. Anteckna vad du tror,

Lat pa fa Bgga pd sndn i =
H .. ngra Smmar, Plocka sedan Vad som hander? moika targer absorberar mest solenergi, s4 det svarta papperet fick snén att smalta
upp dem och se efter vilken farg som ab- snabbast. Pa hus med svara tak smdlter alltsa sndn undan snabbast pd vairan. Manga manniskor gir dven kladda
sorberal mest ljus och darigenam &t snon i morkara fdrger pa vintern &n pa sommaren. Marka farger absorberar wArme; fjusa fanger reflaktamar vamme och
under ath smdla snabbast haller dig swal. Anledningen till att sndn bbrjar smbita first runt tréden ar att den mérka barken absorberar solljuset.
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Hjarnkraft

Landet runt: Boras Sjuharad

Besdk pd Lights
in AlingsAs

Sedan 12 ar kommer ledande
ljusdesigners fran hela varlden till
Alingsas i oktober manad.

ostmorka och vardagliga utomhus-
milj6er férvandlas till spinnande
ljuskonstverk och formedlar stim-

ning och berittelser.

Vi var en grupp fran Hjirnkraft pd cirka 30
personer fran olika lokalféreningar som bérjade
vandringen med en god fika i Missionskyrkan.
Direfter gick vi den drygt 2 km linga ljusvand-
ringen i Alingss centrum.

Guide for oss var vér egen fore detta om-
budsman Ingvar Hansson som ledde oss profes-
sionellt i mérkret med lampa och reflexer. Vi
fick uppleva ménga sprakande ljus- och firg-
skiftningar.

Lars Claesson

Presentation av Hjarnkrafts nya
ombudsman | Vastra Gotaland

Hej

Mitt namn 4r Veronica Karlsson och det ir jag som i4r Hjirnkrafts nya om-
budsman i Vistra Gotaland. Jag 4r en minniska som alltid forsoker att se
positivt pa saker och ting. Att ta sig an nya saker ligger mig varmt om hjirtat
och jag dr heller inte ridd for att ge mig ut pa okdnd mark. Jag har tidigare
jobbat inom sjukvarden. Bide med dementa, somatiskt sjuka och pa LSS-bo-
ende med folk som har forvirvade hjirnskador. Ett jobb som méinga ganger
kan vara fysiskt krivande. Dirfor valde jag 2008 att omskola mig till ett mer
administrativt yrke. Att efter denna genomgangna héogskoleutbildning fa
jobba som ombud passar som handen i handsken. Eftersom att jag fortfarande
vill jobba med och underlitta f6r de som har det kimpigare i samhillet samt
fora deras talan.

Veronica Karlsson
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Hjarnkraft

Dags ait motionera

Alla kan motionera till For-
bundsstimman. En motion dr
helt enkelt ett skriftligt forslag
till stimman i nigon fraga som
man tycker ir sirskilt viktig.

Forbundsstyrelsen maste da dis-
kutera forslaget och tala om hur
man ser pa det. Férbundsstyrelsen
ska limna sitt forslag till stim-
man. Om Férbundsstyrelsen inte
haller med om forslaget foreslar
man stimman att avsli motionen.

Nasta nummer av Hjarnkraft

utkommer den 18 juni.

Sista dag for manus till nr 2-12 &r den

10 maj.

Vilkomna med manus till:
kerstin@hjarnkraft.nu

Haller forbundsstyrelsen med s
forslar man stimman att bifalla
motionen. Ibland kan det hinda
att forbundsstyrelsen tycker lite
“mitt emellan” d4 kan man avst3
fran att ha ett eget forslag eller
man kan foresld forbundsstimman
att bifalla en del av motionen och
avsld en annan del.

Det ar viktigt att motionera i
olika fragor for att det ska vara
en levande diskussion inom vart
forbund och for att alla ska kunna

> 0e|c
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komma till tals. Aven hir giller
att savil enskild som lokalf6ren-
ing ska skicka sin motion till den
Linsforening man tillhér. Lans-
foreningen ska behandla motionen
pa ett styrelsemote. Motioner ska
ha kommit in till f6rbundskansliet
senast den 15 april for att tas upp
pa forbundsstimman.

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Tack och lycka till
med Hjarnkraft.

Annett Hessel




Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och ”Natet”

Hjirnkraft i Dalarna

Seppo Munnuka

Tel: 0243-230 791

e-post: elvy-seppo@hotmail.com
Barbro Bickstrém

e-post: barbro.backstrom@telia.com

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta S6derberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12

Mobil: 070-666 218 50
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: rolf.forsen@tele2.se

Hjirnkraft Blekinge

Ingrid Akesson

Tel: 0702-44 55 85

Mobil: 073-042 27 11

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Mobil: 070-428 01 37

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Nitet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

e-post: birgittarolfsdotter@hotmail.com
Goran Mattsson, Vistervik
0490-320 55

Roland Hasselqvist

Tel: 0492-123 04

Carolina Melz

076-316 98 59

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson, se Skine

Hjirnkraft i Norrbotten

c/o Gerd Ronnqvist

Tel: 0921-174 15

e-post: gerd.ronnqvist@hotmail.se
Nitet: Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com

Britta Berggren
Tel: 0920-147 46
e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Nitet: Per-Erik Nilsson

Tel: 046-14 88 78

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 14 88 78
e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 046 - 12 95 94

Hjirnkraft i Stockholm
Kansli, tel: 08-447 45 31
e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu

Hjirnkraft i Sodermanland
c/o Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Nitet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland

Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Brage Bergstrom

Tel: 0910-179 53

Hans Hedin

Tel: 0935-206 75

e-post: hans.hedin@tele2.se

Nitet: Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

e-post: mikael.olofsson@bredband.com

Lokalférening Umea
Mikael Olofsson
Tel: 070-646 67 09

e-post: hjarnkraft.umea@ac.hso.se

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt47@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Sven Rosqvist

Tel: 021-33 01 67

e-post: s.rosqvist@bredband.net

Hjirnkraft i Vistra Gotaland
Lars Claesson

Tel: 0321-143 84

Mobil: 0730-201 231

e-post: lars.claesson@bredband.net

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Nitet: Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibricta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Nitet: Rune Nilsson

Tel 070-374 94 31

e-post: spider.rn@hotmail.com
Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalférening Skaraborg
Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Nitet: Matias Andersson

Tel: 051-219 79, 0703-32 15 25

Lokalférening Boras Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro
Kansliet, tel: 019-673 21 35
mi-to 10-14

0708-27 55 31

Nitet: Johan Gustavsson
0581-314 67, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@bredband.se

Hjirnkraft i Ostergotland

c/o Fontinen

Vistravigen 32

582 28 Linkoping

Tel: 0768 — 68 20 50

e-post: hjarnkraft.ostergotland@gmail.com
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

ULLSTAMMA - ETT BOENDE FOR DIG
MED FORVARVAD HJARNSKADA

Ullstamma ar ett boende dar du ska trivas, kanna dig trygg och ges
mojlighet till rehabilitering i vardagen. Vi stodjer dig att bli sa sjalvstandig
som mojligt. Dina fardigheter och behov styr vara insatser.

Ligenheterna ar luftiga, ljusa och har egna terasser. Du har tillgang till gemensamma
utrymmen som kan anvindas for samvaro och maltider. Det ar nira till kommunikationer och
till Ekholmens centrum. Naromradet bjuder pd vackra omgivningar med mojlighet till
avkoppling och friluftsliv.

Har far du ett individuellt anpassat stod som hjilper dig att skapa struktur, rutiner och
planering i din vardag. Vi ger dig personalstod i hushdllsaktiviteter som stadning, tvatt och
matlagning. Vi verkar ocksa for att ge dig en meningsfull och aktiv fritid samt knyta nya
kontakter.

Utifran dina 6nskemal och behov upprittar du och din kontaktperson pa boendet en
personlig genomforandeplan. Har beskrivs hur var samverkan ska se ut for att du ska na
hogsta mojliga livskvalitet.

Frosundas satt att arbeta uppfyller internationellt
stdllda krav och sedan oktober 2009 ir vi kvalitets-
certifierade enligt ISO 9001:2008.

Vill du veta mer? Valkommen att ta kontakt med oss!
Joakim Lavesson

Tel: 08-505 23 548, joakim.lavesson@frosunda.se fras U n d a
[

frosunda.se/ullstamma omsorg for hdgsta livskvalitet. oavsett.



