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Hjirnskadeférbundet Hjiarnkraft dr en del av UNIK Forsikring. Det innebir att du som
medlem i forbundet kan teckna trygga och formanliga forsikringar for bil, boende och
olycksfall f6r dig och dina familjemedlemmar.

Dessutom fir du som medlem...
*  Generésa rabatter pa upp till 20% nir du tecknar flera f6rsakringar
*  Personlig service av en person som kan hjilpa dig i alla dina drenden

*  Snabba svar och inga krangliga knappval

Ring oss tdag s

010-490 09 91

info@unikforsakring.se
ww.unikforsakring.se
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° Hjarnskadeférbundet
UNIK v PHJARNKRAFT

FORSAKRING

Forsikri@gsgivare ar If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret dr Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles dr anknuten forsikringsformedlare till If.



Dags att soka
anslag fran
Hjarnskadefonden

Hjarnkraft delar ut 60 000 kronor ur Hjarnskade-
fonden 2014. Sista ansokningsdag ar den 30 sep-

tember. Ansdkan gors pa en sarskild blankett som
finns att ladda ner pa Hjarnkrafts hemsida, www.

hjarnkraft.se .

Hjarnskadefondens uppgift ar:
| ) Attstodja forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering
Il') Att sprida kunskap om forvarvade hjarnskador och dess konsekvenser.

Ett vetenskapligt rad granskar alla ansékningar och rekommenderar vilka som
ska beviljas anslag. Det ar Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts styrelse som fattar
det slutliga beslutet.

Vagledande for ansokan ar:

e Attt fonden i férsta hand ska stodja klinisk, patientnara forskning inom
hjarnskaderehabilitering

e Att anslaget ska ha en avgorande betydelse for forskningsprojektet och
inte utgora en begransad del i ett stort projekt

e Att fonden delar ut ett fatal stipendier med en rimlig summa

e Att utdelningen i forsta hand ska ske till projekt som studerar skador efter
traumatisk hjarnskada hos vuxna eller barn.

Med tanke pa det begransade belopp som finns att dela ut kommer anslag
endast att delas ut under kriterium 1) Att stédja forskning och utveckling av
hjarnskaderehabilitering.

Hjadrnskadeférbundet
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Hjadrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Ordforanden har ordet

Kaira vanner!

Aven i sommar blir det ett sommarliger for
barnfamiljer. Det 4r hirligt att vi nu kan kons-
tatera att barnldger blivit en vana, och om det
fortsitter att komma in si méinga ansokningar
som i ar vill vi kommande 4r forséka ordna
med tva liger for att alla ska kunna vara med.

Hjirnkraft haller ocksa pi att planera for
héstens forbundsstimma i Solna. Det ska bli
spannande att se vad delegaterna tycker om de inkomna
motionerna och styrelsens forslag till svar, liksom styrelsens
inlimnade propositioner (se artikel hir intill).

I april redovisade FNs overvakningskommitté for konven-
tionen om rittigheter for personer med funktionsnedsitt-
ning sina rekommendationer om vad Sverige bor gora for att
bittre uppfylla konventionen.

FN kritiserar bland annat de féreslagna undantagen i
regeringens lagforslag om bristande tillginglighet. Dessa
undantag har Handikappférbunden och &vriga funktions-
hinderrorelsen f6rsokt stoppa sedan forslaget kom.

Regeringen vill undanta féretag med firre dn tio anstillda
inom varu- och tjinstehandeln samt féretag inom hilso- och
sjukvirden. Det innebir act 6ver 90 procent av foretagen
kommer att undantas frin diskrimineringsférbudet. D4drmed
kan minniskor med funktionsnedsittning dven fortsitt-
ningsvis bli diskriminerade.

Detta dr dyster ldsning, och det 4r viktigt och bra att det
uppmirksammas. Det dr s viktigt att vi lyfter fram detta
och visar att de undantag som regeringen tydligen tycker
ar rimliga leder till att en mycket stor del av arbetsplatserna
i vart land kommer f6rbli stingda for personer med funk-
tionshinder.

For att kunna verka pa ett starke sitt —
behéver vi inom funktionshinderrorelsen
arbeta tillsammans. Hjirnkrafts styrelse
kommer fortsitta att verka for ett nira
samarbete med framforallt forbunden
inom Hjirnfyran (RTP, Stroke och Afasi-
férbundet).

Med dessa ord vill jag onska er alla
en riktigt fin sommar

Ett liv som riddas skall ocksa levas!

Hur manga far stanga
Meta Wiborgh dérren? Foto:

Forbundsordférande dreamstime.com




Hjarnkraft

Vad hdnder pd férbundsstdmman?

Hjarnkraft genomfor sin forbundsstamma
den 4 - 5 oktober i Stockholm. Till stamman
har det kommit in fyra motioner.

orbundsstyrelsen yttrar sig 6ver alla
Fmotioner och ger forslag till beslu.

Dirutover ligger forbundsstyrelsen
ocksd ett antal forslag, de kallas proposi-

tioner. Alla beslut fattas av ombuden
som har utsetts av linsféreningarna.

Motion 1 héjning av medlemsavgift
Lansf6reningen i Stockholm foreslar

att medlemsavgiften for enskilda hojs
fran nuvarande 200 till 250 kronor och
avgiften for familj, boende pa samma
adress, frin nuvarande 280 kronor till
300 kronor. Férbundsstyrelsen har i sitt
yttrande avslagic hojningen av avgiften
for enskild medlem, men bifaller forslaget
till hojning av familjeavgiften.

Motion 2 medlemskap i NTF

NTF, Nationalféreningen for trafik-
sikerhetens frimjande, ir en fri, sjilv-
stindig och idéburen organisation som
arbetar for ritten dill en trygg och siker
trafik. Ingen ska dodas eller skadas
allvarligt i trafiken. Leif Bergstrand,
lansforeningen i Blekinge foreslar att
Hjirnkraft, liksom Personskadefr-
bundet RTP, Hjirnfonden, pensionirs-
organisationerna gar in som medlem-
mar f6r att stddja och paverka NTFs
verksamhet. Forbundsstyrelsen foreslar i
sitt svar att forst diskutera med N'TF hur
vi kan bygga upp samverkan for att pa
sike diskutera medlemskap.

Motion 3 arbetsterapeuter i skolan
Fran Orebro kommer en motion som
foreslar att Hjarnkraft arbetar for att
arbetsterapeuter bor anstillas i grund-
skolan for att hjilpa elever med kognitiva
svarigheter. Forslaget tar sin utgings-
punke i det regeringsuppdrag som Hjilp-
medelsinstitutet drivit dir 400 elever i
gymnasiet med kognitiva funktionsned-
sittningar och deras lirare deltagit och
dir en av slutsatserna ir att arbetstera-
peuter ska komplettera elevhilsan.

Forbundsstyrelsen hinvisar i sitt ytt-
rande till att specialpedagoger idag stir
for kompetensen kring teknikstéd. De
har tillgéng till Skoldatatek. Dessutom
finns Specialpedagogiska skolmyndig-
heten (SPSM) som stottar skolorna i
det specialpedagogiska arbetet, vilket
ir kostnadsfritt for skolorna. Bristen pa
specialpedagoger i hela landet paverkar
situationen for elever med kognitiva
problem.

Det behovs stdd till skolorna, framfor
allt 6kad kunskap kring bade kognitiva
funktionsnedsittningar och fungerande
teknikstdd. En forutsittning for att
teknikstdd ska fungera ar att ldrarna fir
tid och majlighet att ldra sig hjilpmedlet,
inkludera det i sin undervisning och
stotta eleven att anvinda det.

Forbundsstyrelsen delar motionirens
asike acc arbetsterapeuter kan utgora en
resurs i skolan som komplement till den
befintliga elevhilsovirden. I projek-
tet har de bidragit med att utifrin sin
kompetens kring ADL-bedémningar
komplettera och ge stod till specialpeda-
gogerna. En forutsittning for att eleven
ska f4 ett utdkat stod dr att man inte gir
in i varandras kompetensomraden utan
samverkar utifrin respektive specialitet.

Forbundsstyrelsen ser att elevhilsan
bor utékas med arbetaterapeuter pd en
overgripande nivd. Det ir inte realistiske,
att varje skola ska anstilla en arbetstera-
peut. Diremot anser forbundsstyrelsen
att Hjarnkraft ska verka for att varje
skola, sivil grundskola som gymnasium,
ska ha tillgang till arbetsterapeut i ett
centralt elevhilsoteam/resursteam.

Motion 4 samgiende med andra
forbund

Per-Erik Nilsson har som enskild
medlem skrivit en motion dir han fore-
slar att forbundsstyrelsen arbetar for ett
samgaende mellan Hjirnkraft, Scroke-
férbundet och Afasiférbundet.

Férbundsstyrelsen hinvisar i sitt
yttrande till act Hjdrnkraft har en lang
tradition av samarbete med Strokeriks-
forbundet och Afasiforbundet i den s k
"Hjirntrean”. Under 2013 knéts dven
Personskadeférbundet RTP till gruppen
som nu gir under namnet Hjirnfyran.

Styrelsen anser att forbunden idag
har olika storlek, prioriteringar och
tradition i arbetet, exempelvis finns
redan rikdlinjer och kvalitetsregister nir
det giller stroke. Styrelsen ser idag inga
direkta vinster med ett samgiende. Det
finns diremot en tydlig ambition hos
alla forbunden att fortsitta att utveckla
samverkan. Forbundsstyrelsen foreslir
ddrfor att Hjdrnkraft ska fortsitta verka
for ett utvecklat samarbete med alla
forbunden inom Hjirnfyran.

Styrelsens propositioner
Efter en genomging av styrelsernas
stotlek i motsvarande organisationer
foreslar styrelsen att antalet ledaméter
minskas fran elva till nio. Samtidigt
foreslas att arvodet fordelas sd att motes-
ersittning utgdr till samtliga. Nomin-
eringstiden foreslas forlingas till den 31
mars for att ge féreningarna mer tid att
foresla kandidater till forbundsstyrelsen.

Stadgarna for lins- och lokal-
foreningar kompletteras med bestim-
melser om hur beslut i olika frigor
fattas och regler for extra drsmoten.

Likasé revideras reglerna for start-
bidrag. Flera av de foreningar som nu
liggs vilande har pengar som finns
oronmirkta hos férbundet. Nir de
startar igen far de tillbaka pengarna
och startbidraget tar hinsyn till vilka
medel féreningarna redan har.

I 6vrigt ligger forbundsstyrelsen
fram verksamhetsplan och budget for
den kommande perioden.

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se




>>> Debatt <<<

Hjarnkraft

Foto: Dreamstime

Bristande tillganglighet -
en diskrimineringsgrund
med mdanga undantag

Hittills har det funnits atminstone en moralisk skyl-
dighet att gora verksamheter tillgangliga for per-
soner med funktionsnedsattning. Om regeringens
forslag till ny diskrimineringslag genomfors far 92
procent av foretagen inom handel, 89 procent inom
hotell och restaurang, 90 procent inom transport,
93 procent inom halso- och sjukvard och 99 procent
inom kulturen laglig ratt att INTE tillganglighetsan-
passa sina verksamheter.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

nsvarig minister Erik Ullenhag
har fastslagit act det var dags att se
Atgirder for tillginglighet som en

rittighet och inte som ett resultat av andra

minniskors vilvilja. Att skapa ett samhille

dir alla kan delta ir en friga om minskliga
rittigheter.

Han beskriver det nya lagforslaget som en
framging. For vem?

Efter 20 ars kamp stillde den samlade
funktionshinderrérelsen stora forhoppningar
till den lagradsremiss om bristande till-
ginglighet som lades fram den 3 mars. En
forhoppning som snart byttes till besvikelse.

Det nya f6rslaget innehéller nimligen an-
mirkningsvirda undantag. Alla Verksamhets—

utévare med firre

in tio anstillda 4r
undantagna och
behéver inte folja det
nya diskriminerings-
forbudet. Det handlar
om 92 procent av
foretagen inom
handel, 89 procent
inom hotell och res-
taurang, 90 procent

Foto: Regeringskansliet.

Erik Ullenhag, integra-
tionsminister.




De har
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Alla verksambetsutovare med farre dn tio anstillda dr undantagna och behover inte folja det nya diskrimineringsforbudet.

inom transport, 93 procent inom hilso- och
sjukvird och 99 procent inom kulturen.
Regeringen vill inte 6ka verksamheternas
administrativa borda.

Det finns olika sitt att utestinga. Antingen
genom att inte anpassa lokalerna, att inte
utforma menyer och prisuppgifter s act
personer med funktionsnedsittning kan
tillgodogora sig informationen. Det blir helt
OK f6r ett niringsstille att utestinga per-
soner med funktionsnedsittning om man ir
firre dn tio anstillda. Hur skulle det se ut
om man utestinger till exempel personer av
visst kon, etnisk bakgrund eller sexuell ligg-
ning med hinvisning till att man ér firre dn
tio anstillda.

Nista underlighet 4r act hinsyn ska tas
till varaktigheten och omfattningen av
forhallandet eller kontakten mellan den
verksamhetsutévande och den enskilde” for
att utestangning pa grund av otillginglighet
ska anses vara diskriminerande. Vad betyder
detta? Vad idr det som avgér hur varaktig re-
lationen 4r mellan den verksamhetsutévande
och den enskilde? Vilka kriterier ir det som
ska gilla? Det som framgdr ir att en relation
inte ska anses vara langvarig enbart pa grund
av att samma vara eller tjinst tas i ansprak
upprepade ginger.

Bortsett fran tolkningsproblemen — hur

ska man kunna skapa en varaktig relation
med en verksamhet som inte ir tillginglig?

Regeringen siger att man med detta
forslag vill stirka de minskliga rittigheterna
for en stor skara minniskor med funktions-
nedsiteningar — hur blir detta méjlige med
propositionens alla undantag och villkor?

Sverige har ratificerat Konventionen om
minskliga rictigheter for personer med funk-
tionsnedsittning. FN har i sin gransknings-
rapport riktat kritik mot Sverige for hur vi
lever upp till konventionen. Bland annat nir
det giller det nya forslaget till diskrimine-
ringslagstiftning.

Detta forslag kinns krinkande. Aterigen
visar man att personer med funktionsned-
sittning ar en grupp som man kan halla lugn
med vackra ord. Nir det kommer till prak-
tisk verklighet — eller snarare lagstiftning, ir
det framfor alle naringsidkarnas villkor som
riknas. Hur har man annars kommit fram
till undantaget firre 4n tio anstillda. Detta
ir inte en jamstilldhetsplan eller arbetsmiljo-
plan. Vi pratar om rittigheter for personer
med funktionsnedsittning att fa delta i
samhillslivet som andra medborgare.

Precis som Handikappférbunden hoppas
Hjirnkraft att Riksdagen lyssnar pa FN:s kri-
tik och atervisar forslaget till regeringen med
uppmaningen Gor om — Gor Ritt!

Gor om
- Gor
RATT!”
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Hjarnkraft

P& ett 6gonblick
forandrades livet

Hela familjen Hagstromes liv férandrades i grun-
den nar Anna fick en allvarlig hjarnskada vid en
trafikolycka i England. Har berattar Janne och Linda

Hagstrom om det som
kunna félja Anna aven

har hant. Hjarnkraft hoppas
framover da hon kan kom-

ma att fa en case manager genom den engelska

trafikforsakringen.

Anna vander sig nastan hela tiden m

Janne nar hon hor hans rost.
L

ot pappa #‘
.

e var pa vig upp frin strand-

en dir de drojt sig kvar efter

den forsta soliga dagen pa

flera veckor. Klasskompis-

arna var i England for att
fullfolja praktiken pa sin konditorutbildning.
Anna uppfattade att taxibilen hade stannat for
att slippa fo6rbi Anna och hennes kompisar
och gick dirfor dver gatan pd dvergangsstillet
i Brighton. Klockan var runt elva pa kvillen.
Anna hann inte se att en bil snabbt nirmade
sig i den andra filen.

Klockan hann bli 2 pd natten nir tele-
fonen ringer hemma i Sverige hos Annas
mamma. En polis berdttar att det har hint
en allvatlig olycka och att forildrarna maste
komma dit.

— Jag reagerar inte alls rationellt nir jag
far samtalet lite senare. Jag forstar ace det dr
allvarligt men hur allvarligt det ar kan jag
inte lista ut, berdttar Janne Hagstrom.

Klockan sju pi morgonen sitter de pa
forsta méjliga flyg till London, ett plan som
just lyft fran Arlanda pa vig till Gatwick.
Flygplatsen visar sig ligga endast 20 minuter
fran sjukhuset dir Anna ligger pa intensiv-
vérden. Forildrarna ir framme pd sjukhuset
vid halv tio-tiden.

De fér triffa den neurokirurg som under
natten opererat dottern och lyft bort en stor
del av skallbenet pé hogersidan och tagit
bort blodansamlingar.

— Den information vi fér 4r att skadorna
r mycket, mycket omfattande. Kirurgen
och tvé sjukskéterskor sitter ner och pratar
med oss och stottar oss. Vi far svar pa i stort
sett alla frigor som vi har, allt som de d4 kan
svara pa.

Férutom huvudskadan har Anna fem
frakeurer, en lunga har kollapsat och flera
inre organ idr skadade. Hjirnan har skadats
tvd ganger, dels vid sjilva kollisionen mot
bilens takstolpe och dels nir hon landade pa
asfalten.

Sjdlvklart 4r situationen helt kaotisk for
forildrarna som pendlar mellan sorg, chock
och hopp. De upplever dock att de fir stod




>>> Janne och Linda Hagstrom.

Familjen har delat upp olika
ansvarsomraden mellan sig.

CC

Vi kollade hem-
forsikring,
kortforsikring,
skolforsikringar”.

Text och foto:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

av sjukhuspersonalen. Nir de senare googlar
hjarnkirurgernas namn far de triff direkt och
de verkar bada vara mycket kompetenta och
vilkinda inom sitt omride.

Redan samma dag fragade en koordinator
hur de ville géra med Anna.

— Oavsett om Anna overlever eller inte
ville vi att hon skulle hem till Sverige. Vi f6r-
stod att det var en annan vinkling pa fragan
om organdonation och tog inte illa upp av att
den stilldes dd. Diremot nigra veckor senare,
di Anna flyttats till en annan avdelning,
fragade en likare hur vi skulle gora om det
tillstotte en infektion. Underforstétt gillde
det hur vi stillde oss till organdonation. Jag
upprepade vart stillningstagande att ta hem
Anna och blev irriterad eftersom det stred
mot deras egna etiska regler som satt uppsatta
i korridoren. D3 hade Anna mot alla odds
overlevt. En annan likare hade gett oss en
hint om att Anna klarat den virsta krisen.

Nagra dagar senare var forildrarna precis
framme vid Annas dorr for att borja ordna
med Annas boende och samla ihop hennes
saker. ”Vi forsokte vara lite rationella mitt
i all stress och sorg”, berittar Janne Hag-
strom. D4 ringer mobilen och likaren siger
att det dr bist att de kommer in med en
ging. Tillbaka pd sjukhuset triffar de den
andra kirurgen som opererat Anna pé olyck-
snatten. Kirurgen berittade act blodansam-
lingen vixte i storlek pa den andra sidan av
hjarnan. De maste ha ett medgivande f6r att
gé in och operera.

— Vi gav det och ville att de skulle gora
operationen omgéaende.

Efter operationen far Anna ett enkelrum.

— Skilet till det 4r ate vi finns dir och dr
fran Sverige — de inser att vi har en dnnu mer
komplicerad situation dn de andra patienter-
na och deras nirstdende. De hjilper oss ocksi
att ordna ett hotell den f6rsta tiden.

Totalt blev det sex veckor i England och
efter en tid fick de via en bekant till Annas
hyresvirdinna majlighet att bo i ett familje-
pensionat. Den mesta tiden vistades de pa
sjukhuset. Eva, Annas mamma tillbringade i
stort sett all sin vakna tid pa sjukhuset.

— Just i och med att Anna hade ett enkel-
rum storde vi inte de andra. Det hade ocksa
den fordelen act ndr de fragade vad Anna
brukade tycka om och vi svarade musik, da
fick vi in en radio. Senare hittade jag en spel-
lista s& vi kunde spela Annas favoritmusik.
Jag tror att det var skont for Anna att slippa
hora sjukhusljuden.

Drygt tre veckor efter olyckan rontgades
Anna igen. Det var svért ate flycta henne
i singen och personalen ville 6ka antalet
mojliga positioner for att minska risken for
liggsar. D4 hade hon flyttats fran NIVA dill
en IVA-avdelning.

— Det visade sig att frakcurerna hade like
fullstandigt. Det var vildigt snabbt och
personalen forklarade att de lagt mérke till
att vissa personer som kom in med trauma
kunde ha upp till 25 procent snabbare lik-
ningsprocess 4n normalt.

For att undvika trycksar fick Anna sedan
en speciell luftmadrass s snart den var ledig.

S4 sméningom bérjade forildrarna un-
dersoka dotterns forsikringsskydd for ace
kunna ta hem Anna till Sverige.

— Vi kollade hemf6rsikring, kortforsik-
ring och skolforsikringar.

Kostnaden for att ta hem Anna skulle gi
pa over en halv miljon kronor.

— Vi har inte de pengarna men bérjar
samla ihop pengar via slikt och vinner och
startar en Facebook-grupp.

— Rektorn tar senare kontakt med oss via
e-post med uppgift om att skolforsikring
finns. Jag ser i villkoren att den tdcker
hemresa. Diremot ticks inte till exempel




Foto: Dreamstime

Musik har alltid varit viktigt for
Anna - dven nu marks det att
hon gillar att lyssna.

CC

Det dir lite chockerande
for oss att det kan finnas
sadana har glapp och
brister i vdrdkedjan nér
det giller overldmnande
av information”,

Hjarnkraft

rittshjilpskostnader. Jag blir orolig och tar
kontakt med ambassaden som inte kunde
gora sa mycket.

Ambulansflyget med Anna, mamman
och medfoljande medicinsk personal landade
i Sverige den 3 juli och hon blev inlagd pa
Neurocentrum vid Karolinska sjukhuset.
Efter tre dagars karantin, vilket 4r rutin i
Sverige, lades hon in pa observationssal och
en remiss skrevs till Danderyds sjukhus.

— Nu blir Anna gradvis lite bittre hela
tiden, ir lite mer vaken. Vi skriver dagbok
och noterar allt som hinder. Bland annat
mirker vi att Anna ror pé fingrarna, kin-
ner p olika material med handen, hon var
nyfiken, reagerade pa ljud och var mer rorlig,
var nira pé att ta sig ur singen. Personalen
himrtade ett staket sd att Anna inte skulle
ramla ur singen.

Men de framsteg som Anna gor doku-
menteras inte pd Karolinska sjukhuset, KS.

— KS har inget rehabiliteringsuppdrag sa
dir gick flera veckor till spillo — forst i slutet
av augusti fir hon komma till Danderyd.
Man gjorde en datortomografi direkt pa KS
och ser en vitskeansamling i hjarnan — sadant
brukar foljas upp. Langt senare visade det sig
att Anna ficc hydrocefalus, vattenskalle.

— Det dr lite chockerande f6r oss att det
kan finnas sidana hir glapp och brister i
virdkedjan nir det giller 6verlimnande av
information. Det far betydelse for Anna.

Den ansvariga likaren pa Danderyd holl
pd att ramla baklinges nir hon fick se de
engelska journalerna. Allt var handskrivet,
kopierat fran stora journalbocker som lag
pa gammaldags pulpeter vid singkanten pa
sjukhuset i Brighton.

Den 8 september ir det dags for rehabilite-
ringsplaneringsméte. Det gors en kartldgg-
ning av Annas formdgor och efter det formul-
eras mal.

— Men det blir inte si minga mal. Anna
forsimras gradvis, sakta men sikert. Vi sag
det och tog upp det med éverlikaren som
svarar att de inte har sett ndgon forsimring.

— Det dr vi som gor de flesta observationer
nir det giller Anna. Vi ir luttrade efter svir-
mors stroke och vigar inte hoppas for mycket
men vi star bredvid.

Utskrivningen skjuts upp pé grund av
vattenskalleoperationen dir de opererar in en
shunt som till slut fungerar tillfredsstillande.
Forildrarna vill inte att Anna skrivs ut utan
att skalltaket har opererats tillbaka men fir
inte kontakt med 6verlikaren.

— Sedan sitter vi i utskrivningssamtal med
overldkaren och assistenter. Vi har diskuterat
skalltaket och assistenterna fir informa-
tion om hjilpmedel som lyft och tippbrida.
De arbetar teambaserat pa Danderyd, det
arbetssittet gillar jag, siger Jan Hagstrom.

— Sju av tio gick pa overlikarens linje att
Anna var i ett ickeresponsivt vakenhetssynd-
rom, det vill siga ett vegetativt tillstind. Tre
personer har avvikande uppfattning.

Anna skrevs ut den 20 december och hade
turen att fi en funktionshinderanpassad
lagenhet direkt. Lagenheten ir ljus och frisch
med fin utsike 6ver en liten park.

Familjen var dock inte n6jd med Annas
diagnos och ville ha en second opinion. De
lyckas fa forsikringsbolaget att finansiera
det och efter en tid kommer en professor
fran Oxford som ir praktiserande specialist i
rehabiliteringsmedicin och neurolog hem till
Anna f6r att gora tester och en egen bedém-
ning.

— Likaren kom fram till act Anna viljer
att interagera bara med de hon har fértroende
for. Overlikaren ir ambitios och hjilper
Anna men nér inte riktigt fram till henne.

Det varit upprepat trassel med distrikes-
skoterskan. Forst skots utskrivningen upp
nagra dagar for act distrikesskdterskan inte
hade tid. Sedan kom hen hem till Anna f6r
att ge assistenterna delegering sa act de kan
sondmata och ge medicin. Medicinen skulle
dock ldggas in i dosett av leg sjukskoterska
och det blir fel tva gdnger trots att det pata-
las av assistenterna.

Linda, Annas syster begir en ny ansvarig
distriktsskoterska och direfter fungerar
det bra till dess att det 4r dags att gora ect
sondbyte.

— Efter problem med att sonden hamnar
snett sitter den pa plats men snart mirker vi
att nagot 4r fel. Anna blir simre och simre
och till slut aker vi in till Sédersjukhuset.
Dir gors en flatbdddsrontgen da syns inte att
det 4r nagot fel pd sonden.

Annas mamma Eva ifrigasatte inda om
verkligen allt var OK med sonden. Assisten-
terna pdpekade att Anna inte hade fatt sin
epilepsimedicin under hela dagen. En kom-
bination av tvd mediciner hade provats ut pa
KS och den ena gavs via sonden. Nu bérjade
hon visa tecken pé att f4 ett anfall.

Till slut gors en kontrastrontgen och
sonden opererades direfter bort. De fick fram
en ersittningsmedicin men Anna hann fa
tva epilepsianfall. Dessutom f6rvirrades hon




av att ersiteningsmedicinen inte hjilpte mot
hennes spasticitet. Komplikationerna efterét
satt i linge. Hon skrevs ut och lades in igen
nista dag den 20 december. D4 fir hon till-
bringa jul och nyar pé sjukhuset och skrivs
ut igen. Nir hon kort direfter liggs in igen
har hon en allvarlig infektion och bérjan till
blodforgiftning. Penicillinbehandlingen gav
henne en anafylaktisk chock s likarna gick
tillbaka till antibiotika.

Anna blev betydligt tréttare — det kan
bero pa medicineringen. Forst frin borjan av
februari fram till nu har det varit stabilt. Hon
har fatt en ny sond med slang som sticker
ut, vilket innebir en risk att Anna sjélv sliter
bort den.

— Jag blev sa arg inf6r utskrivningen.
Likarna fattade bara beslut éver Annas hu-
vud utan att prata med oss anhoriga som var
pa plats hela tiden. Det var s krinkande. Ar
det sd att det inte ir lika viktigt att samrada
for att hon har fitt en hjirnskada?

Hindelsen med sonden har IVO-anmiilts
av familjen och dven distriksskdterskemot-
tagningen har Lex-Maria anmalc sig sjdlva.

Anna trinar regelbundet pa Lagunen — ett
center for sinnesstimulering dir det finns
olika upplevelserum for att ge mojlighet till
samspel och kommunikation. Hemma har
hon en triningscykel for att trina hiander,
armar och ben.

Hon trinar med en akkaplatta efter
forslag frin arbetsterapeuten pa Lagunen.

— Jag fick férmanen att instruera Anna
hur man trycker. Jag visade tre ginger och
sa sedan att det 4r Anna som styr. Det tog
en minut sedan klarade hon att trycka.

I april 2013 far de till ett rehabiliterings-

— Lakarna fattade bara beslut
6ver Annas huvud utan att
prata med oss anhoriga som
var pa plats hela tiden. Det

var sa krankande, sager Janne
Hagstrém har tillsammans med
Linda i den lilla parken utanfor
Annas bostad.

mote di de trdttnat pé ate det inte hinder
nagot.

— Det var inget fokus pa rehabilitering
men vi har sett att hon kan trycka ihop fin-
grarna. Nir arbetsterapeuten frin Lagunen
berittade det tappade neuroteamet hakan.

— Musik hjilper Anna. Hon vill uppleva
nya saker hela tiden, héra nya litar och
gora nya saker. I somras var vi och badade
utomhus och vi har varit pd anpassade bad
men det 4r svart att f det att fungera. Anna
far vara med om mycket, det vi vet att hon
tycker om. Det dr viktigt att hon far byta
miljo ibland sedan fir vi anpassa och lyssna
in s3 att det inte blir f6r mycket, siger Linda
Hagstrom som ocksd dr god man.

Familjen har delat upp ansvar for olika
omraden mellan sig. Jan har tagit pa sig det
juridiska ansvaret och forsikringar. Linda
som ir syster, dessutom personlig assistent
har tagit pé sig att vara god man. Mamma
Eva tar hand om assistansgruppen.

Vilket stod har ni fite?

— P4 alla vardinriteningar blev vi erbjudna
kuratorstdd, pd Karolinska pratade vi bland
annat om vad vi behovde tinka pa i nista
steg. Aven pa Danderyd har kurator erbju-
dits si det har inte brustit dir. Bostadsan-
skaffningen fungerade bra. Neuroteamet
som sattes ssmman di Anna skrevs ut med
sjukgymnast, arbetsterapeut och logoped
kom och utférde preventiva insatser — dven

Fakta: Term
Definition av termen
case manager inom
vérden: vard- och

om logopeden linge lyste med sin franvaro. stodsamordnare,

Vi fick ringa och tjata.

Advokaten foreslog att Anna skulle fa en
case manager. Det skulle innebéra att hon
far hjilp med act lotsas till rdte sjukvard och
ritt rehabiliteringsinsats.

personligt ombud,
patientsamordnare

Kélla: Sprékrédet.




Hjarnkraft
>>> Assistans <<<

Assistansersattnings-
utredningen ar klar

Assistansersattningsutredningen lamnade sitt
betankande “Forandrad assistansersattning — en
oversyn av ersattningssystemet (SOU 2014:9) till
regeringen den 21 februari.

dgra av de forindringar som fore-
slds i utredningen om assistans-
ersittningen ar:

*  Den nuvarande timschablonen gors om
till en grundschablon med i huvudsak
samma innehéll som i dag. Grund-
schablonen ska ocksa ticka kostnader
vid ordinarie assistents sjukdom; en
kostnad som i dag till stor del birs av
kommunerna.

*  En ny dlldggsschablon infors for
brukare med sirskilt stora behov av
assistans pé nitter och helger. Manga av
dessa soker i dag forhojt timbelopp.

* InfSrandet av ett lagstadgat krav pa
skriftligt avtal mellan brukare och an-
ordnare och att avtalet ska innehilla ett
antal punkter om assistansens kvalitet,
ersittningens anvindning och bruka-
rens inflytande.

*  En brukare bér inte anstillas som ar-

betsledare for sin egen assistans och ska
dirfor inte kunna ta emot 16n frin an-

Forbundsordférande i

Personskadeférbundet ordnaren for sidant arbete. Ersdttning

RTP och 2:vice ordférande till en brukare frin en anordnare for

i Handikappférbunden. sidana insatser ska bli dterbetalningsp-

Expert i utredningen. liktig och l6nen ska inte heller betraktas
som ersittning for arbete.

*  Berikningsmetoden f6r schablonen
dndras for att bittre f6lja 16ne- och
kostnadsutvecklingen.

*  Samverkan 6kar mellan myndigheter
och organisationer for att stirka up-
pfoljning, tillsyn och férebyggande av
olika risker forknippade med assistans-

Text: ersdtening. Forsakringskassan far i upp-

. drag att samordna en sidan samverkan.
Marie-Jeanette Bergvall

marie-jeanette.bergvall@

hjarnkraft.se Assistansersittningen ir idag utformad

som en schablonersittning per timme (280

kr 2014), lika for alla brukare och anord-
nare. Ersittningen ska motsvara den genom-
snittliga kostnaden per timme for loner och
andra kostnader for att utfora personlig
assistans. Dirtill finns vissa mojligheter for
vissa brukare att fa forhojd timersittning.

Utredningens analyser av timschablonen
visar att nuvarande berikningsmodell har
resulterat i att schablonen sedan 2009 blivit
hégre 4n vad som motiverats av lone- och
kostnadsutvecklingen. Schablonen har
darfér blivit omkring 20 kronor for hog per
timme.

Sammanfattning av sarskilt yttrande
"Nir LSS inférdes, var det en rittighetsre-
form som innebar att personer med omfat-
tande funktionsnedsittningar skulle kunna
leva et sjilvstindigt liv i likhet med andra
medborgare”, skriver Pelle Kélhed i sitt yt-
trande. Assistansersittningens utformning
paverkar mojligheten ace leva ett sjilvstin-
digt liv och nivin pé ersittningen ir direke
avgoérande.

Han delar utredningens instillning att
schablonersittningen bér finnas kvar. Den
ger mojlighet till flexibilitet och stirker den
enskildes inflytande 6ver assistansen. Det
som oroar ir vilka konsekvenserna blir av
de berikningar som gjorts i utredningen,
som leder fram till slutsatsen att grund-
schablonen bér vara 20 kronor ldgre 4n vad
den ir idag. Utredningen avvisar inte en
sinkning av schablonen.

”En sinkning till den nivén, oavsett om
det sker direke eller genom att ersittningen
inte hojs 6ver tid, kommer att paverka kvali-
tén i den personliga assistansen negativt”,
skriver Pelle Kolhed. Det ir i strid mot
savil intentionerna i LSS som utredningens
direktiv att sikerstilla kvaliteten i assis-
tansen. De som skulle drabbas virst dr de
som enligt Forsikringskassans beslut har
beslut om forhojd ersittning och dirmed
de hogsta kostnaderna. Den samlande
funktionshindersrérelsen ir dverens om att
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Assistansersattningens utformning paverkar mojligheten att leva ett

Hjarnkraft

Foto: Dreamstime

sjdlvstandigt liv och nivan pa ersattningen ar direkt avgérande.

en differentierad schablon i grunden ir en
god idé, eftersom OB-ersidttningen ir det
som skapat storst obalans i dagens system.
Men d4 kan inte grundnivan sinkas och

det krivs att det infors kriterier som gor

det mojligt f6r assistansberittigade som ar
aktiva och reser och/eller arbetar att ocksa fa
forhojt schablonbelopp. Forslaget skulle an-
nars helt kullkasta denna grupps majligheter
att leva som andra.

Nirmare 100 000 personer arbetar som
personliga assistenter. Att sinka assistans-
ersdttningen s drastiskt som utredningens
beridkningar visar, skulle forsimra moj-
ligheten att rekrytera assistenter och deras
mojligheter till vidareutbildning och goda
arbetsvillkor.

Utredningens forslag att inkludera sjuk-
l6nekostnader i schablonen ir en adminis-
trativ forenkling for storre arbetsgivare, men
en hogkostnadsrisk for mindre arbetsgivare
och egenanordnare.

Utredningen foreslar att den arliga juster-
ingen av schablonen i framtiden ska fore-
slas av Forsikringskassan. Det strider mot
konventionen om rittigheter {6r personer
med funktionsnedsittning, artikel 4:3. Dir
fastslas tydligt att det att staten ska sam-
rida med funktionshinderorganisationer i
beslutsfattande processer som beror dem. I
samma konvention, artikel 19, stadgas ritten

att leva sjilvstindigt och delta i samhillet
samt ge mojlighet att leva som andra.
”Sammantaget menar jag att de negativa
konsekvenserna av utredningen dverviger”,
skriver Pelle K6lhed. "Jag ser vi en éverhin-
gande risk att egenanordnare och mindre
utforare slas ut med bara stora aktdrer kvar.
Det ger en utveckling som avviker frin
intentionen med LSS. Eftersom utred-
ningen inte tydligt avvisar en sinkning
av schablonen, ir det min uppfattning att
forslaget till ny schablonersittning inte bor
genomforas”.

Hjarnkrafts uttalande:

— Hjirnskadeforbundet Hjarnkraft star hele
bakom Pelle Kélheds sirskilda yttrande och
har ocksi tillsammans med 6vriga forbund
inom funktionshinder- och brukarrérelsen
tillskrivit departementen och meddelat dessa
synpunkter, siger Meta Wiborgh ordférande
i Hjarnkraft.

— Vi ir bekymrade 6ver att bedémningar-
na av LSS och speciellt insatsen personlig as-
sistans hela tiden skirps si att livskvaliteten
for vira medlemmar forsimras. Detta utan
att man pd nagot sict forandrar lagstiftning-
en och ambitionen med lagstiftningen. Det
ir sorgligt att politikerna hukar i denna
fraga och godtar att befintlig lagstiftning
urholkas.

CC

Det dr sorgligt
att politikerna

hukar
i denna frdga”

Meta Wiborgh, ordféran-
de i Hjarnskadeforbundet
Hjarnkraft.
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Varenda unge ska klara skolan

Foto: Dreamstime

"Det finns ingen risk-
aktie pa borsen som dr

sa lonsam som
att satsa pd barn
och unga”

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

1d konferensens presenter-
ades resultaten fran tva olika
projekt. "Vigar till arbete”
som finansierats av arvsfonden
och drivits av fem funktions-
hinderférbund och ”Teknikstod i skolan”,
som ir ett regeringsuppdrag och inriktat pd
kognitiva funktionsnedsdttningar.
Nationalekonomen Ingvar Nilsson gav
argumenten for tidiga insatser. Han har fort
fram samma budskap i 35 ar och dntligen
borjar atminstone en del kommuner att
lyssna och jobba med sociala insatsfonder.
Ingvar har ocksé arbetat med Hjirnkraft och
gjort en analys av Gatuvildets kostnader.
Hans budskap ir tydligt och enkelt. Satsa
20 000 — 25 000 pa att ge barn ett tekniskt
hjilpmedel och lir dem arbeta med det. Gor
det tidig, i lag- och mellanstadiet. Kanske
redan pa forskolan. Om man pa si sitc und-
viker att en elev maste gi kvar ytterligare ett
ar for att klara gymnasiet har man sparat up-
pemot 500 000 kronor. Om man férhindrar
att en elev kommer ut i arbetslivet fem r
efter sina klasskamrater har samhiillet sparat
2,3 miljoner. Om man riddat eleven frin
ett livslangt utanforskap spar man manga
miljoner per elev. Ingvar riknar med 110 000
elever i varje arskull. Av dem limnar 13 000
elever varje ar skolan for ett livslingt utanfor-
skap. Har vi rdd med det?
Man kan rikna pid manga olika konsek-
venser av att ett barn inte fir stéd i skolan

Rubriken ar hamtad fran
Handikappinstitutets konfer-
ens den 12 mars i Stockholm.
Tva forslag som ofta aterkom
under dagen var att komp-
lettera elevhalsan med ar-
betsterapeuter och att satta
in stodet till barnet direkt nar
behoven syns, inte vanta tills
det blivit oundvikligt.

utan gar ut i vuxenlivet med ofullstindiga
betyg, knicke sjilvfortroende och férsim-
rade mojligheter att forsorja sig sjilv. Men
som Ingvar siger "Det finns ingen riskaktie
pa borsen som ir s3 [onsam som att satsa pd
barn och unga”. Man far tillbaka minst 10
— 15 ganger pengarna.

Varfor hiinder det di inte?

Ingvar hinvisar till stuproren i samhills-
strukturen. I stuproren finns sedan sug-

r6r och i sugréren harstran. Ingen har
helhetssynen. Kostnaderna for stodet till
barnen hamnar pa skolorna och vinsterna

i Socialtjinsten om man bara ser till den
kommunala nivin. Tidsperspektiven ir for
korta. Insatserna sdtts in forst i hogstadiet
nir problemen blivit for stora. Han jaimfor
med Finland, som i mitningar har si goda
skolresultat. De sdtter in insatserna i lig- och
mellanstadiet.

Han tipsade om tre nyckelpersoner i kom-
munen som maste komma till insikt fér att
dstadkomma ett forindrat synsitt. Kommun-
styrelsens ordférande, kommundirektdren
och ekonomidirektoren.

Arbetsterapeuter i skolan

Ett inslag i skolprojekten har varit att arbets-
terapeuter och tekniker deltagit vid sidan av

skolans ordinarie personal. Arbetsterapeuter-
na har pratat direkt med eleverna och utgitc
fran hur de ser pa sin situation och vilka




teknikstod de tycker att de behover. Tillsam-
man med tekniker har man sett till att ta
fram och anpassa hjilpmedlet. Detta har gett
vildigt goda resultat.

Anledningen till att eleven inte deltar i
gymnastiken ar kanske act man hela tiden
glommer att ta med gymnastikkladerna
fast man egentligen vill ha gympa. Att man
misslyckas i ett matteprov beror kanske pa
att man fastnar p forsta talet och inte har
kinsla for att man ska klara tio tal pa den
timme man har till forfogande. Ett anpassat
teknikstdd kan hjilpa till att pdminna och att
strukturera.

Pia Delin Stadig har suttit med i styrgrup-
pen for projektet "Teknikstdd i skolan” frin
Hjirnkraft. I nr4/2013 redovisade hon
resultatet. Det finns ytterligare informa-
tion om projekten pd Hjdlpmedelsinstitutets
hemsida. www.hi.se

Trots ate Hjalpmedelsinstitutet upphérde
den 30 april ska material pa deras hemsida
finnas kvar under tminstone ett par rs tid.

Myndigheten for delaktighet

Den 1 maj inrittades Myndigheten for del-
aktighet. Den bestar av den tidigare myndig-
heten Handisam och de delar av Hjilpme-

Foto: Dreamstime
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Insatserna sdtts in
forst i hogstadiet
nér problemen
blivit for stora”

delsinstitutet som bedoms vara ett statligt
dtagande.

Den nya myndigheten har enligt regerin-
gens forordning “till uppgift att frimja res-
pekten for och medvetenheten om rittigheter
for personer med funktionsnedsittning samt
att ur ett rittighets-, mangfalds-, jaimstilld-
hets- och medborgarperspektiv verka for full
delaktighet i samhillslivet f6r personer med
funktionsnedsittning i alla dldrar och f6r
jamlikhet i levnadsvillkor”. Myndigheten ska
bidra till att sprida kunskap genom utbild-
ning och informationsinsatser, formedla
erfarenheter och goda exempel, initiera
utvecklingsarbete med mera.

ANNONS

Tillbaka till framtiden

Nationell konferens om férvarvade
hjarnskador hos barn och ungdomar

Det Nationella Natverket fér Barn
och Ungdomar med férvarvad
hjarnskada* inbjuder till konferens

den 13-14 november 2014.

ARETS TEMA: Intervention /

behandling vid férvarvad hjarnskada

hos barn och ungdomar

13 november: Presymposium
enbart for specialistcentra

14 november: Konferens dppen for

alla intresserade

Konferensen innebar bland annat:

e Chans att ta del av ny kunskap
och forskning

¢ Inspirerande forelasare

e Tid till att utbyta erfarenheter

* Mojlighet att traffa kollegor

*Det Nationella Natverket for Barn och Ungdomar
med forvarvad hjarnskada representerar de
regionala rehabiliteringsteamen i Sverige och har
till uppgift att sprida och férdjupa kunskap om for-
varvade hjérnskador hos barn och ungdomar samt
att utveckla och férbattra rehabiliteringsmetoder.

ARRANGORER

KAROLINSKA

Hjarnskadefarbundet
@HJARNKRAFT

Universitetssjukhuset
N, . g
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>>> Hans och Lena Stigter
berattade hur de forsokt fa sitt
livspussel pa plats igen.

Foto: G.

Tolkningarna
kring grundlig-
ande behov
ar ndatt smdadtt
absurda former”

Hjarnkraft

Utblidning och dialog i Sundsvall
om hjamskador samt dess foljder

Hjarnkraft genomférde den 5 maj en utbildnings-
dag om forvarvad hjarnskada i Sundsvall.

Pa kvallen holls sedan ett dialogmote i samarbete
med Landstinget Vasternorrland dar allmanheten
bjudits in for att diskutera hjarnskador tillsam-
mans med landstingsledningen.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

>>> Marie-Jeanette Bergvall

berattar om Hjarnkrafts arbete.

Foto: G.

tbildningsdagen drog ett 70-tal
deltagare. Som vanligt var det
foreldsarna som beskrev livet med

hjirnskada i familjen som gjorde starkast in-
tryck. Hans och Lena Stigter berittade hur

de forsokt fa sitt livspussel pa plats igen se-
dan Hans opererats for hjirntumér och fate
svira konsekvenser efter detta. I Hjarnkraft
nr 3/2013 finns ett reportage om familjen.

Nu beskrev de alla sina kontakter for
act fa vardagen att hjilplige fungera mitt
i chock, kaos och otrygghet. Det svaraste
tycker Lena dr ace forklara de kognitiva bes-
vir Hans har och vilket stod han behéver.
Lena rekommenderade landsting och kom-
mun att samverka pa ett bittre sitt och se
till att det finns en samordnare.

Juristen Josefin Mikaelsson, redde ut den
rittsliga utvecklingen nir det giller person-
lig assistans och tolkningarna av vad som
utgdr grundliggande behov.

Tolkningarna kring grundliggande
behov i matsituationen har nu néte smatt
absurda former.

Behéver man hjilp att féra maten till
munnen ir det ett grundliggande behov
men om man behéver hjilp med allt utom
att stoppa maten i munnen ir det inte grun-
dliggande behov.

Likasa dndras synen pé paklidning.
Tidigare var all piklidning grundliggande
behov. Nu giller det bara kliderna nirmast
kroppen.

Nya domar innebir ocksa att vissa sjuk-




Stadshuset i Sundsvall. Foto: G.

domar till exempel demens och alzheimer
nu ingr i personkrets 2.

Neuropsykolog Kristina Hedman och
psykolog Johan Telander beskrev hur de
arbetar med att beddma konsekvenserna av
forvirvade hjarnskador. De pekar pa hur in-
dividuella konsekvenserna av en hjirnskada
ar. En skada pd samma stille kan ge olika
effekter for olika personer.

Leg. arbetsterapeut Rita Ehrenfors be-
skrev hjirnan och vilka konsekvenserna kan
vara av en hjirnskada. Med sin linga erfar-
enhet av hjarnskaderehabilitering betonade
hon vikten av att ta till sig och tillimpa ny
kunskap.

Sammantaget var det en dag med mycket
goda utvirderingar. Genomgaende var att
man 8nskade mer tid f6r samtliga foreldsare.
Inte helt late act fa in pd de timmar som stir

till buds.

Hjarnkraft

Boka in 30/9 eller 24/11!

Under hosten arrangeras tva nya utbildningsdagar.
Den 30 september i Mora och den 24 november i
Linkoping.

Samma koncept, foreldsning om att leva med
forvirvad hjirnskada, juridisk information om LSS
och personlig assistans samt medicinsk information om
hjirnan och konsekvenserna av hjirnskador och hur
man bist stoder en person med forvirvad hjirnskada.

Mer information finns pd www.hjarnkraft.se.

Hjarnskadeférbundet
@HJARNKRAFT

Landstinget bjuder in

Medborgardialog om vad
hjarnskada innebar

Landstingsledningen i Vasternorrland bjod in till
medborgardialog som genomférdes i en fantastisk sal,
Spegelsalen i Stadshuset, Sundsvall. Landstinget har
genomfort flera medborgardialoger i Vasternorrland. De
har alla varit valbesdkta, sa aven denna kvall, det var ett
60-tal medborgare som maétt upp till temat: “Vad innebar
en hjarnskada?”

Fran landstinget deltog Roger Bork, ordférande i
Medborgardialogen, Per Wahlberg, ordférande i
landstingsfullméktige och Lennart Moberg, tjansteman i
landstingsstaben.

Alla forelasare fran utbildningsdagen deltog med
forkortade forelasningar och deltagarna fick tillfalle att
stélla fragor och kommentera. Dessutom tillkom Anne
Telander, verksamhetsansvarig vid rehabiliteringskliniken pa
Sundsvalls sjukhus.

Flera ganger aterkom bade deltagare och
landstingsledningen till behovet av att fa igang en
Hjarnkraftsforening i Vasternorrland. Vi behéver samverka
med vara olika perspektiv for att fa en bra verksamhet.

Per Wahlberg lovade ocksa att ta kontakt med Sundsvalls
kommun for att bygga upp en samverkan, helt i linje med de
O6nskemal som sa manga framfort.

Hjarnkraft har fatt pengar fran Socialstyrelsen for att
utveckla anhorigstéd och till hdsten kommer vi att anordna
tva nya moten i Sundsvall kring anhérigfragor i samarbete
med anhdrigcentrum och Sundsvalls kommun. Vi kommer
da att bjuda in saval medlemmar i Hjarnkraft som andra
narliggande forbund for att forsoka fa igang en aktiv
verksamhet i Sundsvall, kanske bilda anhériggrupper och till
och med en Hjarnkraftsférening.

Det samarbete som nu inletts med landstingsledningen har
varit mycket stimulerande och nagot som vi verkligen vill
bygga vidare pa.




Genanalys och
markorer i blodet kan
avsloja prognosen
vid akut skallskada

Mingden av olika hjirnskademarkérer
under de férsta tre dygnen efter en trau-
matisk skallskada ger goda forutsittnin-
gar att bedéma skadans svarighetsgrad
och iven patientens prognos. Det visar
neurokirurgen Zandra Olivecrona vid
Umead universitet i sin avhandling.

var skallskada 4r den vanligaste trau-
S matiska orsaken till sjukdom och dod i

Sverige. Vid Neurokirurgiska kliniken,
Nortlands universitetssjukhus i Umea, be-
handlas patienter med svir traumatisk skall-
skada med sa kallad intrakraniellt tryckstyrd
terapi. Behandlingen baseras pa en aggressiv
neurokirurgi och anvindning av fysiologiska

i hjirnan och minska risken for sekundira
hjarnskador.

Trots allt mer sofistikerad vard ir det fort-
farande mycket svért att tidigt efter skadan
ge patienten och dess anhoriga en prognos
vad giller kvarstiende funktionsbortfall.
Genom att studera en si kallad allelvariant
i en gen, olika biomarkorer, bilddiagnostik
och nivier av hormoner i blodet under det
akuta skedet efter en skallskada, har Zandra

Olivecrona forsoke att angripa detta problem.

— Den sammantagna bilden med f6re-
komst av den aktuella allelen och tryck-
variationerna i hjirnan gor att markérer kan
anvindas for att férutsiga risken att avlida
efter en traumatisk skallskada, siger Zandra

Olivecrona i ett pressmeddelande.

~
E1

S4 kallade neuro-
endokrina rubbnin-
gar har forknippats
med negativa resultat
bade i den akuta och
kroniska fasen efter
svar skallskada. Detta
anser Olivecrona un-

derstryker behovet av

Zandra Olivecrona
kommer fran
Stockholm och gick
lakarutbildningen pa
Karolinska institutet.
Hon blev specialist i
neurokirurgi 2013.

att identifiera hormon-
brister, for att optimera

efter en skallskada,

hetp://umu.diva-por-
tal.org/smash/record.
jsf?pid=diva2:695534

16 livet | VAX|o

principer for att optimera mikrocirkulationen :

. Hjarnkraft i Kronoberg hade tillsammans med Stro-
keriksforbundet och Afasiférbundet en egen monter
. vid Funka for livet massan i Vaxjo den 8 — 9 maj.

patientens aterhimtning :

Hjarnkraft

Landet runt: Kronoberg

Funka for l

P3 bilden fran vénster: Ola Balke, Myndigheten for Delaktighet Lennart Axelsson
(S) riksdagsledamot och ledamot i socialutskottet Eva Johansson (C) ledamot i

: kommunstyrelsen Vaxjé kommun , Marie-Jeanette Bergvall, forbundssekreterare
Hjarnkraft, Eva Enkvist, Ordforande DHR Vaxjo

Hjarnkraft pd Funka

’ I Yre av hjirnforbunden har pa lokalplanet ett sa-
marbete bade vad giller aktiviteter och utderik-
tad verksamhet i samhillet. Det var en mycket

vilbesokt missa med hela 77 utstillare. Handikapp-

foreningar/assistansformedlare/hjilpmedlstillverkare-
forsiljare/landsting/kommuner/forsikringsbolag etc.
visade upp sin verksamhet.

Ett stort antal personer besokte missan, vilket mirk-
tes i montern dir alla fick svara pa fragor och beritta
om sina férbund. Samverkan mellan férbunden 4r en
forutsittning for att vi ska bli starka och ha méjlighet
att delta pa sidana hir kostnadskrivande evenemang,
dven andra besokare uttalade sin uppskattning for
atc vi samverkar, sidger Per-Erik Nilsson ordforande i
Hjarnkraft Kronoberg,

Missan arrangeras vartannat ar, nista ging 2016
planeras for en utokning i dnnu storre lokaler.

Foérbundssekreterare Marie-Jeanette Bergvall deltog
i en debatt med rubriken Tillgdnglighet — Nar blir
Sverige tillgingligt f6r alla? Moderator var Lars Jonsson
Agenda PR. En av frigor som kom upp var den nya
tillginglighetslagstiftningen dir Hjarnkraft fick tillfille
att framfora sin kritik. Aven de juridiska detaljtolknin-
garna vid bedémning av personlig assistans togs upp
som ett hinder for tillginglighet. Hir har Sverige ocksa
fare kritik av FN vid uppf6ljningen av FNs konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedsittning.
Alla paneldeltagare var 6verens om att takeen i tillging-
lighetsarbetet maste 6ka — drastiskt!

Marie-Jeanette
Bergvall




HURYARIDETIEORIDIGY,

Att underlatta for elever med forvarvad hjarnskada

Hur ar det for dig! ar ett helt nytt samtals-
material som pa ett enkelt och pedagogiskt
satt ger en overgripande bild av olika svarig- g.,;m,
heter som elever med forvarvad hjarnskada

kan uppleva i skolan.

o

LAR/IRIMNDLEDN,NG
Med stdod av Hur ar det for dig? kan elev och perso-
nal tillsammans komma fram till atgarder som gor
det mojligt for eleven att utnyttja sina formagor pa
basta satt.

Hlifardet _f_or“dlg. ar.fltarbetat for baTn och ”"_9d° Hur &r det fér dig? bestar av: ® Lararhandledning
mar med forvarvad hjarnskada. Materialet kan @ven ® Elevhifte ® Malkort och utvérdering ® Protokoll
anvandas i moten med andra elever eller vuxna

med specifika svarigheter.

Kamrater

Om man & borta mycket fran skolan, eller inte orkar vara med sina
FAKTA kamrater lika mycket som tidigare kan man kanna sig lite ensam

o . . L. . ® Har du problem med att orka vara med dina kamrater? 0 Ja 0 Nej
Forfattare: Cristina Eklund, specialpedagog. ( « o ket hor bkt i DING
Formglvnlng & b| |dcollage LOUIse Tur|OCk ® Hur gér du for att orka vara tillsammans med dina kamrater?

Stod fran Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Materialet sdljs i ett paket bestaende av: 2 elevhaften,
1 lararhandledning, 2 protokoll, 2 malkort.
Pris: 110 kr / paket, inkl. moms.

Bestallning och mer info: www.hjarnkraft.se

Exempel pa uppslag ur Elevhéftet, 48 sidor och rikt illustrerat!

Fler material av Cristina Eklund i samarbete med Hjarnkraft

® Metodboken - ett pedagogiskt stod for elever med
forvarvad hjarnskada.

® Se sina framsteg - ett skattningsmaterial for att
utvardera formagor och funktioner.

@ Att samtala - ett informationsmaterial om de
vanligaste svarigheterna efter en forvarvad hjarn-
skada som underladttar samtalet med kamrater och
andra.

s v el s

Att se sma framsteg
[i-: R FORVARVAD HJARNSKA L L e

Hjarnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om forvarvad hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge adven lang tid efter att den intréffat.

Bestall materialen via Hjarnkrafts webbshop eller genom att kontakta oss
Hjar s kadeférbundet Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

H ] A R N K R AFT ?&IZ?::vggrzzg lg,;otr, 117 63 Stockholm

info@hjarnkraft.se « www.hjarnkraft.se



Hjarnkraft
Landet runt: Vastra Goétaland Landet runt: Skaraborg

Bowling i alla aldersklasser

Medlemstriff med bowling ir en dterkommande aktivitet i Hjirnkraft
Skaraborg. Dessa triffar har arrangerats pa olika platser. Denna ging
var det dags att prova pa Tibros nyrenoverade hall.

Det var ett ging pa 9 personer ur olika dldrar som

chkadefdrbundet

samlades for att utmana varandra. Dir fick Linus,
3 ar, representera den yngsta och Evald som fyller 85
ar i ar, den ildsta. Efter att skor och klot hade provats
ut var det dags att sitta iging. Det blev blandade
resultat och den som lyckades fa ihop de allra bista
serierna var Christina, som 4r amatdrproffs.

Bowling ir en sport dir alla kan del-
ta pa ett eller annat sitt. Bara man far

JARNKRAFT

astra Gotalan.d

HiGrn
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Eldsjalsgala
Eldsjalarna i Hjarnkraft Vastra Gétalands
13n Ulrik Wigell och Lars Claesson salde
lotter till Eldsjdlsgalan ”Miljonbingo” pa
ICA Kvantum lordagen den 22 februari.
Vi passade samtidigt pa att sprida
information om Hjarnkraft och dess
verksamhet och betydelse.

anvinda hjilpmedel. For detta gings
del blev det grindar i rinnan samt en
stallning att ligga upp klotet pa, for att
sedan putta ivdg det. Eller som Viggo,

5 ar, gjorde; “nickade” ivig klotet.

Triffen avslutades med en fika in-
nan deltagarna tog farvil av varandra
och ikte hem.

Lars Claesson i
Veronica Karlsson

ANNONS

Vardagen kan vara svair...
...tillsammans hittar
vi losningar!

----- BOSSE- Rid, Stod & Kunskapscenter erbjuder
kvalificerat rad och stid till dig som &r dver 18 ér
och som har en funktionsnedséittning,.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi dig
och dina assistenter utbildning samt handledning
utifrin dina behov. Utbildningen finansierar du
genom din assistansersittning.

Besak var hemsida eller kontakta oss sd berfittar
vi mer. Villkommen att boka en tid!

E-post
bossefbosse-kunskapscenter.se
Telefon

08-544 B 660

Adress BOSSE

Diibelnsgatan 39, 113 52 Stockholm  Rad Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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Hjarnkraft

Nytt Fordldrandtverk i Higmkraft

Sju familjer inom Hjarnkraft har bil-
dat ett natverk for att stétta varand-

ra och forsoka ge politiker och A

beslutsfattare mer kunskap om livs- b '
situationen for familjer dar ett barn . > ‘ )
har férvarvad hjarnskada.

e har skrivit och uppvakrat sivil
ansvariga ministrar som Social-
departementet.

— Vi kan beskriva verkligheten f6r familjer @
som lever med en person med forvirvad b
hjirnskada, vi vet vad som behover utvecklas %
inom rehabiliteringen och insatser inom t ex E
LSS. Vi kan beskriva konsekvenserna av de 5
indragningar och atstramningar som beslutas,
siger Bernd Mathiesen. Vi vill ge ansvariga ett Kontaktpersoner ir:
bra beslutsunderlag s4 att politiken blir mer Bernd Mathiesen, Linkdping, tfn 013-21 36 27, 073-652 38 33
anpassad till verkligheten. E-post: berndobirgitta@gmail.com
Ake Grapengiesser, Stockholm, tfn 08-756 80 62, 070-556 80 62
De familjer som nu finns i ndtverket bor E-post: ake@grapelaw.se
spridda 6ver landet och man vilkomnar fler Bjorn Boquist, Stockholm, tfn 08 85 06 08, 0703-31 32 16
att delta i nitverket och paverkansarbetet. E-post: bjorn.boquist@telia.com

ANNONS
(R K} . o . . o
Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!
Pa Neuroférbundets anldaggningar Valjeviken och Humlegarden
har du majligheter att under hela aret komma pa rehabilitering.
Vi tar emot patienter frén hela Sverige.
Valjeviken erbjuder: K
Rehabilitering/trining I Ty
—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator ‘ 7kanlh ‘90'@/(0 r
Rekreation "Ning, 9 kg, 5183,
- i.en vacker, rogivande miljé, boende med hotellstandard SS?/(Q /Vo. % hjé’/plﬂoh OC/7/8 Telefon: 0456-151 15
Diagnoskurser ffa// v, tag er 0
— Hjarnskada, ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. Or,he r.a Nya baﬁsl,ar att ]
Aktivitetskurser "ings T Osch, Be. l 0 d
— testa dina granser mat,'omyfer um eg(/u/' en 2
Humlegarden erbjuder: Telefon: 08-598 833 00
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser
— med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator Pa valjeviken.se finner du ocksd informa-
Dagrehabilitering/trining tion om utbildningar och kurser pd var
- inom Stockholms lins landsting finns méjligheten att vélja dagrehabilitering folkhdgskola samt vart utbud ( Mattinge,
Trosa (fantastiskt ldge och utmdrkt for
Puffkurser féreningsaktiviteter och samverkanskurser)
— Lar dig mer om din diagnos, tréaning och rehabilitering och Sundbyvik, Orebro (hjdrnskadekurs).

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / inffo@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Hjarnkraft
Landet runt: Orebro

leg sjukgymnast, bland annat om vad som

hinder efter en forvirvad hjirnskada och hur
m‘dnlng“ag assistenten kan hjilpa dll.
Exempelvis kan det handla om att assis-

tenten, genom olika tinjovningar, forsoker

Man ga rad och tlp s gavs vid Ore bro att linda spasticiteten i brukarens armar och
B . . . . ben. Spasticitet ir vanligt fsrekommande
lansforenings fortsdttningskurs. hos bland andra personer med forviirvad
hjirnskada.
- Virme och vatten ir tvé element som
Torsdagen den 20 mars 2014 anordnade kan 16sa upp spasticitet, berdttar Scheiben-
Orebro linsférening en utbildningsdag pllug.
pa Universitetssjukhuset i Orebro. En Hon pépekar ocksa att brukarens egen
fortsittningskurs som frimst riktade instéllning, insikt och motivation ir viktig
sig till de som deltagit vid nigon av vira for att né ete lyckat resultat i rehabiliterings-
tidigare kurser. Deltagarantalet uppgick  arbetet.
till 35 personer. Hon berittar ocksé att humor ir bra att

Foto: Dreamstime

anvinda for att brukaren ska gora framsteg.
Att sinka kraven ir en annan viktig del.

Senare pratade Johan Appel, organisa-
tionspsykolog, om hur assistenter/ personal
kan forindra brukares attityd genom ett bra
bemétande och genom att ta tillvara dennes
intressen.

Han illustrerade detta med ménga konkre-
ta exempel i forhallandet mellan personal/as-
sistent och brukare.

Aven moraliska och etiska dilemman togs
upp. Dessa foljdes ocksa av gruppdiskussion-
er.

Angeline Ljungkvist, leg. logoped, berit-
tade ocksd om afasi, nigot som kan uppsta
efter en hjirnskada.

Text: Christian Kanvik
christian.kanvik@orebro.hjarnkraft.nu

ANNONS

& 'misa

Misa Liljeholmen erbjuder
arbetsinriktad verksamhet for s
personer som forvirvat hjarnskada [_®
ivuxen éalder.

Med vért stod kan alla som vill
delta i arbetslivet.

"Nar jag var tjugoett ar
fick jag min forsta stroke.
Det var en svar tid.

Jag fick kontakt med
Misa, vilket ledde till

en anstallning pa
Larvux.”

Agnes Saube

08 - 669 01 60
liljeholmen@misa.se
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Hjarnkraft

Folkspel stdder Hjarnkraft, gér du?

ag har tidigare prenumererat pé ett

annat lotteri. Men sé trottnade jag och

avsa mig prenumerationen. Efter ett

g tyckte jag det var jittetrist att inte ha

chans att vinna nigonstans. Jag tittade da
pa Folkspel, eftersom de gynnar Hjarnkraft.
Aven om jag arbetar pa Hjirnkraft, har hort
mycket om Folkspel och ser att vi faktiske
far in en hel del pengar till verksamheten,
37 000 kronor forra dret, sd dr man ju lite
seg ndr det giller sitt eget agerande.

Men plétsligt hinder det, som de siger
i reklamen for ett helt annat lotteri. Nu
prenumererar jag pa Bingolotter sedan fyra
veckor tillbaka. Om jag prenumererar pa en
lott i veckan f6r 50 kronor si innebir det
att Hjdrnkraft far 560 kronor pé ett ar. Det
tycker jag dr rict bra.

Jag tillhér inte dem som foljer sindnin-
garna pad TV. Men man kan ritta sin lott
pd andra sitt. Via bingolottos hemsida, via
telefon, SMS eller hos ATG ombud. Betala

ANNONS

i

kan man gora antingen via faktura eller via
autogiro.

Nu har jag chans att vinna igen — samti-
digt som jag stottar Hjidrnkraft. Det kidnns
som en vinst i sig nir medelandet "Tyvirr
ingen vinst” kommer upp nir man rittar sin
lott.

Mer info finns pa
www.folkspel.se och
www.bingolotto.se

Text och hoppfull lottédgare:
Marie-Jeanette Bergvall

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org
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Landet runt: Gavleborg

Besdk pd Forsa
Folkh&gskola

en 14 februari besokte vi Forsa
Folkhogskola for att £ hra mer om

deras afasikurs. Vi var inbjudna f6r
ett eventuellt samarbete mellan vér forening
och folkhdgskolans afasikurs. Vi blev vil
mottagna av bide personal och elever och vi
presenterade oss for varandra 6ver en kopp
kaffe och nybakad sockerkaka som eleverna

hade bakat.

berittade om vér forening och de informera-
de om afasikursen. Kursen ”Specialkurs fr
personer med afasi ” har en kurslingd pa 1-3
ar och dr kostnadsfri. Kursen rikear sig till
dig i arbetsfor dlder med forvirvad hjirnska-
da dir de sprakliga formagorna har paverkats.
At dtererdvra spraket och act hitta vigar dll
kommunikation ir centrala delar i kursen.
Ansokningen till skolan 4r 15pande,
kontake tas med kursforestandaren. Forsa

Folkhogskola har stor erfarenhet av att arbeta

med personer med afasi, kursen har funnits
i manga ar. Om du ir intresserad s kan du

testa en “prova pa vecka”, dir du tillsammans :

med lirarna kan se om kursen skulle passa
dig.

For mer info: www.lg.se/forsa eller kurs-
forestandare Gunnar Hjelm tel. 0650-36781,

070-2091614, gunnar.hjelm@lg.se

Karin Sjoholm
Margaretha Lundén :

Hjarnkraft

Landet runt: Goteborg

RGRM-kurs ger gladje

Text:
Sergej Stocker

%oc:h hjarngymnastik

: RGRM star for the
Efter lunch pratade vi med personalen och : Ronny-Gardiner-
: Rythm & Music meth-

. od”, efter grundaren

. Ronny Gardiner.

. Denna metod anviinds

. inom rehabilitering och

friskvard.

RGRM stimulerar hjirnan och forbitcrar kon-
centration, balans, koordination, minne samt
skapar glddje och sjilvfortroende. Med rytmisk
musik blir det en glddjefylld stunds hjarngym-
nastik. Hjdrnkraft Géteborg har haft acca kurser
i RGRM med Ole Moe som instruktdr — hir
kommer deltagare Sergejs tankar om kursen:

Han kom, han sig, och med sig fick han ett
antal deltagare som hade fatt ett nytt sitt att
tackla sitt problem pa.

Vi arbetar med rytm, musik, rérelser och
farger for att skapa kommunikation mellan
hoger och vinster hjirnhalva. Vi pratade linge
och vil om juice och fruke, var vi skulle dta
detta. Vi kom fram till att vi skulle m3 bist ifall
vi med viér sociala framging, positivitet och en
okad sjilvkinsla skulle g ner i restaurangen.

Vi lyckades "lura” hjirnan med tanke pé att
vi jobbade hela tiden med hoger och vinster, rote
och blatt och s3 rorde vi oss. Alla deltagare var
nojda pa olika sitt. Sist men inte minst — Musik-
ern, det var han som larde oss, som skrat-
tade med oss och som sjong for oss.

Bravo, Olé. Ole!!

ANNONS

Forskningsstudier och vara resultat
visar att tydliga forbattringar kan
uppnas, dven manga ar efter att
skadan har skett.

Vara effektiva rehabiliteringsprogram
innehaller intensiv fysisk traning
och sprak- och taltréning.

kundservice@neurooptima.com |
www.neurooptima.com/se

p
Stroke eller traumatisk hjarnskada?

Vi erbjuder unika rehabiliteringsprogram i Spanien och Sverige

Traningen sker med stdd av svenska
ldkare, sjukgymnaster och logopeder
som ar specialister i neurorehabilitering.

Manga av vara deltagare far programmen
helt eller delvis finansierade.
Vi hjdlper Dig att ansoka om erséttning.
Valkommen att kontakta oss!

NeuroOptima Forsk Rehab AB | Tel. 040-400 950 |

NEUr0OPTIMA
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Landet runt; Stockholm

Medlemstraff med
matlagning ger mersmak

Tack Nivedita fér den fina blomman!

Ladies night
| Stockholm

ivar 10 kvinnor som trif-
fades i féreningens lo-
kaler den 25 februari for att

samtala och ita gott tillsammans pd
foreningens forsta tjej-kvall.

Vi bérjade med att dricka ett glas
bubbel och presentera oss for varan-
dra. Jag tror att vi alla uppskattade
att f3 ta del av varandras livs historier
for det var lite svart ate avsluta. Och
det gjorde vi heller inte...Samtalen
fortsatte genom middagen och efter-
ritten. En mycket uppskattad kvill.

Det hir gor vi om!

drliga dofter spreds i den trevliga lokalen i
kollektivhuset hos vira medlemmar Robert och Text och foto: Lena Nygren
Lilia Kalmér nir ett 15-tal medlemmar triffades

for att laga mat tillsammans. Det var full aktivitet i det
stora koket — det hackades gronsaker, bryntes kottfirs,

bakades mjuka kakor, fixades kaffe och dryck med mera.

Nir alle var klart kunde vi sitta oss till bords och njuta av

rykande gulaschsoppa, gott brod och kaffe med kaka.
Text och foto: Sedan blev det kortspel, prat och skratt. En lyckad
Eliane Hogberg matlagningstriff som gav mersmak.

pp-kvillen hade en dtertriff 20 mars. Vi som ledde detta,
A:Fommy von Hellens och Mats Schalling, sig fram emot en
olig och givande triff. Och det blev det verkligen. Vi var
10 personer fran foreningen, nigra som var med forra gingen och
nigra nytillkomna. Det kindes verkligen bra. Alla engagerade sig
for att alla skulle komma iging. Och det gillde dven de som inte
hade egna mobiler eller surfplattor. Det var en del av var mal-
sittning med motet, alla skulle fa prova pa. App:ar laddades ner
och olika méjligheter med mobilerna upptickees.
Eftersom alla var vildigt néjda si kom vi gemensamt fram till att vi
skulle ha yteerligare en atercraff. Den genomfordes torsdagen den
24 april. Passa pd att prova du ocksa!
Text: Mats Schalling, foto: Lena Nygren
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Folk borde ge mig
tid att uttrycka
mig och inte stora
mig ndr jag ska
sdga ndgot.”

En bilolycka med dess foljd

Det var den 9 februari 1997. Jag, Eira Kunze Nilsson, 43
ar, akte med mina soner David, 13 ar, och Eric, 9 ar, hade
varit i Tangerasen, en by i Jamtland. Vi var pa vag hemat,
till Farjsundet, i Stromsunds kommun. Det snéade fruk-
tansvart. | rondellen i Krokom korde jag mot Lit, och
varifran jag sedan skulle kéra mot Stromsund. Darifran
kommer jag inte ihag nagonting.

ag krockade med en lastbil i

Text: Litsniset. Bilen blev helt demol-
Eira Kunze Nilsson erad. David fick hjirnskakning,
Eric vaknade och trodde att
det var en mardrom, hade ont
i axlarna, men tog sig ut ur
bilen, och jag blev skalperad,
hoptrycke i bilen, tappade 2 liter
blod, och satt fast.

Bengymnastik. Eira Kunze Nilsson
ligger och tranar sina ben.

En kvinna kom och ringde efter ambu-
lans, polis och hjilpte Eric. En man med
familj markee att jag inte kunde andas, men
tryckte mitt site bakdt, si att jag fick mer
luft. Hans fru hjilpte Eric att ringa till min
man. En brandman héll pa att fa mig loss ur
bilen, men det tog en och en halv timme. En
likare sovde mig.

Pa Ostersunds sjukhus tog man bort allt
grus och splitter fran min skalp, blod i en
lunga och mage, min 6versta ryggkota var
vildigt skadad. Under natten fick jag en
stroke, och togs till Umea Universitetssjukhus
i helikoprer.

Jag kom att vara nersovd i tre veckor.

Eric sade att jag sig ut som en gorilla. Jag
fick en stroke till. En likare sade att hjirn-
trycktsmitaren borde std pa 0, men den hade
borjat ga upp, och om den skulle ga upp till
20 skulle jag ha tur om jag 6verlevde.

Man tog bort en del av min skalp for att
hjarnan skulle fa plats ifall den skulle svilla.
Skalpen sattes i en frysbox, som sedan kom
att vara dir ett &r.

Jag vaknade efter tre veckor, men togs
sedan till Ostersunds sjukhus, och fick en
stallning som gick fran huvudet och ner till
magen. Jag var dir en vecka, och sedan pd
rehabiliteringshemmet Solliden i Ostersund.
Dir var jag i cirka 4 manader. Tiden dir
kommer jag ihdg. Jag hade svért att hitta ord,
fick inte g eftersom mina fotter var skadade,
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Stygnen. Ett ar efter krocken

ar haret avrakat for att man
opererade in den lilla skalldelen
som tackte den 6ppna delen av
huvudet.

Oolyekuan, och mﬂ:ﬂhh

e

Eira Kunze Nilssons bok handlar
om krocken. Pa omslaget syns den
demolerade bilen. Nyligen utkom
ocksa “Nagra kvinnor beréttar.....”
dar nagra vaninnor berattar om
allt mojligt som de har upplevt.
Ett kapitel handlar om Eiras
trafikolycka.

ANNONS

Hjarnkraft

och kunde inte alls ta en enda sington. Da
forstod jag att det var nigot fel i hjirnan.
Jag trinade mig i att hitta svira ord, tio
stycken efter frukost, lunch och middag, och
att forsoka sjunga, och det tog tid att hitta
tonerna.

Sista april var jag hos familjen och togs ut
i rullstolen for att se fyrverkeriet, och den 1
maj fick jag epilepsi. Jag fick tva mediciner,
och fir dem fortfarande.

I juni fick jag en kortare stillning fran
min haka och ner till magen. Sedan fick jag
ga med mina fotter. I dem fick jag spikar,
liksom i min ena arm.

Nagra ginger fick jag triffa logopeden for
att trdna pd ord genom att tivla med henne
pa Boggle, ett ordspel, och senare att skriva
om nigonting. Neuropsykologen testade mig
genom att rita nigot som jag hade fatt titta pa
ett papper ett tag och sedan rita av det. Sedan
blev jag testad pa ord. Arbetsterapeuten gav
mig uppgifter att jobba med lera, som till
exempel gora namnskylear och en statyett pa
mig, sticka och baka en kaka.

Fran och med hosten var jag hemma ett
ar. D4 promenerade jag, liste, lagade mat,
stidade och allt det vanliga.

Den tjugotredje januari dkte jag buss till
Umed for att fa skalpbiten tillbaka inopere-
rad. Och sd blev det. Likarna satte in ringar
i platina for att fa fast biten med det 6vriga
av skalpen. Dagen da jag skulle dka tillbaka
hem kontakade jag lastbilens chauffér som
bodde Umed. Han hilsade pd mig och bjod
mig pé fika i kafeterian. Vi hade ett bra sam-
tal om det som hint. Den skada han fick var
smirtor i ryggen.

Efter allt detta har jag arbetat 25 procent
under ndgra ar som lirare, men ir helpen-

Leags ! “‘.}"

._T‘? .

Gatraning med rullatorn.

siondr nu. Jag har fortfarande epilepsi, men
inte grav, har jobbigt att hinga med i samtal
med flera. Folk borde ge mig tid att uttrycka
mig och inte stora mig nir jag ska siga nigot.
Nir jag skriver kan det fattas nagra bokstiver
i slutet av ett ord.

Men jag har skrivit tvd bocker, och den
ena handlar om min krock och dess f6ljd.
den boken finns ett foto p& min demolerade
bil, och nigra pa mig dir jag har pi mig
stallningarna. Jag sjunger i en kér och solo
ibland. Nyligen sjong jag "Ave Maria” pa en
begravning, och eftersom jag vill hilla nigra
sprik igang undervisar jag nigra personer i
engelska, franska och spanska.

For manga av de personer som jag har
triffat har jag fatt berdtta om krocken och
hur det blev sedan. Det har jag ficc gora dven
pa gymnasier. For att ma bra bade fysiskt och
psykiske, tror jag acc det dr vildigt bra om
man tinker igenom, pratar och kanske dven
skriva om det som man har upplevt och gitt
igenom.

Assistans efter dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Vaér assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet
som vi har pa Rehab Station Stockholm av att bedriva
framgangsrik neurologisk rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstationassistans.se

Rehab
StatiOI%ssistans
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Recension:

Hjarnkraft

"Nar hjdman inte orkar
- om hjamirotthet”

Den nyutkomna boken “"Nar hjarnan inte orkar

- om hjarntrotthet” har skrivits av Birgitta Johans-
son, fil dr och neuropsykolog och Lars Ronnback,
professor i neurologi.

Meta Wiborgh
meta.wiborgh@hjarnkraft.se

Nir hjirnan inte orkar

O hjiritroithet 8

Forfattarna beskriver ett
osynligt funktionshinder
som ar vanligt vid skada eller
sjukdom i nervsystemet och
som kan bli ett langvarigt
problem - hjarntrétthet.

Bokfips:

et ir vilkommet med en littlist bok
D om hjirncrotthet. Det dr vikeigt

att detra tillstdnd som det, enligt
forfactarna, idag kan vara si ménga som
200 000 personer i Sverige som drabbats av,
lyfts fram och diskuteras.

Forfattarna beskriver skillnaden mellan
vanlig trotthet och det man kallar hjarnerotee
het pd ett enkelt och tydlige sdtt. Hjirn-
trotthet, eller som man ocksa benimner det
mental trotthet, drabbar personer som fitt en
skada av sin hjirna. Denna skada paverkar
hjirnan pd ett sitt som gor att den inte orkar
sortera eller bearbeta inkommande informa-
tion pa ett effekeivt och energisnale sdce. For
de flesta forsvinner trottheten i takt med att
skadan liker men hos en del stannar trott-
heten kvar i manader eller 4r. Man vet inte
varfor vissa personer drabbas si, men man
diskuterar att det kan finnas olika kinslighet
redan innan en skada som kan paverka hur
en person drabbas.

Boken beskriver ingaende teorier om hur
trottheten uppkommer. Det ir ett teoretiskt
och ganska svirgenomtringligt kapitel, men

"Den sociala hjman”

DEN SOCIALA

L L

nan

KATARINA GOSPIC

atarina Gospic ir hjirnforskare och
Kﬁirfattare till boken “Den sociala
jarnan” som utkom tidigare i ar.
Hir pekar hon pa vikten av sociala relationer
for hilsa, vilmaende och prestation.
“Ubuntu” ir ett afrikanske uteryck for jag
dr, for arr vi dr och beskriver hur vér existens
ir beroende av andra. Det 4r precis s hjirnan
och kroppen fungerar dnda ner pa cellniva.
Alla celler behéver varandra for att vi ska
kunna overleva.

givetvis intressant f6r den som vill fordjupa
sig.

Boken innehiller ocksa en rad idéer om
hur man som hjirnersee kan organisera sin
vardag si man inte blir totalt uttrétead. Det
skildras hur man kan lira sig vad som ir
tréttande och vad som kan vara lugnande for
hjirnan. Det finns minga fina korta, och en
del lingre, personskildringar som illusterar
en hjirntrott persons situation. Man skiljer
ocksd ut hjarntrétthet frin depression, ndgot
som givetvis ocksd kan drabba nagon som
fate en hjarnskada.

Forfattarna forskar kring behandling av
hjarncrotthet. De beskriver hur man kan
arbeta med mindfullness som en behand-
lingsmetod. De beskriver ocksa forsok med
medicinering som de sjilva arbetar med. Det
inger hopp om att man pa sikt ska kunna
finna effektiv behandling, men det ar viktigt
att papeka att detta 4n s linge ir forskning,

Sammanfateningsvis tycker jag att boken
ger en bra bild av vad hjirntrotthet dr och
formedlar manga bra tips hur man som drab-
bad kan ldra sig handskas med sin situation.
De mer teoretiska kapitlen om hur hjirn-
trottheten uppkommer pé cellnivi och om
forskningen om nya likemedel dr spinnande,
men troligen inte lika anvindbara f6r alla de
som drabbats av hjirntrétchet.

Hjirnan definierar vilka vi dr och ir vil-
digt kinslig f6r vad andra tycker.

Katarina Gospic beskriver de senaste
forskningsronen som visar hur kirlek, gene-
rositet och samarbete 4r vara bista dverlev-
nadsstrategier. P4 ett lattsame och snabbe site
gér hon igenom hur vi kan forindra beteen-
den, kroppssprik och bli empatiska av vissa
dataspel.

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se
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12, 1 1, 117 63 Stockholm. Du kan ocksi mejla in orden i de gula

rutorna till: info@hjarnkraft.se. Skriv Kryss 2014 pd kuvert eller i~ Adress
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Sz/grjgg[gtter, ..................................................................................................
Trevlig sommar och lycka till! Kryssredaktionen
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G YAL11s Kennert Karlsson!

En av Hjarnkrafts eldsjalar, Kennert Karlsson har
fyllt 80 ar. Han var med och startade Hjarnkraft
Jonkoping 1991 och ar fortfarande aktiv.
Startandet av Kennert Karlsson fond blev en fin

fodelsedagspresent.

jarnkraft i Jonkopings lin

startades 1991 av Kennert

Karlsson och hans fru Anja.

Deras son Pir Karlsson

hade efter en trafikolycka ar
1985 drabbats av en hjirnskada.

Under en av hans rehabiliteringsperioder
pa Frykcenter i Viarmland fick Kennert
och Anja héra talas om den férening som
startats av bland annat Bengt
och Gertrud Oste 1988. De
kontaktade féreningen och
fick genom Gertrud Oste och
Roland Persson hjilp med
att starta upp foreningen i
Jonkopings lin.

Vid denna tidpunkt fanns i
linet nigra medlemmar i riks-
foreningen. For att komma
i kontakt med yrtterligare
skadade och anhoériga fick en
projektanstilld dill uppgift atc

bedriva uppsokande verksamhet. Denna upp-
sokare fick kontakt med ett antal personer i
linet och vid foreningens forsta méte deltog
nio personer. Dessa deltagande var forutom
Anja, Kennert och Pir dven Arne Westberg
och Soren Axelsson. Arne Westberg ir fore-
farande en aktiv medlem.

Efter nagra ar startade Kennert ocksd
en lokalforening tillsammans med nigra
andra Hjirnkraft i Jonkopings kommun. En
anledning till detta var att man ville engagera
de skadade mer i arbetet med f6reningen och
man upplevde att det blev for stort med hela
linet. Lokalforeningen ordnade biokvillar
och fiskeutflykter bland annat. Lokalférenin-
gen var mycket aktiv i ménga ar och allt tack
vare Kennerts stora engagemang,.

Idag har Hjarnkraft i Jonkopings lan 83
medlemmar och Kennert och hans Anja dr
fortfarande aktiva och sitter med i styrelsen.

Kennert fyllde nu 80 ar och vi hade dran
att vara med att fira honom. Tillsammans
med Kennerts vinner s startade vi “Kennert
Karlsson fond” i Hjirnkraft Jonkopings lin.
Tanken ir att Kennert sjilv fir bestimma
vilka aktiviteter pengarna ska g dll.

Hjarnkraft Jonkoping
Vid pennan: Asta Karlsson

1ll: dreamstime.com

Nasta nummer av Hjarnkraft
utkommer den 7/10.

Sista dag for manus till nr 3-14 ar den

28 augusti.

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se

Sommarstiingt pd kansliet

Forbundskansliet stanger den 30 juni och dppnar
ater den 4 augusti.

Trevlig sommar!

onskar vi pa kansliet

Flyttat?
Glom inte att meddela oss din nya adress.

Mejla, ring eller skriv till:
info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm
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Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta S6derberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjirnkraft i Jimtland

Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12, mobil: 070-727 28 50
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Goran Mattsson, 0490-320 55
Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Hjdrnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90
e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Koordinator: 08-447 45 38
Hjirnet: Robert Kalmér

Tel: 073-200 52 33

Hjirnkraft i S6dermanland
Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Hjirnet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland

Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten
Hans Hedin tel: 0935-206 75
e-post: hans.hedin@tele2.se

Lokalférening Umea
Mats-Ake Obro

Lokalférening Skellefted
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt47@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Ulla Tannergren
Tel: 021-33 29 49

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Kansliet, tel: 031-24 32 34
e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se

Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80
e-post: g.o.axelsson@telia.com

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg
Veronika Karlsson

tel: 072-177 08 88

Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Hjirnet: Mathias Andersson
tel: 0703-32 15 25

Lokalférening Borés Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mi-to 10-14

0708-27 55 31

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

DAGLIG VERKSAMHET

- din arbetsdag pa dina villkor

For personer med forvarvade hjarnskador erbjuder vi daglig verksamhet enligt LSS
dar vi alltid utgar fran dig och dina behov. Vi har hég bemanning med bred
kompetens, i teamet finns bland annat sjukgymnast och arbetsterapeut.

PA AL-GRUPPEN | SOLNA arbetar vi mycket med stimulans av exempelvis musik
och upplevelser. Vi erbjuder olika aktiviteter som utvecklar bade fysiska och
kognitiva funktioner. Samtidigt fyller verksamheten en viktig social funktion

genom att ge struktur i vardagen och mojliggora en kansla av grupptillhorighet.

PA DALAGATAN | STOCKHOLM arbetar vi arbetsinriktat med exempelvis
produktion i trd, metall eller tyg och driver egen butik. Har far du méjlighet att
tréna din sociala forméaga i samarbete med andra.

KONTAKTA 0SS OM DAGLIG VERKSAMHET
Lotta Forste, verksamhetschef Dalagatan, 08-505 23 484

[ X J
Asa Hellstrom, verksamhetschef AL-gruppen, 08-505 23 591 frosu nda o

frosunda.se/dagligverksamhet omsorg for hdgsta livskvalitet. oavsett.



