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Flest kunder har valt oss.

Men vad ser man egentligen?

Varfor valde du Humana? Den frigan stillde vi till vara kunder i en
undersokning och fick ett svar som gjorde oss glada. Fér svaret var "trygg-
heten”. For vara kunder handlar den om flera saker.

Att man sjilv far bestimma 6ver hur assistansen ska vara utformad. Att
man har ett team bestiende av kundansvarig, jurist och l6nehandliggare
som f6ljer med en genom livet. Att man utan kostnad har tillging till en
helt unik juristkir med 6ver 20 jurister, landets i sirklass storsta med er-
farenhet av Gver 2 000 fall. Att man anlitar ett seridst foretag med lang
och gedigen erfarenhet av allt som har med personlig assistans att gora.
Och att man anlitar ett foretag som flest faktiskt har valt.

Det dr nigot av det som skapar trygghet for vara kunder.

Lis girna mer pd www.humana.se/tryggheten.

Humana

www. humana.se
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Ordforanden har ordet
Kira vinner!

Nu bérjar arbetshésten. Vi har mycket arbete
kvar att géra under vart Jubileumsar.

Vad kan vi gora bittre for att utveckla arbetet
och stédja vara medlemmar? Den frigan stillde
vi oss da vi triffades pé kansliet for att se ver
arbetet med var verksamhetsplan.

Vi har en rad satser som vi slagit fast pa forra
arets stimma, och nu giller det att leva upp till
dem.

Vi ir ett litet forbund, och for att kunna
gdra nytta och medverka till att vira medlemmar far en
bra situation maste vi vara noga med vad vi satsar pa. Det
ar viktigt att du som ldser detta kommer med synpunkter
bade om du tycker vi gér ritt saker och om du tycker vi
borde gora annorlunda.

Ett exempel: Ménga stora forbund arbetar med fysisk
tillginglighet och gor det pé ett bra sitt. Vi stodjer det, men
vill satsa vir egen kraft pa att arbeta med kognitiva skador
och tillginglighet som behover forbittras ur den aspekten.
P4 det sdttet tror vi att vi kan vara en viktig kugge i ett sam-
manhang som kan paverka. Vi tror ocksa att vi ska arbeta
med att stirka samarbetet med nirliggande organisationer.

For Hjarnkrafts del har vi dven denna sommar lyckats ge-
nomfora ett barnliger, det kinns underbart att vi nu kanske
rent utav kan se det som en tradition. I varje fall har vi redan
preliminirbokat for nista sommar.

Frén styrelsens sida borjade vi under varen att forsoka
komma ut och gista féreningarna, vi hann med nagra
stycken. Vi planerar att fortsitta detta arbete. Du som ir
verksam i en lokalforening, tink pa detta da planeringen
gors.

Hilsningar och tillénskan om en god host!

Ett liv som riddas skall ocksi levas!

Meta Wiborgh
Férbundsordféorande

Kopiera garna artiklar och citera ur tidningen

men ange alltid kalla.

Hjadrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Foto: dreamstime.com
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Utan anhoriga stannar livet

-Vad kommer att handa min narstaende nar jag
dor eller om jag blir svart sjuk? Det ar en fradga
som skapar skrack och angest, men likval en fra-
ga som manga av Hjarnkrafts medlemmar hela
tiden bar med sig i sin vardag.

i i Hjirnskadeférbundet
Hjarnkraft har upplevt
verkligheten i valfirds-
sverige. Vi har sett hilen
och de vita flickarna i
vilfirdssystemet. Det dr dérfor vi
oroar oss for vad som ska hinda nir vi
inte lingre finns for vara nirstiende.
Vem ska da samordna stédet och se
till att min nirstdende far det bra?
Vem forklarar for doktorn att min
nirstiende kinner sig simre eller
behover fa mer trining? Vem stoppar
alla telefonforsiljare eller 6verklagar
det neddragna stodet?

Individuella planer enligt LSS och
SoL vore ett redskap om kommuner
och landsting faktiskt jobbade med
dem. Men Socialstyrelsen konstaterar
att de inte alls anvinds i tillricklig
omfattning.

Gode Min ir ett annat alternativ.
Men bade tillgéngen till Gode min
och deras kompetens sviktar. Speci-
ellt ndr det giller att sérja for person
och bevaka ritt. Och de har en svér
uppgift nir olika myndigheter gor sin
plike hogst pliktskyldigast, och i moj-
ligaste man ser att “ndgon annan” tar
ansvaret. Det stdd som ges ir ofta det
generella utbud som finns, men inte
ett anpassat individuellt stod utifrin
den enskilde minniskans behov.

De Anhoriga - samhillsbirarna
Socialstyrelsen presenterade 2012 rap-
porten "Anhériga som ger omsorg till
nirstiende — omfattning och kon-
sekvenser”. Dir framgdr att anhoriga
utfor ett stort omvardnadsarbete, var
femte person i vuxen dlder virdar,
hjilper eller stddjer en nirstiende.
Attityden till att ge omsorg dr
positiv. De allra flesta ser det som en
naturlig del av livet, det kan hand-
la om allt fran att hjilpa till med
praktiska sysslor, ekonomi, kontakt
med vard och omsorg, person-
lig omvérdnad, tillsyn, stimulans
och umginge. Det idr ingen storre
skillnad i omfattningen av mins och
kvinnors stéd, diremot ger minnen
mer praktiskt och ekonomiskt stod
medan kvinnor oftare svarar for till-
syn, umginge och personlig omsorg.
Men av rapporten framgir ocksa
att manga betalar ett hogt personligt
pris for sitt ideella arbete. Det finns
ett monster i att ju mer omfattande
omsorg man ger, desto mer piverkas
livskvaliteten till det simre. Kvinnor
upplever i hogre grad 4n min att om-
sorgsgivandet paverkar livskvaliteten
negativt. Likasd paverkas méjlighet
erna att forvirvsarbeta eller studera.
Omsorgsgivarna, sirskilt de som
ger mycket omfattande omsorg, anser

att de bir ett alltfor stort ansvar for
sina nirstdende. De anser att det of-
fentliga ska ta huvudansvaret for att
tillgodose de nirstdendes behov av
vard och omsorg. Endast var fjirde
person som ger omsorg kinner till att
kommunerna maste erbjuda stéd for
att underldtta for personer som vérdar
en nirstiende.

Socialstyrelsen konstaterar att
omsorgen som ges minniskor emel-
lan har en samhillsbirande funktion.
Den offentliga virden och omsor-
gen méste dirfér uppmirksamma
omsorgsgivarnas situation i ett tidigt
skede och aktivt erbjuda stéd och
hjilp.

Vi inom Hjirnkraft vill att:

* Allalandsting ska ha hjirnskade-
koordinatorer. Anhériga ska inte
behéva vara jurister, socionomer,
vardkoordinatorer, behandlare.

*  Vivill ocksé att kommuner och
landsting ska bli skyldiga enligt
lag att samplanera, eftersom da-
gens forordningar inte foljs.

Kira Politiker - det ir val nista ar. D3
kommer vi att héra minga, minga
vackra ord. Men vi kinner ocksi
verkligheten - det krivs inte bara ord,
det krivs ocksa handling! Se till att
lagar och férordningar f6ljs och att
det finns sanktioner for lagtrots!

Hjarnskadeférbundet
Hjarnkrafts styrelse

Ordférande i Hjarnkrafts
lans- och lokalforeningar
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Familjen vill bygga en
hallbar framtid

Familjen Stigter forsoker att bygga upp ett nytt liv. Bt fyra &r sedan, septem-
Konsekvenserna av forvarvad hjarnskada gor ber 2009 i Bad Soden i

. . . Tyskland, far hollindaren
byggandet och livspusslet komplicerat att fa till, Hans och svenskan Lena
men familjen vill bygga vidare och ambitionen ar sin efterlingtade dotter.

Inom en minad efter dotterns fodelse

att fortsatta att kunna leva tillsammans alla tre.
Och dgt borde"ga att fa till, om aI.I.a involverade Hans hiirna och han opereras. Det
parter jobbar for det. Men det kraver att Hans ir en ling och svar operation vilket
beviljas att fa personlig assistans i storre om- efterdt leder till bland annat cerebellir
fattning dn han har idag. uism.

uppticks en ovanlig tumor i pappa

Négra manader senare ir han nira

déden vid akut hydracephalusutveck-
Text: LENA & HANS STIGTER. Foro: PRIVAT. ling. En shunt opereras senare in i




Familjen tvingas hantera
manga olika kontakter
inom varden....

“The wind goes in all

directions, but it has to
goinone direction for
the ship to sail!*
Hans Stigter, Monday,
August 13, 2012

hjarnan nir Hans tillstand blivic mer
stabilt. Han forvirvar stor hjirnskada
och ir efter intensivvard inlagd ett ar
pa rehabiliteringssjukhus.

Han fick intensiv vard och rehabi-
litering men med fortsatta stora kog-
nitiva och motoriska funktionshin-
der. Hans har idag fd minnen frin de
forsta aren. Det som kan konstateras
ar att Hans och Lenas framtidsplaner
kastades totalt omkull.

Lena hade plotsligt fatt en annan
situation och roll i familjen och i
livet. Spadbarnsmamma och fru till
en funktionshindrad man som ingen
visste hur det skulle bli med, men som
var pappa till deras dotter. Hon hade
dessutom blivit den som ensam skulle
forsorja familjen, eftersom Hans inte
skulle kunna g tillbaka till sitt jobb.

De forsta dren blev chockartade
och kaotiska. Livet gick ut pa att
forsoka klara en dag i taget. I de-
cember 2010 tog Lena familjen till
Sverige. Till Sundsvall dir Lena
hade vuxit upp och hade sin familj
och barndomsvinner. En flytt som
forhoppningsvis skulle gora det
mojligt for familjen att bo tillsam-

Famiiljz |§kare

Primérvérden

Hjarnkraft

Syncentralen

Marstaende:
Lens-fru
Amalia4 ir - dotter

Neuropsykolog

Habilitering

Sjukgymnact

Neurcpsykolog

Dag Rehab

Meurclogeektion,
‘Dveridkare

Hem Rehab

Arbeetsterapeut

mans och att bygga upp sitt nya liv
och kunna fortsitta leva tillsammans.

Nir familjen kom till Sverige, fick
Hans initialt en del hjilp frin Rehab-
kliniken i Sundsvall och lite hjilp
fran Sundsvalls kommuns hemtjinst.
Hemtjinst har Hans 4n idag eftersom
de inte lyckats fa personlig assistans
beviljad i storre utstrickning in 14
timmar/vecka. Det betyder att det dr

manga olika minniskor som kommer
och gir i deras hem. Négot som inte
alls ar limpligt ndr man forvirvat stor
hjirnskada. Konsekvenser av hjirn-
skada gor att man behéver ett fital
personer omkring sig som 4r kunniga
och har kompetens att hantera det.
Att manga olika manniskor kommer
och gir i familjen Stigters hem, har
till och med den lilla dottern sjilv

>>>>>

Familjen bestar av pappa Hans, mamma Lena, lilla Amalia. Foto: privat.
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noterat da det ringer pa dérren och
hon sagt till mamma Lena "nu kom-
mer hemtjinst och vi vet inte vem
som kommer”. En effekt som kom-
mun, landsting och myndigheter
glommer att ta hidnsyn till — hur
smabarn blir pdverkade i den hir
typen av situationer.

Lena har fatt agera som koordina-
tor inom kommun- och landstings-
verksamhetsenheter och dven mellan
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Amalia$ &r - dotter
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dessa tva. Ett otroligt tidskridvande
och stressande arbete. Massor av
moten ansokningar, mejlvixlingar,
telefonsamtal, och samordning mellan
alla parter. Aktiviteter som varit tvun-
get att hanteras samtidigt som hon ska
vara mamma och férvirvsarbetande.
Vidare har hon lirt sig att i mangt och
mycket finns inte riktlinjer och ett
metodiskt arbetssitt inom olika myn-
digheter vilket gor hela situationen
mycket mirklig, ofta totalt absurd (de
delar av samhillet som har i uppdrag
att hjilpa, bidrar snarare till problem
in till 16sningar).

Det hade underlittat en hel del om
det funnits en hjirnskadekoordinator
som kunde vara behjilplig, som vissa
lan i Sverige har, vilka har hég kom-
petens inom omréidet och mandat att
agera behjilpande till de med forvir-
vad hjirnskada. Lena har under dren

Handifzgars,

Handikappersitining
HandiBgzane

Sjukersitining
HandiEgmarne

Farssltningsratien,
Personlis Assistent,
Hains/Forssiringsiasoan
Arande nr. 10000

Forsaftrangsratien,
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1R v e

\ AN NN

som gitt, pratat med manga olika
minniskor (bade inom olika profes-
sioner, men dven vanliga privatper-
soner) som har instillningen att det
inte 4r s& mycket att gora, eftersom
det 4r minga andra som har det svart
och inte far den hjilp de behéver, och
for att det inte dr deras ansvar utan
nagon annans. Men vad hjilper det
familjen Stigter och dven alla andra
drabbade personer och familjer i
liknande situation?! Minniskor som
har hamnat i den hir typen av situ-
ation, behéver inte minniskor med
den hjilplosa instillningen. De tillfor
inget.

Lena och Hans har fitt erfara att
det dr tufft att hamna i den hir situa-
tionen. Man hamnar i en utsatthet
dir man blir ensam och utmattad.
Vinner, bekanta och delar av familjen




tar avstind och blir frinvarande. Andra engagerar
sig men ricker inte till. Familjen far viss hjilp av
samhillet men det 4r manga ginger inte enligt deras
egen onskan och behov, utan utifrin nigon annans
omdome och beslut.

Lena och Hans hogsta 6nskan idag dr att Hans ska
fa den hjilp som han behover och att hela familjen
kan ges mojlighet att fa leva ett sd normalt liv som
mojligt. Hans behover bli beviljad personlig assistans
i storre omfattning, det 4r forutsittningen. Hans vill
fortsatt kunna vara Amalias pappa. Han har en rela-
tion med sitt barn — det dr deras relation. Han vill
dven kunna bidra i hemmet och till familjen. Hans
vill pa olika sdtt vara si aktiv som méjligt, sd han ges
mojlighet till en rehabiliterande livsstil.

Att fi andra minniskor, som inte lever i den hir
situationen, att forsta vad detta innebir, ar inte latt.
Kompetensen kring forvirvade hjiarnskador nationellt
och regionalt bland myndigheter och allmint i sam-
hillet behover 6ka, si att man inte hela tiden méste
forklara sig och i méinga fall dven forsvara sig.

Under snart fyra ar, har familjen Stigter varit mitt
i en storm. Och trots alla utmaningar och svérigheter
sd har Hans kimpat for att dterfa sa manga av sina
funktioner som majligt och styrkan finns att mojlig-
gora utveckling av sjilvkinnedom om hur han har
blivit och vad han kan och inte kan gora, vad hans
nuvarande status i livet dr jimfort med sitt forflutna
i minga aspekter av hans liv. Hans har kurage att
méta sig sjilv och dven samhillet som pétvingar
honom etiketter som forvirrar och rent av hotar hans
sinnen av sitt egna sjilv.

Kampen pégir fortfarande. Lena har hallit ihop
familjen och lett den framét. Amalia har gitt frin
nyf6dd till en mycket kavat liten tjej. Stormen kom-
mer aldrig att helt ligga sig och forsvinna, men den
kommer kanske att 6verga till att kunna bli hanterbar
nidr det nya livet har blivit mer stabilt och dir hjilpen
och stodet fran samhillet finns och ir tydligare.

S& familjen Stigters byggande av det nya livet
fortsitter, med mélet och forhoppningen om att det
ska bli ett bygge som 4r bra och hallbart pa ling
sikt for hela familjen. Grundmaterialet ir av stadig
kvalitet; Lena, Hans och Amalia. De har hg ambi-
tion och gemensam vilja och en hel del humor och
glimt i 6gat som hjilper dem framét i det nya livet.

Samhdllet rdddade livet, men behéver ocksd
ge st6d och hjdlp till att méjliggéra att leva det!
Utifran mdnniskans egna énskemdl och behov!

STROKE- OCH HJARN-
SKADEREHABILITERING
| SPANIEN

Enriched Life erbjuder ett kvalificerat och
modernt rehabiliteringskoncept i en miljé med
varmt klimat som ytterligare bidrar till en opti-
mal upplevelse. Rehabiliteringsprogrammet ar
utarbetat av medicinsk expertis.

Pa plats i Spanien varvas individuell traning med grupp-
traning, forelasningar, utflykter och social samvaro. Allt
sker under ledning av vart behandlingsteam bestaende
av lakare, logoped, neuropsykolog, sjukgymnast och
sjukskoterska.

FORHANDSBESKED OM ERSATTNING

Som patient har du ratt till ersattning for dina vard-
kostnader, dven om du har fatt behandling i ett annat
ESS-land. Vi pa Enriched Life hjalper dig kostnadsfritt
att skriva ansokan till Férsakringskassan.

Ring och bestall blanketter och vart program for 2014
pa 08-663 33 49 eller e-posta till info@enrichedlife.se

NU HAR DU RATT ATT
FA FORHANDSBESKED
OM DIN ERSATTNING FRAN
FORSAKRINGSKASSAN

enriched life

SKANDINAVISK REHAB | VARMT KLIMAT

www.enrichedlife.se - info@enrichedlife.se - 08-663 33 49



Hjarnan s

en 16 oktober 1987

forindrades allt for

Laila Nordahl. Ena

sekunden satt hon i

grannens bil en
vanlig dag pa vig till jobbet och
nista sekund korde en rattfull bilist
in i bilen bakifran. Kollisionen blev
valdsam. Bilen slungades mot en
refug och en lyktstolpe och blev
totalkvaddad. Sedan blev det knipp-
tyst.

— Vi tittade pa varandra och insig
att vi bida hade 6verlevt, berittar
Laila Nordahl.

Bildérren gick inte att fa upp sa
hon fick kldttra ut ur bilen genom
fonstret och vil ute var bida littade
over att det endast verkade ha blivit
materiella skador. Aven foraren av
den andra bilen var oskadd. S3 Laila

Hjarnkraft

<<< “Det ar jobbigt att ha nagon
i sin ndrhet som mar daligt”,
sager Tobias Nordahl. Han var
nio ar da hans mamma rakade ut
for en bilolycka som férandrade
familjens liv.

Laila Nordahls hjarnskada syns inte utan-
pa. Hon ser snarare ovanligt frisk, pigg
och glad ut. Men efter en dryg timmes
intervju marks att hon har svart att halla
koncentrationen. Mycket har blivit battre
med dren, anda kan hon fortfarande kan-
na att hjarnan plotsligt stanger av allt nar
det blir for mycket runt omkring henne.

fortsatte ta sig till arbetet via tunnel-
banan utan att ha en aning om sina

skador.

Symtomen
Pa nagot sitt tog hon sig igenom
arbetsdagen men pa eftermiddagen
och kvillen bérjade kroppen reagera,
den domnade bort och Laila tappade
kinseln i en arm och nacken. Det
akuta likarbesoket samma dag ledde
bara till ett recept pa smirtstillande
medicin.

Det hir var det forsta av en ling
rad likarbesok da Laila forsokte for-
std och fa hjilp med sina problem:

*  Trotthet — behov av mycket
somn.

*  Koncentrationsproblem och svért
att sortera intryck

tanger av allt

*  Ljus- och ljudkinslighet

e Svirt att lisa bécker och se filmer

*  Minnesproblem

*  Svarighet att lira in nya saker

e Fruktansvird virk i nacke och
huvud.

o Orienteringssvirigheter, texi
tunnelbanan.

— Stressen var virst. Det var svirt
att hitta sammanhang i vardagen dir
jag kunde fungera. Jag kinde mig sa
utsatt hela tiden, kinde att jag ham-
nade i ett utanforskap, berittar Laila

Nordahl.

Den forsta diagnosen

Det ena likarbesoket f6ljde pa det
andra. Det tog ling tid innan hon
fick en diagnos, till slut lyckades en
idrottslikare i Solna konstatera att

10



hon hade en whiplash-skada. Sedan
fick hon remiss till Are sjukhus dir
man gjorde en ordentlig fysiologisk
utredning men ingen skallrontgen.
Diremot rontgades rygg och nacke.
Ingenting syntes. Under vistelsens
tvd manader fick Laila andé hjilp att
acceptera sina symtom.

— Det blev en vindpunkt som gav
mig livsgnistan tillbaka. De trodde pi
mig och férstod mig.

Tufft for familjen
Bilolyckan férindrade inte bara Lai-
las liv utan hela familjens.

— Jag klarade inte lingre av att
laga mat, fick ta fram kokboken for
de enklaste matritterna. Och kunde
inte gd in i en affir for att det var sa
stokigt med alla intryck och ljud,
berdttar Laila.

Det drojde hela sex ar efter bilolyckan innan Laila genomgick en
neurologisk utredning och fick konstaterat att hon hade fatt en
hjarnskada i samband med kraschen.

Idag dr det inget problem att hand-
la lingre. Men nidr barnen var sma,
Pontus var 14 4r och Tobias var 9 ar
da olyckan intriffade, var det tufft
att inte lingre klara av de vardagliga
sakerna pa samma sitt som innan.

— Jag minns inte s mycket frin
tiden innan olyckan men jag mirkte
att pappa bérjade hjilpa till mycket
mer hemma. Mamma behévde vila
mycket, berittar yngste sonen Tobias

Nordahl.

Vad tycker du har varit svirast under
den hir tiden?

— Humorsvingningarna och att
mamma hade sd svart att ta till sig
vad vi sa och f6rstd vad vi menade.
Det ir jobbigt att ha nagon i sin
nirhet som mér daligt. Mamma vill
sa mycket. Det kan kidnnas svért att

acceptera att vissa saker som inte
gar att forindra. Om det ar per-
sonligheten eller om det blev virre
efter olyckan ar svért att siga, siger

Tobias.

Hur har det gitt med skolan respek-
tive ditt arbete?
— Det tror jag inte har paverkats.

Laila berittar att det var svart att
se hur barnen paverkades, blev ledsna
och drog sig undan.

— Barnen fick mig att kimpa vidare
under de svédra dren. Jag minns att vi
inda forsokte se de positiva hin-
delserna. Varje kvill berittade vi tre
roliga saker som hade hint under
dagen, siger Laila.

>>>>>




Vilket stod fick familjen?
— Vi har kidmpat pa sjilva.

Avbruten karriar

P4 arbetet var det ocksa svirt. Innan
olyckan var hon pa vig att bli beford-
rad och gora karridr men nu

kunde hon inte klara av sitt arbete
som forestindare pa ett dagis. Istillet
fick hon bérja inom administra-
tionen. Men trots stod frin chefen,
arbetskamrater och familjen blev det
till sist ohallbart.

Hjarnskadan konstateras

Redan forsta dagen, samma dag
som olyckan intriffade 1987 skriver
Laila i sin dagbok att ”Jag har fitt en
skallskada”, s& insikten kom direkt
med accepterandet tog ling tid bade
for Laila och de anhoriga.

— Jag fick en kinsla av att jag hade
slagit i huvudet bade bakifrin och
framifrin vid den vildsamma kol-
lisionen. Det var s& mycket som inte

Laila Nordahl

Alder: 63 ar, var 37 ar da olyckan
intraffade.

Familj: Sonerna Pontus och Tobias
och sambon Per-Olof.

Diagnos: Whiplash-skada efter
trafikolycka

Vill férandra: Mitt storsta problem ar att jag vill duga till
och finnas i ett sammanhang. Jag ar fostrad till att gora

Hjarnkraft

fungerade. Jag var kinslig for ljud,
lattirriterad och kunde inte bade se pa
tv och prata, berittar Laila.

Det dréjde hela sex ar efter biloly-
ckan innan Laila genomgick en neu-
rologisk utredning och fick konstat-
erat att hon hade fatt en hjirnskada
i samband med kraschen. Det var
en stor littnad eftersom diagnosen
forklarade minga av de symtom hon
da hade och fortfarande lider av efter
25 ar.

— Det kan lita mirkligt men
jag blev vildigt glad 6ver beskedet.
Det innebar att jag faktiskt inte var
galen och att det jag linge misstinkt
faktiskt var sant. Mitningarna visade
att mitt sviktande minne, proble-
men att hinga med i samtal och den
enorma trottheten var en direke foljd
av olyckan.

Inte nog med att Laila tvingats
ligga energi pé att hitta ritt likare
och fi en diagnos dessutom fick hon
tampas med forsikringsbolaget for att

Alder: 35 ar

filmare.

ratt for mig. Skadan satter stopp for det.

Tobias Nordahl

Yrke: Egenforetagare och

fa den ersittning hon hade rite dill.
— Jag har féatt kimpa sé enormt.
Olyckan intriffade pa vig till arbetet

sa det var ju en arbetsskada men
jag tvingades driva en process mot
forsakringsbolaget. Det tog elva ar.

Flytten norrut

Pifrestningarna hade dock redan va-
rit sd stora att dktenskapet spruckit.
Lailas man hade triffat en annan
och Laila valde att flyta till Oster-
sund/Are, nirmare sina rétter i norra
Sverige tillsammans med sin yngste
son Tobias.

— Jag umgicks med helt nya min-
niskor nir vi flyttade hit och var noga
med att skapa kontakt inom kul-
turlivet. Musik och konst ligger mig
varmt om hjirtat numera. Skapandet

hjilper till i likandet.

Tobias var ocksa glad ver att
flytta till Are. Hans stora intresse
snowboard har fitt utvecklas bade

Familj: Dotter Ella, 2 ar och Illt
sambon Anna. 4

Vill férandra: Att man
accepterar det som inte gar att andra och
slutar lagga energi pa det.

Gillar: Snowboard och aktiv fritid

Gillar: Samlar kraft av och i naturen. Och att skapa i alla
former. Skapandet ar i sig valdigt rehabiliterande.

Engagemang: Startade Hjarnkraft Jamtland/Harjedalen.




i Sverige och utomlands. Han har
bott i Schweiz en lingre tid och dven
utbildat sig till kock i Australien. Nu
arbetar han for att finansiera en do-
kumentirfilm om Joakim Ovre som
Hjirnkraft skrev om i nr 2-13.

— Det har skett mycket sedan SVT
gjorde filmen Der sviraste tricket.
Joakim utvecklas fortfarande i ritt
riktning — det 4r vildigt fascinerande.
Jag drivs av att visa folk att det gér.

Tobias driver ett féretag dir han
forutom filmandet dven dtar sig att
arbeta med snickerier.

Idag har Laila det oerhort lugnt
omkring sig. Utanfor det vackert
beldgna huset finns mojligheter att
vara ute och dka skidor eller vandra.
Inte langt ddrifrin finns ateljén dér
Laila skapar sina konstverk

— Ibland kinns det skitjobbigt att
man ska téla si lite. Det ricker med
att dka in till stan for att jag ska borja
kinna av stressen. Hir hemma dr
det ett annat tempo — det ir vildigt
lugnt.

Anda viljer hon att utsitta sig for
stressen. Just nu forbereder hon en
bildvisning efter en lingre resa i Sri
Lanka. Men att sortera de digitala
bilderna 4r nistan mer 4n jag orkar
med. Data ir inget for mig. Det ir

Hjarnkraft

en av de stressande faktorer som jag
frivilligt valt bort.

— Jag dr vildigt sarbar. En enkel
grej kan bli hur stor som helst och ta
si mycket energi. Jag utsitter mig for

stress hela tiden — for jag vill kinna
mig néjd och vara med i gemenskap-
en med andra, avslutar Laila.

Kerstin Orsén
kerstin@hjarnkraft.se

ANNONS

& misa

Misa Liljeholmen erbjuder
arbetsinriktad verksamhet for

1 vuxen alder.
Med vért stod kan alla som vill
delta i arbetslivet.

08 - 669 01 60
liljeholmen@misa.se
www.misa.se

personer som forvirvat hjarnskada

~

*Jag har provat
flera praktik-
platser med stod
av Misa.

Nu har jag nitt
mitt mal,
anstallning pé en
bokhandel.” Josef
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Vilka anhorigstod finnse

Alla som vardar en anhorig eller
narstaende kan ha ratt till nagon
form av stod. | kommunen finns
olika stodinsatser som regleras
antingen via LSS eller via Social-
tjanstlagen.

Kommunen ansvarar for stora delar
av anhorigstodet. Det finns olika
former av stod och det fungerar olika i
olika kommuner och stadsdelar. Det
ir kommunens bistindshandlig-
gare som utreder behovet av stod.
manga kommuner finns anhérigkon-
sulent. Deras uppgift ir att stddja och

vigleda den som vardar nirstaende i

hemmet.

Man kan under vissa forhallanden
fa ekonomisk ersittning for sin
vérdinsats. Villkoren for ersittning,
nivéer och handlidggningsrutiner
skiljer sig &t mellan kommunerna.

I vissa fall 4r det Forsikringskas-
san eller landstinget som betalar ut
ersittningen.

Hemvéardsbidrag
Hemviérdsbidraget dr en ekonomisk
ersittning till den som vardar en an-
horig i hemmet. Hjilpen ska frimst
gilla personlig omvérdnad och inte
hushallsarbete. Hemvardsbidrag kan

Tva snabba fragor till deltagarna pd Ordférande

1. Vad hander just nu hos er?

2. Vilken ar er viktigaste fraga att
arbeta med lokalt?

Lena Eriksson,
Hjirnkraft i Norr-
botten

1. Jag kom med i
styrelsen sa sent
som i mars, sa just
nu ir det mycket
arbete med att ta

Anhorigstddsverktygen varierar. Foto: Dreamstime

del av styrelsens verksamhet. Sedan
haller vi ocksa pa att se dver vilka
aktiviteter vi kan anordna f6r med-
lemmarna.

2. Viktigast dr att hitta en ny ord-
forande for linsforeningen som

kan ta 6ver efter Gerd Ronnqvist
som ska sluta 2014 efter alla ir som
ordférande. Vi behover ocks3 ar-
beta med vad vi kan gora infor valet
2014 — kanske vi ska skriva till vira

dven heta anhorigbidrag eller omvard-
nadsbidrag, beroende pé vilken kom-
mun man bor i. Bidraget finns inte i
alla kommuner. Ersittningen betalas
till personen med hjilpbehov. Han
eller hon betalar i sin tur den som
utfor hjilpen. Hemvardsbidraget kan
dven kombineras med avlosning och
andra former av stod.

Anhériganstillning

Vissa kommuner erbjuder anhériga
en si kallad anhériganstillning. Det
innebir att kommunen anstiller den
som vardar sin nirstiende i hemmet.
Villkoren skiljer sig at mellan olika
kommuner.

Virdbidrag

Forildrar som vardar ett sjukt barn
eller ett barn med funktionsned-
sittning i hemmet, har méjlighet att
fa virdbidrag frin Forsikringskassan.
Virdbidrag kan betalas ut fram till
juni manad det &r barnet fyller 19 ér.
En forutsittning dr att barnet behover
sarskild tillsyn minst sex manader.

Nirstiendepenning
Den som avstar fran att arbeta for att
varda en svért sjuk nirstdende kan fa

politiker och uppmirksamma dem pa
hjirnskadefragor?

Mona Granstrom,
Hjirnkraft FyrBo-
Dal

1. Vattengymnas-
tiken pa Uddevalla
sjukhus har nyligen
startat for hostter-
minen. Vi har tvd

grupper som triffas




nirstiendepenning frin Forsikrings-
kassan. Det giller aven om man
vérdar en nirstiende pa sjukhus. Att
ndgon ir svért sjuk betyder hir att
sjukdomen innebir ett patagligt hot
mot den sjukes liv.

Avlésning

Avlosarservice i hemmet innebir att
den som vérdar blir avlést av personal
fran hemtjinsten. Det kan vara regel-

bundet eller tillfilligt.

Korttidsvistelse/korttidsvard
Personer med funktionsnedsittning
kan fa korttidsvistelse utanfor det
egna hemmet. Det kan vara ett tillfdl-
ligt boende pi ett korttidshem, i en
kontaktfamilj eller pa lager.

Det hir 4r en avlastning for anhoriga
men innebir ocksa ett miljdombyte,
vila och méjlighet till personlig ut-
veckling for personen med funktions-
nedsittningen.

Krisstod

Om du behdver nagon att prata med
pa kvillen, natten eller helgen kan du
ringa anonymt till:

e Jourhavande medminniska

08-702 16 80

e Jourhavande kompis

020-222 444

varje tisdag. Den hir veckan pabérjar
vi planeringsarbetet infér Anhérig-
dag 16 oktober Hjirnskadedagen 26
oktober och dven framit, infor 2014.

2. Samarbete med andra funktions-
hindergrupper med temat: Infér
valet 2014. Hur skall vi kunna fa
vara kommun- och landstingspolitik-
er att forstd att en bra och langvarig
rehabilitering for personer med
livslang funktionsnedsittning ocksa

Hjarnkraft

Regler kring Anhdrigstdd

Christina Amundberg i forbunds-
styrelsen boérjade med att reda ut
begreppen kring vem som ar an-
horig och vem som &r ndrstdende.

Begreppen anvinds inte konsekvent
och kan dérfor vara forvirrande. Men
anhorigstod kan ges inte bara till
anhoriga utan en vidare krets av slike,
grannar, vanner.

Christina tipsade om méjligheten
att utse nagon som sitt personliga
ombud genom fullmakt om man
kidnner att man inte kan klara kon-
takterna med till exempel myndig-
hetspersoner pd egen hand. En sidan
fullmaket ska vara skriftlig, under-
tecknad och daterad. Den ska ange
for hur lang tid den giller, begrinsad

Christina Amundberg

beskriver de
anhorigstod som
finns.

konferensen 2013...

ger personlig och samhillsekonomisk
vinst?

Anders All,
Hjirnkraft
Virmland

1. Ett flertal
aktiviteter sisom
studiecirklar/-
besok, kom-
munbesék med
uppvaktningar

tid eller tills vidare. Den ska ocksa
ange vilka omriden eller kontakter
den giller. Den kan bevittnas for att
sikra iktheten. Fullmakten kan nir
som helst tas tillbaka.

Exempel pa text:

Hirmed befullmirktigar jag, Anders An-
dersson 111111-1111, att foretrida mig
Anna Andersson 121212-1212 vid alla
olika drenden som giiller mig/ ekonomi /
virdjomsorg fullt ut tiden/ tills vidare.

Det finns ocksa s kallade legala
foretradare som kan utses till stod for
den enskilde.

God man, vilket dr helt frivilligt.
Den gode mannen kan ha till uppgift
att sorja for person, bevaka ritt eller
skota ekonomi. Den gode mannen
kan inte fatta beslut mot den enskildes
vilja. Det kan diremot Forvaltare for
att skydda ekonomi/ egendom/ eller
kinslomissigt utnyttjande. I bada fall-
en beslutas insatsen av tingsritt, an-
sokan gors hos dverformyndarnimnd
med likarintyg som bakgrund.

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

och utdelningar av informationsma-
terial pa strategiska kommuncentra
plus ett foreningsansvar for Karlstads
anhorigcenter, som ligger i nartid.

2. Vi initierar for nirvarande ett
arbete dir vi avser att granska hur
vil kommuner nar upp till sina
milsittningar for funktionshindrade
—som de uttrycker i dokumentet ”
Karlstad — en kommun for alla. Ett

handikappolitiskt program”.
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LSS da och™iu

Handikappolitikens och LSS-lagstiftningens

framvaxt var rubriken pa professor Barbro
Lewins foredrag vid ordférandekonferensen.
Hon skrev for nagra ar sedan boken “For din
skull, for min skull eller for skams skull?” om
LSS och bemétande och aridag knuten till
Uppsala universitet dar hon forskar om LSS-
reformen.

Foto: Dreamstime.

arbro Lewin borjar med

att gratulera Hjarnkraft

till sina 25 &r och berit-

tar att LSS nu firar 20

ar (lite beroende pa nir
man bérjar rikna ifran kan LSS firas
bide i ir och nista r).

Barbro Lewin menar att det finns
tre forutsittningar for reformers
lyckosamma forverkligande: Att inb-
landade aktorer vill, forstir och kan
bidra till forverkligandet. Redan 1998
gjordes en utvirdering. Resultatet
haller an:

- Kommunpolitikerna ville inte ha
LSS, handliggarna f6rstod inte vitsen
med LSS, de forstod Socialtjinstlagen
bittre, och de funktionshindrade
sjdlva kunde inte tillvarata sina rit-
tigheter. Idag ar politikerna i samma
lage, handliggarna har blivit lite
bittre men ir ofta styrda uppifran och
hur funktionshindrade sjilva lyckas
tillvarata sina rittigheter dr en 6ppen
fraga. Det krivs mycket mer stod.

An idag ir det ofta de som orkar
kimpa och kan ta for sig som lyckas.
Barbro Lewin kallar det Riviga mor-
sor-forklaringen till att fa LSS-stod.

En riktig juvel
LSS ir kronjuvelen i var stolta funk-
tionshinderpolitiska tradition:

- Jag ser LSS som en hyperindi-
vidualistisk mojlighetslag. Den utlovar
inte guld och gréna skogar men den
ger méinniskor ritt att leva som andra.
Den ir en pluslag till Socialtjinstlagen
vilket innebir att man kan fa stod
fran bada lagarna.

Det hyperindividualistiska in-
nebir att varje individ 4r en unik
person:
® Med unika behov och onskemal.

e Med unika funktionshinder, som
kriver ett individanpassat stod. Sa att
den enskilde kan uppné goda levnads-
villkor.

- Onskemal kan aldrig ifrigasittas
nir det giller LSS. Det ir viktigt att
komma ihag nir tjinstemin sdger att
du har ’inget behov’. Men jag har 6n-
skemal och dé ska onskemélen prévas,
bor man svara, berittar Barbro Lewin.

Skillnaderna mellan LSS-lagstift-
ningen och Socialtjinstlagen (SoL) ir
flera. Bland annat ger LSS ett storre
individinflytande — det ricker att
behovet inte ir tillgodosett. LSS ar
en prioriterad lag vilket innebir att
tillrickliga resurser ska tillskjutas.

Si hur har det gitt under de hir
tjugo dren?

- Alltfor bra i vissa avseenden. In-
satsen personlig assistans har inneburit

en revolution for ménga. Baksidan av
myntet dr kostnadsutvecklingen och
brottsligheten. Skenande assistans-
kostnader ledde till politiska initiativ,
siger Barbro Lewin.

- LSS har inneburit en méjlighet
for funktionsnedsatta att leva som
andra, med goda levnadsvillkor. Det
finns manga intressanta forslag pa att
starka LSS t ex genom boendestod
men hittills har regeringen fokuserat
pa kostnaderna for personlig assis-
tans och att motverka missbruk och
brottslighet. Antalet personer som far
personlig assistans har 6kat men den
stora kostnadsokningen giller antalet
timmar, fortsitter Lewin.

Aktorer i tillimpningen
Kommunerna begrinsande riktlinjer
ir ingen nyhet.

- Efter 20 ar spelar det fortfarande
roll var man bor. Manga kommuner
gor minsta mojliga utan att direke
bryta mot lagen. Andra trotsar lagen
men behdver inte betala skadestand
inda.

Socialstyrelsen visar i en under-
sokning hur det faktisk ser ut. De
foljer upp och ger rid. Men sedan i
somras har en ny myndighet IVO
tagit hand om tillsynen.

- Problemet 4r tandl6sheten. De ger




Hjarnkraft

rad men rad behdver man inte folja,
till exempel antalet personer i en
gruppbostad.

Férsikringskassan gor en om-
tolkning av grundliggande behov.
Inspektionen for socialforsikringen
papekar att de lokala kontoren ska
folja den rittspraxis som Hogsta For-
valtningsdomstolen lagt fast. Kostnad-
erna viltras over pi kommunerna.

- Sa var det inte tinkt. Nu riskerar
enskilda g& minste om det st6d som
behovs, kanske aka ur personkret-
sen och dirmed erbjudas stod enligt
Socialtjinstlagen. Det ir dven risk att
annan LSS-verksamhet hotas.

Férvaltningsdomstolar, spelar de
nagon roll?

- Ja, det ska jag forsoka beligga att
de gor, siger Lewin. Redan nu kan
vi se flera domslut till kommunernas
forman, det vill sdga att det kollektiva
intresset ges tolkningsforetride om
vad som t ex dr goda levnadsvillkor.

Barbro Lewin forskar om LSS-
reformen och var tidigare

pa Centrum for forskning

om funktionshinder och vid
institutionen for folkhalso-
och vardvetenskap. Nu

pa statsvetenskapliga
institutionen, Uppsala
universitet dar hon ar
forskande pensionar.

Rikspolitiker har lagt frslag som
huvudsakligen har missgynnat de
funktionsnedsatta, till exempel da det
giller den personliga assistansen.

- Finns det ett ointresse for LSS
tillimpning och utveckling? Ar vi pd
vdg mot en gemensam lag — en slags
SoLSS? Det fanns sddana tankar nir

LSS infordes, och det vill de sikert

Med ett enormt engagemang diskuterades ett stort antal
fragor vid ordférandekonferensen i dr. Det var allt fran
anhorigfragor ur olika perspektiv till minneskurs (Joakim
Malmsten fran Skarpnicks Folkhogskola i mitten nedan),
konsumentfrigor (frimja tillginglighet med din makt
som konsument), rehabilitering med omréstning for eller
emot nationella riktlinjer (ett enhilligt ja!) och debatt i
mindre grupper om hur Hjirnkraft kan samverka med
andra forbund.

damma av och komma tillbaka med.
Men det miste vi hindra! LSS behéover
utvecklas — inte avvecklas.

- Diskussionen borde snarare
handla om hur pluslagstanken ska
vidmakthillas si att individerna far
det stod de behover pé en hogre niva,

avslutar Barbro Lewin.
Kerstin Orsén

Mer frdn ordférande-
konferensen 2013




for barn och deras familjer
pd Mdattinge fritid & rekreationsantéggning

Tva saker var precis tvart emot fjorarets sommarlager.

Da anordnade Hjarnkraft ett barnlager pa vastkusten i en storstad (Gote-
borg) i ar var vi pa Mattinge kursgard som ligger pa ostkusten och rik-
tigt — riktigt langt ute pa landet sdder om Trosa vid den S6rmlandska
Ostersjokusten.

Samma som i fjor var daremot:

Forstaelsen, samvaron, trivseln, erfarenhetsutbytet, “"kompisandan”.



Barn med férvarvad
hjarnskada och deras
familjer har ofta rakat ut
for riktigt tragiska han-
delser. Pa sadana har
lager har de verkligen
mojlighet att traffa andra
som har liknande erfar-
enheter. Och att fa se
hur andra gor, att se for-
battringar kan ske lange
— lange efter en skada,
att se att man inte ar den
enda i varlden som drab-
bats.

Hjarnkraft

<<<<Frukostbuffé dukades
upp varje morgon.

Utflykt till Trosa.>>>>>

Battur pa Ostersjén, som
tyvarr algblommade pa
sina stallen.

nledningen till att
Hjarnkraft anordnar
dessa lager 4r darfor
helt klar: férildrar och
adade barn OCH
inte minst syskon till det skadade
barnen behéver triffas. Man behover
prata och gora roliga saker tillsam-
mans och att utbyta erfarenheter,

som naturligtvis 4r bade bra — daliga.

Ytterligare bonus ér naturligtvis
att ga till et dukat matbord varje
dag, och som pa detta stille att fa
vara i en underbar milj6 vid havet.

Vad gjorde vi under de fyra da-
garna pa Mittinge:

Hirliga batturer: Mittinge ligger
fantastiskt fint vid den Sérmlindska
kusten séder om Trosa. Fritidsledar-
en frin Valjeviken var en sjokapten
av bista sorten.

Samtalsgrupp: forildrar triffades
och samtalade om det som hint, en

fritidsledare tog dd hand om barnen.

En bussutflykt till Kolmérdens
Djurpark gjordes en dag. En fantas-
tisk anlidggning, bade for personer
med och utan funktionsnedsittning.

(Vilken delfinshow !)

Nirbeligna Trosa besoktes, dven
kallat “virldens inde” men négra fler
hade ind4 hittat dit. En underbar
liten stad med trihus och kanal mitt
genom bebyggelsen.

Aktiviteter genomfordes ocksa
separat av deltagarna, nimnas kan
kanotpaddling, bastubad, badtun-
nan anvindes av nagra, pingisbordet
likasa.

S& méinga kontakter som knutits, si
manga glada skratt, s manga min-
nen.

Vi som var ligervirdar kommer
att gora alle for att Hjdrnkrafts Barn
och familjeldger upprepas nista




Samling pa Mattinge.

Underbar miljo.

sommar, hoppas verkligen att ni ir
med da. I Hjirnkraft nr 1 2014 och
pd hemsidan (www.hjarnkraft.se)

kan Du lidsa mer om nista sommars
(eventuella) ldger.

Ett stort tack till bidragsgivarna
(Lions-Radiohjilpen-Sunnerdahl,
Stiftelsen Karin och Ernst August
Bings minne och Ahlensstiftelsen)
och till familjerna som deltog pa
lagret och inte att forglomma, den
trevliga och gistvinliga personalen
pa Mittinge!

Mittinge fritids & rekreationsan-
liggning ir byggd for rorelsehindrade
barn/ungdomar och 4gs numera av

Valjevikens Folkhogskola utanfor
Sélvesborg,.

Det finns fem mindre stugor och
tre storre pd omradet. Huvudbygg-
naden har bland annat fyra dubbel-
rum, matsal, samkvimsrum, lekrum,
samtalsrum, inomhuspool och bastu.

Naturen ir fantastisk med havet
framfor och skogen i bakgrunden.
Anpassad utomhusmiljé med lekplat-
ser, bryggor, sjobodar, batar, kanoter,
badtunna, grillplats, hdrdgjorda

stigar mm.
Lagervardarna
Karin Karlsson och Per-Erik Nilsson
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lagen vi var i Trosa.

® ‘ Ill: Dreamstime.
/ ] &

'"-‘--Trissloff's"'-

Varva en medlem!

Kdnner du nagon som skulle vilja vara med i gemenskapen
i Hjdrnkraft och skapa bdttre forutsdttningar for personer
med forvarvad hjdrnskada och dess ndrstdende. Passa

pa att berdtta om Hjdrnkraft ndr du trdffar personer

i liknande situationer som din eller som delar vara
varderingar. Bjud in dem som medlemmar!

Om du virvar en betalande medlem
far du en trisslott!

SA HAR GAR DET TILL:

Mejla till info@hjarnkraft.se. Skriv "Medlemsvirvning” i amnes-
raden. I mejlet vill vi att du uppger ditt namn och adress. Och
fyller i vilka personer och typ av medlemskap din virvning avser.
Den som blir medlem kan anvinda formuliret pd hemsidan www.
hjarnkraft.se under Bli medlem for att fylla i sina uppgifter.

Enskilt medlemskap: Den nya medlemmens namn, adress, tele-
fonnummer och medlemskategori: Skadad = SK, nirstiende = NS
eller stodjande = ST medlem.

Familjemedlemskap: Hela familjen (pd samma adress) uppge be-
talningsansvariges namn, adress och telefonnummer och de 6vriga
familjemedlemmarnas namn och medlemskategori.

Nir Hjirnkraft mottagit ditt mejl sinder vi ut ett informations-
brev och inbetalningskort till den virvade medlemmen respektive
den betalningsansvarige om det giller ett familjemedlemskap. Nir
forbundet registrerat betalningen frin en medlem som du virvat,
erhaller du din trisslott.

Tack for din medverkan!

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Hjarnskaderehabilitering:

Arbetet fortsatter.

Vid Hjirnskadeforum 2013 i ja-
nuari utlovades att vi ska fortsitta
trycka pa for att hjirnskaderehabi-
literingen ska forbittras. Det gor
vi ocksa.

et har bildats en “strategi-
grupp” som jobbar for att
ta fram en gemensam bas

for vart paverkansarbete. I den ingir
representanter frin rehabiliteringskli-
niker, fackliga organisationer, yrkes-
organisationer, Personskadeférbundet
RTP och Hjirnkraft.

Vi har haft tvd méten och plane-
rat att ha ytterligare minst ett méte
under hésten. Rita Ehrenfors ingar i
den mindre arbetsgrupp som utar-
betar underlag inf6r vara méten. Vid
ordforandekonferensen passade hon

Hjarnkraft

pa att forankra gruppens diskussioner
hos savil forbundsstyrelse som lins-
och lokalf6éreningsordféranden.

Det ridde stor enighet om vart
Hjarnkraft vill. Vi vill ha nationella
riktlinjer for rehabilitering av trau-
matisk hjirnskada. Vi var eniga om
att vi prioriterar god kompetens, t.ex
vid regionala centra framfér nirheten,
dven om det innebir att kanske pa
patienthotell.

Rita redogjorde ocksé for de
resultat som kommit fram ur svil
Socialstyrelsens rapport som den egna
undersokning som Hjirnkraft och
RTP gjort. Hon pekade sirskilt pa
det faktum att hela 51 % av medlem-
marna saknar sysselsittning. De har
inget arbete, inga studier och ingen
daglig sysselsittning. Hon visade

Rita Ehrenfors.

ocksé pé resultaten av livskvaliteten
hos personer med forvirvad hjirnska-
da jamfort med befolkningen i 6vrigt.
Sérskilt alarmerande dr hur stor andel
som faktiskt bar pa smirta och virk
liksom oro och nedstimdhet. Detta
borde mana till storre insikt hos var-
den for de som lever med en forvir-

vad hjirnskada.
Marie-Jeanette Bergvall

ANNONS

Vardagen kan vara svir...
...tillsammans hittar

vi losningar!

BOSSE- Rid, Stid & Kunskapscenter erbjuder

kvalificerat rad och stid till dig som ér dver 18 ér
och som har en funktionsnedséittning,.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi dig
och dina assistenter utbildning samt handledning
utifrin dina behov. Utbildningen finansierar du
genom din assistansersitining.

Besak var hemsida eller kontakta oss sd berfittar
vi mer. Villkommen att boka en tid!

E-post
bossefbosse-kunskapscenter.se

Telelon
08-544 B8 660

Adress
Diédbelnsgatan 59, 113 52 Siockholm

BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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EMMARI HJARNKRAFT

FORMAN FOR ALLA MEDL

Trygga och prisvarda forsakringar
for din bil och ditt boende

* Bil- och boendeférsikringar for alla medlemmar i
For dig som tillh6r

Hjirnskadeférbundet Hjdrnkraft. personkretsen LSS eller
* Trygga och omfattande villkor. omfattas av SOL har
. . S vi en extra bra hem-

* Generdsa rabatter nir du tecknar flera forsikringar. Bl (F (5 [

mén. D3 ingér allt du

*  Personlig service dir du direkt kommer fram till en o
chover.

person som kan hjilpa dig i alla dina drenden.

* Snabba svar och inga kringliga knappval pa telefonen.

Hjirnskadeférbundet Hjirnskadeférbundet Hjiarnkraft dr en del av UNIK Férsikring.

Hl AR N KR AFT Det innebir att du som medlem i Hjdrnkraft kan teckna forménliga

: forsikringar for bil, villa, hem, fritidshus, husbil, husvagn, slipvagn,
x bat och olyckstfall fér dig och dina familjemedlemmar.

(@)
Telefon: 010-490 09 91 UNIK

Hemsida: www.unikforsakring.se

FORSAKRING

23
Forsikringsgivare ir If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret dr Angsportcn 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles ir anknuten forsikringsférmedlare till If.



Halla
dar...

Tidningen Hjarnkraft har
mejlat nagra fragor till Bjorn
Boquist som ar Hjarnkrafts
representant i Unik Forsakrings
styrelse.

1. Vad gor du i Unik Forsakring?

Jag sitter i styrelsen for Unik
forsakring som representant for
Hjarnkraft.

2. Varfor behovs Unik
Forsdkring?

Det behovs forsakringar som ar
anpassade till de speciella behov
man har som funktionsnedsatt.

3. Hur vill du att Unik F6érsakring
ska utvecklas pa sikt?

Jag vill att vi ska fortsatta vara
lyhorda for olika behov och kunna
erbjuda forsakringar for manga

grupper av funktionsnedsatta.

Du vet val att du
kan fa ersattning
via forsdkringen om
du rakar ha sénder
dina glaségon?

Hjarnkraft

ForsGkringar for den som
ér férsGkrad - inte bolagen

Nir jag satt pa Givlegatan (FUB:s kontor) sig jag ofta en bild som

hingde i trapphuset med texten “alla ska med”. Och det ir precis sé jag

Kinner nir det giller méjligheten for alla minniskor, oavsett individuella

forutsittningar, att fa en trygg vardag — alla ska med. Nu dr mianga med

och fler hittar Unik Férsikring i och med att fler forbund ansluter.

orsakringarna dr anpassade
F efter de behov som faktiskt

finns och inte efter forsikrings-
bolagens. Det dr en mycket stor
skillnad och det 4r det som gér Unik
Forsikring unike.

I hemforsikringen har vi sett till
att vi kan f3 ersittning om vi skulle
glomma lasa vér ytterddrr, permobilen
ar forsiakrad utan en massa tilliggs-
forsikringar. Skulle jag rika trampa
pd mina glaségon sa att de gar sonder
betalar jag inte mer dn 300 kr i sjilv-
risk. Om problem med att kommunen
inte foljer ett LSS-beslut skulle uppsta
kan jag med hjilp av forsikringen

overklaga och anvinda jurist hjilp.

Ager jag en bil for att kunna aka
fran min bostad pa olika aktiviteter,
men inte har korkort ger forsikrin-
gen mig en bonus baserad pd min
alder och inte pé kérkortsar. Vilket
ar unikt och innebir att jag slipper
hégre premie bara for att jag sjilv
inte kér min egen bil.

Rakar jag sedan vara 70 ar, ramla
och bryta benet, en skada som gir
sd illa att den medfor att jag inte far
tillbaka min rorlighet i benet. Har
jag da har en olycksfallsforsikring

som inte bryr sig om jag dr 70 ar eller
20 ar sa far jag en korrekt invali-
ditetsersittning. Unik Forsikring
diskriminerar ingen oavsett alder eller
rorelseformaga, alla kan teckna en
trygg forsikring och alla fir samma
berikning nir det giller ersittningen.

Skulle jag trots allt vara missnojd
med behandlingen i ett forsikrings-
irende, sa finns alltid Hjirnkraft
med och foretrider mig som medlem
i en provningsnimnd. Hjirnkraft
sitter dven med i Unik Férsikrings
styrelse vilket gor att vi alltid kan
vara med och péverka utvecklingen
av produkterna.

Unik Férsikring har forsikrin-
gar for boende, fordon, olycksfall
och bat for alla
medlemmar.
Nir du tecknar
en forsikring s&

o e
B .

stoder du dven
Hjirnkraftoch |
tecknar du flera
forsakringar far

du alltid generdsa
helkundsrabatter.
Per Liljeros
Unik Forsakring

Foto: Dreamstime.
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Nu lanserar Hjarnkraft
Hjarnskadedagen!

Hjdrnkraft inleder i ar sitt arbete for att lansera den 26
oktober som “Hjdrnskadedagen”. Det dr den europeiska
organisation BIF, Brain Injured and Families, som har
faststdllt detta datum och flera systerorganisationer runt
om i Europa arbetar for detta.

Sedan 2005 har Hjarnkraft varje ar genomfort en hjarnkraftsvecka under vecka

38. Syftet med veckan har varit att visa upp Hjarnkraft och de frdgor vi kdmpar ' w
for. Detsamma géller Hjarnskadedagen. Skillnaden &r att vi forsoker kraftsamla
under en dag for att forsoka na stérre uppmirksamhet, precis som ménga andra

har en sdrskild dag som Strokedagen, Alzheimerdagen etc.
I &r kommer vi i forsta hand att férsoka na

uppmirksamhet i media genom att skicka Hjarnskadeforbundet ‘
ut artiklar till media kring rehabilitering for H] AR N KR AFT ‘

forvarvad hjarnskada. Foto: Dreamstime.

ANNONS

Det handlar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

FURUBODA"
Folkhégskola
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Birgitta
Rolfsdotter
— en jarnkraft

Tillgénglighetsradet i
Morbylinga kommun
tilldelade Birgitta Rolfsdotter
Tillgéinglighetspriset 2013.
Det skedde den 25 mars pa
Firjestadens Hembageri.

Birgitta har, trots sin hjirnskada,
arbetat ideellt bide inom forenin-
gen Hjirnkraft och inom olika
sociala nitverk dir minniskor med
hjarnskador finner stod i varandra.
Birgitta dger en sillsynt formaga
att sprida glidje och positivitet
omkring sig.

Nyligen bjéd hon in ett fyrtiotal
personer i sitt ndtverk till fest pa
Guldféagelns restaurang i Morby-
linga. Bade hjirnskadade och
inte skadade fick en oférglomlig
eftermiddag. Mat & Sant stod for
en god, fornimlig meny, —
som ledsagades av vilvalda -
drycker presenterade av
munskink Bengt Rosen-
qvist. Lasse Trofast tris-

sade alla glada deltagare
att sjunga med dé han sjong och
spelade.

Efter nagra timmar av gemytlig
samvaro och roliga upptag blev
det applader och manga kramar
till Birgitta, som sprider si mycket
optimism och kraft omkring sig.
Anne Wilks

Hjarnkraft

"Olandstokarna”

fyl

Hjarnetverksamheten som
ger skadade medlemmar i
forbundet en meningsfull
sysselsattning/fritid finns
pa manga platser i landet.
Fa lansforeningar har lyck-
ats sa bra med verksamhet-
en som Hjarnkraft i Kalmar.

nledningarna till detta 4r
sikerligen flera, men viktigast
ir nog Birgitta Rolfsdotter,

verksamhetsledare pa Oland, och
Kerstin Svensson frin Blomstermila,
verksamhetsledare i de norra delarna
av linet. Eldsjilar som en verksam-
het av detta slag verkligen behover
om den ska bli framgangsrik och
langvarig.

Birgitta och "Olandstokarna”
som gruppen kallar sig har bedrivit
verksamheten i 10 ar. Jubileet firades
i Morbylanga pi Kronfagels restau-
rang. Ménga gister var nirvarande

och ville gratulera Birgitta. Folkhog-

skolor, assistansbolag fran linet och

de 10 arl

naturligtvis medlemmar, bade fran
fastlandet och frdn gruppen pé on.
Forbundet representerades av Karin
Karlsson fran styrelsen och av under-
tecknad.

Hjirnkrafts slogan “Ett liv som rid-
das ska ocksd levas” stimmer perfekt
in pa "Olandstokarnas” och fastlands-
gruppen “Hjirngingets” verksamhet.

En av Hjirnkrafts manga — minga
viktiga uppgifter ar att medverka till
att skadade medlemmar erbjuds ett
bra liv och en meningsfull syssel-
sattning. De verksamheter i Kalmar
lin som Birgitta och Kerstin leder
lockar sikerligen manga andra ute i
landet att starta liknande aktivitets-
grupper.

Grattis Birgitta till de 10 f6rsta
dren, hoppas det blir (minst) lika
manga till!

Per-Erik Nilsson
kontaktperson fér Hjarnet

PS Vill du ha hjilp och stdd att starta

en grupp? Ring/maila s hjilper Birgitta
och jag girna till. Adress/telefonnummer
till oss finns pd Hjirnkrafts hemsida.
www.hjarnkraft.nu Virt arbete/Hjirnet.
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Anhorigtraff

Hjarnkraft

GIom inte allt som blivit bra idag

Den 5 september anord-
nade Hjarnskadekoordi-
natorn i Stockholms lan
tillsammans Stockholms-
foreningen en traff for
narstaende till ndgon med
forvarvad hjarnskada.
Inbjuden att forelasa var
Anette Kyhlstrom, utbildad
diakon som vanligtvis job-
bar for organisationen Hela
manniskan.

I sin foreldsning At leva inte bara
overleva... delade Anette Kyhlstrom
med sig av verktyg som man som an-
hérig kan anvinda for att ta hand om
sig sjilv. Hon berdttade bland annat
om hur viktigt det 4r att ta vara pd
”de smé lyckorna”, att uppmirksam-
ma de sma framsteg och njutningar
som vardagen erbjuder. Hon gav oss
tipset att varje kvill skriva ned tre
saker som vi gjort bra under dagen.

- Det i4r sa vanligt att vi nir det r
dags att sova borjar gora listor i huvu-

Taktil beroring, som ar en typ av latt hand-
massage som man kan dela med sina nara.

det pa allt vi inte gjort idag, dé dr det
bittre att vi uppmirksammar det som
varit bra, fortsatte Anette Kyhlstrom.

Hon delade dven med sig av berit-
telser ur sin egen familj, om hur det
kan vara att leva nira nigon som ir
sjuk, hur rollerna i familjen forind-
rades och om hur ménga vinner
férsvann.

- Ibland ir det svart for omgivnin-
gen att forstd att anhoriga stindigt
tar ur sin “krisreserv” for att klara av
livet. D34 idr det sa viktigt att vi berit-
tar hur det verkligen 4r och erkdnner
att vi inte orkar, dven for den skadade.

Anette Kyhlstrom avslutade sin
forelisning med en kort introduktion
till Taktil beroring, som ir en typ av
litt handmassage som man kan dela
med sina nira. Anette Kyhlstroms
generdsa och raka sitt att dela med
sig av sina erfarenheter gjorde det
enkelt for oss deltagare att kinna
igen oss och reflektera kring var egen
situation.

Vid det avslutande fikat var sam-
talsimnena manga och kvillen all-
deles for kort!

Denna anhérigtriff var den forsta

i en serie av fyra den kommande
hosten och véren. Nista anhorigtraff
ir den 7 november 2013 och kom-
mer att rora sig kring temat Person-
lighetsforindringar efter en forvirvad
hjirnskada. D4 kommer Mikael
Ledin, leg. psykolog som jobbar pa
Hjirnskaderehabiliteringen pa Dan-
deryds sjukhus att forelisa.

Vill du veta mer om vira kommande
anhorigtriffar dr du vilkommen att
hora av dig till Stockholmsforenin-

gens kansli pa 08-447 45 31.

Lena Nygren
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Hjarnkraft

Landet runt: Skellefted/Vasterbotten
Sa borjade vi
- darfor blev det Hjarnkraft

Juni 1987 blev var dotter Karin hjarnskadad. Lakar-
na kunde inte diagnostisera hennes sjukdom,
"Addison”. Den orsakade att hon kollapsade i Tu-
nisien och efter manga turer blev det rehabilitering

i Umea.

Dar traffade vi Peter Annunen med skadad syster.
Peter berattade om det nybildade Hjarnkraft. Min
fru Birgit och jag gick da med i féreningen.

4 Skellefted lasarett
fanns redan tre skadade
ungdomar, tva pojkar och
en flicka ungefir i Karins
alder, 20-25 ér. Vi anhoriga

triffades och startade en informell

studiecirkel som pagick i fyra-fem ér.

Gertrud och Hans Hedin halsar pa hos
Karin.

Vi utbytte erfarenheter och triffarna
stirkte oss, vi lirde oss mycket om
hjirnskador. Det hjilpte oss 6ver den
tyngsta tiden.

Vi insag da att Hjarnkraft skulle
kunna bidra till att forbattra de ska-
dades situation.

En engagerad ldrare sig nack-
delarna i de skadades situation pa
geriatriken och fick de politiska beslut
som krivdes sa att det byggdes en sir-
skild villa for de fyra. Vi i Hjirnkraft
deltog i socialkontorets planering. Det
blev inflyttning 1989 och dirmed en
oerhord kvalitetshéjning.

Verksamheten 6kar
Under alla ar frdn 1987 in pa 90-talet
var Peter ett starke stod och forsokte
fa oss att bilda en egen férening. Vi
var inte higade att dra pd oss bérdan
av pappersjobbet som krivdes for det-
ta — vi foredrog att vara riksanslutna.
Antalet medlemmar dkade dock
med hjilp av Peter och senare Bertil
Higglunds arbete. Bertil var ovirder-
lig med sina kontaketer, sitt minne
och sin alltid glada och enorma ar-
betsférméga — ingenting var omdjligt

Gertrud Oste och Roland Persson vid
ett mote i Vasterbotten 1993.

for honom. Han var ett levande
kartotek dir det fanns allt om vira
medlemmar.

Vi startar féreningen!

Nir vi sedan bildade foreningen 1992
hade vi bland andra fitt som med-
lemmar tva kunniga och engagerade
i Gertrud och Hans Hedin. Deras
insatser blev mycket virdefulla, inte
bara som bevakare i sddra linsdelen.
Forutom deras vanliga féreningsjobb
ledde Hans breda kompetens till

att han snabbt kom in i rikstyrelsen
och Gertrud var under minga ar var
kassor och foretridare i flera sam-
manhang.

Vir forste ordforande Lars Holm-
gren flyttade tyvirr efter ett par ar.
Jag blev ordférande och Hans vice
ordforande. Vi fick d tillsammans
med sekreteraren Lena Norman-
Lindvall och Bertil Higglund samt
engagerade skellefteamedlemmar
ansvaret for att driva och utveckla
foreningen. Vi skapade rutiner och
sitt att motas och skota kontaketer.

Vi kiinde att var viktigaste uppgift
var att sprida kunskap om hjirn-
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Hjarnkraft

Exempel pa ett annorlunda méte! Samling vid Mardseleforsen 2002. Sa

hérligt det ser ut.

skador och frimja en virdkedja med
kontinuitet och kvalitet.

S kom den stora utmaningen

Vi fick uppdraget att anordna
Hjarnkrafts riksstimma 1998, tillika
10-drsjubileum! Vi beslot att gora
nagot rejilt for att sprida kunskap
om hjirnskador samt bidra till att ut-
veckla hela Hjarnkrafts verksamhet.

Det blev en kunskapsdag, en
utvecklingsdag och riksstimma med
drsmote.

Nu gillde det att finna bra och vil-
liga medverkande, adresser till dem
och till 300 andra nyckelpersoner
som inbjods att delta. Nir program

Roland Persson och Birgitta Bergstrom
vid Hjarnkraftstraff i Vasterbotten.

och informationsmaterial var klara
satte vi iging med kontaktarbete,
ordnade utskrifter, skrev listor, ku-
vert med mera. Utan nagot egentligt
kontor, bara ett rum och utan mod-
erna hjilpmedel som en effektiv dator
och skrivare skrev vi allt for hand.
Ett jittejobb!

Det som horde till arsmotet
ordade Kim p4 kansliet i Stockholm.

Det blev nira 200 personer anmilda
till var och en av de f6rsta dagarna.
Succé tyckte vi — sirskilt att sd
ménga kom soderifran till Norrland
som dirtill verraskade med hégsom-
marvarme.

Alle it bra pd Medlefors Folkhog-
skola.

Vad behéver man da for att starta
en férening och genomfora utbild-
ningar/konferenser och allt annat
viktigt? Jo, stod och hjilp!

Vi for var del vill tacka Peter A,
Gertrud Oste, Roland P, Ingvar
Jonsson med flera, kanslipersonalen
i Stockholm samt alla vira medlem-
mar!

Fortsittning féljde...
En bit in pa 2000-talet fick vi lokal-
foreningar bade i Skellefted och
senare i Umed. Christina Bergqvist
skoter den nu med bravur och i Skel-
lefted var forst Leif Nilsson en bra
ordférande och informatdr. Nu leder
Curt Nilsson en otroligt omfattande
och omvixlande verksamhet med
triffar varje vecka, dirtill information
och kontaktarbete.

Vi som var med frin bérjan glids
it detta och 6nskar fortsatt framgéng!

Brage Bergstrom

Den sjunde september var Hjarnkraft i
Umea pa Folkets Hus i Kalix. Har samlades
utstallare och besokare fran hela lanet
for att inspirera och inspireras inom

temat vélbefinnande. Samtliga foreningar

i Kalix gjorde PR for sin organisation.

Landet runt: Umea

En dag for friskvard...

... och batutflykt

Bilden till vdnster ar fran en utflykt till

Hinderson i somras. Vi at gott och fikade pa

Gaststugan.

Ingemar Johansson
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Hjarnkraft

Landet runt: Goteborg

Lager pd
Stranne-
gdrden

Mysigt att komma till Stranne-
girden den 12-16 augusti igen
efter 7 ar. Vi var ett bra giing dir.

Vi fick ha stoltrining tva ganger och
det var skont f6r kroppen. Tyvirr
blev det ingen vattengymnastik pa
grund av tidbrist men ndgra av oss

var i poolen inda och trinade sjilv. i _
Vi tog négra kvillsturer ut i om-
givningen. Tisdagskvillens tipsprom-  och fiskade makrill. Varje ging fick som man saknar nir man kommer
menad var s svar. Onsdag eftermid-  en makrill som vi sedan fick smaka hem sa vi far forsoka aka dit ndsta ar
dag fick vi héra om Gustav Froding. il lunch innan vi bérjade rulla igen..
P4 kvillen kom en kraftig hagelskur.  hemat. Vid pennan: Britta Lindstedt
Torsdag eftermiddag akte vi ut Det var god mat och gott brod

Och sa har det varit manga grillkvallar denna sommar:

Bords/Sjuharad. Grilltraff den 11
junii underbart vacker miljo.

Lim Lars och Ulrik vilar ut efter sin
Avslutning for matlagningscirkeln pa insats vid grillen.

Bjorkbacken.
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Hjarnkraft

Landet runt; Stockholm

Utflykt till Djur®d pd Va&rmdo

Strilande sol och hiirlig sommarvirme — f6r andra
aret i rad! Ja, det var aterigen en skon sommardag
niir foreningens utflykt till Djurénisets konferen-
sanliggning pa Virmdé dgde rum den 3 september.

Efter ankomstfika och smérgés gick gruppen en guidad
vandring pa en naturstig lings med vattnet. Kunnig
guide var foreningens medlem Gunnar Johnsson. Han
berittade bland annat om fartyget Riksvasan som sjonk
utanfor Djurd ar 1623 alltsd fem ar fore det omralade
regalskeppet Wasa som sjonk mitt i Stockholm pa

sin jungfrufird ar 1628. Gruppen fick ocksa hora om
ryssarnas hirjningar i omradet pa 1700-talet. Ater pa
Djurdniset samlades alla for en god lunchbuffé varefter
dagen avslutades med fika pa terrassen. En trevlig dag!

Eliane Hogberg

Landet runt: Fyrbodal
Rakfrossa pd Snécken

Stora tallrikar med massor av hirliga rikor, blad och gront och dir-

till gott brod och kaffe och lek.

Hjirnkraft Fyrbodal hade inbjudit till sedvanlig rikfrossa pa Snickens café
vid det gamla anrika Gustavsbergsbadet. Vi var 36 personer som frossade,
och som kom frin Orust, Trollhdttan, Géteborg och Fyrbodal.

Det var kul att triffas si gissa om det var glada skratt och mycket prat
denna kvill. Sa rolig att vi glomde den utlovade frigesporten. Men vad gor

det — den tar vi nista ar. Vil mott di och tack for drets rikfrossa.
Barbro Jeppson

ANNONS

Kostnadsfritt, personligt stod
vid telefonsamtal!

020-22 11 44

Talstéd, minnesstéd, anteckningsstéd m.m.

Tletaly

www.teletal.se 020-22 11 44
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Landet runt: Skaraborg

Medlemstraff pd Liseberg

Virens sista medlemstraff holls den 9 juni pa Liseberg
som bjod pé forsommarvirme.

For att sa minga som mojligt skulle kunna delta hyrdes
det in en buss som himtade upp folk i Skara, Nossebro
och Alingsas. De som inte tog sig dit med buss tog bil
eller sparvagn. Det var nistan 30 medlemmar i olika
aldrar som deltog frin hela Vistra Gotaland.

Nir alla var samlade utanfor gick vi in, gratis, i sam-
lad trupp for att sedan 16sa ut armband till de som var
ledsagare.

Med ménga deltagare och viljor 4r det svart att hilla
ihop ett stort giing sa vi delade upp oss i sméigrupper. Det
var inte mycket folk pa Liseberg denna dag eller linga
koer sa de flesta akattraktioner besoktes. Det blev dven
lite spel pa hjulen dir bl a Mathias A vann en stjarnvinst
med kexchoklad och Matthias K vann en nallebjorn.

Det var ett ndjt ging som samlades vid bussen nir det

var dags att dka hemat igen.
Vid pennan: Veronica Karlsson

Landet runt: Goteborg
Traff i Botaniska Tr&idgdrden
Det blev en del dterbud men trots detta var vi 17

personer som métte upp vid Botaniskas entré den 13
juni.

Det dukades upp med dricka och Solveigs goda
smorgasar. Till kaffet fick vi paj, gjord med rabarber

fran Ingvars odlingar med vaniljsis till. Den sedvanliga
promenaden till nasdukstridet forkortades i ar till en
vandring bland blomsterprakten. Och sen var det dags att
packa ihop och dra sig hemat, néjda efter en mycket fin

samvaro.
Vid pennan; Ulrika Bohl

Hjarnkraft

Landet runt: Umea

Hjarngdnget i Umed
hade grillavslutning

Vi triffades vid stora stenen Overboda, ett utfly-
ktsmil som dom har gjort i ordning ideellt, dir vi
hade en trevlig och skon avslutningsdag infér som-
maren.

Dagen bérjade med samling pa parkeringen sen blev alla
skjutsade upp till storastenen med fyrhjuling med vagn
som intresseforeningen har konstruerat. Nir vi kom upp
pa plats bérjade vi med kaffe medan Paavo berittade

om hillristningen pa stora stenen och om dom gamla
boplatserna dom har hittat. Sen vart det grillad fliskfile
och korv med potatissallad som lunch.

Det var en lyckad dag och alla var néjda och belitna med

den trevliga dagen som Hjirnginget hade.
Micke Olofsson
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Forvarvad hjarnskada

- vad hander sen?

Forhallningssitt- strategier - bemotande
efter en forvirvad hjirnskada

Malgrupp: personliga assistenter, handldggare, vardpersonal och andra som jobbar med och for personer
med forvirvad hjarnskada samt nérstdende och andra intresserade.

Utbildningsdag: onsdagen den 20 november 2013, kl. 08.30-17.00

Plats: Wilandersalen, Universitetssjukhuset i Orebro

Forelasare:

Marika Mbéller, neuropsykolog

Birgitta Johansson, fil.dr och specialist i neuropsykologi,
Lars Ronnbick, professor och dverldkare i neurologi
Johan Appel, socionom och organisationspskolog

Asa Karlsson, arbetsteraput

Birgitta Lundberg, logoped

Kostnad: 1.000 kr. Priset inkluderar mat och fika. OBS! Medlemmar tillhérande Orebro linsforening delta
gratis, men betalar for lunch.

Anmiilan: Ring eller maila till Orebro linsforening Tel: 019-673 21 35, e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.n
Anmélan ir bindande men kan 6verlatas till annan person. Sista anmélningsdag: 11 november.

Fortséattningskurs
kommer att anordnas for kundnéra personal (personliga assistenter, vardare mfl.)
i Orebro torsdagen den 20 mars 2014.

Besok Orebro ldnsforenings hemsida for mer information: www.orebro.hjarnkraft.nu
Dir kan du dven se fullstindigt program.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Orebro lan

Y,

ARBETARMAS RILDNINGSFORBLUMNIE




Hjarnkraft

. Nasta nummer
?
Vill du veta mer: av Hjarnkraft

Bestall via Hja rnkraft utkommer den 6 december.

Sista dag for manus till nr 4-13 ar den

5 november.

"Att samtala”

kan bestallas via
Hjarnskadeforbundet
Hjarnkraft och kostar 145
kronor.

Materialet har tagits
fram via stod fran
Specialpedagogiska
Skolmyndigheten, SPSM.

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se

Flyttat?

Glom inte att meddela oss din nya adress.

Mejla, ring eller skriv till:

1/} Q 174

Att se sina framSt?g . info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
G.(.enom HJarnI.<raft kan du ocksa Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
k6pa "Att se sina framsteg efter Nybohovsgrind 12, 117 63 Stockholm

forvarvad hjarnskada”. Det ar ett
skattningsmaterial for skola och
rehabilitering.

L 4
Materialet &r tinkt att '
anviandas genom att A BErS | e[S | N5 2D | 8
barnet, ungdomen eller den S/ B/[L|IO/MM Riz Al
vuxne med en forvarvad — KIAIR# S/AIGIAIR|N|A
hjarnskada markerar AR# [Tz SIAIM| | |S K
- o - srs0o
graden av svarigheter pa D5 AMA e O T
en skattningsskala. Dessa d B|O B GIAIRMIAIRIKIE
EN 5E5 VALNOT Forivea oo oaca| SES
skattningar kan féljas upp Eg U TT L [N @ Y e LR
. R . Att se sina framsteg NG
vid ett senare tillfalle, vilket et FoRUARUAD ARNSHADA ? i R 'é Lli 8 [I) E 2 E“E ":
ger mojlighet att se vilka it L
. TITIEINJFILIAIS K|O|R |
framsteg eller forandringar e B e B
; A e M| E | || 55 5 KIAIT
som faktiskt skett. T ! e
Els| N A S
“ H n E
Att se sina framsteg” kostar 85
kronor. A
.. .. . o . o ; V
For bestallning ga in pd www. R e | e P\
hjarnkraft.se, unde'r fliken webbshop/ av; RIAIB RINIA
informationsmaterial. > SITIA EINlZzAlI IR
Det gar ocksa bra att kontakta PIPIAIRIEL=KIVIIILITIA
R
Wellamo Ericson, tfn 08-447 45 36 S KIT M E|D|E|L|% R

eller e-post: wellamo@hjarnkraft.se Losningen till forra numrets korsord! Tack for alla svar.

) De tre forst 6ppnade ritta I6sningarna var insanda av
Hjadrnskadeférbundet

o Gun Bondesson i Horby, Peter Wiberg, Umea och Per
H]AR N KRAFT Henriksson i Linkdping. Vi 6nskar god tur vid skrapningen.

Kryss.red.
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Hjirnkraft i Dalarna

Barbro Bickstrom

Tel: 0240-291 11

e-post: barbro.backstrom@telia.com

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta S6derberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12
Mobil: 070-727 28 50

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: rolf.forsen@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge

Ingrid Akesson

Tel: 0702-44 55 85

Mobil: 073-042 27 11

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

Rolf Dietmann Tel: 070-149 45 34
Rolf Kansliet: 0480-43 08 53
e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjdrnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

e-post: birgittarolfsdotter@hotmail.com
Goran Mattsson, 0490-320 55
Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

c/o Gerd Ronnqyvist

Tel: 0921-174 15

e-post: gerd.ronnqvist@hotmail.se
Hjirnet: Ingemar Johansson
Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.nu

Hjirnkraft i Skine

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Koordinator: 08-447 45 38
Hjirnet: Robert Kalmér

Tel: 073-200 52 33

Hjirnkraft i Sédermanland
c/o Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Hjirnet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland

Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Christina Bergqvist

tel: 0910-890 00

e-post: cri.unity@gmail.com

Hjirnet: Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

e-post: mikael.olofsson@bredband.com

Lokalférening Umed

Mikael Olofsson

Tel: 070-646 67 09

e-post: hjarnkraft.umea@ac.hso.se
Lokalférening Skellefted

Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt4/@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Ulla Tannergren
Tel: 021-33 29 49

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Gunvor Erlingsson

Tel: 033-28 23 32

e-post: gunvor.erlingsson@telia.com

Lokalférening Géteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalfoérening Skaraborg
Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Hjirnet: Britta Lindstedt

tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Borés Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

ma-to 10-14

0708-27 55 31

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StockHoLM
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N&set &r en gruppbostad i Orebro fér personer med forvarvad hjarnskada.
Gruppbostaden inrymmer sex moderna lagenheter i markplan med egen
uteplats. Nu finns en ledig plats.

ETT BOENDE ATT TRIVAS |

H&r bor du sa att du kan ta del av savél naturen som stadens fordelar. Utifran
individuella behov och 6nskemal finns tillgang till personal dygnet runt och
det finns en samlad kompetens kring kognitiv funktionsnedsattning!

Mia Astrand, placeringssamordnare
0770-93 32 25, mia.astrand@frosunda.se

Las mer pa frosunda.se/naset



