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Ordforanden har ordet

Kira vinner!

Hosten, eller rentutav vintermorkret kryper
over oss. | norra delarna av landet har vi
redan fatt snd, och det lyser ju verkligen
upp! Och sé giller det att tdnda ljus och sétta
upp vara adventsstjarnor. Da vet vi ju att det
inte &r sé lange kvar innan det vinder och vi
igen gér mot ljusare tider.

Vid en tillbakablick 6ver Hjirnkrafts
jubileumsar ser jag att det har hant mycket. Det riktigt stora
var Hjarnskadeforum i januari som vi redan skrivit om i
tidningen. Och det viktiga med det motet dr att vi fortsdtter
arbetet med att ldgga fokus pé hjarnskaderehabiliteringen
i landet. Vi har fétt ny kunskap som vi kan anvidnda och
vi har hittat bra samarbete bade med professionen och inte
minst med Personskadeforbundet RTP.

Vi kan ibland tycka att vi arbetar i uppforsbacke, och jag
vet hur man ute i landet sliter med ideellt arbete och man
kan tycka att ingen ser vad man gor. Men sa lyser det upp,
nagon du moter séger i forbigdende att ja, jag har sett att
Hjérnkraft hade ett s& bra mote (som jag har fatt hora fran
vanner 1 Umed), eller det kommer ett brev till kansliet - “Ni
kan vil komma tillbaka, vi vill gdrna komma igang med
vart Hjérnkraftsarbete”. Da blir man glad.

Vira forutséttningar for att arbeta vidare begrénsas
tyvirr av de bistra ekonomiska forhéllandena. Ténk pa att
varje medlem har betydelse, inte bara for gemenskap, men
ocksa for var ekonomi. Tank om vi var och en kunde vérva
en ny medlem innan nyar, vilken kénsla av nyarsfyrverkeri
det skulle bli!

Lyeka till, och minns
Ett liv som riddas skall ocksa levas!

Meta Wiborgh
Forbundsordférande

Kopiera garna artiklar och citera ur tidningen

men ange alltid kalla.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Foto:

dreamstime.com
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Vi minns Ingvar Jonsson

Hjarnkrafts tidigare ordférande Ingvar
Jonsson avled den 16 november pa
grund av sjukdom. Ingvar valdesin i
Hjarnkrafts forbundsstyrelse 1992 och
blev ordférande 1996. En post han hade
till 1999. Hans nuvarande uppdrag i for-
bundet var som revisorssuppleant och
ledamot i det medicinska radet inom

Hjarnskadefonden.

nder Ingvars tid
som ordférande
blev Hjirnkraft ett
forbund att rikna
med, siger Per-Erik
Nilsson, regional ombudsman pa for-
bundet. Under dren som ordférande
reste Ingvar outtréttlige land och rike
kring, besokte de flesta féreningarna
och holl i utbildningar kring forvir-
vad hjirnskada och om férenings-
kunskap. Ingvar var verkligen en
foreningsminniska.

Ingvar kom in tidigt i Hjirnkraft i
Skéne. Tillsammans med Marieanne
Nordstrém och Per-Erik ingick han
i arbetsgruppen som byggde upp
foreningen. Marieanne, som avled
2011, stod for de mjuka fragorna och
Ingvar som var f d malarmistare och
drev eget foretag stod for de harda,
det vill siga att fi pengar och resurser
till foreningen samt skapa kontakter.
Mainga kinde “malar-mistaren frin
Eslov”.

— Ingvar var en klippa, hade
han atagit sig nagot blev det gjort.
Fi minniskor jag triffat har varit

sa resultatinriktade, han fick saker
gjorda, siger Per-Erik. Under 90-
talet byggde vi upp samarbetet med
hjirnskaderehabiliteringen pa Orup
sjukhuset. Vi akte dit och triffade
patienter som fatt en hjirnskada, ofta
var deras anhoriga ocksd med.

Ingvar och hustrun Ingrids dotter
Lena blev pakord och svart skadad
pa ett 6vergangsstille under 80-talet,
ddrav hans stora engagemang. Nir
LSS-lagen kom 1994 tog Ingvar sjilv
ansvaret for Lenas assistans. Han
bildade da assistansbolaget Blasip-
pan. Van som han var med att driva
foretag utokades verksamheten s
smaningom och har idag runt tio
brukare. Sonen Anders driver nu
foretaget sedan Ingvar gatt i pension.
Det var otroligt si mycket han fick
utrittat, avslutar Per-Erik.

En annan som minns Ingvar ir
Marianne Iliste, hedersledamot i
Hjirnkraft, som var vice ordférande
pa den tiden. Ingvar fick si mycket
utrittat intygar dven hon. Det sitt
som han tog hand om sin dotter
och hennes assistans var ett gott

8

exempel pd hur man kan skapa goda
livsvillkor for personer med svéra
funktionshinder. Han skapade tro
och hopp f6r s& manga.

Han var en minst sagt aktiv och
engagerad ordforande. Tillsammans
med kanslichef Kim Nordlander
byggde han upp Hjirnkraft till en
modern organisation. Vi fick respekt
for vara fragor, som da rérde en liten
och okind grupp i stora handikap-
prorelsen. Han stillde upp som
stottepelare for kansliet och satte sig i
respekt hos professionen.

— Jag tyckte han var ldtt att sa-
marbeta med, siger Marianne, det
gillde alltid att driva frégor framat.
Hon minns samtidigt en period av
"mycket hirligt kiftande”. Vi "buf-
flade” en hel del med varandra men
alltid i all vinskaplighet och utan
hard feelings efterit.

Marie-Jeanette Bergvall
Per-Erik Nilsson
Marianne lliste
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Godtycklig hjarnskaderehabilitering

beroende pa bostadsort

Personer med traumatisk hjarnskada kan inte rakna
med en jamlik vard. Tillgangen till rehabilitering ar ge-
nerellt undermalig och ansvarsfordelningen mellan
olika aktorer ar otydlig. Det visar den kartlaggning av
hjarnskaderehabiliteringen i Sverige som Personskade-
forbundet RTP och Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
nyligen gjort. Resultatet kompletterar och forstarker
slutsatserna i Socialstyrelsens rapport som publicerades

tidigarei ar.

arje ar vardas 20 000 personer
for traumatiska hjirnskador,
efter exempelvis trafikolyckor

och fall. Det 4r den vanligaste orsaken
till dédsfall och funktionsnedsittning
bland unga minniskor och en stor
andel har behov av livslang rehabilite-
ring,

Socialstyrelsen kartliggning av
landstingens och regionernas hjirn-
skaderehabilitering visade att resurs-
erna generellt 4r uppseendevickan-
de knappa och ojimnt fordelade i
landet. Samtidigt visar den brister i
att redovisa en entydig organisation
och klar bild av vart man ska vinda
sig. Hjirnskadeforbundet Hjarnkraft
och Personskadeforbundet RTP har

undersokt hur personer med skada
sjilva upplever omhindertagandet
och hur de skattar sin hilsorelaterade
livskvalitet. Den visar pa omfattande
problem, som ir vil forenliga med
Socialstyrelsens bild av resursbristen.

Nationella riktlinjer saknas
Personer med traumatisk hjarn-
skada behover livsling rehabilitering
anpassad for sina kognitiva skador.
Kartldggningarna pekar pa behovet av
nationella riktlinjer. Vi anser att man
bor utreda majligheten att knyta pen-
gar till individen, dir medel avsitts
centralt till rehabiliteringsinsatser,
som sikerstiller behovet av kontinui-
tet i vardkedjan.

Mainga vittnar om att det efter det
akuta omhindertagandet saknas en
sammanhéllen virdkedja och upp-
foljning. Det handlar inte bara om
att tillfora mer pengar utan om att
anvinda resurser pa ett effekrivt sitt,
s att patienten inte skickas runt och
belastar varden pa fel stillen. Den
patientnira kliniska forskningen be-
hover stirkas med riktade satsningar
for att se vilka insatser som har bist

effekt.

Nivastrukturerad vard

Det ar nodvindigt med en nationell
oversyn av strukturen for att garantera
tillgéng till adekvat kompetens oavsett
boendeort. Bygg en pyramid — med
kunskapscentra for svéra hjarnskador
som knyts till universitetssjukhusen

i varje region. Dessa utgor konsulter
for nista niva — linssjukhusen — som

i sin tur 4r konsulter for basnivin

— primirvérd och kommunal rehabil-
itering.

Bristande samordning

och kompetens
Kartldggningarna visar att rehabili-
teringen inte samlats och erbjuds
som en specialiserad verksamhet med
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)DBygg en pyramid — med kunskapscentra

[for svdra hjiarnskador som knyts till uni-

versitetssiukhusen i varje region.”

anpassad milj6 for hjarnskadere-
habilitering. Landstingen och region-
erna kan inte redogora for hur manga
platser som finns i slutenvards-
rehabiliteringen. Manga hinvisas till
primirvérden, dir det saknas flera
olika personalresurser med ritt kom-
petens.

En samhillskostnad
Brukarenkiten visar att personer med
hjarnskador har lig hilsorelaterad
livskvalitet jimfort med befolkningen
i ovrigt. Det borde enligt de prioriter-
ingsdirektiv som finns inom hilso-
och sjukvard innebira att de ska fa
den rehabilitering de behsver. Over 50
procent saknar arbete/sysselsittning,
trots Arbetsférmedlingens forstirkea
resurser och ritten till daglig verksam-

het f6r denna grupp enligt LSS.

Det ir svart att virdera hur mycket
systembristerna egentligen kostar for
den enskilde och for samhillet i stort.
Men det 4r onekligen sa att den angest
och oro som personer med hjirn-
skador kinner forstirks av bristerna i
rehabiliteringen. De tillfrigade berit-
tade om depressioner, fortvivlan och
utanforskap.

Kostnaderna, som skapas av svirig-
heterna att fa diagnos i tid, att fa till-
ricklig rehabilitering och nodvindiga
hjilpmedel ér troligen bide omfat-
tande och onddiga.

Det minskliga lidandet och for-
simringen av livskvalitet blir dirmed
ocksa stort.

Ett liv som réiddas
ska ocksd levas!

Meta Wiborgh
Férbundsordférande :

: skadefonden

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft :

Pelle Kélhed !
Férbundsordférande :
Personskadeférbundet RTP dagen i Sverige
Lena Haglund :
Férbundsordférande :
Férbundet Sveriges :

Arbetsterapeuter, FSA : fortsitter
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Debattartikeln har tidigare
publicerats i Dagens Medicin,

den 13 november 2013.
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Prickig korv forandrade
hela amiljens liv

Ett stort utbrott av ehec smittade
cirka 30 personer i Sverige 2002.
En av de varst drabbade ar Jessica
Svensson, idag 13 ar, som efter en
allvarlig magsjukdom med njurs-
vikt och karlpaverkan fick allvarliga
hjarnskador.

essica Svensson infekterades med ehec-
bakterier efter att ha itit en smorgds med
prickig korv hemma vid koksbordet. Da
var Jessica bara tva &r gammal. Hon och
hennes syskon blev magsjuka. Ingen viss-
a att det handlade om en ehec-infektion. Nir
diarréerna inte gav med sig och Jessica blev allt
simre kontaktade familjen sjukvarden upprepade
ganger.
— Varken Bvc eller sjukhuset tog emot oss. De
sa att det var en retning efter diarréerna nir vi
talade om att det var blod i avfringen. D4 skulle
vi ha &kt in direkt. Hade jag varit den jag ir nu
hade jag inte gett mig. Efter nagra dagar fick de
dnda ta emot oss. D4 hade vi levt sa linge med
blgjbyten och diarré dygnet runt och inte fatt
sova att vi var helt utmattade. I den situationen
orkar man inte kimpa. Vi ville ha hjilp men
litade pa de besked vi fick fran likarna. Det gor

vi inte lingre.

For syskonen Jimmy, Johanna och Josefin
gick det 6ver men for Jessica blev tillstandet
livshotande.

— Att hon inte dog var rena turen, berittar Jes-

- Bilen.dr ombyggd _fé:'or att underlitta for Jessica att komma i och ur.

sicas mamma Carina Svensson.




Jessica ar en riktig solstrale som trivs
bra i skolan. Hon gar i en liten klass pa
Norretullsskolan i Kristianstad.

“Neurologen sa att Jessica har fitt en
allvarlig hjgrnskada — ’det kommer inte
att bli ndgot av henne’. Vi satt bara

ddr helt fortviviade och chockades

av sdttet han sa det pd.*

Nir Jessica vil fick vird och kom
till barnakuten visade ett blodprov
att hon smittats av ehec och utvecklat
foljdsjukdomen HUS, hemolytiskt
uremiskt syndrom. Sjukdomen ger
njursvikt och kan paverka blodkirl
och andra organ i kroppen. Jessicas
stora blodkirl till hjirnan havererade
och dirmed stoppades syretillforseln
till hjirnan.

Hon fick dialys och intensivvar-
dades i Lund.

— Vi upptickte att hon hade svart
att f4 ner maten. Jessica sa att hon
var hungrig men ville indi inte 4ta.
Senare gjordes en gastrostomi - hon
fick en knapp pd magen for sondmat-
ning,.

Nir Jessica fick komma upp till
avdelningen trodde familjen att det
virsta skulle vara 6ver men plotsligt
fick hon ett stort anfall.

— Jessica blev okontaktbar. Perso-
nalen visste inte vad de skulle gora,
de hade fullt upp med att undersoka

henne. De sévde ner henne.

Dagen efter gjordes en MR-ront-
gen och hjirnskadan konstaterades.
Jessica lag neds6vd i respirator i flera
dygn pé intensiven. Den fortvivlade
familjen visste inte om hon skulle
overleva.

— Neurologen sa att Jessica har fatt
en allvarlig hjirnskada — ’det kommer
inte att bli nagot av henne’. Vi satt
bara dir helt fortvivlade och chock-

Hjarnkraft

ades av sittet han sa det pd. Han stod
upp i doérrhélet och vi satt lingre in i
rummet, berittar Carina Svensson.

Nir Jessica vaknade kunde hon
andas sjilv. Det var en vindpunkt for
familjen.

— D4 var man orolig for hur det
skulle bli, vi hade bara hért deras pro-
fetior. Som forilder har man hoppet -
hoppas pi ett mirakel. Nir hon kinde
igen mig - det var stort. D4 tinkte
jag att nu ska vi klara detta. Just i det
ogonblicket bérjade kampen.

Jessica vardades sedan dven pa Kris-
tianstad sjukhus i sex veckor.

— Jessica kom hem och var en helt
annan in innan. Hon var samma per-
son men 4nda inte. Det har paverkat

hela familjen enormt mycket. Vir lilla
”docka” var helt plotsligt jittesjuk.

Det gjordes en ny MR-rontgen
nagot ar efter skadan. D4 sa likarna
att det inte 4r lont att géra nagon
uppfoljning f6r det kommer inte att
se annorlunda ut. De konstaterade
att det var en en stor hjirnskada men
kunde inte forklara exake hur skadan
skulle paverka Jessica i framtiden.

Vilket stod har ni fare?

— Vi har fatt hjilp med att géra en
utbyggnad av vért tidigare uterum
och flera bostadsanpassningar, till
exempel badrum och entré. I borjan
levde vi pa vardbidrag, vi fick infor-
mation om assistans men vi orkade

ar.

Namn: Jessica Svensson
Alder: 13 ar

Familj: Mamma Carina, pappa Ronny, syskonen
Johanna, Josefin och Jimmy, idag 18, 20 och 23

Diagnos: Forvarvad hjarnskada efter ehec-
infektion och HUS.

Klass: Traningsklass 7 B.
Skola: Norretull, Kristianstad.
Favoritmat: Fisk och lasagne.

Gillar: Kasta boll, TV, sarskilt Let’s dance, och att
aka till Barnrehab i Lund.




inte ansoka da och fick ingen hjilp

att ta tag i det heller. Habiliteringen
ar inget att hurra for, dir fick vi inte
mycket stod.

Har Jessica fitt nagon form av habi-
litering eller rehabilitering?

— Inte mycket. Hon har fatt forslag
pa dvningar pd Barnrehabiliteringen i
Lund. Ett triningsprogram. Vem ska
utfora det de vill att hon ska gora?
Barnrehabiliteringen péavisar barns
behov. Sjukgymnasten gick igenom
rorelserna med oss men ingen har

tid att komma regelbundet under en
lingre tid. Sedan har det varit upp
till oss. Hon har fitt en form dir hon
kan statrina men den vill hon oftast
inte anvinda. Det handlar ocksa om
ork och tid - vi har ju tre barn till.

— Vi har 6nskat att Jessica ska fa
rehabilitering — det finns i Géteborg
ddr man fir vara en manad och trina
intensivt. Men vi fir ingen remiss.

— Fragar du mig hur rehabilite-
ringen fungerar sd 4r svaret att det r
katastrofalt, anser jag, siger Carina.

— Sma forindringar kan ju inne-
béra stora férindringar for Jessica.
Kan hon bli lite bittre i sina ben, sin
arm eller aterfd ngon annan férmaga
hade det varit virdefullt.

Hjarnkraft

Idag fungerar vardagen bittre dven
om det fortfarande ir tufft. Jessica
gér i skola och tycker att det dr roligt
att ldra sig att ldsa och skriva. Hon
ser stralande glad ut nir mamma
kommer till skolan, en riktig sol-
strale.

Familjen mirker att hon gér fram-
steg hela tiden, sirskilt de senaste
ren.

— Inte s mycket motoriskt men
talet! Jessica kan inte prata som du
och jag men hon har en medvetenhet
och kan kommunicera bittre nu.
Hon 4r mindre spind men kan inte
gd. Hon kan dta. Och kontrollera sin
urin, forst tio ar efter skadan kunde
vi slinga bl6jorna. Nu kan hon hilla
sig och siger till nir hon behover ga
pa toaletten. Det ir en stindig pro-
cess for habilitering och trining. Det
kimpar vi for hela tiden.

Eftersom ett 30-tal personer blev
sjuka samtidigt utreddes orsaken till
ehec-utbrottet ordentligt.

Det visade sig att ett slakteri inte
kasserat ntkott som kontaminerats
av tarminnehdll. Kottet sdldes vidare
till ett charkuteri som gjorde kallroke
korv av kéttravaran.

— Nu vet vi mycket om ehec-bak-
terier men déd hade vi ingen aning.

Det ar mer trafiksakert att sitta i passagerarstolen an
i rullstolen. Men det blir tunga lyft varje gang. Och
sedan ska rullstolen upp pa rampen bak i bilen.

Om korven hade hettats upp till ver
70 grader hade det aldrig hint.

Familjen 4r mycket forsiktig med
mat idag. Naturligtvis blir det inga
kallrokta korvar, inga opastoriserade
mjolkproduketer eller bladgronsaker.
Kott ska upphettas ordentligt.

— Vi dr mycket uppmirksamma pd
mat bade dé det giller tillagning och
hygien. Vi mar illa av matlagnings-
program dér man serverar och visar
bilder pa rétt kéte. Jag blir forbannad
- vi vet ju hur farligt det kan vara.

Carina Svensson har stillt upp och
berittat i media flera ganger bland an-
nat i Kalla fakta for atc upplysa andra
om riskerna med mat.

— Jessica ska inte bli s3 hir skadad
for ingenting. Man vill att folk ska
veta. De varnar inte pd Bvc for farliga
bakterier. Blir barn sjuka av svara
bakterier sa klarar de inte det. For mig
spelar det ingen roll vilken bakterie
det dr - det 4r lika illa vilket som.

— Det virsta ir att Jessica inte fick
leva det liv som hon skulle ha haft,
avslutar Carina Svensson.

Text & foto: Kerstin Orsén
kerstin@hjarnkraft.se
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Socialstyrelsens rapport

om barn forsenad

Socialstyrelsen pabérjade en
tillsynsutredning om rehabilitering
fér barn med traumatisk hjarn-
skada. Den rapporten ar férsenad
och kommer att presenteras forst i
bérjan av 2014.

1ll: dreamstime.com

ANNONS

— Det har varit ett trogt arbete att
fa in uppgifter fran de landsting vi
undersokt, sager utredaren Lars
Hellgren. Under denna period

har tillsynsansvaret 6vergatt fran
Socialstyrelsen till Inspektionen
for vard och omsorg, IVO, dar Lars
Hellgren numer ar anstalld.

Det sista arbetet med texterna
hoppas han ska vara klara fore jul,
sa att rapporten kan presenteras i
borjan av aret.

— Men resultaten kommer i stort
att starka den bild som tidigare
kommit fram nar det galler
hjarnskaderehabilitering for vuxna,
sager Lars Hellgren.

Marie-Jeanette Bergvall

Orebro far en
Hjarnskade-
koordinator

Det entrdgna arbetet har nu
gett resultat. Under 2014
kommer en halvtidstjanst som
hjarnskadekoordinator att
inrittas i Orebro.

Det ar landstinget som
finansierar tjansten, men
koordinatorn ar placerad hos
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft.

— Vi ar verkligen glada att
politikerna i landstinget nu har
tagit detta beslut, sdger Pia
Delin Stadig, vice ordférande i
lansforeningen. Nu planerar vi
for rekryteringen.

Marie-Jeanette Bergvall

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
férvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser p&
furuboda.org

Folkhagskola
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Alla har ratt att utvecklas sa
langt som moijligt i skolan

Alla elever har ratt att na malen for sin utbildning.
Alla ska fa det stod de behover pa det satt och den
omfattning som behdvs. Det sager skollagen. Men
skolan kan inte n6ja sig med att en elev nar den
lagsta godtagbara kunskapsnivan. Alla ska ges
majlighet att na “sa langt som majlig” enligt utbild-

ningens mal.

tt komma tillbaka till
skolan efter en forvir-
vad hjirnskada kan
ménga ganger vara
vart. Eleven har varit
med om en traumatisk hindelse och
har konsekvenser av skadan som ingen
jimndarig och i virsta fall ingen vuxen
heller forstar. Man kan vara orolig for
att skada sig igen eller for att aldrig
bli bra. Skadorna innebir kanske att
man forlorat sin gamla identitet, man
minns vad man kunde, men har svart
att acceptera och komma tillritta med
sitt nya jag och de svérigheter som
plotsligt kommit in i ens liv.

Skolan behéver fa veta

Aven om det handlar om en hjirn-
skakning for linge sedan, kan det
vara viktig information for skolan.
Kanske ar det forst i skolan som
konsekvenserna av hjirnskakningen
blir tydliga.

Alla larare triffar ndgon ging pa
en elev med forvirvad hjirnskada,
men alla kopplar kanske inte elevens
problem till att det handlar om just en
forvirvad hjirnskada.

Skollagen trycker pa vikten av
samarbete med hemmen. Vad kan

man di gora som forilder? Som
forilder ir man den som kinner
barnet bist och som dirmed bist

kan férklara sitt barn behov. Sa snart
man mirker pé sitt barn att nagot
inte stir ritt till, kontakta skolan. Det
ir rektorns ansvar att se till att alla
barn far forutsittningar att nd malen
i skolan. Men rektorn behover ocksa
stod fran hemmet. Att hitta former for
ett positivt samarbete 4r avgorande.
Samarbetet underlittas om forildern
har kunskap om vilka krav man kan
stilla. Hir beskriver vi de viktigaste
bestimmelserna:

Samma bestimmelser i alla skolor
Samma krav giller alla offentligt fi-
nansierade skolor, bade statliga, kom-
munala och fristdende skolor. Under-
visningen ska anpassas till varje elevs
forutsittningar och behov och skolan
ska striva efter att uppviga skillnader
i elevernas forutsittningar att tillgo-
dogora sig utbildningen.

Skolan har ett sirskilt ansvar
for de elever som av olika skil har
svarigheter att n mélen for utbild-
ningen. Men skolan kan inte noja sig
med att en elev uppnatt ligsta god-
tagbara kunskapsniva, (betyget E i ett

1ll: dreamstime.com

dmne enligt den nya betygsskalan).

Skollagen kriver att alla elever ska fa
ledning och stimulans for att utveck-
las s lingt de kan, utifrin sina egna

forutsittningar.

Individuell utvecklingsplan

Alla elever har ritt till en Individu-
ell utvecklingsplan (IUP). Den ska
innehalla skriftliga omdomen om
elevens kunskapsutveckling i varje
dmne. (Sedan november i ar giller
inte krav pd IUP i imnen ddr man
far betyg.) Planen ska ocksa innehalla
en framatsyftande del som beskriver
vad eleven behéver utveckla och

bli bittre pa och hur det ska ga till.
Hir gors en overenskommelse om
vad eleven och virdnadshavaren kan
bidra med och vad skolan ska gora.
Det ir dock alltid skolan som har det
slutliga ansvaret for att eleven ska nd
kunskapskraven i varje imne och ut-
vecklas sd langt som mojligt efter sina
forutsittningar. I planen ska skrivas
in vilka anpassningar man gor for

att eleven ska kunna lira sig sa bra
som méjligt. En IUP ska uttrycka
konkreta och positiva forvintningar
pa elevens utveckling, det ricker inte
med “fortsitt pi samma sitt som




tidigare”. Rektorn ansvarar for vilken
information som ges i IUP.

Behov av sirskilt stod

Utdver den ledning och stimulans
som alla elever ska f3, kan vissa elever
behéva sirskilt stod for att nd malen.
Fragan om sirskilt stod blir aktuell
nir en elev riskerar att inte nd de ligs-
ta godtagbara kunskapskraven, dvs
E-betyget, eller har andra svarigheter
i skolsituationen. Personalen kring
eleven ir skyldig att anmila till rek-
tor om de misstinker att eleven inte
kommer att nd kunskapskraven. Aven
forildrar eller elever har ritt att an-
miila till rektorn om de tror att en elev
inte nir E-kraven.

Elevens behov ska utredas

Rektorn ansvarar for att elevens behov
av sirskilt stdd utreds skyndsamt.
Under utredningen ska man ha kon-
takt med elevhilsan om det inte 4r
uppenbart onddigt. Férildrarna ska
under utredningen tillfragas om sin
syn pa problematiken. Man kan ocksa
ha kontakt med andra aktorer som
habilitering, rehabilitering, sjukhus-
skola, socialtjinst etc. Om utred-
ningen visar att en elev ir i behov av
sirskilt stod ska ett atgirdsprogram
utarbetas. Rektorn kan ocksé besluta
att inte utarbeta ett atgirdsprogram.

Atgirdsprogram

Atgirdsprogrammet (AP) ir ett doku-

ment for planering och utvirdering av

elevens utbildning och fér uppféljning
och utvirdering av stddinsatserna.

Eleven och virdnadshavaren ska ges

mojlighet att vara med nir atgirdspro-

grammet upprattas.

AP ska innehalla tre delar:

1. Vilka éir mdlen och behoven
Vad ir det eleven ska kunna,
forsta och gora? Hur ska eleven
visa sin kunskap? T AP ska man
utga fran styrkor och svagheter
som eleven har och kartligga
vilka majligheter och hinder som
finns i omgivningen.

Hjarnkraft
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2. Hur ska behovet tillgodoses
Hir ska anges konkreta dtgérder
for att stotta eleven att nd malen.
Det kan vara kortsiktiga eller
langsiktiga insatser och omfatta
hela skolsituationen. Det kan till
exempel handla om tillginglighet
och hjilpmedel som ligger utanfér
det skolan redan har. Vilka
forutsittningar behover skapas
for att eleven ska kunna visa sina
kunskaper si att de kan bedémas?
Om eleven vistas pa fritidshem
ska ocksa den delen inkluderas.
Av atgirdsprogrammet ska
framgé vem som ansvarar for att
stodinsatserna genomfors.

3. Uppfoljning och utviirdering
Atgirderna ska [5pande féljas upp
och utvirderas. Dirfor ska det
framga av atgirdsplanen nir den
ska foljas upp och vem som ska
gora det. Syftet med utvérderin-
gen ir att se om skolan skapat
forutsittningar for eleven att nd
mélen. Dirfor maste de mal man
formulerat i dtgdrdsprogrammet
vara sd konkreta att man kan
avgora om eleven uppnatt dem
eller dr pa vig att uppnd dem. Det
ir ocksa en viktig information om

eleven inte har uppnatt de mal

man formulerat. I s3 fall miste
man forindra atgirderna. Att
fortsitta med ineffektiva atgirder
ir bortkastad tid.

Atgirdsprogram kan 6verklagas
Det gir att 6verklaga ett dtgérdspro-
gram till Skolvisendets verklagan-
denimnd. Man kan ocksd 6verklaga
beslut att inte uppritta ett atgird-
sprogram. I detta fall liggs stor vike
pa om rektorn utrett elevens behov
pa det sdtt som krivs. Men ocksa om
beslutet kan anses rimligt till vad som
framkommit om elevens svarigheter
och behov.

Man kan ocksa overklaga innehal-
let i dtgirdsprogrammet. Nimnden
kan inte ge forslag pa vad som ska
inga i ett atgirdsprogram, men kan
uttala sig om eleven borde far mer
stod eller stod i annan form. D3 ater-
forvisas AP tillbaka till rektorn som
far uppritta ett nytt.

Vad sirskilt stéd kan besta av

I forskolan handlar det sirskilda
stodet om att ge barnet majligheter att
utvecklas och lira enligt liroplanen.

1 forskoleklass och fritidshem {oljer
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liroplanen for den obligatoriska
skolan och har samma mal. Hir
handlar det inte om att eleven inte
uppnér kunskapskrav utan mer om att
forebygga svarigheter i grundskolan.

I grundskolan och motsvarande
skolformer kan sirskilt stdd vara en
ersittning for den ordinarie undervis-
ningen eller ges som ett komplement.
I férsta hand ska eleven fa sitt stod i
den egna klassen. Om det finns sir-
skilda skl kan stodet ges enskilt eller i
en annan undervisningsgrupp. Andra
former kan vara anpassad studieging
ddr timplan, iamnen och mél kan vara
annat in vad som annars giller for
utbildningen.

Anpassad studieging dir man
tar bort imnen frin undervisningen
bor anvindas mycket restriktivt.
Viljer man 4dnd4 att gora sidana
anpassningar maste skolan ha en
plan for att eleven ska kunna komma
ikapp i dessa iamnen. For att komma
vidare till gymnasiet maste eleven
ha godkinda nivéer i 8 iamnen for
praktiska program och 12 dmnen
for teoretiska program. Darfér kan
anpassad studieging forsvara overgin-
gen till gymnasiet.] hogre rskurser

Hjarnkraft

Forvinta dig kompetens av eleven
Frdga inte OM han/hon passar i klassrummet
Frdga HUR han/hon passar i klassrummet

kan utbildningen delvis férliggas till
en arbetsplats utanfor skolan. Eleven
ska ha en handledare och fortsatt st6d
fran skolan.

I gymnasieskolan kan eleven un-
der vissa omstindigheter fi gd om en
kurs, fa ett individuellt anpassat eller
reducerat studieprogram, fi forlingd
undervisning, far gd i specialklass eller
handledning p&4 modersmalet.

I gymnasiesérskolan finns
mojlighet till stodundervisning eller
specialundervisning,

SPSM

SPSM stér for Specialpedagogiska
Skolmyndigheten. De ger specialpeda-
gogiskt stod i skolan genom rid-
givning, specialpedagogiska utred-
ningar, information och utbildning.
De fortbildar enskilda ldrare eller hela
arbetslag, ibland tillsammans med
elevhilsovarden. SPSM:s kompetens
ar ett komplement till specialpedago-

Wern Palmius, radgivare SPSM

giska resurser som redan finns i
kommunen eller fristiendeverksam-
heter. SPSM:s insatser ir kostnadsfria
for skolorna. Som férilder kan man
foresli skolan att anlita SPSM.

SPSM arbetar ocksi med rad-
givning kring liromedel I ménga fall
kan lirarens val av liromedel vara
avgorande for att barn med en funk-
tionsnedsdttning ska kunna nd malen
pa likvirdiga villkor.

SPSM ir en myndighet och doku-
menterar sina insatser, nigot som kan
vara till nytta vid f6r att dverbrygga
bide personalbyten och skolbyten.
SPSM arbetar med alla skolformer.

I Hjirnkraft nr 3/2010 fanns en
artikel om SPSM:s arbete, den finns i
tidningsarkivet pd www.hjarnkraft.se.

Adress till SPSM www.spsm.se.

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Material som underlattar arbetet i skolan

Hjarnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om férvarvad hjarnskada och de
svarigheter en skada kan ge dven lang tid efter att den intriffat.

Med st6d fran Specialpedagogiska skolmyndigheten har Hjarnkraft tryckt material

som underlattar arbetet i skolan fér bade lirare och elever med férvarvad

hjarnskada.

Metodboken — ett pedagogiskt stod for elever med forvarvad hjarnskada

Se sina framsteg — ett skattningsmaterial for att utvardera formagor och

funktioner.

Att samtala — ett informationsmaterial om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underldttar samtalet med kamrater och andra.

Materialen ar skrivna av specialpedagog Cristina Eklund och kan bestallas via
webbshopen pad www.hjarnkraft.se | borjan av ndsta ar kommer ytterligare ett

nytt material.

Att se sina framsteg



Cirka 15 procent av alla gymnasieelever har kognitiva
svarigheter som paverkar maluppfyllelsen negativt. Ett
misslyckande i skolan kan leda till stora svarigheter att
senare komma in pa arbetsmarknaden. Teknikstod i
skolan kan underlatta for elever att na sina mal.

jalpmedelsinstitutet HI, fick
uppdrag av regeringen att
samordna férsoksverksam-

heter dir stod ges till elever med
olika typer av kognitiva svérigheter i
gymnasieskolan och vuxenutbildnin-
gen. I satsningen ingick dven gym-
nasiesirskolan samt vuxenutbildning
for utvecklingsstorda (sirvux).

Syftet var bland annat att stimulera
skolhuvudminnen att prova hur ny
teknik, lirverktyg och andra hjilp-
medel kan forbitera skolresultatet.
Tre forsoksverksamheter har ingatt
i projektet (Halmstad, Kalmarsund
och Vixjo). Cirka 3 500 elever per ort
deltog.

I en vanlig gymnasieskola har
cirka 15 procent av eleverna kogni-
tiva funktionsnedsittningar. Av 432
elever med kognitiva svarigheter var
44 procent flickor och 56 procent
pojkar. Hilften av eleverna saknade
diagnos. 17,8 procent hade neuro-

psykiatrisk diagnos och 6 procent mer

4n en diagnos.

Teknikstodet ska f6lja eleverna
mellan lektionerna, mellan fritid och
skola och ut i praktik och arbete.
Teknikstdd kan bland annat vara ap-
par for anteckningar, rostinspelning,
tidsstdd och ordlistor.

Elevernas upplevelse av teknikstddet:

* 73 procent har forbittrat eller
mycket forbittrat sitt skolresultat.

* 77 procent har forbattrat eller
mycket forbattrat hur de hanterar
besvirliga situationer i skolan.

* 97 procent var ndjda med anvind-
ningen av teknikstdd utanfor
skolan.

* 96 procent kommer att fortsitta
att anvinda sig av teknikstdd.

*  Franvaron i skolan minskade
efter anvindande av teknikstddet.

En socioekonomisk analys visar att

det dr ekonomiskt 16nsamt att satsa

pa teknikstod dd det kan hjilpa

Foto: dreamstime.com

Teknikstod | skolan gor stor skillnad

eleverna att sedan komma ut i arbets-
livet snabbare.

Studien visar att om teknikstéd
erbjuds och ett intride pa arbets-
marknaden reduceras frin fem ar till
tva 4r blir de samhillsekonomiska
vinsterna drygt 1,3 miljoner kro-
nor. Det innebir att om man satsar
21 000 kronor pa teknikstod for
en elev och dirmed reducerar ett
senare intride pd arbetsmarknaden
for eleven med en manad, har man
tjanat in de satsade pengarna.

Slutsatser om projektet:

*  Manga elever i gymnasieskolan
upplever sig ha kognitiva funk-
tionsnedsittningar.

*  Minga av dessa elever saknar
diagnos.

* Relativt enkelt teknikstdd ger
stor skillnad.

*  Kunskap om kognitiva funktion-
snedsittningar och teknikstod
behovs i skolan.

*  Arbetsterapeuter i skolan kom-
pletterar nuvarande elevhilsa.

*  Ettinstrument for act kartligga
behov ir anvindbart.

* Insatserna ir ekonomiskt 16n-

samma.
Pia Delin Stadig
leif.delin@telia.com




Rehabilitering for barn och unga
med fokus pa mojligheterna

Till Folke Bernadotte Regionhabilitering (FBH) i Upp-
sala kommer varje ar 40-50 barn och ungdomar for
utredning efter en forvarvad hjarnskada. Ett barn
kan ha rakat ut for en traumatisk hjarnskada (t ex
trafikolyckor, drunkningstilloud) eller drabbats av en
sjukdom (t ex hjarntumor, stroke eller svarbehandlad
epilepsi). Nagra av barnen har precis fatt sin hjarn-
skada, andra har haft skadan en langre tid.

anliga funktionsned-

sdttningar efter forvir-

vad hjirnskada dr

svarigheter med minne,

uppmirksamhet,
uthallighet, planering, organisation,
motorik och sprak. Dessa funktions-
nedsittningar kan medfora simre
ork, inldrningssvérigheter, humér-
svingningar, beteendeférindringar
samt svarigheter att utfora vardagliga
aktiviteter som tidigare.

En forvirvad hjirnskada medfor
ofta en forindrad livssituation for
barnet och dess omgivning. D4 kan
anpassningar och strategier av olika

slag i till exempel skol- och hemmiljé
behovas. Information, samordning
och utbildning till personer i barnets
ndtverk 4r en viktigt del i rehabiliter-
ingen.

Nir barnet kommer till FBH mots
det av ett tvirprofessionellt team som
bestar av likare, psykolog, logoped,
arbetsterapeut, sjukgymnast och spe-
cialpedagog. Varje yrkeskategori gor
en bedémning av barnets olika for-
mégor och behov. Utredningen sker
i nira samarbete med familjen, med
assistenter, forskole- och skolpersonal
samt andra i barnets nitverk. Familjen
kommer pd 1-2 veckors utrednings-

period, men 4ven lingre perioder kan
forekomma. Det finns mojligheter att
bo vid FBH f6r de familjer som bor
utanfor Uppsala.

Ingela Kristiansen, barnneurolog,
triffar barn och familjer under vird-
tiden pd avdelningen och 4r med i
planeringen av utredningsperioden

pa FBH. D4 barnet kommer till FBH
gors en genomgang av sjukhushisto-
rien och en likarundersokning. Under
utredningsperioden gors uppfoljande
likarundersokning och dessutom kan
det bli aktuellt med andra typer av
undersokningar, exempelvis rontgen
eller laboratorieprover. Ingela tar
ocksa stillning till om det behovs
behandling med likemedel. Dessutom
utfirdas olika intyg till forsikrings-
kassan och/eller forsikringsbolag.

Helena Séderstrom, psykolog,
bedomer hur barnet fungerar kogni-
tivt, socialt och mér psykiskt. Oro,
dngest, nedstimdhet och férindrad
sjalvbild ar ganska vanligt vid en
forvirvad hjirnskada. Samtal sker
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c c Barnet mats av ett tvirprofessionellt team som

med barnet och forildrarna kring

hur barnet och familjen mér. For

att ta reda pd om barnet har fatt

en forvirvad hjirnskada och vilka
konsekvenser det medfor gors alltid
en neuropsykologisk bedomning. En
neuropsykologisk bedémning bestr i
att undersoka grundliggande funk-
tioner som minne, uppmirksamhet,
inldrning, intelligens, planerings-
formaga samt formdga att styra och
kontrollera sitt beteende. Efter bedém-
ningen ges rekommendationer for
vidare dtgirder sisom forhéllningssitt
(copingstrategier), familjestdd, enskild
terapi och kognitiv trining.

Maria Térnhage, logoped, bedomer
hur barnet forstar sprik och hur bar-
net talar med andra. Efter bedémnin-
gen far forildrar och personal forslag
pd hur de pé bista sitt kan hjilpa
barnet. Det kan till exempel vara att
anvinda bilder, tekniska l3sningar
eller att anvinda kortare meningar
nir man pratar med barnet. Maria gor
dven bedémning av dt- och drickfor-
mdga nir det 4r aktuellt och ger dd
rad om hur forildrar och personal
kan gora for act underldtta matsitua-
tionen.

Annette Sondell, arbetsterapeut,
bedomer barnets formaga att utfra
vardagliga aktiviteter. Detta gors ge-
nom att barnet fir skatta vad som kan
vara ldtt och vad som kan vara svart
att gora, ndr de utfor olika aktiviteter
samt i samtal med forildrar. Bedom-
ning av handfunktion, sittstillning
och eventuella behov av hjilpme-

del som underldttar i vardagen gors
ocksd av arbetsterapeuten. Andra
bedomningar utifrin barnets specifika
svarigheter kan ocksd vara aktuella.

bestdr av likare, psykolog, logoped, arbets-
terapeut, sjukgymnast och specialpedagog. c c

Marie Sandstrom, sjukgymnast,
undersoker hur barnet rér sig och
anvinder sin kropp. Barnet och
forildrarna kommer tillsammans med
sjukgymnasten dverens om vad barnet
behover 6va eller trina pa. Sjukgym-
nasten forsoker gora triningen si rolig
och lustfylld som mgjligt. Ibland kan
barnet behova olika hjilpmedel for att
ga och rora sig som sjukgymnasten
hjilper till att prova ut.

Hos specialpedagog Cristina Eklund
far barnet lasa, skriva och rikna.
Tillsammans med barnet forsoker
Cristina hitta olika strategier for att
16sa skoluppgifterna. Det handlar
bland annat om att se vilka osynliga
svarigheter som orsakar problemen

i skolarbetet, till exempel trotthet,
langsambet eller svirt act komma
ihag. Ibland anvinder vi dator eller

andra hjilpmedel.

Specialpedagog Anita Hammarberg
berdttar att till FBH kommer ocksa
barn med svéra f6rvirvade hjirn-
skador. D4 handlar rehabiliterings-
perioden ofta om att hitta limpliga

aktiviteter, skapa dagsrutiner och ta
reda pa om barnet pa nigot sitt kan
paverka omgivningen och uttrycka
sig. Sinnesstimulering pa olika sitt
blir en viktig del i rehabiliteringen.

Mot slutet av utredningsperioden
halls ett avslutande méte med familjen
dir viktiga personer frin barnets
omgivning bjuds in. Det kan vara
personal frin barnets skola, habiliter-
ing, barn- och ungdomspsykiatrin
eller andra virdkontakter. I samband
med en sidan rehabiliteringsperiod/
utredningsperiod diskuteras och ges
forslag pa dtgirder som ir individuellt
anpassade efter barnets och omgivnin-
gens behov.

Uppfoljningar brukar ske vid behov
eller i samband med livsférindringar.
Vid en sidan uppfoljning gors en
kartliggning kring barnets aktuella
behov och forutsittningar. Denna
uppfoljning dr av vikt d4 barns hjirnor
ar under stindig utveckling och det
ar individuellt vilka konsekvenser
en forvirvad hjirnskada kommer
resultera i 6ver tid.

Cristina Eklund

Framre raden: Maria, Marie, Helena, Ingela och Anita. Bakre raden: Cristina
och Annette.
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Hjarnskadefonden delar ut
tre stipendier

| ar delar Hjarnskadefonden ut tre stipendier om 40 000 kronor var-
dera. Fonden prioriterar mindre studier, dar pengarna anda kan ha
betydelse for mojligheterna att genomféra projektet. Bidrag ges
till forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering, framfor
allt patientnara projekt som studerar skador efter traumatisk hjarn-

skada hos vuxna eller barn.

Aterkomst i arbetslivet

Marie Matérne vid Habiliteringens
forskningscentrum i Orebro fir

40 000 kronor till forsta steget i pro-
jektet "Aterkomst i arbetslivet efter
forvirvad hjiarnskada — rehabilitering-
sprocessen, samverkan, méjligheter
och hinder for delaktighet”.

Det 6vergripande syftet 4r att
oka kunskapen om betydelsen av
samverkan mellan olika aktorer i
rehabiliteringskedjan som berér
dtergang i arbete. I projektet vill man
beskriva och forklara den rehabiliter-
ingsprocess som gor det mojligt att
komma tillbaka
till arbete/syssel-
sittning.

Forsta delstu-
dien utgar fran
personer med
_ cgen skada och
deras upplevelse
av arbetsrehabili-

teringsprocessen
utifrin méjligheter och hinder for
delaktighet. Studie nummer tva byg-
ger pd av dem identifierade betydelse-
fulla stodpersoner i processen. Bida
studierna ir kvalitativa och bygger pd
djupintervjuer.

Levnadssituationen 11 — 16 ar
efter skada

Lars Jacobsson, neuropsykolog
verksam i Kalix har tidigare kartlagt
levnadssituationen for personer 6 — 15

16

ar efter skada. Det finns f3 studier
som visar situationen mer 4n tio ar
efter skadan. Han har nu fatt anslag
foratt goraenny |
femarsuppf6ljning
11 — 16 Aar efter
skada. Genom

den nya kartligg-
ningen som ror
samma personer
som tidigare studier
fir man kunskap
om levnadssituationen ir stabil

eller forindras over tid. Likasi om
livstillfredstillelse och kinsla av sam-
manhang ir stabil 6ver tid. Betydelsen
av studien ir att man kan identifiera
omriden som kriver fortsatta rehabi-
literingsinsatser, vilka individer som
behéver fortsatta insatser och vilka
utvirderingsinstrument som kan
forordas i langsiktig utvirdering efter

hjarnskada.

Personlighetens betydelse for
symtomupplevelsen

For vissa diagnoser dr det svart att
med konkreta laboratorieunder-
sokningar mita graden av symtom.
Det giller manga stora folksjukdomar
som psykiska sjukdomar och olika
smirttillstdind. Detsamma giller upp-
levelsen av kognitiva besvir efter en
latt craumatisk hjirnskada. Forskning
har visat att vissa personlighetsdrag
och sitt att hantera pafrestningar och
ta till sig och bearbeta information

1ll: dreamstime.com

paverkar det langsiktiga resultatet av
rehabiliteringsprocessen.
Neuropsykologisk utredning ger
vanligtvis tillfredsstillande objektiv
bedémning av kognitiva besvir vid
storre fokala skador. Diremot dr
triffsikerheten mer begrinsad nir
det giller litta, mer diffusa skador.
Forskningen uppvisar motsigelsefulla
resultat nir det giller kopplingen
mellan upplevda subjektiva besvir
och resultaten av den neuropsykolo-
giska utredningen. Ett vixande antal
studier visar att 10 — 20 procent av
befolkningen underrapporterar och
underskattar sina symtom och riskerar
dirmed att inte fa tillrickligt stod
inom hilso- och sjukvérden.
Christian Oldenburg och Aniko
Bartfai dr verksamma som neuro-
psykologer vid Rehabiliteringsmedi-
cinska kliniken pa
Danderyds sjukhus.
Deras projekt syftar
till att kartligga om
personlighetstyp
paverkar upplevelsen

av symptom, vidare
vilken betydelse personlighetstypen
har for att kunna forutse sambandet
mellan upplevda symtom och neuro-
psykologisk utredning tre manader
efter skadan. Man vill ocksa se om
kvinnor och min skiljer sig at av-
seende upplevda symtom och kogni-

tiva problem.
Marie-Jeanette Bergvall



STROKE- OCH HJARN-
SKADEREHABILITERING
| SPANIEN

Enriched Life erbjuder ett kvalificerat och
modernt rehabiliteringskoncept i en miljé med
varmt klimat som ytterligare bidrar till en opti-
mal upplevelse. Rehabiliteringsprogrammet ar
utarbetat av medicinsk expertis.

Pa plats i Spanien varvas individuell traning med grupp-
traning, forelasningar, utflykter och social samvaro. Allt
sker under ledning av vart behandlingsteam bestdende
av lakare, logoped, neuropsykolog, sjukgymnast och
sjukskoterska.

FORHANDSBESKED OM ERSATTNING

Som patient har du ratt till ersattning fér dina vard-
kostnader, dven om du har fatt behandling i ett annat
ESS-land. Vi pa Enriched Life hjalper dig kostnadsfritt
att skriva ansokan till Férsakringskassan.

Ring och bestall blanketter och vart program fér 2014
pa 08-663 33 49 eller e-posta till info@enrichedlife.se

NU HAR DU RATT ATT

FA FORHANDSBESKED

OM DIN ERSATTNING FRAN
FORSAKRINGSKASSAN

enriched life

SKANDINAVISK REHAB | VARMT KLIMAT

www.enrichedlife.se - info@enrichedlife.se - 08-663 33 49

o Jll: Dreamstime.
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Varva en medlem!

Kdnner du nagon som skulle vilja vara med i
gemenskapen i Hjdrnkraft och skapa bdttre

forutsdttningar for personer med forvdrvad

hjdrnskada och dess ndrstdende? Passa pd
att berdtta om Hjdrnkraft ndr du triffar
personer i liknande situationer som din eller
som delar vdra vdrderingar. Bjud in dem som
medlemmar!

Virva en betalande medlem
och fa en Sverigelott!

SA HAR GAR DET TILL:

Mejla till info@hjarnkraft.se. Skriv "Medlems-
virvning” i amnesraden. Uppge ditt namn och ad-
ress och fyll i vilka personer och typ av medlem-
skap din virvning avser. Den som blir medlem
kan anvinda formuliret pA www.hjarnkraft.se
under Bli medlem for att fylla i sina uppgifter.

Enskilt medlemskap: Den nya medlemmens
namn, adress, telefonnummer och medlems-
kategori: Skadad = SK, nirstdende = NS eller
stddjande = ST.

Familjemedlemskap: Hela familjen (pi samma
adress) uppge betalningsansvariges namn, adress
och telefonnummer och de évriga familjemedlem-
marnas namn och medlemskategori.

Nir Hjirnkraft mottagit ditt mejl sdnder vi ut ett
informationsbrev och inbetalningskort till den
virvade medlemmen respektive den betalning-
sansvarige om det giller ett familjemedlemskap.
Nir férbundet registrerat betalningen fran en
medlem som du virvat, erhaller du din Sverigelott.

Tack for din medverkan!




Forsta Hjarnskadedc
N
%

For forsta gangen i Sverige genom-
fordes Hjarnskadedagen den 26 ok-
tober. Var europeiska organisation
BIF har beslutat att just den 26 okto-
ber ska lanseras som Hjarnskade-

dag i Europa.

i gick ut lite 16st detta ar och
bad f6reningarna att forsoka
fa tidningarna att ta in en

forkortad version av den artikel kring
anhorigas situation som vi antog vid
ordforandemétet.

Det dr imponerande att se vad vira
foreningar kan dstadkomma. Det 4r
minst sex lokaltidningar runt om i
landet som publicerat artikeln. Sedan
har man i Norrlindska Social De-
mokraten fatt en in en ling artikel om
Gullan Onneholm och hennes vig
tillbaka efter en stor hjirnblodning
"Envis kamp tillbaka till livet”

I Norran i Visterbotten fick man
in en artikel med rubriken “Allt kan
forindras péd en sekund”. Dir beskrivs
vad som hinde Nico som kérde in
i en lykestolpe i 15 km i timmen,
Thomas som fick en stroke och Brage

ANNONS

Hjarnkraft

1ll: dreamstime.com

Bergstroms dotter som drabbades av
Addisons sjukdom under en semester-
resa och felbehandlades. Nigot som i
sin tur ledde till en svar hjarnskada.
Linsféreningen i Skane hade skrivit
en artikel med Socialstyrelsens rap-
port om Hjirnskaderehabilitering som
utgangspunkt. Den publicerades i
Sydsvenska Dagbladet den 29 okto-
ber. Tva dagar senare kontaktades
foreningen av ordféranden i hilso-
och sjukvardsnimnden som ville
avtala tid for fortsatta diskussioner.

Artiklar har ocksa varit inforda i
Lidkdpingsnytt, Bords Tidningar,
STT i Ulricehamn, Ulricechamns
tidning, Smélandstidningen och
Vetlandanytt.

BRA JOBBAT!!

Marie-Jeanette Bergvall

Kostnadsfritt, personligt stod
vid telefonsamtal!

020-22 11 44

Talstod, minnesstod, anteckningsstéod m.m.

Tletaly

L
www.teletal.se 020-22 11 44 J



Alexandra Karlsson, Gleb Shestakov och Henke
Svensson fortsatter med Aktahuvudet-projektet

lokalt i Falkenberg.

e

Y WA )
Akta huvudet ™

Akta huvudet fortsatter |
Falkenberg

Vissa ger aldrig upp. Nar Akta huvudet tvingades lag-
ga ner som nationellt projekt vagrade Henke Svens-
son anda att ge upp. Nu drivar han Akta huvudet Vast
i Falkenberg, med stdd fran bland annat Arvsfonden.

enke Svensson ir ambu-
lanssjukskoterska och
arbetar inom Region

Halland och nu i projektform inom
Riddningstjinsten Vist. Han har
i flera ar foreldst om medicinska

konsekvenser av vald i Akta huvudet.

Han ser konsekvenserna i sitt arbete
och kunde inte acceptera att en s
viktig verksamhet lades ner.

Han lyckades 6vertala lokala
forsikringsbolag och banker att fort-
satt stodja Akta huvudet i Vist. Med

det i ryggen fick Riddningstjinsten i
Falkenberg stod ocksd av Arvsfonden
for att fortsdtta arbeta i skolor och
inom féreningslivet i Vistsverige.

— Jag ir jatteglad for det stod vi face
av bdde Arvsfonden och lokala finan-
sidrer. Jag fortsitter samarbeta med
Gleb Shestakov och Alexandra Karls-
son, som jobbat i flera ar som sam-
talsledare i Akta huvudet och som vet
hur man far gensvar i skolorna. Aven
Falkenbergs kommun har anstillt tva
unga personer som ska arbeta som

samtalsledare och fragor kring vildets
konsekvenser. Vi hoppas kunna bygga
Akta huvudet underifran och se till
att det véldsforebyggande arbetet

inte dor, siger Henke innan han ilar
vidare till nista skola.

Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft
ar glada att arbetet fortsitter.

— Vi vet hur viktigt detta dr och
kan inte forstd att det valdsforbyg-
gande arbetet inte prioriteras hogre.
De rapporter vi tagit fram i samarbete
med Ingvar Nilsson visar vilka oer-
hérda summor valdet kostar. De fyra
ar vi drev projektet var lonsamt i ett
samhillsekonomiskt perspektiv om
vi bara lyckades férebygga en enda
svar hjirnskada, siger Meta Wiborgh,

ordférande i Hjirnkraft.
Marie-Jeanette Bergvall




Hjarnkraft

A L e
'eva som afla andra

Jan Blomstrém tog upp viktiga och kansliga
aspekter i yrkesrollen for personliga assistenter.

rehabiliteringskliniken.

* Drabbar alla aldrar men
framforallt dldre. 20%<65&

Catharina de Boussard foreldste bland annat om malen pa

Fullsatt pa utbildningsdag i Stockholm
om forvarvade hjarnskador

Den 24 oktober samlades 120 personer i ABF-huset
i centrala Stockholm for att delta i Hjarnkraft Stock-
holms lans utbildningsdag om férvarvade hjarn-

skador.

ice ordforande Ake Grapen-
giesser inledde dagen med
en kort presentation om

foreningens arbete och dess styrelse
och kansli.

Formiddagen fortsatte sedan
med en foreldsning av 6verlikare
Catharina de Boussard som jobbar
pé rehabiliteringsmedicinska univer-
sitetskliniken pa Danderyds sjukhus.
Utifran fragestillningar kring hur
hjirnan fungerar, vad som kan
hinda vid en forvirvad hjirnskada
och vad som 4r malen pa rehabili-
teringskliniken kunde Catharina pa
ett tydligt sitt dela med sig av sina
kunskaper till deltagarna.

Ordet limnades sedan 6ver till
Ronney Westin och hans medhjilpare
Johanna. I sin foreldsning berittade
Ronney om stroken som drabbade
honom, livet innan, sjukhusperioden

och livet efter. Det fanns manga
starka 6gonblick i hans berittelse,
inte minst ndr han berittade om nir
han lag i narkotisk sémn och upp-
levde hur valet stod mellan déden
eller barnen och han valde barnen
och livet.

Efter lunchen fortsatte utbildnin-
gen med en lingre foreldsning av
neuropsykolog Jan Blomstrém.

Med utgingspunkt i brukarens ritt
till det egna livet, tog Jan upp flera
viktiga men ocksé kinsliga aspekter
av yrket personlig assistent och gav
deltagarna chansen att tinka vidare
kring sin yrkesroll och verkligen se
pa vilka skyldigheter sa vil som rit-
tigheter det har enligt lag.

Jans bok Alskade assistent som
handlar om assistansrollen ingick i
utbildningsdagen som studiematerial
och delades ut till alla deltagare.

Dagens foreldsningar tog upp flera
viktiga amnen och infallsvinklar till
forvirvade hjirnskador och personlig
assistans. Att manga deltagare dess-
utom sa aktivt kom med fragor och
konkreta funderingar, bade i forelis-
ningssalen och pé rasterna, bidrog si
klart n mer till dagen som helhet.

Tack alla deltagare och forelisare
for en riktigt givande dag!

Text och foto: Lena Nygren

Totalt kom cirka 120 personer pa
utbildningsdagen.
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Hjarnkraft

Samverkanskurs i Hjarntrean

Hjdrnkraft och Strokeforeningen i Orebro lin arrangerade kurs pd
Adelfors Folkhégskola for fordjupat samarbete

en 26 — 28 augusti arrang-
erade Orebro linsforening,
tillsammans med Orebro

lins Strokeférening, en kurs pa Adel-
fors Folkhogskola i Smaland. Bade
fortroendevalda ledaméter/ersittare
och medlemmar frin respektive
forening deltog pa kursen som finan-
sierades genom bland annat projekt-
medel frin Orebro lins landsting.

Syftet med kursen var att stirka
samarbetet mellan féreningarna.
Genom gruppdiskussioner framkom
flera forslag pa samverkansaktiviteter,
bland annat studiecirklar, bussresor
till olika sevirdheter, genensamma
aktiviteter — exempelvis restaurang-
besok.

Den gemensamma cafétriffen pd
torsdagar, som féreningarna har till-
sammans idag, diskuterades ocksa.
Man belyste hur viktigt det ir att den
fortsdtter.

Temat for kursen var friskvard och

' M |
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Manga medlemmar fran bade Hjarnkraft och Strokeféreningen deltog pa den
gemensamma kursen pa Adelfors Folkhdgskola och gav flera bra férslag pa hur
samarbetet mellan féreningarna kan utvecklas.

nades, bland annat ansiktsbehand-
ling, stavgang och promenader.
Aven en bussutflykt till Kosta
Boda arrangerades under en efter-
middag. Dir fick man se glastill-
verkning och majlighet att kopa glas
i ndgon av omradets ménga glasbu-

Afasiforeningen i Orebro lin in-
bj6ds att delta pa samverkanskursen
pa Adelfors Folkhogskola, men
avbojde denna ging,.

Text: Christian Kanvik
christian.kanvik@orebro.hjarnkraft.nu

Foto: Pia Delin Stadig

flera aktiviteter pd detta tema anord-  tiker.

Hjarntrean — en grupp med
fokus pa samarbete mellan
hjarnskadeforeningar

Hjarntrean ar ett samarbete

mellan Hjarnkraft-, Afasi- .

och Strokeféreningarna. %, e}
| gruppen ingar en eller g:h 10
flera representanter fran 19
respektive forening. | Orebro
har Hjarntrean funnits sedan
mitten av 2000-talet.

()
-
wl
L e
1ll: dreamstime.com

Kursledarna redovisar de olika aktivitetsférslagen infor
intresserade kursdeltagare.
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Priset gick till Micke Olofsson och delades ut av Per Liljeroos (t vd). Foto: Kerstin Orsén.

Mikael Olofsson en
unik foreningshjalte

For andra dret delade Unik
forsikring ut sitt stipendium till
en person som gor skillnad inom
sitt férbund. I &r gick stipendiet
till Mikael Olofsson fér hans insat-
ser i lokalféreningen i Umea.

rets Unika Foreningshjilte 4r
ett stipendium som instiftats
v Unik f6rsikring. Av de
nomineringar som kommit in var det
en som utmirkte sig lite extra

— Den handlade om en person
som har en stark vilja att hjilpa andra
medlemmar i sin forening samtidigt
som han har en stark vilja att sjilv
vixa som person, siger Per Liljeroos
pa Unik Forsikring.

"Mikael ar Umeé-féreningens
forebild och stora féreningshjilte. I
manga ar har han varit féreningens
ansikte utat och ir en mycket upp-
skattad medlem som i férsta hand
ger till andra. Mikael har under
dren som aktiv i foreningen haft
ménga olika uppdrag som till exem-

pel resurs pa kansliet, informatér och
medlemsrekryterare. I snart 10 ars
tid har han samordnat och ansvarat
for Hjdrnginget — ett socialt nitverk i
Umea f6r medlemmar med forvirvad
hjirnskada. Syftet med nitverket 4r
att ge skadade medlemmar en métes-
plats dir de kan triffa likasinnade for
utbyte av erfarenheter med varandra.
Med sitt oblyga och engagerande sdtt
antar Mikael nya utmaningar som

bide uppskattas av andra medlemmar i

Hjirnkraft och av samverkansparter”.

Pa Unika dagen beratt-
ade Heidi Andersson
om sin unika karriar
som armbryterska.
Hon har vunnit nio
varldsmasterskap i
armbrytning och ar
nu Sveriges forsta
armbrytarkonsult.
Hon jobbar ocksa som
programledare for
SVT:s barnprogram
Miljohjaltarna.

Det var en stolt och glad Mikael
som fick ta emot stipendiet pa 5 000

kronor samband med Unika dagen i
Stockholm.

Stipendiet kommer vil till pass for
Mikael som till viren kommer att
dka till Kina. En resa som han ger sig
sjdlv i 50-drspresent. Ja, det har varit
mycket for Mikael i host. Han firade
sin 50-drsdag med ett stort oppet hus
pa HSO i Umea.

Marie-Jeanette Bergvall
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"Nar jag kommer hem ska
jag kdpa en cykelhjglm”

Hjarnkraft

Landet runt: Goteborg

Ill: dreamstime.com

Klockan var 8.00 pa mandagen den 14 oktober och det
var dags for en heldag pa Tretjarnsskolan i Angered. Vi
hade fatt i uppdrag att undervisa atta klasser i dldern 6
-9 ar, om hur viktigt det ar att anvanda hjalm. Anlednin-
gen var dels att de hade halsovecka men framforallt for
att majoriteten av eleverna inte anvander hjalm.

men, som gav oss manga nya och
roliga synvinklar samt dsikeer.

I den sista klassen, nir lektionen var
slut, rickte en elev upp armen och sa:

— Nir jag kommer hem ska jag
képa en cykelhjdlm.

En underbar avslutning som visar
att vi nog hade lyckats att gora in-

e hade undvarat ett rum dir
vi fick stilla in allt material
som vi hade tagit med, for

att visa upp och dela ut (broschyrer,
tidningar, reflexer, roll-ups mm).
Upplégget av undervisningen var
liknande for alla klasser, det vikti-
gaste var att anpassa spraket sa att
alla forstod. Dels pa grund av dlder
men dven for att en del inte kunde
det svenska spraket helt och hallet
samt att en klass bestod av barn med
autism.

Vi inledde med att presentera oss
och vad foreningen héller pd med.
Sedan visade Rune upp bilden frin

tryck pa minst en elev!
den bilolycka han varit med om, hur

Veronica Karlsson
och Rune Nilsson

viktigt det dr med bilte och eleverna
kom med spontana manga funder-
ingar och fragor. Vi hade med oss
Powerpoint med bilder pa olika yrken
samt sporter dir det ir en sjilvklarhet
att anvinda hjilm. Sedan forsokte vi
forklara vad som kan orsaka en skada,
vad som hinder i hjirnan vid ska-
dor samt hur man pa olika sitt kan
undvika att fi en skada. Vi fick hora
ménga personliga berittelser om nir
barnen hade ramlat och slagit sig och
hur bra det 4r med hjilm.

Det var en hektiskt och intensiv

[k

Rune Nilsson och Veronica Karlsson pa Tretjarnsskolan. Foto: elev

dag med kryssande mellan klassrum-

ANNONS

r@ .
Misa Liljeholmen erbjuder
arbetsinriktad verksamhet for

1 vuxen alder.
Med vért stod kan alla som vill
delta i arbetslivet.

08 - 669 01 60
liljeholmen@misa.se

personer som forvarvat hjarnskada

L' |

"Nar jag var tjugoett ar
fick jag min forsta stroke.
Det var en svar tid.

Jag fick kontakt med
Misa, vilket ledde till

en anstallning pa
Larvux.”

Agnes Saube
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Styrelsen i Hjarnkraft
Dalarna tackar for sig

Lérdagen den 12:e oktober del-
tog ett 40-tal Hjirnkraftare med
anhériga och assistenter i Dalarna,
i en avskedsfest.

ar alla bankat sig och Bar-
bro hilsat vilkommen och
berittat lite om foreningens

historia och orsaken till nedligg-
ningen och Elvy delat ut gratislotter,
kunde det riktiga festandet starta.

Forst pa programmet stod
dragning av lotteriet. Vinsterna be-
stod av vackert inslagna paket i svart,
grétt, vitt och silver.

Direfter serverades gosfilé eller
hjortfilé. Vi ldt oss alla vil smaka.

Nir alla var mitta och belatna si
minglade vi under tiden som vi vin-
tade pa kaffe och tarta. Tértan hade
en strykande atgang.

Innan vi avslutade festen passade
vi pé att fira Elvy, som fyllt jimna ar,
med séng, ett fyrfaldigt leve och ett
litet paket.

Till sist s3 skildes vi at sen vi
kramat om varandra och tackat fér
en varm och trevlig samvaro under
de senaste 23 dren. Bland deltagarna
fanns medlemmar som varit med frin
starten och medlemmar som tillkom-
mit under senare tid.

Styrelsen

Landet runt: Umea

Trevlig bakdag

Hjirngingget i Umea lokal-
forening samlades i Slojdarens hus
i Vinnisbys bagarstuga for att fa
prova pa att baka mjukkaka.

rdférande och sekreterare
i lokalféreningen lirde ut
konsten att baka. Alla som

deltog var engagerade och provade pa
ménga olika sitt att kavla/ banka ut
degen och direfter gridda kakorna i
den vedeldade ugnen som sprakade
mysigt och hojde trivselfaktorn. Spin-
nande och en positiv upplevelse tyckte
deltagarna. Tiden gick alldeles for fort

”S4 dr det ndr man har roligt” och
ménga skratt och spontana applider
hérdes om nagon lyckades bra eller
misslyckades. Under var gemensamma
fikastund var de flesta verens att
detta maste goras om framéver.

Ett stort tack till Ingrid Eriks-
son ordférande och Gun Ingvarsson
sekreterare som gjorde dagen genom-
forbar for oss.

Deltagarna tog med sig hem sitt
egna bakade brod som blev Gver efter
vi fikat .

Micke
samordnare for Hjdrngénget

Flyttat?

Mejla, ring eller skriv till:

Glom inte att meddela oss din nya adress.

info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm




Landet runt: Fyrbodal

Fyrbodals badgdng

Under hésten har vi i Hjarnkraft
FyrBoDals badging som vanligt
triffats i bassingen pa Uddevalla
sjukhus for att njuta av 34 gradig
virme i vattnet, av rolig vat-
tengymnastik och av den hirliga
samvaron.

a vi numera ir sd minga,
har vi bokat tvi timmar
varje tisdag och har tva

grupper. Underbara timmar som vi
med glidje ser fram emot. Badet ger
oss traning till bide kropp och sjil
och stirker vara muskler och senor.
Man blir inspirerad av varandra, av

musiken och av var alltid pigga och
glada ledare Taina.

Ett annat mycket uppskattat
inslag 4r att triffas pd Dagnys musik-
cafe, ett stille for minniskor, som
gillar Rock 'n"Roll och veteranbilar
och cafee’t dr uppkallat efter Owe
Thornqvist lat Dagny. Han har ocksa
besokt serveringen. Aven om man
inte ir medlem ir man si vilkom-
men. Dir finns ocksa en jukebox dir
vi kan spela gamla skivor.

Det ir stressigt nir vi byter grupp
i badet, sé att triffas, fika och prata
i lugn och ro pi det mysiga, 50-tals
inredda kaféet 4r gott. Denna host-

Landet runt: Boras/Sjuharad

Ljusfesten - Lights in Alingsds

Den 15 oktober stormade Hjirnkrafts friluftsging
in pé Pressbyran. Lottférsiljningen startade fore
utsatt tid och denna ging rickee lotterna till alla

hugade spekulanter.

Ljusaktiviteterna utefter slingan handlade om
sagofigurer men de var svéra att uppfatta (guiden
hade ldst pa lite daligt). Tydligt sag vi mosaiken i

vigundergangen och dven dngeln pé kyrkogéirden

(med god fantasi).

Vid pennan: Ingvar Lampa - Bild: Lennart Lundén

traff var vi 24 personer, som fick hora
ménga historier berittade av nigra
av deltagarna. Lite allsing hann vi
ocksa med innan det var dags for
dragning i det roliga lotteriet, dir 10
lotter kostade 10 kronor och dir alla
vinster var vackert inslagna i tidning-
spapper med fina snéren runt.

Tiden gér ju fort nir man har
trevligt och snart borjar forbestillda
taxibilarna droppa in och vi siger
god natt och tackar varandra for
dnnu en trevlig kvill tillsammans. S&
ses vi igen pa tisdag i badet.

Inger

Julstdmning och ovan till vdnter hela gédnget. - Bild: Lennart Lundén
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Lager pa Adelfors Folkhogskola
Den 9-12 september var det ett som
vanligt fullspackat och trevligt program.
Segway- respektive parcykeldkning,
gjutning av fagelbad i betong, logotryck
pa tréjor, och inte minst av allt

— kréftfiske! Det var gott om kraftor i
backen. Nasta dag kokades de och pa
kvallen avnjot vi dem vid en god buffé.

Vi fick dven information om goda
levnadsvanor och ett Qigong-pass som
hjélpte oss att mjuka upp kroppen infor
besdket och promenaden till det inre av
Kleva Gruva, dar man i slutet pa 1600-
talet borjade bryta koppar.

Alla var mycket nojda och ser fram
emot ett nytt lager nasta ar.

Vid pennan: Ulrika

Hjarnkraft Umea
uppmarksammade
Hjarnskadedagen med
livsviktigt tema

Konferenslokalen var fylld av intresserade
deltagare. Uppskattade forelasningar
inneholl folkhalsa och férvarvad hjarnskada,
dolda funktionsbegransningar/ osynliga
symtom och tips att gora, traning och
kompensation samt svar pa fragor.

Foreldsare var Cecilia Edstrom Enheten
for folkhalsa VLL, Lena Lundman-Myrlund
och Eleonor Lindgren Neurorehab

Savar. Foreningen Hjarnkraft Umea
presenterade syftet med dagen och
Hjarngangets aktiviteter.

Micke Olofsson

Hjarnkraft

Landet runt: Orebro

Lordagen den 7 september dkte

Afasiféreningen, Hjirnkraft och
Strokeforeningen i Orebro lin pa
en gemensam medlemsresa till
Cesarstugan i Ostra Tunhem
utanfoér Falkoping.

1 skulle besoka upplevelsen

"Bondens ar”. 37 personer

anmilde sig och resan startade
fran Scandic Hotell Visthaga i Orebro.
Lindbergs buss, med en fantastisk
chauffor, kérde hela ginget. Efter
ilastning av rullstolarna och himtning

av medlemmar vid Askersundsavfar-

Nagra deltagare utanfér Cesarstugan.

Rattelse

Tyvérr blev det fel i Landet
runt-rubrikerna i forra numret
av tidningen. Vi riakade skriva
Umea déir det skulle vara
Norrbotten. Vi ber om ursikt
for detta!

Med skamsen rodnad och
nisan numera 6ver geografi-
boken

red.

Medlems-
resa fill
Bondens Ar

ten och i Lax4 fortsatte firden vidare.
Vid Riks Rasta utanf6r Mariestad ét

vi var medtagna formiddagsfika med
smorgasar till.

Vid 12.30 tiden anlinde vi till
Cesarstugan. Dir it vi alla en mycket
god kottfirslimpa.

Sen fick vi promenera runt och
titta pd den vackra omgivningen.

En timme senare blev vi visade till
lokalen dir upplevelsen "Bondens 4r”
haller till. Stig-Martin berittade hur
allt detta kom till. Sen fick vi vandra
och triffa spinnande "medarbetare”
fran 50-talet skickligt gjorda i vax.
En fantastisk upplevelse dd man
faktiskt hade svért att se att detta inte
var levande minniskor.

Vi var ater i Orebro vid 19-tiden.
Vi tackade varandra for en trev-
lig dag. Alla akte hem trotta men
mycket belatna 6ver en trevlig upp-
levelsedag.

Pia Delin Stadig
Vice ordf. Hjarnkraft Orebro lin

Landet runt: Jonkoping

Grillkvall vid Vattern

En harlig grillafton med dragspelsmusik av
“dragsspelsOlle”. Alexandra, Liam och Per
hjalper till med allsangen. Text & bild: Asta



q-ljiimkraﬂs sommariager 2014 A

for barn och deras familjer

Tid: 30 juni—4 juli 2014

Plats: Mattinge rekreations- och fritidsanlaggning utan-
for Trosa. Mattinge ar tillgangligt for personer med
rorelsehinder, se: www.valjeviken.se.

Aldersgrupp: Barn med forvirvad hjirnskada 6 — 16 ar
och deras familjer.

Intresseanmadlan: Senast den 31 mars 2013.

Se gdrna referat fran drets resa som fanns i Hjérnkraft nr 3-13.

Veckan vander sig till hela familjen, barn med forvarvad hjarnskada, syskon, fordldrar samt personliga assistenter om de
behdovs. For att delta maste man vara medlem. Under veckan erbjuds utbildning och samtalsgrupp tva formiddagar.

Fritidsledare tar hand om barnens aktiviteter nar férdldrarna ar pa utbildning. Vi planerar bl a en heldagsutflykt med buss.
Vi soker delfinansiering via olika fonder. Efter intresseanmalan skickar vi ut information sa snart vi vet vad kostnaden
kommer att bli.

Ar du intresserad kontakta: Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Per-Erik Nilsson Tel: 0478-109 30, e-post: info@hjarnkraft.nu

Hjdarnskadeférbundet

k Valkommen med intresseanmdlan! H]ARN KRAFT)

ANNONS

Vardagen kan vara svar...
..tillsammans hittar
vi losningar!

BOSSE- Rid, Stéd & Kunskapscenter erbjuder
kvalificerat rad och stéd till dig som ér dver 18 ér
och som har en funktionsnedséttning.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi dig
och dina assistenter utbildning samt handledning
utifrdn dina behov. Uthildningen finansicrar du
genom din assistanserséttning,

Besdk var hemsida eller kontakta oss sa berdttar
vi mer. Villkommen att boka en tid!

E-posi
bossefbosse-kunskapscenter.se

Telefon
08-5344d BR 660

Adress BOSSE

Didbelnsgatan 539, 113 52 Stockholm  Rad Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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Nya mediemmar
till forbundsstyrelsen sokes!

Ill: dreamstime.com

Hjarnskadeférbundet Hjirnkraft styrs ungefir som geografisk hemvist, intressen etc. Valberedningen

alla andra férbund. Vid ett arsmoéte, i vart fall vid en forsoker naturligtvis att ssmmanviga alla dessa egen-
Férbundsstimma vartannat ar samlas ombud frin hela  skaper och komma fram till ett limpliga forslag.
landet for att bland annat besluta om forbundets stad- Vid Forbundsstimman i oktober 2014 kommer ovanligt
gar, ekonomi och verksamhetsinriktning. ménga ledaméter i férbundsstyrelsen att sluta av olika
En annan viktig uppgift for ombuden vid stimman ir anledningar. Viivalberedningen vill ha forslag pa
att vilja ledaméter i forbundsstyrelsen. Ledamoterna nya ledaméter fran hela landet. Vi kommer speciellt
viljs ut av manga anledningar som kompetens, om att prioritera kandidater med ligre alder.

man ir skadad/anhérig/stodjande, dlder, kon,

Den Du foreslar méste vara:

*  Beredd att tillbringa minst fyra helger/ar i Stockholm, dir alla
moten sker.

*  Villig att vara kansliet behjilpig mellan métena.

*  Vara samarbets / kompromissvillig

*  Och naturligtvis tillfragad.

Det vi erbjuder ir:
Ett stimulerande — lirorikt — berikande uppdrag.
Bel6ningen ir inte i kronor utan i erfarenhet och kunskap.

Forslag pa kandidater limnar Du till:
Valberedningens ordforande

Lars-Goran Edvardson Hjarnskadeférbundet

046 - 15 87 15 HJARNKRAFT
goranlars@telia.com

1ll: dreamstime.com

Julstiingt pi kansliet i
, Nasta nummer
Den 20/12 till den 7/1 Gy det julstiingt ph kansliet. av Hjarnkraft

utkommer den 5/3.

Vi dnskar er alla en viktiot CyOOU ul

Sista dag fér manus till

och ett fantastiskt GOTE NUtt Ay nr 1-14 ar den
' 21 januari.

Vilkomna med manus till:
kerstin@hjarnkraft.se
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Ill: dreamstime.com

Vinnaren av novelltGvliingen

Lilian Karlsson har jobbat bade
som underskoterska och upplevt
varden som patient. Hon hade
turen att bli frisk och fa aterga
till ett normalt liv. Har delar

hon med sig i forhoppning att
hennes erfarenheter ska kunna
vara till nytta for andra.

Las hennes bidrag till novelltav-
lingen pa sidorna 30-31.

Ett stort tack till alla er som
skickat in noveller - det var ett
tufft uppdrag for juryn att utse
en vinnare!

Bakgrund:

I borjan av 2000-talet fick Lilian Karlsson en ny medicin

for epilepsi. Kort direfter brjade hon ma daligt. Symtomen
tolkades som biverkningar av epilepsianfall. Trots att hon inte
haft anfall den senaste tiden. De dkade dosen och skickade
hem henne. Kort direfter var hon tvungen att kontakta dem
igen, med mera symtom. S3 fortsatte det ett helt ar.

Vid det sista besoket blev hon inlagd och férsimrades s
mycket att hon till slut inte var kontaktbar. Ambulans tillkal-
lades for ilfart mot Umea. Det holl pa att bli hennes sista

resa. Novellen handlar om Lilians upplevelser under det hir
ret.

- Att jag fick en “nira-doden-upplevelse” var det minst skrim-
mande. Jag upplevde hemska biverkningar som var betydligt
virre, men virst var inda de bemétande jag fick frin min
omgivning. Helt i on6dan, om de bara hade vetat mer. >>>
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"Om de bara hade

ar jag upplevde forvirring och hallucina-
tioner var det mycket svért att urskilja
vad som var verklighet och inte. Vid
ett tillfille sig jag min 16-ariga dot-
ter std nagra meter ifrdn mig och grata
hjirtskirande som ett litet barn. Jag strickte ut min hand
for att trosta henne. D3 kom plétsligt min kira svirmor
fram till mig och slog mig pa handen och sa irriterat:
— Sluta upp med sant dir.
Det kiindes verkligen forvirrande. Vad var verklighet och
inte? Min dotter och svirmor som ir bade varmhjirtade
och snilla, skulle vil aldrig gora mig illa? Nir jag tinkte

lite mer pa situationen forstod jag att min snilla svirmor

skulle ju aldrig lita min dotter std dir och gréta si. Jag
kunde snart rikna ut att det var min hjirna som spelade
mig ett spratt. Visst, jag “sig” min dotter sta ddr, men insig
snart att det var en synvilla. Verkligheten och synvillorna
verkade vara helt identiska.

Jag forsokte forklara mina upplevelser for mina an-
horiga, men ingen verkade lingre ta ett enda ord frin mig
pa allvar. De blickar de bytte med varandra sa ocksa en hel
del. Jag horde hur de sa:

— Tja, allt stimmer nog inte dir lingre. Det ar f6r
hemskt, men hon ir inte som man ska lingre.

Férmodligen trodde de att jag var "helt borta”, men jag
hérde och uppfattade mer 4n de kunde ana. Jag kinde mig
oerhort ensam.

Livet var en mardrém! Respekten och bemétande blev
inte bittre nir jag hamnade pé sjukhus. Trots att person-
alen har utbildning.

En ging nir jag lig pd min sjukhussing sig jag hur det
kom en massa jittelika, illgrona skalbaggar ur ett venti-
lationsgaller uppe vid taket. De gick ut ur gallret, runt
omkring pd viggen och sen in igen. Lika verkligt den hir
gangen, men jag insig snart att det var en synvilla igen. Jag
hade aldrig hért talas om nagot liknande och férstod att
de inte fanns pd riktigt, men det var sa verklighetstroget.
En fruktansvird och skrimmande upplevelse. Jag larmade.
Nir de kom in suckade de irriterat och sniste 4t mig att
sova en stund si skulle det nog bli battre. De ville inte lys-
sna ndr jag forsokte forklara vad jag upplevde. De blev bara
mer besvirade av mig.

— Ok, jag ska be doktorn skriva ut mer sémntabletter
it dig, men du kan inte rikna med att f hur mycket som
helst, friste skoterskan och puttade ner mig i singen och
drog en filt 6ver mig. Jag forsokte forklara att jag inte ville
ha nigra mediciner. Det var mina hemska synvillor som jag
ville slippa. Jag ville komma ur den hemska mardrommen
jag befann mig i. Hon hade redan gitt nir jag berittat klart
om vad jag egentligen ville. Jag var ju varken trovirdig eller
vird att hora pa lingre.

Innan jag fick dessa symptom beméttes jag av bide
respekt och virdighet, precis som alla andra, men inte nu
lingre. Ingen ville stanna upp och lyssna. Nir jag forsokte
beritta for mina anhoriga sig jag en tir skymta i deras
ogon. Jag fick en kinsla av att de bade kinde sig vilsna och
hjilplésa. De hade ingen aning om hur jag funkade lingre
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vetat mer...”

eller hur de sjilva skulle bete sig. De visste ju bara vad de
sig och inget annat. Helt klart var jag ju inte samma per-

son lingre i deras 6gon. Innerst inne var jag ju det, men jag

hade drabbats av symptom som gjorde livet till ett helvete
for bide mig och dem.

Talsvarigheterna kom och gick. Ibland var det inga
storre problem, medan vid andra tillfillen var helt
omojligt att fa fram det jag ville ha sagt. Vid vissa tillfil-
len hérde jag mig sjilv sidga ord som varken hade med
situationen att gora och jag hade inte ens tinkt pa ordet.
Det kom som frin ingenstans och vid helt fel tillfille.
Nigot som fick bide mina egna och min omgivnings
ogonbryn att hojas. Och blev dnnu en anledning till att
folk skulle fatta misstankar om att jag blivit tokig eller
nagot liknande.

Mainga ganger nir jag hade svart att fi fram orden ville
mina vinner vara snilla och hjilpa till. Av vilvilja, men
det hade varit vinligare om de haft tid och tilamod sa att
jag fick forsoka sjilv. Deras agerande gjorde att jag blev
dnnu mer stressad och orolig vid nista tillfille jag ville siga
nigot.

Vid ett tillfille skulle jag och en vininna ut och shoppa.
Vi gick in i en butik och jag visste precis vad jag ville ha.
For sikerhetsskull hade jag planerat i mitt huvud vad jag
skulle siga till expediten. P4 grund av mina erfarenheter
av mina talsvarigheter hade jag
formulerat meningarna for att
det inte skulle uppstéd pinsam-
heter inne i affdren. Nir jag
kommer fram till expediten
far jag inte fram ett ord. Jag
forsoker om och om igen. Viss-
te sd vil vad jag ville ha sagt, men nej.... Det ville inte
komma &ver mina lippar.

Min vininna och expediten stir och vintar. Nir jag ser
deras otéliga blickar som de byter med varandra blir situa-
tionen dnnu virre.

— Nej, det var inget. Vi ska nog inte ha ndgot, siger min
vininna och snart star vi ute pi gatan.

P4 nytt kinns det pinsamt och min vininna, som kin-
ner mig vildigt vil, verkar irriterad 6ver mitt beteende.
Antagligen kinde hon som samma hjilploshet som mina
anhériga. De vill hjilpa och stétta men vet inte hur. Aven

Aven hon kinde nog ocksd en sorg over att

insidan var nog svdrt att forstd.”

hon kinde nog ocksa en sorg 6ver att jag blivit s& "forin-

drad”. Att jag "fanns kvar” pi insidan var det nog svart att
forsta.

Sista gingen jag blev inlagd f6r mina oticka symtom
madde jag s daligt att de beslét sig for att ligga in mig.
Redan under forsta dygnet pé sjukhuset férsimrades jag.
Plotsligt var det som ingenting fungerade. Jag horde att
de ropade mitt namn, men inte ens med en blinkning
eller annat kunde jag visa
att jag horde dem. Det enda
som fungerade var horseln

jag blivit sa “forindrad’. Att jag ‘fanns kvar’ pid och mite medvetande. De

verkade dessutom fungera
bittre 4n vanligt. Jag har
senare i skrift kunna ater-
beritta hela forloppet f6r en skoterska som siger att jag
har kunnat uppge detaljer som jag egentligen inte borde
kinna till. Hérseln upplevde jag som bittre dn vanligt.
Det var som om néagon “skruvat upp ljudet”.

Vid ett par tillfillen kunde jag kinna hur mina armar
och ben domnade bort. Det borjade vid fingertopparna
och spred sig upp mot armhalan. Plétsligt var det dven
som en stor, stark lampa riktades mot mina 6gon. Nir jag
inte kom pé ndgot logiskt i varfor de skulle ha en sé stark
lampa dir, si borjade jag ana vad det var frigan om. Jag

>>>

31



fann inget skrimmande i det som héll pé att hinda. Tvir-

tom. Men jag kinde vildigt stark besvikelse.”Jaha, men
livet da? Blev det inte mer 4n s hir?” tinkte jag.

Jag lingtade 4ven efter mina barn. Jag var tacksam 6ver
den unga skéterskan som satt vid min sida den kvillen,
men jag 6nskade att det varit min dotter som satt dir. Att
bara for kanske en sista ging fa hora hennes rost och ha
henne nira hade betytt s mycket.

Minga tankar passerade medan jag lig dir. Tyckte att
jag sig mer klarsynt pa hur jag levt och hur jag borde
leva. Jag hoppades pé en chans till.
Jag ville se hur det skulle g f6r mina
barn.

En positiv upplevelse var motet
med personalen som arbetade pa
akuten och ambulansen den kvillen. De pratade till mig
och inte om mig. Ndgot som borde vara sjilvklart, men
som inte hade varit helt givet. Den hir personalen tycktes
veta hur jag fungerade just dd. Jag dr oerhort tacksam for
deras vinliga bemétande.

En dldre skoterska kommer in och upplyser den unga
skoterskan som sitter pd en stol vid min sida, om att det
var en bil pé vig. Direfter kommer den ildre skoterskan
fram till min sing och berittar f6r mig att det var en
ambulans pd vig for att himta mig och ta mig till Umea
sjukhus. Dir hade de mer och bittre mojligheter att
hjilpa mig. Jag kinde hur hon stod kvar en stund vid min
sing och sen stricker hon fram handen.

— Di ska du nog se att blir bra igen, lillgumman, sa
hon och strék handen mjukt mot min kind. Samma
vinlighet motte jag dven i ambulansen och pa akuten i
Umed, bortsett fran nigra fa undantag. Att inte samma
kunskap tycks finnas 6verallt inom vérden 4r mirkligt.

Tillbaka igen. Efter att jag blivit av med all medicin i
kroppen och de hade justerat min medicin var jag som
vanligt igen.

"Vad siger méanniskan?
Begriper jag ingenting?”

I och med att de hemska symptomen férsvann blev jag
dter bemott pa ett manskligare och humanare sitt. Jag var
ater en av de andra och minniskor lyssnade plotsligt igen.
Inte heller var det lingre nagon som pratade 6ver huvudet
pa mig. All respekt och vinliga bemétande var tillbaka.
Men jag har fatt en helt annan syn pa bade liv och déd. Tar
inte livet for givet och forsoker ta vara pa varje dag. Leva
hir och nu. Jag ser diremot inte déden som ndgot hemskt
och skrimmande lingre. Jag ser det mer som en naturlig
del av livet. Lika naturligt som att fodas.

Nir jag frisknat till ville jag tillbaka till virden. Ar-
bets-provade pa ett boende for bade
dementa och strokepatienter. Dir fick
jag en konstig kinsla av att kinna
igen mig bade i underskéterskornas
roll, dir jag varit i Gver tjugo ér tidig-
are, men jag kinde 4ven igen mig i virdtagarnas situation.
Jag hade ju nyss fatt prova pa deras liv ocksa.

En dag sitter jag och en annan underskéterska i dagrum-
met med nagra kvinnliga vardtagare.

— Ja, nu kan vi siga vad som helst eftersom de hir inte
begriper ndgonting, skrattar min kollega.

Jag kinner hur jag ryser 6ver hennes klumpiga uttalan-
de och en av de dldre kvinnorna méter min blick, lutar sig
mot mig och viskar:

— Vad siger minniskan? Begriper jag ingenting?

Klart att hon hérde och férstod. Betydligt mer 4n min
kollega kunde ana. De flesta som jobbar inom varden kan
nog beritta om episoder dir forvirrade personer plotsligt
pratar helt klart och redigt. De lever i dubbla virldar.
Bade den virld med sddant som bara de sjilva ser och
upplever och dven i den sanna verkligheten. De ska inte
behova “straffas” med krinkande uttalande och otrevligt
bemotande for att deras hjarnor drabbats av sjukdom. Det
ar ju ett “straff” nog.

Lilian Karlsson
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LEMMARI HJARNKRAFT

FORMAN £OR ALLA MED

Trygga och prisvarda forsakringar
for din bil och ditt boende

* Bil- och boendeférsikringar for alla medlemmar i
For dig som tillhér

Hjarnskadeforbundet Hjdrnkraft. T T o
omfattas av SOL har

*  Trygga och omfattande villkor.

. . S vi en extra bra hem-
*  Generosa rabatter nir du tecknar flera forsakringar. i i 65 )

*  Personlig service dir du direkt kommer fram till en SR

behover!
person som kan hjilpa dig i alla dina drenden.

* Snabba svar och inga kringliga knappval pa telefonen.

Hjirnskadeférbundet Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft dr en del av UNIK Forsikring.

H, A R N KR AFT Det innebir att du som medlem i Hjdrnkraft kan teckna forménliga

: forsikringar for bil, villa, hem, fritidshus, husbil, husvagn, slipvagn,
x bat och olycksfall for dig och dina familjemedlemmar.

O
Telefon: 010-490 09 91 UNIK

Hemsida: www.unikforsakring.se

FORSAKRING

Forsikringsgivare ar If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret dr Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representer:
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles dr anknuten forsikringsformedlare

rcles
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att ange namn och adress. Vi skickar Sverigelotter till de tre forst oppnade rdtta l6sningarna.

Lycka till!

Krys.
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Har foljer vart traditionsenliga Julkryss. Skicka gdrna in din l6sning till Hjdrnkraft, Nybohovsgrdind
12, 1 tr, 117 63 Stockholm och mdrk kuvertet Julkryss 2013. Det gar bra att kopiera sidan. Glom inte Namn:
Adress:
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Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Hjirnkraft i Gavleborg
Mirta Séderberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjirnkraft i Jimtland

Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12, mobil: 070-727 28 50
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén
0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

Rolf Dietmann Tel: 070-149 45 34
Rolf Kansliet: 0480-43 08 53
e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

e-post: birgittarolfsdotter@hotmail.com
Goran Mattsson, 0490-320 55
Roland Hasselqvist, 0492-123 04
Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

Gerd Rénnqyvist

Tel: 0921-174 15

e-post: gerd.ronnqvist@hotmail.se
Hjirnet: Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.nu

Hjirnkraft i Skine

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Koordinator: 08-447 45 38
Hjirnet: Robert Kalmér

Tel: 073-200 52 33

Hjirnkraft i Sédermanland
Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Hjirnet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland

Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Christina Bergqvist

tel: 0910-890 00

e-post: cri.unity@gmail.com

Hjirnet: Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

e-post: mikael.olofsson@bredband.net

Lokalférening Umed
Ingrid Eriksson
Mobil: 070 358 67 21

e-post: ingrid.eriksson@ratan.se

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt4/@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Ulla Tannergren
Tel: 021-33 29 49

Hjirnkraft i Vistra Gotaland
Gunvor Erlingsson

Tel: 033-28 23 32

e-post: gunvor.erlingsson@telia.com

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalférening Skaraborg
Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Niitet: Britta Lindstedt

tel: 0704-371 624

e-post: tittibricta@hotmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mi-to 10-14

0708-27 55 31

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

DAGLIG VERKSAMHET

- din arbetsdag pa dina villkor

For personer med forvarvade hjarnskador erbjuder vi daglig verksamhet enligt LSS
dar vi alltid utgér frén dig och dina behov. Vi har hg bemanning med bred
kompetens, i teamet finns bland annat sjukgymnast och arbetsterapeut.

PA AL-GRUPPEN | SOLNA arbetar vi mycket med stimulans av exempelvis musik
och upplevelser. Vi erbjuder olika aktiviteter som utvecklar bade fysiska och
kognitiva funktioner. Samtidigt fyller verksamheten en viktig social funktion

genom att ge struktur i vardagen och mojliggora en kansla av grupptillhorighet.

PA DALAGATAN | STOCKHOLM arbetar vi arbetsinriktat med exempelvis
produktion i tra, metall eller tyg och driver egen butik. Har far du maojlighet att
trana din sociala formaga i samarbete med andra.

KONTAKTA 0SS OM DAGLIG VERKSAMHET
Lotta Forste, verksamhetschef Dalagatan, 08-505 23 484

[ ] J
Asa Hellstrom, verksamhetschef AL-gruppen, 08-505 23 591 frosu nda.

frosunda.se/dagligverksamhet omsorg fér hagsta livskvalitet. oavsett.



