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Hjadrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Ordforanden har ordet

Kira vinner!

et nya dret har bérjat. Vi pa Hjidrnkraft kan bland

annat glidja oss ét att forbundet har fatt projektpeng-

ar frin Arvsfonden for att arbeta med fragor kring
rehabilitering f6r personer med forvirvade hjirnskador. Vi har
sokt dessa pengar tillsammans med RTP, och vi kommer arbeta
tillsammans under nagra ar framac med detta viktiga projekt.
Vi i Hjarnkrafts styrelse forsoker ocksa se och tinka pd hur vi i
ovrigt ska ligga upp vart arbete. Nagot som ofta kommer upp
ar: Hur ska vi gora Hjdrnkraft mer synligt? Vad tdnker du? Har
du nigra idéer som vi kan fi ta del av?

Vi tittar ocksa pa vart uppdrag och Hjirnkrafts indamal:

o Stodja personer med forvirvad hjirnskada och deras
nérstdaende

*  Oka kunskapen om forvirvad hjirnskada och dess kon-
sekvenser - Utdt i sambiillet

o Verka for effektiv rehabilitering och minska konsekvenserna
av forvirvad hjirnskada — professions/sambiillsinriktar

»  Stimulera till forebyggande dtgiirder

o Stimulera forskning och utveckling

Det ir stora och vackra ord. Vi har mycket act gora for att
kunna leva upp till allt detta. Nigra saker som har kommit
igdng ar:

e En arbetsgrupp for LSS-frégor. Du som sjilv dr skadad kom-
mer mirka av denna arbetsgrupp forst genom en enkit som
kommer att gd ut till alla med egen skada.

e En arbetsgrupp for marknadsforingsfragor.

Arbetet med nirstiendegrupper ir ett annat projeke som vi
face ekonomiske stod for frin Socialstyrelsen. Det arbetet har
borjat pa fyra orter, och vi hoppas att det under det kommande
dret ska kunna sprida sig vidare.

Ett av de orosmoln som vi ser ir att linga kurser f6r personer
med hjirnskada vid folkhogskola som har varit sé virdefulla for
véira medlemmar, hotas pa grund av bristande ekonomiske stéd.
Forbundet har tillsammans med Personskadeférbundet, RTP,
kontaktat med gymnasie- och kunskapslyfts-ministern Aida
Hadzialic for att beskriva denna situation. Och for att betona
betydelsen av utbildning f6r vira medlemmar. Vi kommer att
samarbeta med Afasiférbundet som har tillskrivit Barn-, 4dldre-
och jimstilldhetsministern Asa Regnér i samma irende.

Det dr mycket arbete pa ging. Och allt detta dr beroende

av att vi fortsitter att arbeta pd alla nivier. Nu dr det tid for
drsmoten. Ga dit, ta upp idéer som kan arbetas vidare med sa att
ménga kan f3 glidje av dem!

Ett liv som riddas skall ocksa levas!

Meta Wiborgh
Forbundsordforande




Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

'M‘ Utbildar

Inbjudan ftill

Utbildningsdag i Lulea
om forvarvad hjarnskada

Tema: Konsekvenser vid férvarvad hjarnskada.
Plats: Sunnerby folkhogskola utanfor Lulea
Tid: Mandag 25 maj 2015

Avgift: 750:- (Medlemmar i Hjarnkraft 450 :-)

Mer information? Program och anmalningsblankett finns
pa www.hjarnkraft.se.

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55.

b Hjdrnskadeférbundet
Rt R KRNKRAFT

tbildningsdag pa Gotland
om forvarvad hjarnskada

Tema: Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.
Plats: Tjelvarkyrkan i Visby

Tid:  Tisdag 24 mars 2015

Avgift: 750:- (Medlemmar i Hjarnkraft 450 :-)

Mer information? Programmet finns pa www.hjarnkraft.se.
Antalet deltagare ar begransat.

V" D’WW(,M/ Hjéir.n.skadeférbundet
ilker @HJARNKRAFT

Ur innehallet

Ledaren
Hjarnkrafts ordférande har ordet.

Rapport
Hur skéter kommunerna LSS-in-
satserna? Rapport kommer i mars.

Portritt
Per Nilimaa triffa-
des av en pistolkula
i huvudet. Han
berittar vad som
hinde och om job-
bet som tillginglig-
hetskonsult.

Uppvaktning
Hjarnkraft uppvaktar socialde-
partementet.

Trakasserier
Kvinnliga medlemmar antastas nir
de aker med firdtjinsten.

Vaccinera dig!
Allt fler medlemmar ringer anga-

ende TBE.

Hjirnskadeutbildning
i Linkoping. Las om hur Niklas
Hakansson kiampar sig tillbaka.

Hjirnskadefonden
Tva viktiga studier far stipendium
ur fonden 2015.

Ny patientlag

Knep & knép
Nyhet - Hjirnkrafts barnpyssel.

BOktiPs g El-.u &
T




ANNONS:

Det handlar om dig!

P& vég...igen
kaurs fér dig med
férvénvad hjdrnskada

Lés mer om vara kurser pd
furuboda.org

FURUBODA
Polkhicradiol

Stod Hjarnskadefonden
For bdttre hjdrnskaderehabilitering

Mer information finns pa www.hjarnkraft.se. pg 900507-5

Hjdarnskadeférbundet
B HIARNKRAFT

Tack for din gava!

ANNONS:

STROKE- OCH HJARN-
SKADEREHABILITERING
| SPANIEN

Enr?ct?'ﬁd |..Ife elz(rbjuder .ett kV{l:Il!Iflceth och ml(cifjernt DU KAN FA ERSATTNING
rehabiliteringskoncept i en miljé6 med varmt klimat. FRAN FORSAKRINGSKASSAN

FORHANDSBESKED OM ERSATTNING

N
Vi pa Enriched Life hjalper dig kostnadsfritt att skriva
ansokan till Férsakringskassan.

www.enrichedlife.se - info@enrichedlife.se - 08-663 33 49 enr] Ch ed hfe
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>>> Rapport <<<L
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Foto: Dreamstime

Foljer kommmunema lagen eller har man
for manga egna rikilinjer som begrénsar
ledsagning och andra LSS-insatser?

Den forra regeringen gav Socialstyrelsen i uppdrag att
analysera hur landets kommuner skoter vissa insatser
enligt LSS, (Lagen om stod och service till vissa funk-
tionshindrade). Uppdraget omfattar ledsagarservice,
avlosarservice, korttidsvistelse och bostad med sarskild
service for vuxna. Rapporten kommer i slutet av mars.

apporten skulle enligt planerna ha
kommit i slutet av februari, men

et 4r ett omfattande material och

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@

hjarnkraft.se Socialstyrelsen har nu fact forlingt till slutet

av mars. Hjarnkraft har tillsammans med
bland annat FUB, RBU, Autism och Asp-
bergerforbundet, Attention och SRF ingitt
i en referensgrupp som har foljt arbetet och
kommit med manga synpunkeer.
Ulla-Britt Blomquist 4r projektledare pa
Socialstyrelsen.

— Vi hiller nu p& med analyserna av det
omfattande materialet och formulerar slut-
rapporten, siger hon.

Av de 290 kommuner som fitt frigan om
de har riktlinjer har 273 svarat. Av dem
siger 166 att de har rikdlinjer. Alla dessa har
gatts igenom.

Ulla-Britt Blomquist,
utredare pa Social-
styrelsens avdelning for
utvardering och analys.

— Vi ska analysera riktlinjerna utifrdn gil-
lande lagstiftning och kraven pd likvirdighet
och rittssikerhet, fortsitter Ulla-Britt.

Socialstyrelsen har ocksa skickat ut en mer
omfattande enkiit till ett urval kommuner
med fragor kring de insatser som berérs
av uppdraget. Socialstyrelsen har ocksa
genomfort intervjuer med 21 kommuner
med frigor kring insatserna ledsagarservice
och bostad med sirskild service fér vuxna
enligt LSS.

Referensgruppen har ocksa diskuterat
hur en utveckling av insatsen ledsagarservice
och hur en insats om boendestdd enligt LSS
skulle kunna se ut. En sammanfattning av
LSS-kommitténs forslag om personlig service
med boendestdd enligt LSS fran slutbetin-
kandet Mgjlighet att leva som andra (SOU
2008:77) har varit grund for diskussionerna.
Vi ser fram emot utredningen i mars.

Ill: Dreamstime.
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Portratt

Hjarnkraft

Tilleanglighet

— inte bara att rullstolen ska komma fram

Ett skott gick av och traffade Per Nilimaa i huvudet. Har berattar han vad som
hande och om sitt arbete som tillganglighetskonsult.
"Det ar en stor brist att man bara fokuserar pa det fysiska®, sager han.

Att snabbt hitta
en tillginglig och
fungerande toalett
dr inte sd litt”.

Text & foto:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

n dag for drygt 20 &r sedan for-

beredde Per Nilimaa sig for nista

dags pistolskyttetivling. Han var

en erfaren skytt och visste att det

var viktigt act vara oerhort for-
siktig ndr man hanterar skjutvapen. Om det
var otur, eller som Per sjilv siger virdsloshet,
dr svart att siga men ett vadaskott gick av
och triffade honom i huvudet.

— Det var tur att kulan kom péd mig, kom-
menterar Per.

Olyckan intriffade i Risudden, tre mil
soder om Overtornes. Skottet orsakade en
avsevird forlust av hjirnsubstans och splitt
rade skallbenet. Snabbt férdes han forst in till
sjukhus i Kalix och sedan till Umea. Han har
endast svaga minnesfragmenct ifrdn detta.

— Jag minns en platvigg och en smal brits
men jag tror inte att jag egentligen var vid
medvetande — de forsokte hilla mig nedsovd.
Men det dr mycket vanskligt att siga vad som
faktiskt stimmer av det jag kommer ihag frin
den hir tiden, berittar Per Nilimaa.

Den forsta rehabiliteringen skedde i Umea
tillsammans med bland andra en kind
skidakare och har direfter f6ljts av massor
med olika rehabiliteringsplaner.

— De flesta har jag arbetat mig igenom.
En sjukgymnast sa till mig att "trdning dr
din frimsta uppgift livet ut”. Jag var emot
det frin bérjan men dd hon sa det sjonk det
in. Idag trinar jag regelbundet hemma pa en
traningscykel, siger han.

Vinstersidig neglect ir det forsta Per
Nilimaa nimner nir vi diskuterar vilka

symptom han har. Det innebér act han har
svart att uppfatta ena kroppshalvan och
omgivningen pé den sidan.

— Det tog ling tid innan jag accepterade
neglecten. Jag kompenserar genom att vrida
pa huvudet 6verallt men ibland glémmer jag
bort. Ute hittar jag ingenting och jag kan
vara livsfarlig i trafiken. Ofta fungerar det
bra ind4 men speciellt nir jag blir trétt borjar
jag missa. Hjirntrottheten varierar och beror
ofta pd hur natten har varit.

Han far medicin for act kontrollera epilep-
sin men medicinen ger problem med magen.

— Att snabbt hitta en tillginglig och funge-
rande toalett 4r inte s ldtt, konstaterar han.

Kanske ar det allefor uppenbart, efter-
som Per ir rullstolsburen, men han nimner
inte rérelsenedsittningen forrin vi fragar.
Overkroppen har begrinsad rorlighet, hans
vinstra sida fungerar inte. Rérligheten gir
lite upp och ner. Han berittar att han var
ovanligt spastisk pi morgonen, den dagen vi
gjorde intervjun.

Diremot tar han upp kognitiva problem
som minnesstérning.

— Jag forsoker trina minnet och abstrake
planerande, tycker om dataprogrammering
vilket har varit ett intresse sedan 80-talet. Jag
trinar mycket pa olika funktioner, till exem-
pel vad hinder med z nir x paverkar y?

Bemétandet fran sjukvarden och personal
inom rehabiliteringen vill Per inte prata si
mycket om.

— Jag forsoker ha sa lite kontake som
mojligt. Diremot dr assistansen till s& mycket
hjilp. Jag har assistans arton timmar per

dygn.

6
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Per Nilimaa tillsammans med sin assj
framfor biblioteket i Vaxjo - en av @
han har varit med och tillgangli passat redan pa
ritbordet. T




Hjarnkraft

Faktaruta:
- Namn: Per Nilimaa.
Alder: 60 &r.
Bor: I egen lagenhet i Vaxjo.
Skada: Hans pistol gick av och orsakade en
hjarnskada.
Yrke: Tillganglighetskonsult vid Handikapp-

k.
N

7 v

Foto: Dreamstime.

q¢

Det dr svért att fa
Jolk att forstd vikten
av rubriknavigering,

att formatera rubriker

och stycken.”

Lankar:

Las mer om tillanglighet
pa myndigheten for
delaktighets hemsida:
www.mfd.se

7

Tillbaka till arbete

Innan skadan hade Per olika kroppsarbeten
vid maskiner eller pa byggen och var aktiv
pa fritiden med jakt och fiske. Det dr tydligt
att framfor allt fisket 4r négot han verkligen
saknar. Han sdger att det inte alls 4r samma
sak att meta idag som det var ndr han fiskade
med kastspo i Norrlandsilvarna.

Hur kom det sig att du blev tillginglighetskon-
sult?

— Det har att gora med mitt hetsiga tempera-
ment. Jag hade inte s& mycket utbildning nir
olyckan hinde. Senare nir jag bérjade se mig
om efter arbete vinde jag mig till arbetsfor-
medlingen i Overtornea. "Vad kan du d4’,
fragade de. D4 bestimde jag mig for att visa
dem att det gér.

Nigra ar senare var han pé ett méte dir en
person berittade om den ettériga utbildnin-
gen till dllginglighetskonsult i Malmé.

— Det var svart att f2 finansiering till
utbildning men till slut lyckades jag dvertyga
forsikringskassan. Assistansen fick jag med
mig, timmarna var klara.

Utbildningen startade efter det act Plan-
och bygglagen foérindrades 1995. Byggherrar-
na fick dd ansvaret for att nya byggnader ska
vara tillgingliga for alla och anvindbara for
personer med funktionshinder 1995. For att
uppfylla kraven behover byggherrarna hjilp
av sakkunniga (eller konsulter) i tillging-
lighet som kan intyga att kraven uppfylls.
Det 4r viktigt att sakkunniga 4r med redan
vid projekteringen och dven vid slutkontrol-

rérelsens idé och kunskapscentrum Kronoberg.
Basta rehabiliteringsminnet: Nar en sjuk-
gymnast inprantade vikten av traning och det
faktiskt sjonk in.

Vill helst forandra: Skulle 6nska att det fanns
storre forstaelse for tillganglighet.

Fritid: Pluggar, framst om tillgdnglighet. I
det ingar en stor del "handikappkunskap”,
enligt det relativa handikappbegreppet
funktionshinder. Tyvarr hanger de

gamla begreppen kvar fortfarande

- egentligen borde det heta funktions-
nedsé&ttningsforstaelse.

Kontakt: per@appp.se

len av det som byggts. Da fanns det ytterst {2
personer med den kompetensen i Sverige.

Praktiken genomf6rdes i Vixjé under en
manad, da blev det nya problem med framfor
allt assistansen som inte med sjilvklarhet
foljde med under hela utbildningen.

Per Nilimaa trivdes si pass bra att han nu
sedan manga r arbetar som tillginglighets-
konsult i Vixjo pa halvtid. Tjinsten delas
med en annan tillginglighetskonsult.

— Som tillginglighetskonsult kan jag
utgé frin mig sjilv och mina egna problem,
det blir en del av konceptet. Det dr mycket
att tinka pé. Jag bevakar kommunernas
oversikeplan och detaljplaner och brukar
samtidigt titta pd hur tillgingliga kommu-
nernas hemsidor ir.

Arkitekter skickar sina planer och rit-
ningar digitalt direke till Per Nilimaa som
analyserar och gir igenom dem i ett CAD/
CAM-program for att sedan limna sina
synpunkter. Som till exempel nir biblioteket
i Vixjo skulle byggas.

— Jag fokuserar pé en sak i taget men tar
in s& mycket input som mojligt fran s& manga
olika hill som mojligt. Sjilva processen 4r
fascinerande - jag soker pd internet, forskar
pa biblioteket och stéller fragor till de som
berdrs, till exempel assistenter.

Den fysiska tillgingligheten ir relativt en-
kel, det behévs utrymme att kunna komma
in och att réra sig i byggnaden och anvinda
byggnaden till det den ir tinke for. Det ir
svarare nir det handlar om brister i tillging-
lighet fr personer med kognitiva hinder.

8 1 Nummer 1 -2015
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"Dyvdrr hdanger de
gamla begreppen
kvar fortfarande
— egentligen
borde det val
heta funktions-
nedsdttnings-
forstaelse”.

— Det idr en stor brist att man bara
fokuserar pd det fysiska. Det ska vara ef-
fektive och snabbt, att ldra sig att kl4 sig, dta,
klara sin hygien sa att samhillets kostnader
ska minska. Om man inte klarar av att
tinka dr det svarare att skapa tillginglighet.

Det finns stora brister pi internet nir det
giller tillginglighet.

— Jag 6nskar att det fanns mer forstaelse
for tillginglighet for information. For de
flesta finns oindliga méjligheter att ta del av
information idag men massor av hemsidor
ir s otillgingliga. Det dr svart att fa folk
att forsta vikten av rubriknavigering, att
formatera rubriker och stycken. Det saknas
kunskap - dven i stora organisationer. Jag
tjatar och star beredd att hjilpa «ill.

Han nimner ett exempel dir en synska-
dad person skulle delta i ett méte med kom-
munen. Inledningsvis var det mesta tillging-
ligt som agendan och tidigare protokoll men
de interna dokumenten, dir medborgarforsla-
gen lag, gick inte att ta del av.

Tyvirr har ekonomin blivit sa dilig att
Handikapprorelsens idé- och kunskapscen-
trum har tvingats siga upp Per Nilimaa. Han
arbetar sin sista dag i november 2015.

— Minga andra har ocksé drabbats, det
berér ndrmare halva personalstyrkan. Men
for egen del kan jag se det positivt. Det dr nog
dags for forindring. Jag dr van vid att byta
arbetsplats di och di och vildigt ofta har det
lece cill forbiceringar.

ANNONS

P4 Neuroforbundets anldggningar Valjeviken och Humlegérden
har du mgjligheter att under hela dret komma pé rehabilitering.
Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/traning Vi

— testa dina granser

Humlegarden erbjuder:

Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser
—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator
Dagrehabilitering/trining

—inom Stockholms lans landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering

Diagnoskurser
— Lar dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering

Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!

— med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator k /?/a/

Rekreati Ostp . 26r
ekreation St ha q.

— i en vacker, rogivande milj6, boende med hotellstandard . al/ Vs Sa

Diagnoskurser O me, @

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. r/nfor

Aktivitetskurser May,

on; JHumlegdrden %

VALJEVIKEN

Telefon: 0456-151 15

Telefon: 08-598 833 00

Pa valjeviken.se finner du ocksa informa-
tion om utbildningar och kurser pa var
folkhégskola samt vdrt utbud i Mdttinge,
Trosa och Sundbyvik, Orebro.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se

I Numver 1 -2015 9
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c c ...en traumatisk

hjdrnskada bor betraktas
som ett kroniskt medicin-
skt tillstand, som kriver
stod och uppfolining i
sjukvdrden under mycket
lang tid ”.

Illustration: Dreamstime.

Uppvakining pa socialdepartementet

| samband med
forbundsstamman
skrev Hjarnkraft till
Folkhalso-, sjukvards-
och idrottsminister
Gabriel Wikstrom och
bad ett mote for att
beskriva bristerna
inom rehabiliterin-
gen for personer med
traumatisk hjarnskada.
Den 8 december traf-
fade vi statssekreterare
Agneta Karlsson och
politiskt sakkunnige
Morgan Eklund.

10

Foto: Dreamstime.
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‘ 7 id uppvakeningen deltog Meta Wi-
borgh och Marie-Jeanette Bergvall
fran Hjirnkraft, RTPs kanslichef

Agneta Ronngvist, leg. arbetsterapeut Rita

Ehrenfors, verksamhetsutvecklare Maria

Holknekt frin Sundsvalls kommun samt

overlikarna Chatarina de Boussard och Ali-

son Godbolt, fran rehabiliteringsmedicinska
kliniken p& Danderyds sjukhus.

Vi framforde att en traumatisk hjirnskada
bor betraktas som ett kroniskt medicinskt
tillstind, som kriver stod och uppféljning i
sjukvirden under mycket ling tid — s& linge
hjirnskaderelaterade problem kvarstar.

Vi aterkom till den beskrivning som
gjordes vid Hjirnskadeforum 2013:

Réda mattan - Allc fler raddas dill livet av en
utvecklad akutsjukvérd.

Svarta halet - Overviltning av ansvar mellan
olika aktorer, traumatiska hjirnskador behand-
las som Gvergdende besvir utan langtidsupp-
foljning och ny kunskap implementeras inte.
Attestupan - Behandlinggsinsatser upphor vid
65 ar.

Dagens brister pétalades: att det saknas
nationella och regionala rikdlinjer, hjirn-
skadeteam inom dppenvard, samordning
mellan de aktorer som delar ansvaret for
patientens (livs)langa virdprocess, kunskap
om hur manga som lever med kvarstdende
konsekvenser efter forvirvad hjirnskada,
kunskap om vilka konsekvenser som kvarstar
over tid och vilka insatserna denna grupp
behover/konsumerar.

De étgirder som vi efterlyste var:

M Hjirnskadespecialiserade kunskapscen-
ter. Varje center behover ett underlag pa ca
60 nyskadade for att ge forutsdttningar att
uppritthalla kompetens och utveckla ny kun-
skap med inriktning pd patienter med
beteendeproblematik, kognitiva och/eller-
motoriska nedsittningar, vakenhetssinkning
och multifunktionshinder.

B Uppféljning av team med specialistkom-
petens sé linge hjirnskaderelaterade problem
kvarstdr — livslingt perspektiv.

M Nationella riktlinjer vid traumacisk hjirn-
skada med fokus pé olika skadeprofiler.

M Resurser behover avsittas for de lag-
stadgade samordningsuppdragen for att sikra
att patienten fir ritt insats vid rétt tidpunkt.
M Kvalitetsregistret behover utvecklas och
folja personerna over tid.

M Hjirnskadekompetens och kvalitet i LSS
och SoL-insatser till exempel personlig assis-
tans, sirskilda boenden och daglig verksam-
het behover sikerstillas.

Positivt dr att vi kunde visa att Hjarnkraft

ir en organisation med ett brett nitverk som
samarbetar med professionen och andra
sakkunniga. Diremot noterar vi att ansva-
ret pa Socialdepartementet nu ir uppdelade
med en minister, Annika Strandhill, for
socialforsikringsfrigor, en for barn, dldre och
jimstilldhet Asa Regnér och en for folkhilsa,
sjukvird och idrott Gabriel Wikstrom. Vi fick
inga l6ften om dtgirder, men har framfort

véra synpunketer.
Marie-Jeanette Bergvall



Hjarnkraft

Kvinnor med hjarnskada utsatts for
sexvella tfrakasserier i fardtjGnsten

Efter att flera kvinnliga medlemmar har vittnat

om att de blivit utsatta for sexuella trakasserier

av fardtjanstpersonal har Hjarnkraft i Stockholms
lan skrivit till Trafiknamnden och fragat om de ar
medvetna om situationen. Dessutom har trakasse-
rierna diskuterats med politiker i Stockholms

trafiknamnd.

Text:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Las mer

M Breven i sin helhet
finns pa http://sthim.
hjarnkraft.se/skrivelse-till-
trafiknamnden/

B Anmalan: de flesta l3n
har brottsoffersamordnare.
Ring 114 14 och be att fa
tala med en brottsoffer-
samordnare pa din ort.

M Kontakt inom Hjérnkraft:

Ann Hellstromer, se artikel.

vinnorna beskriver att de utsatts
for inviter och till exempel fatt
ragor som "Ar du ensam hemma?”

eller "Far jag folja med upp”. Dessutom har
chaufférerna beskrivit sin sexuella kapacitet
och sina erfarenheter.

— Detta ir helt oacceptabelt. Det hir ir en
grupp med kognitiva funktionshinder som
har svart att forsvara sig sjilva, siger Bjérn Bo-

quist, ordférande i Hjarnkraft Stockholms lin.

I svaret fran Trafikforvaltningen med-
delar affirsomradeschefen for firdtjinsten
SLL Kenneth Svird att de kinner till att det
férekommer och att de behandlar inkomna

anmilningar med f6rtur och pd storsta allvar.

” Det ir sjalvfallet helt emot géllande
avtal och principer hur trafikuppdrag inom
fardtjanst ska utforas. Hindelserna hanteras
med mycket stort allvar och sa snabbt som
méjligt”, skriver Kenneth Svird. Grund-
laggande ir att det kan vara en brottslig
krinkning”.

Foto: Dreamstime.

Kvinnan pa bilden har inget samband med artikeln.

Under 2013 anmiildes 21 fall av sexuella
kriankningar tll firdginsten i Stockholm och
under 2014 har minst 10 fall anmalts, enligt
Trafikforvaltningen.

Det finns dock ett stort moérkertal — min-
ga vagar inte anmila att de har utsatts varken
till fardtjinsten eller till polisen.

— Ingen av incidenterna med véra med-
lemmar har firdtjinsten haft kinnedom
om. Nigot méste hinda. Det hir far inte
forekomma, siger Bjorn Boquist.

D4 detta diskuterats inom funktions-
hinderrorelsen visar det sig att ménga runt
om i landet delar de kvinnliga stockholmar-
nas erfarenheter.

Inom Polisen finns brottsoffersamordnare
som kan kontaktas anonymt. Om det kinns
svért att gora en anmilan kan medlemmar i
Hjdrnkraft kontakta vice férbundsordférande
Ann Hellstromer (tel 070-776 03 66 via
SMS s4 aterkommer hon) som har lang erfar-
enhet av ge stod i liknande situationer.

ANNONS

NeurooPTIMA

Effektiv rehabilitering

efter STROKE och
traumatisk hjarnskada

Vi hjdlper dig att ansoka
om ersdttning

NeuroOptima Forsk Rehab AB Tel. 040-400 950

kundservice@neurooptima.com
www.neurooptima.com/se
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Inom Hjdrnkraft brukar

Vi sdga att det finns tre

bra sdtt att forebygga

hjdrnskador:

1. Anvdnd cykelhjdlm

2. Lat bli att sla ndagon i
huvudet

3. Vaccinera er mot TBE.

Hjarnkraft

Missa inte TBE-vaccinering

sdrskilt om du ska ut i riskomraden

Cirka 30 procent av de som drabbas av TBE far
bestaende kognitiva nedsattningar. Pa Hjarnkraft
har vi under senare ar fatt en hel del samtal fran
personer som fatt sina besvar just efter fasting-
burna hjarn- och hjarnhinneinflammationer.

Text:

kadespelaren Johan Ulvesson har

sjukdomsfall intriffar ocksa utanfér de tra-
ditionella riskomradena. Cirka 200 personer
blir sjuka i TBE varje ar. Utbredningen av
TBE ir vil kind eftersom det dr en anmil-
ningspliktig sjukdom. Det innebir att den
behandlande likaren rapporterar fall av TBE
till Folkhilsomyndigheten.

I Sverige finns TBE frimst i Stockholms,
Sédermanlands och Uppsala lins kusttrak-
ter, 70 — 80 procent av alla rapporterade fall

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

i intervjuer berittat att han efter
ett fdstingbett 2013 fick hjarn-
inflammation, holls nedsévd i tre

kommer hirifrdn. Sdrskilda riskomriden ir
kusterna kring Sédertdrn samt vissa dar i
ostra Milaren.

veckor och hade en tuff period
innan han blev frisk. Han klarade sig utan
bestiende hjirnskador och i december kom
han tillbaka till jobbet och spelar i Moliérs
klassiker Tartuffe pd Goteborgs stadsteater.
Johan Ulvesson klarade sig bra.

TBE ir en virussjukdom som sprids av
fistingar. Vid bett av en infekterad fisting
smittas man direke av sekret frin fistingens
infekterade spottkortlar. Det hjilper alltsd
inte att man snabbt uppticker fistingen och
plockar bort den. Det finns ingen behand-
ling mot sjilva TBE-infektionen. Dirfor dr
vaccination det bista skyddet om man vet att
man ror sig i naturen pa platser dir det finns
fistingar.

Riskomraden
Sedan bérjan av 2000-talet har antalet rap-
porterade fall av TBE mer dn fordubblats och

Riskomridet omfattar ocksa kustomride-
na frin Roslagen till Kalmartrakten/Oland
och de centrala och 6stra delarna av Milar-
regionen. P4 Gotlands huvudé har endast
nagon person blivit smittad, diremot har
flera blivit smittade pd de omkringliggande
darna Stora Karlso och Gotska sandon.

Omriden runt och mellan Vinern och
Vittern, Géteborgstrakten och 6stra Skane
ir nya omraden. I Vistra Gotalands lin har
personer blivit smittade vister om Kungilv,
i Lidkopingstrakten, i Mariestadstrakten
och lings Vinerns vistra strand. P4 senare ir
har 4dven ndgra smittats av TBE pa sydostra
Orust, i omradet Fjillbacka-Grebbestad och i
Skredsvik. Ect par fall har ocksa rapporterats
fran sodra Dalarna. Enstaka personer smittas
varje ar i Jonkoping, Ostergétland, Kalmar,
Skéne och Blekinge.

Utomlands finns smittrisk i stora delar av

12
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Hjarnkraft

Var extra uppmarksam om det kliar och kolla varandra. Foton: Dreamstime.

Centraleuropa, i de baltiska linderna, i Ryss-

land och pa Aland.

Vaccination

Vaccination rekommenderas om man 4r fast
boende eller vistas lingre perioder pd lands-
bygden i dessa omraden. Man vaccineras mot
TBE vid flera tillfillen. Tva doser med en
till tre manaders mellanrum det forsta dret.
Den tredje dosen tas fem till tolv manader
senare. D4 4r man skyddad i tre ar. Dos

fyra tas tre dr efter tredje dosen och direfter
rekommenderas en pafyllnadsdos vart femte
ar. Barn Gver ett ar vaccineras pa samma sitt
som vuxna. For personer 6ver 60 ér finns ett
sarskilt vaccinationsschema.

Borrelia

Borrelia dr en annan fistingburen sjukdom.
Dir sitter smittimnet i fistingens mage och
om man tar bort fistingen inom ett till tvd
dygn finns god chans att undvika borrelia.
Oftast ger den bara ett for infektionen typ-
iskt hudutslag, som ir litt att behandla med
antibiotika. Ibland kan infektionen sprida sig
till lederna eller nervsystemet och di kan det
ta lingre tid f6r kroppen act lika infektionen.
Det gir inte att vaccinera sig mot borrelia.

Anvind lingbyxor och lingirmat
Fistingar finns frimst i skog och i hogt gris.
Sisongen for fistingar brukar riknas frin
mars till november. De blir aktiva redan nir
det 4r fyra — fem grader. Man kan skydda
sig genom att ha lingirmad tréja, lingbyxor,
strumpor och heltickande skor, helst stovlar.
Det har visat sig att morke firgade kldder
drar till sig firre fistingar, men ddremot kan
de vara ldttare att uppticka pa ljusa klader.

Nir man varit ute i skogen ér det bra att leta
efter fastingar direkt nir man kommer in. De
kryper runt en liten stund innan de har hittat
det perfekea bitstillet.

Ta bort fistingen pa en ging

Risken for att fa i sig smittimnen okar ju
lingre tid fistingen far sitta kvar. Det har
funnits minga rid genom éren, att smérja
med fett, anvinda nagellack, snurra fistin-
gen. Det har man gétt ifran, antingen kan de
metoderna leda till act fistingen “kriks, eller
att delar av fistingen lossnar och blir kvar.
Detta ir rekommendationerna:

e Anvind en pincett eller en fistingbort
tagare. Bdda finns att kdpa pa apotek.

e Ta tag om fistingen sa nira huden som
mojligt och dra rake ut. Forsok att se till att
hela fistingen foljer med.

o Tvitta bettstiller med tval och vatten.

e Efter nigra dagar uppstér en liten
inflammation. Om det finns kvarvarande de-
lar av fistingen kan man ofta ganska enkelt
ta bort dem dé med en pincett eller en nal,
men det ir inte nodvindigt ate gora det.

Egen erfarenhet

Jag ir mycket pa Aland och fir flera fist-
ingbett varje sommar. Min och familjens
erfarenhet 4r att de ofta sitter sig pa knepiga
stillen dir huden 4r tunn, mellan tirna, i
ljumskarna och andra intima stillen liksom

i knivecken. Oftast mirker vi att det bérjar
klia pa ett speciellt sitt. Fistingen genomgér
flera olika stadier och de riktigt smd kan vara
knepiga att se. Men kliar det sa kolla riktigt
noga. Man maste kolla varandra. Det ir svirt
att se sjilv i t ex knivecken. Och barnen kol-
lar vi varje kvill innan de ligger sig.

M Mer information kan
man fa via vardcentralen,
vaccinationsmottagningar
eller www.11177.se.

Symtom vid TBE

M De férsta symtomen,
som kommer efter fyra
dagar upp till en manad efter
fastingbettet, ar huvudvark,
muskelvark, trotthet och
feber.

Om viruset har spridit sig
till hjarnan eller hjarnhin-
norna blir man sjuk igen
en vecka efter att de forsta
symtomen har forsvunnit.
Da kan man fa hog feber,
svar huvudvérk, krakas, bli
kanslig for ljus och bli yr.

Man kan ocksa fa gang-
svarigheter, talrubbningar,
koncentrations- eller min-
nesstorningar. Var tionde
person far olika forlam-
ningssymtom.
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Foto: Dreamstime.

Hjarnkraft

Daglig verksamhet

for personer med demenssjukdom

Regeringsratten har fastslagit att personer med
demens ingar i personkrets 2 i LSS och darmed har
ratt till daglig verksamhet. Resursteamet driver en
enhet for daglig verksamhet i Alvik dar man vid
sidan av forvarvad hjarnskada inriktar sig pa per-
soner med demenssjukdomar.

14

Text och foto nedan:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

Liv Johannesson &r enhetschef pa Alviksenheten inom Resursteamet.

I Numver 1 -2015

ersonkrets 2 har traditionellt foljt skriv-
Pningen i LSS-lagens forarbeten och

avsett personer som fitt en forvirvad
hjirnskada efter yttre vild som till exempel
bilolyckor eller sjukdomar som tumérer,
hjarnblodningar och inflammatoner. Genom
domen inkluderas nu ocksa sjukdomar som
alzheimer och demens i personkretsen. Tidigare
har denna grupp tillhért personkrets 3. I och
med domen har personer under 65 &r rite till
daglig verksamhet inom LSS.

Liv Johannesson ir enhetschef pa Alviksen-
heten inom Resursteamet, sedan tv4 ar. Nir
hon kom fanns en arbetstagare med Alzheimers
sjukdom. Idag har 20 — 25 procent av deltagar-
na olika demenssjukdomar.

For den traditionella gruppen med forvirvad

hjarnskada dr verksamheten inriktad pa en pro-
cess som kan ta arbetstagaren “bortom dagens
grins”. Genom att tillsammans sitta upp mal
och delmal jobbar de for storsta mojliga ut-
veckling for individen. Verksamheten bygger pa
hjirnans fantastiska méjlighet till dterhimtning
efter en hjirnskada.

Andra mél
Det arbetssittet fungerar inte for personer
med demenssjukdom.

— Hir kan vi inte prata inte om utveckling
pa samma sitt, pd grund av sjukdomsforlop-
pet. Istillet fokuserar man pa hir och nu.
Vem ir du som person? Vad tycker du ir in-
tressant och stimulerande? Vi ligger schema
tillsammans med deltagaren och anpassar
nivén.

— I mina kontakter med handliggarna
trycker jag pa vikten av ate f3 tillgang cill
daglig verksamhet tidigt i sjukdomen, sdger
Liv Johannesson. Jag tycker mig se att stimu-
lans och trining kan hjilpa till att skjuta upp
sjukdomsforloppet. Bara att vara med i ett
matlag, att kinna samhérighet, skira 16k,
och minnas doften tror jag paverkar. Om inte
annat fir man tillbringa sin sista medvetna




tid nagonstans dir det hinder négot, och
vara i ett socialt sammanhang pé ett stille
dir man hunnit bli trygg. Att vara hir skapar
minnen och kinslor som man har med sig
lingre in i sjukdomen. Kinslan finns kvar

Hjarnkraft

(]
dven om man gléommer verksamheten. Likasd é
kinslan for personer dven om man gldmmer £
vilka de r. Det bidrar till trygghet och tillic. 5
— Bortom dagens grinser for arbetstagare g
med demens kan vara att bibehilla sina for- .
mégor ldngre tid, att faktiske testa nya saker. “Att vara med i ett matlag, skira |6k och minnas doften tror jag paverkar.”
Utvecklas kan personen gora men kanske
inte i rikening mot en fysiske friskt kropp. varfor han skulle komma till Resursteamet
For de som kommer direke fran jobb handlar  och vad han hade dir att gora. Han fick extra
det om mer 4n att socialt umgés och min- tid med sin kontaktperson och man valde
nas dofter, dir dr det ocksd att fa kidnna sig att sitta fokus pé trining. Mannen borjade
behovd och gora meningsfulla saker. trivas och blev mycket omtyckt av de andra
— Vi jobbar mycket med det nitverk som deltagarna. Personer i hans nitverk beskrev
finns runt alla vara arbetstagare. For personer  det som att frustrationen éver sjukdomen, tog Jag tycker mig se
med demenssjukdom blir det dn viktigare. Vi han ut hemma. Hir var han ndgon annan, att stimulans och
kan ocksa hjilpa till att sitta ord pa kinslor var med andra personer, hade uppgifter och triining kan hjilpa
och ibland vara en fristad frin sjukdomen aktiviteter. Han tog ocksd ett stort ansvar for till att shiut
I . . . . cjuta upp
dir stimulans och sociala kontakter blir det att hjilpa andra med olika praktiska saker. bl » »
viktiga. I ménga fall paverkas talet tidigt. Det gukdomsforloppet.
innebir att personalen ibland fir anpassa Liv Johannesson
Demens bryter livsménstret kommunikationen. Tala i kortare meningar,
Liv Johannesson berittar om nigra personer anvinda bilder och kroppssprik. Manga gar
hon métt. En man som nu slutat, hade i allt mer tillbaka till sitt férsta modersmal. Da
borjan svért att acceptera att han behovde har Google translator kommit vil till pass
vara pa en daglig verksamhet. Han hade eget  for att hitta ndgra enkla ord pi modersmalet.
foretag och var en riktig gymkille. Han tap- Vi blandar deltagarna i olika grupper oavsett
pade talet och minnet och kunde sd smanin-  diagnos. Vi sitter ihop grupperna si att de
gom inte fortsitta med sitt foretag. Frin passar och ser mycket till att det sociala sam-
borjan trivdes han inte alls och férstod inte spelet fungerar.
Personer med demenssjukdom
J
g
ingar i personkrets 2i LSS
2

Det slar Regeringsritten fasti en
dom fran 2008, RA 2008 ref 78.
Domen giller ett 6verklagande fran
Socialndmnden i Huddinge som
2004 gav avslag pa en ans6kan om
daglig verksamhet enligt LSS fran
en da 54-arig man med Alzheimers
sjukdom.

M Huvudfragan gillde om yngre personer
(ej fyllda 65 ar) med Alzheimers sjukdom ska
omfattas av personkrets tva i LSS. Social-
namnden hanvisade till lagens forarbeten.

| forarbetena till LSS (prop. 1992/93:159)

anges foljande betraffande 1 § 2 LSS, (det
vill sdga personkrets 2):

Utlésande faktorer for sddant funktions-
hinder som avses i andra punkten skall vara
sjukdomar av kroppslig art; tumorer, hjarn-
blédningar, inflammationer eller skador
som har féranletts av yttre vald, till exempel
trafikskador. Daremot avses inte personer
med olika psykiska sjukdomstillstand, som
ocksa kan medfora begavningshandikapp,
till exempel demens.

| ett Iakarintyg fran 2004 sdgs mannen ha
ett bestaende begavningsmassigt funktions-
hinder efter en hjarnskada forvarvad i vuxen
alder pa grund av kroppslig sjukdom. Lansrat-

ten anfor: “En lagregels innebord skall i forsta
hand bestdmmas med utgangspunkt i lag-
texten. Om denna &r otydlig kan uttalanden
i lagens forarbeten vara ett hjdlpmedel vid
tolkningen av lagen. Daremot kan ett sadant
uttalande inte tas till intdkt for en tolkning
som star i strid med lagtextens ordalydelse.”
Lansratten anser att den sékande mannen
uppfyller lagen kriterierna och tillhor person-
krets 2 enligt 1 § LSS.

Beslutet stod sig ocksa i Kammarratt
och Regeringsratt och blev darmed prejudi-
cerande, (vagledande).

Marie-Jeanette Bergvall
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Hjarnkraft

Nytt arvsfondsprojekt

Arvsfonden har beviljat Hjarnkrafts ansokan om ett
tredrigt projekt "Modeller for livslang, individan-
passad rehabilitering, stod och service for personer
med traumatisk hjarnskada” Projektet ska drivas i
samarbete med Personskadeférbundet RTP, som ar

medsokande.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall

16 1 Nummer 1 -2015

béde Socialstyrelsens kartliggning av
Ilandstingens rehabiliteringsinsatser for

personer med traumatisk hjirnskada
och den kartliggning som Hjirnkraft och
RTP genomforde av brukarnas syn pa
rehabiliteringen framkom allvarliga brister.
P4 konferensen, Hjirnskadeforum 2013, var
savil medverkande som deltagare 6verens om
bristerna i rehabiliteringen, att omhinder-
tagandet av denna grupp inte prioriteras och
behovet av att driva pd utvecklingen.

Efter konferensen bildades en strategi-
grupp med brukare och profession, som har
arbetat fram ett underlag f6r det fortsatta
arbetet och svara pa den friga som mater oss
i kontakterna med beslutsfattare. "Hur vill
ni ha det, d&?” Strategigruppen kom fram till
att det inte var majligt att driva utvecklingen
inom ramen for ordinarie resurser. Dirfor
beslutades att vi skulle ansoka hos Arvsfon-
den. Ansokan skickades in i maj 2014 och vi
fick beslut i december.

Syftet med projektet 4r act personer med
traumatisk hjirnskada ska f3 tillgdng till

Foto: .
Dreamstime.
[

langsiktig, individanpassad rehabilitering,

stdd och service som forbittrar mojligheterna
till god livskvalitet, arbete/sysselsittning,
delta i samhillslivet och att kunna leva som
andra medborgare. En bittre rehabiliterings-
kedja avlastar ocksa anhoriga och minskar
risken for ohilsa hos hela familjen.

Projektets overgripande mél ir att:

1. Ta fram modeller for livsling, individan-
passad rehabilitering, stod och service f6r
personer med traumatisk hjirnskada inom
icta olika samhillsomraden.

2. Uppna konsensus kring modellerna.

Vi kommer att arbeta inom 4tta omriden:
Rehabilitering/uppf6ljning
Forsorjning

Sysselsattning

Stoéd i boendet

St6d utanfor boende

Medicinska tgirder som ¢j har sin

I

primira orsak i hjarnskadan
Stodfunktioner
Stod i skola

S
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Hjarnkraft

| forra numret presenterades
de folkhdgskolor som har
ldnga hjarnskadekurser. Det
visar sig att vi missade en
skola, Oskarshamn. De deltar
oftast i natverket for folkhog-
skolor med Afasiinriktning.
Hjarnkraft kommer i fram-
tiden att driva fragorna om
villkoren for folkhégskolor-
nas langa kurser i samverkan
med Afasiforbundet och RTP.

Johan Sundén fran Halmstad har gatt pa
Oskarshamns folkhogskola i snart tva ar.

Hjarnskadekurs | Oskarshamn -

Vi presenterar hir Oskarshamns

folkhogskola.

B Skolan ligger i Oskarshamn och har

Svenska Kyrkan, Vixjo stift som huvud-

man. Skolan startade 1958.

Antal platser: 20, har hela landet som
upptagningsomride och har internat.
Kurslingd: 1 -3 ar.

Inriktning: Kursen ”Vindpunkten”
vinder sig till vuxna med stroke eller
annan forvirvad hjirnskada som har
afasi eller andra kognitiva svérigheter.
Man arbetar med att stirka sjilvfor-
troendet, oka insikten om den egna
funktionsnedsittningen och forbittra
livskvalitén.

Arbetssitt: Skolan arbetar med kom-
munikation och rostgymnastik/rost-

vérd, liksom gymnastik och kroppskin-

nedom. De arbetar utifrin The Ronnie
Gardiner Rhytm & Music Method
(RGRM) och kan ocksa erbjuda
ridterapi och vattengymnastik.

Vid skolan finns logopedkonsult.

Marie-Jeanette Bergvall :

Tid: 20 juli—24 juli 2015
Plats: Mattinge utanfér Trosa.
Familjer dar ett av barnen har
en forvarvad hjarnskada ar

vadlkomna till Mattinge kursgard.
Foraldrarna umgas med andra

andra familjerna.

\_

(Hjérnkrafts sommarlager 2015 \
for barn och deras familjer

i liknande situation, de erbjuds att vara med i en samtalsgrupp med
kvalificerad ledare vid tva tillfdllen, barnen traffar andra barn fran de

Antalet deltagare &r begransat. | dagslaget anger vi inte ett pris for
deltagarna, vi avvaktar besked fran nagra fonder. For att kunna félja
med maste hela familjen vara/bli medlemmar i Hjarnkraft. Ett utforligare
program for lagerveckan 2015 finns pa www.hjarnkraft.se.

Ar du intresserad kontakta: Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft Per-Erik
Nilsson, tel: 0704-413255, e-post: info@hjarnkraft.se

Vilkommen med
intresseanmdlan!

Hjarnskadeférbundet
@H]ARNKRAFTJ

Valbesokt ut-
bildningsdag |
Orebro

| november 2014 arrangerade Orebro
lansforening en utbildningsdag pa
Universitetssjukhuset i Orebro - fér
femte aretirad.

Ett 90-tal personer samlades for att lyss-
na pa foreldsare med fokus pa forvirvade
hjarnskador. Dagen inleddes med Lars
Jacobsson, leg. psykolog, som foreldste
om hjirnan och hur den péverkas efter en
hjarnskada.

Andreas Karlsson, en person e B <
med egen skadeerfarenhet,
berittade senare om sitt liv.
Efter en bilolycka pa nyarsaf-
tonen 2004 forindrades hans [
liv totalt. Med bland annat |
krossad skalle och brutna ben
fordes han till Akademiska
sjukhuset i Uppsala. Tiden
i respirator blev ling, den
efterfoljande rehabiliterin-
gen likasa. Likarna konstaterade snart att
han drabbats av en forvirvad hjirnskada.
Fér honom innebar skadan bland annat
att han fate littare talsvarigheter eftersom
halva tungan ir férlamad. Skadan innebir
ocksd att han har en halvsidig forlamning,
vilket lett till nedsatt rérlighet i kroppen.
Han har ocks3 fatt lira sig ace gé igen, efter
mycket trining. Att Andreas lyckades att
gé pa nytt berodde, enligt honom sjilv,
mycket pd den positiva instillning som
han hade under hela sin rehabiliteringstid.
Trots de svérighter som hjiarnskadan har
orsakat arbetar Andreas idag som foreldsare
och fotograf.

Senare under dagen foreliste Johan
Wirén, enhetschef, Barn- och ungdoms-
habiliteringen, om rehabilitering for barn
och ungdomar. Marie-Jeanette Berg-
wall, socionom och férbundssekreterare
pa Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft,
informerade om LSS-lagen. Mot slutet
av dagen holls ett féredrag om Hjirn-
skadekursen i Sundbyvik, Orebro, en
folkhogskolekurs for personer med forvir-

vad hjirnskada.

Text: Christian Kanvik
christian.kanvik@orebro.hjarnkraft.nu



Niklas far ett
personligt
stipendium pa
15.000 kronor fran
Skandia — Idéer for
livet for sitt arbete
mot vald.

c c Han vill for-

hindra att detta
onodiga vild
drabbar andra”

Hjarnkraft

Foto: A. Hakansson.

Hjarnskadeutbildning i Linkoping
Foreldser om onddigt vald

Den 24 november genomforde Hjarnkraft drets sista

utbildningsdag pa Foreningshuset Fontanen i Linkdping. Det
var ett angenamt problem att oroa sig for att alla skulle fa plats.
Det kom 110 personer, vilket var vad lokalerna tillat. Det blev
trangt vid utstallningarna och sarskilt vid maten. En del fick
vanta, det maste erkannas, men annars var det 6verlag positiv
respons. Och aterigen - var forelasare med egen skada gjorde

succe.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall

rr “"':' 'r;
Akta huvudet ™

Niklas Hakansson ar fore-
lasare i Akta huvudet.

enna gang var det Niklas

Hikansson. Han skadades

som 15-dring, nir han

blev slagen med en flaska i

bakhuvudet. Redan in-
ledning var dramatisk, nir vi visade filmen
"Motorsagar” som visar hindelseforloppet
ndr Niklas skadades. Filmen ir gjord bland
annat med stéd av Hjarnkraft. (Du kan se
filmen pd YouTube)

Hans forildrar har fort en stark kamp for
att rehabiliteringen ska bli battre. Det var
deras inslag i STV som lade grunden till den
utredning som Socialstyrelsen senare gjorde
om landstingens rehabilitering av personer
med traumatisk hjirnskada.

Niklas da

Niklas var en aktiv och viltrinad hockey-
kille. Ett enda slag forindrade hans liv. Etc
tonarsbrak en februarikvill i Higgvik norr
om Stockholm. Négon valde att sla en flaska
i hans huvud. Niklas tar nigra steg och
segnar ner. 16-aringen med flaskan forsvin-
ner snabbt. Han tillhor ett killging som
Niklas och hans vinner hamnat i brik med,
om egentligen ingenting, tidigare den hir
kvillen.

Det kommer inget blod fran Niklas huvud.
Kompisarna forsker vicka honom. Men han
ir borta. Det blir ambulans till Karolinska
sjukhuset. Intensivvard. Slangar. Kraftig
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blédning. Operation. Respirator. Férildrarna
som vakar vid hans sida. Fastin Niklas
ovetlever den natten ”d6r” den vanliga Niklas
Hakansson av sina skador.

Ljudet som Niklas hor i huvudet 4r som
danet av motorsagar. Det pligar honom pa
nitterna och det pligar honom pa dagarna.
Ett helvetesvral i hans huvud som trings
med skuldkinslor, sjalvmordstankar och
overdrivna kinslor om allt han drabbats av.
Niklas kan inte styra sina impulser. Sma
strik av sorg blir stindiga gritattacker, ben
som skakar, frustration, ilska. Ett enda slag
orsakade detta. Ett tonarsbrak om ingenting.
Nu sitter Niklas framfor oss och sdger att han
var en levande déd. Han héller f6r huvudet,
skriker av smirta.

Niklas resa

Niklas har haft svart att fa limplig rehabili-
tering. Han har ofta fatt héra att han “ir den
svdraste patient vi haft”. Han har inte platsat
nagonstans. De rehabiliteringsenheter som
forsokte hjilpa Niklas kunde inte anpassa
sina insatser efter hans behov, vilket ledde till
att de misslyckades.

Niklas beskriver bade allt han gir miste om
men ocksi vad som varit vikeigt f6r honom i
hans vig tillbaka; Familjen — givetvis — som
ocksi fick sitt liv forindrat denna februari-
kvill och som fick fora en sa envis kamp mot
en icke fungerande rehabilitering. Krav pa
lagom niva. Och det kanske viktigaste — be-
motandet. Rita Ehrenfors, som stéttade Nik-
las i hans foreldsning har haft stor betydelse
for hans rehabilitering och i praktiken varit
nagot av en “case manager’. Vad Niklas vill
ha 4r respekt frin omgivningen, att han alltid

ANNONS

Hjarnkraft

Bild ur filmen "Motorsagar” som visar hdndelseférloppet nar Niklas skadades.

ff)rsoker gora sitt basta} sin egen rehabilite- s
ringsresa mot ett nytt liv.

o e e o g

i i [y o

=4 -
Niklas nu
Niklas drém har varit att fa komma ut och
foreldsa om ungdomsvald och hur 6mtilig
hjarnan dr. Hur lite som beh6vs for att ndgon
ska fa skador for livet. Han vill férhindra att
detta onddiga véld drabbar andra.

Idag lever han sin drém, han har uppdrag
som foreldsare i Akta huvudet. Det hir var
forsta gingen han foreliste for vuxna. Vi dr
overtygade om att det inte var den sista. Han
blev oerhort uppskattad.

Samspelet mellan Niklas och Rita Ehren-

fors pa scen fortjanar verkligen att omnim-

Niklas har en egen hemsida
http://kampentillbaka.se

nas. Hade hjirnskadade personer bemétts pa
detta sitt hade sikerligen vardagen f6r Niklas
och andra med hjirnskador sett helt annor-
lunda ut.

& misa

Misa Liljeholmen erbjuder
arbetsinriktad verksamhet for

1 vuxen alder.
Med vart stod kan alla som vill
delta i arbetslivet.

personer som forvarvat hjarnskada

Kontakta oss ring 08 - 669 01 60, maila lll}eholmen@mlsa se www.misa.se

"Alla vill
gora nytta”

Jag alskar mitt jobb

och jag har nytta av
min starkaste sida,
att kommunicera,

Las Agnes berittelse
pa var hemsida.

RS T,
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Anslag ur Hjarnskadefonden

Hjarnkrafts styrelse har beslutat att dela ut tva stipendier om
vardera 30 000 kronor ur Hjarnskadefonden 2014. Ansdkningar-
na har bedomts av ett vetenskapligt rad som bestar av professor
Jan Lexell, Lund, barnnreurolog Ingrid Emanuelson, Géteborg,
leg arbetsterapeut Rita Ehrenfors, Stockholm samt Kerstin Hel-
gesson, Malmo och Lena Talman, Eskilstuna fran Hjarnkraft.

M Svar traumatisk hjarn- Overlikare Maud Stenberg vid Neuroreha-
skada — kliniskt férlopp och biliteringen i Umea far stipendiet for att oka
prognostiska faktorer kunskapen kring det kliniska forloppet, reha-
(Klinisk betyder praktiskt biliteringsbehov och det lingsiktiga utfallet
medicinskt. Affektiva betyder vid svar traumatisk hjirnskada. I projektet
kinslomissiga.) studeras det kliniska forloppet vid tre tillfillen

under ett ar frin skadetillfillet med fokus pa
symtom, funktion och virdniva for att se hur
en fungerande vardkedja skulle se ut.

Efter tre veckor gors en klinisk och funk-
tionsdiagnostisk kartliggning for att se om
det dr mojligt ate i et tidigt skede identifiera
faktorer som kan forutsdga hur funkeion-
snivan ser ut ett ar efter skadan.

De prognosstudier av svar traumatisk
Overlakare hjirnskada som finns har frimst studerat
Maud Stenberg variabler i akutskedet i relation till 6verlevnad
pa kort sikt. Det saknas svenska studier som
studerat det kliniska forloppet och utfallet pa
lang sikt. Vissa studier har antytt att tidiga

strukturerade rehabiliteringsinsatser har givit

M Livssituationen fér per- Neuropsykolog Joakim Soleimani vid
soner med neuropsykiatrisk  Rehabiliteringsmedicinska klinikens 6ppen-
nedsittning som drabbats vardssektion, Region Orebro Lin och dok-
av traumatiska hjarnskador  torand vid Institutet for Handikappveten-
(Somatisk betyder kroppslig. skap, Orebro universitet fir stipendiet for sin
Multipla betyder flera.) studie som ska beskriva och 6ka forstielsen

for den livssituation som kan uppsta hos per-
soner som forvirvat en traumatisk hjirnskada
och som tidigare i livet uppvisat symtom pa
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.
Bakgrunden till studien ir att hilso- och
sjukvardspersonal inom savil somatisk som
psykiatrisk vard uppfattar vissa patienter som
"besvirliga”. Dessa "besvirligheter” har visat

sig vara relaterade till multipla somatiska
Neuropsyklog tillstdnd och neuropsykiatriska funktions-
Joakim Soleimani nedsiteningar. Kliniska erfarenheter visar act
flera av dessa patienter har en neuropsykiat-
risk funktionsnedsittning i kombination med
en traumatisk hjirnskada, som leder till kins-
lomissiga och kognitiva funktionshinder.

Text: Marie-Jeanette Bergvall Patienternas beteende gor att personalen har

gott resultat pa lingre sikt. Dirfor utvdrderas

ocksa resultatet pa ling sikt av rehabilite-

ringsdtgirder med rehabiliteringsmedicinska
instrument. Projektet ir en del av multi-
centerstudien ProBrain som ir ett samarbete
mellan neurointensiv- och rehabiliterings-
kliniker vid regionsjukhusen i Umed, Upp-
sala, Stockholm, Linkoping och Goteborg,

I en delstudie studeras forloppet av kogni-
tion och affektiva symtom i relation till funk-
tionsnivd och livskvalitet. Man vill ha svar pa
fragestillningarna:

*  Forindras kognition och affektiva sym-
tom under det forsta dret?

*  Kan lingd och omfattning av rehabili-
teringsinsatser relateras till kognition,
affektiva symtom och funktion?

e Finns skillnader mellan kvinnor och
min avseende kognitiva och affektiva
symtom och livskvalitet?

e Finns samband mellan kognition och af-
fektiva symtom vid tre veckor och funk-
tionsniva och livskvalitet efter ett ar?

I en annan delstudie studeras sambanden
mellan de forsta tillgingliga datortomo-
grafiundersokningarna av hjirnan, akut nir
patienten kommer in, 24 timmar senare och
utfallet av funktionsniva tre manader respek-
tive ett ar efter skadan.

Studien beriknas vara klar under 2016.

svart att bemdta personen och hitta limpliga
behandlingar f6r de symtom patienterna
soker for. Relativt 4 scudier har undersokt
denna patientgrupp.

De primira frigestillningarna 4r acc
identifiera:

1) Vilka konsekvenser personerna upplever
att hjarnskadan kan ha/haft pa deras livssitu-
ation

2) Forslag till hur kontakterna med hjirn-
skaderehabiliteringen kan anpassas utifran ett
individ- och personalperspektiv.

Studien utgér fran en kvalitativ ansats och
bygger pé intervjupersonernas egna erfaren-
heter. Begreppet “Livssituation” avgrinsas
i studien till livsomrdden som delaktighet
och tillhérighet, bemotande och attityder,
sjalvbestimmande och inflytande, sociala
relationer samt beteendemissig och social
problematik.

Projektet bygger pd analyser av djupin-
tervjuer med personer dver 18 ar.
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Bam och unga med hjdmskada i fokus

Tillbaka till framtiden var titeln pa den konferens
som Det nationella natverket for barn och ungdo-
mar med forvarvad hjarnskada inbjod till i novem-
ber 2014 pa Karolinska sjukhuset.

Huvudtalaren var professor och neuropsyko-
log Shari Wade, frin Children’s Hospital
Medical Center i Cincinnati. Hon arbetar
framfor allt med de beteendestorningar som
kan bli foljden av en forvirvad hjirnskada.
Dessa konsekvenser kan leda till att barnet
har svarare act f kamrater och blir mer isole-
rat. Hon patalade ocksa familjens stora be-
tydelse for barnet majligheter act komma Gver
dessa konsekvenser av sin hjirnskada. Nagot
som fastande hos en del dhérare var hur man
anvinder tekniken, till exempel Skypeméten
som ett sitt att stotta familjerna.

Ingrid van't Hooft, neuropsykolog och
vardutvecklare pa Astrid Lindgrens Barn-
sjukhus. och hennes team beskrev vardkedjan
i Stockholms ldns landsting.

— Vi f6ljer barnen vid stadiebyten i skolan
upp till 18 ars alder, vilket 4r ndgot ganska
ovanligt, siger hon.

>>>Notevat!

Fler utredningar inom LSS

M | hostas kom rapporten fran Inspektionen
for Socialforsakring, ISF, som Hjdrnkraft
skrev om i férra numret. Manga inom
funktionshinderrorelsen var besvikna pa
rapporten som inte kunde ge en bild av hur
det gatt for de personer som forlorat sin
assistans.

Asa Regnér uppdrar nu till Socialstyrelsen att
kartlagga hur det gatt for dem som férlorat
sin assistans. Den 6versynen ska vara klar i
host.

Hon flaggar ocksd om en ny

assistansutredning inom kort.

Syftet ar att insatsen ska bli

mer traffsaker och ge insatser
efter behov snarare an diagnos. Direktiven ar
annu inte skrivna.

Marie-Jeanette Bergvall

Det finns ett team édven for barn och ung-
domar som fétt lindrigare hjarnskador. De
drabbas frimst av kognitiva svirigheter vilket
kan ge inldrning och koncentrationsstornin-
gar senare i livet.

Vidare presenterade StoCKK och Hjirn-
skadecenter sina Erfarenheter av arbete med
smartphone som kognitivt stod i vardagen.
Hjirnskadecenter inom Habilitiering och
Halsa i Stockholm presenterade sitt arbete
med en Mindfulnessgrupp for ungdomar
med forvirvad hjirnskada.

Avslutningsvis berittade Emelie Gustavs-
son berittade om sin vig tillbaka cill ett
fungerande liv efter en trafikolycka och Jan
Nordstrom tillsamman med sin dotter Tuva
berittade om varden och om familjens kamp
for act Tuva ska fa en anpassad vardag efter
hennes hjirntumér.

Dags att undervisa begripligt...

M Reglerna om extra anpassningar innebar
att lararna maste géra undervisningen
begriplig, anser radgivare pa SPSM.

Det kan till exempel handla om att skriva ut
anteckningarna fran den interaktiva tavlan
eller att faktiskt anvdanda horslinga.

For bade larare och rektorer innebar de nya
reglerna att undervisningen maste géras
tillganglig.

Las mer pa www.hjarnkraft.se under Nyheter i media.

LiseLotte Maurex, psykolog

Ida Svensson, logoped, Ingrid
van 't Hooft, utvecklingsledare/
neuropsykolog, Pernilla
Bergman, psykolog Frida
Flensburg, psykolog, Ylva Kruse
sjukgymnast.

A

Professor och neuropsykolog
Shari Wade.

Text: Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

En av tio som skadar sig

i svenska skidbackar fér en
huvudskada och da kan valet
av hjdlm vara avgérande fér
att undga skall- och hjérnska-
dor. Folksams skidhjélmstest

visar att priset inte alltid dr

avgérande for hur séiker en

hjélm ér”

Malin Aman, idrottsskadeforskare
Folksam och GIH. Lds mer pa www.
hjarnkraft.se under Nyheter i media.
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NY PATIENTLAG £—

Samtycke
Samtycke giller med undantag for viss

Foto: Dreamstime.

Nya patientlagen tradde i kraft den 1 januari 2015.
Manga av bestammelserna finns redan men nagra
nyheter finns. Den nya patientlagen handlar om
vardens relation till patienterna.

tvangsvard inom psykatrin och viss vard
enligt smittskyddslagen. Om patienten nekar
behandling ska detta journalforas. Aven hur

Foto:
Norstedts Juridik

Text:
Pia Delin Stadig
pia.delin@yahoo.se

En reflektion

M Lagstiftningen férutsatter
att patienten ar beslutska-
pabel, hyggligt utbildad

och har en definierad
sjukdom med val definierade
behandlingsalternativ. Hur
informerar och hjdlper man
en 70-arig kvinna med vark

i rygg och leder, som ar
trott, orolig och deprimerad,
har nedsatt minne och
spraksvarigheter att vélja
med fullt samtycke?

Olika lagavsnitt ar i

konflikt med varandra.
Vardgarantin och priori-
teringslagstiftningen gar inte
ihop. Riskerar de langvarigt
och svart sjuka med behov
av aterkommande besok att
trangas undan av nybesok
med mindre allvarliga
tillstand.

en nya lagen ska ge stirke patient-
D inflytande och stétta barn med

svagt forildrastéd. Virdgivarens
och huvudminnens ansvar fortydligas. Lagen
tydliggor patientens stillning och frimjar
integritet, sjilvbestimmande och delakrtighet.
Den stiller krav pd information och ett nytt
forhallningssitt fran vardgivaren. Aven om
patientlagen betonar patientens informations-
ritt, medinflytande och rite till val av vardgi-
vare dr Hilso- och sjukvardslagen fortfaran-
de en skyldighetslagstiftning som reglerar
huvudmannens skyldighet att anordna och
erbjuda vérd och inte en rittighetslagstift-
ning. En patient kan inte kriva viss vérd eller

behandling.

Patienten ska fa information om:

*  Hilsotillstind och majlig behandling.

*  Msojlighet att vélja vardgivare och ur
forare.

*  Virdgarantin och nir man vintas fa vard

*  Forvintat vardforlopp, eftervard och risk
for biverkningar.

*  Mojlighet att soka ersdttning for vard
utomlands (Férsikringskassan).

*  Mojligheter att kontakta patientnimnd,
anmila dll IVO (Inspektionen for vard
och omsorg) och patientskadeersittning.

*  Rire till "ny bedomning” vid allvarlig
sjukdom.

Den som limnar informationen ska - s langt
det dr mojligt — forsikra sig om att mottagar-
en har forstite. Alder och spraklig bakgrund
ska beaktas. Om patienten inte sjilv kan

ta emot informationen ska den ges till en
nirstdende om det inte dr uppenbart olimp-
ligt. Ar patienten ett barn ska 4ven vardnads-
havaren fa information. En tumregel for nir
barn kan bestimma sjilva 4r 15 r enligt
praxis frin JO (justiticombudsmannen), men
far avgoras frin fall dll fall beroende pa ilder,
mognad och situation. En 6nskan att avsta
fran information ska respekteras.

patienten informerats om konsekvenser av sitt
avbéjande.

Undantag giller dven nir en nodsitua-
tion gor en person tillfdlligt oférmdgen att
informeras och samtycka till exempel vid
medvetsloshet. Nir en patient varakeigt
saknar férmaga att samtycka fir man gora
en bedémning vad som ir biést for patienten.
Nirstiende ska sa langt som majligt invol-
veras for att ta reda pa vad som antas vara
patientens instillning. En sirskild utredning
pagér rorande varaktigt beslutsoférmognas
stallning.

Valfrihet

Patienten ges ritt att vilja utfrare av 6ppen
vérd inom hela landet. Vardgarantin giller
bara i det egna landstinget. I 6vrigt ges
vird pa samma villkor. Resekostnader star
patienten for. Samma remisskrav som giller
i hemlandstinget ska gilla. Slutenvérd ska
hemlandstinget godkinna.

Val av utforare

En fast vardkontakt ska utses om patienten
begir det eller om det bedéms nédvindigt
for trygghet, kontinuitet, samordning och
sikerheten. Fast virdkontake kan vara likare,
sjukskoterska, psykolog eller annan personal
inom primirvéirden och kan utses dven i ett
annat landsting. For en patient med insatser
fran bade hilso- och sjukvérd och socialtjin-
sten ska en individuell plan upprittas. Nir
det finns olika hjilpmedel tillgingliga ska
den enskilde fa vilja alternativ med rimlig
hinsyn till behov och kostnader.

Vem har ansvar

Virdgivaren ir ansvarig for act lagen tillim-
pas genom organisation och kunskapséver-
foring. Verksamhetschefen ansvarar for att
tillimpa lagen i verksamheten till exempel
att systemet med fast vardkontake fungerar.
Hilso- och sjukvardspersonal i direktkon-
takt med patienterna har huvudansvar for
information, integritet och medbestim-
mande.
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Landet runt: Stockholm

Mote med kommun- och

landstingspolitiker

B Den 19 november holls en triff pa
foreningens kansli med kommun- och
landstingspolitiker fran sex partier for
diskussion kring frigor om hur reha-
biliteringskedjan f6r minniskor med
forvirvad hjarnskada fungerar.

En arbetsgrupp med Tommy von
Hellens, Lilia Kalmér och Anita Ruot-
salainen hade under hosten samlat in
frigor och 6nskemal kring amnet fran
styrelsen och medlemmar i féreningen.

ANNONS

Dessutom deltog hjirnskadekoordinator
Lena Hagelin, Lena Nygren fran kansliet
och som moderator forbundssekreterare
Marie-Jeanette Bergvall.

Under métet togs en rad fragor upp
bland annat hur déligt 6verforeningen
fran landsting till kommun fungerar i
praktiken for minga ur var malgrupp
och vilka brister de méter i kontakten
med primirvirden.

Lena Nygren

Frédn mynt till plastkort
P Ll . T N

Den 9 december samlades 26 medlemmar
pa Kungliga Myntkabinettet i Gamla Stan for
en guidad visning. Pa utstallningen visas allt
fran de forsta mynten till dagens plastkort.
Den inspirerande guiden berattade hur
man betalade innan det fanns pengar. Vi
fick se varldens storsta mynt och veta mer
om aktiebrev, planb6cker och mycket mer.
Medlemmarna passade pa att komma med
fyndiga kommentarer som lockade till
manga skratt.

Eliane Hogberg

Hjarnkraft Stockholms lan deltog vid massan
Mangfald och Foretagande.

~
e d

”Mer tid och

tid och omtanke”.

¢ O

omtanke.

Annette Homle Vd, Olivia Personlig Assistans
Vdr ambition dr att varje manniska ska kdnna sig

sedd, respekterad och trygg i vdra hdnder, oavsett
om man dr liten eller stor. Vi kallar det for "mer

Personlig Assistans

Ring direkt och prata med nagot av vara kundombud eller lis mer pa oliviapersonligassistans.se

Jan Bergstrom 070-757 04 09 « Helena Hedvall 070-784 93 48 « Linda Sundberg 070-458 97 76 * Anders Dahlgren 070-417 58 92
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Landet runt: Vasterbotten

Succé for md bra-helg
med ndrstdende

Lansforeningen i Vasterbotten genomférde
en efterlangtad internathelg pa Medlefors
folkhogskola 11-12 oktober. Narstaende till
personer med forvarvad hjarnskada aren |
riskgrupp for onddig ohalsa sa foreningen
sokte och fick folkhalsopengar.

yra folkhilsomal lyftes fram i
F ansokan. Innehillet fokuserade

pa stod till nirstdende — egen och
andras kraft samt relation och kom-
munikation. En modell f6r nirstdende-
traffar har skapats och r nu testad och
utvirderad.

Under helgen fanns stort utrymme
for uppskattat erfarenhetsutbyte.
Deltagarna som alla hade egenupplevda
stoderfarenheter bidrog med virdefulla
kunskaper. P4 programmet i 6vrigt
fanns fakea, hilsoinslag och féreningen
som resurs. Fakta om rittigheter och
skyldigheter fick medlemmarna av Ann-
Marie Stolberg, Frosunda Omsorg och
av skolans ldrare. Litteraturlista med
lastips och aktuella webbplatser liksom
material frin forbundet delades ut.

Den fantastiska miljon berikade oss.
Alla gav utvirderingen full pott och
onskade att detta skulle dterkomma

ANNONS:

med samma kursinnehall, girna fler
dagar, sa att andra skulle fi samma
chans.

Helgen beskrevs som en livraddare
av nagra deltagare. Att ett internat pa
tvé dagar kunde erbjuda medlemmarna
ett bra stéd och nya relationer, det visste
vi, men att det blev s& uppskattat med
en sidan fantastisk feedback var virde-
full information. Féreningen planerar
att aterkomma med nirstéendehelg vart
annat ar.

Internatet genomférdes som en sam-
verkanskurs i nira samarbete med folk-
bildningen, ABF och folkhdgskolan.
Internat- och resebidrag beviljades av
Specialpedagogiska skolmyndigheten.
Linsforeningen har efter denna
helg aktivt verkat for stod till enskilda
medlemmar.
Hjirnkrafts arbete med att skapa
olika métesplatser for nirstdende dr vik-

Narstaende och kvinna?

G3a in pd www.qresor.se du som ar kvinna
och néarstdende till person med forvarvad
hjarnskada, dar finns ett erbjudande om en
veckas intressant internat i Nerja, Spanien
med erfarna ledare.

Ring 073-1842076 Anita om du vill veta mer.

tigt, platser dir medlemmar kan lyfta

fram sina erfarenheter, skapa relationer
och kommunicera i en hilsosam och
trygg miljo. Lokalt i linet skapas olika
moten och samarbetet har breddats.
Representant finns i Neurocentrums
brukarrid och Hjirnkrafts folder har
lamnats till kommunernas Anhorigstod.
Nirstiende i hela landet ges nu
mojlighet att motas i ett lingre internat.
Samarbete har utvecklats med erfarna
ledare i Qresor for en vecka tillsammans
i Nerja i Spanien 9 - 16 maj. Las mer
pd hemsidan www.qresor.se Se nedan
eller kontakta Anita Rudolfsson, neuro-
psykolog och medlem (073-1842076).

Tack till alla som p3 olika sitt fun-
nits med i denna satsning. Ert bidrag
har medverkat till en hilsosatsning och
vi dr tacksamma att vi fitt vara med.

Harriet Hedman och Gun Ingvarsson

www.qgresor.se
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En av frigorna som tas
upp 'zirezl%ur hanterar

man sina egna och
2s forvineni

Samtal ger kraft till framgdng

Vid 19 ars alder fick Linda Hellqvist stroke, nu star-
tar hon en studiecirkel for personer med férvarvad
hjarnskada, med namnet Jag kan kdnna kraft.

inda Hellgvist vill skapa en miljé
I dir personer med forvirvad hjirn-
skada har méjlighet att prata om
kinslorna kring skadan.

— Jag minns att jag saknade det under
rehabiliteringen, visst pratade vi om
kinslor men fokus lag till storsta delen pa
att bli fysiske bictre.

I studiecirkelns pedagogik har Linda
hittat den arena for samtal som hon sokt.
Tillsammans formar gruppen innehéllet
for de acta triffar som planerats.

— Det ir viktigt att de som r med far
beritta sin historia, alla ska fi utrymme
att dela med sig av kinslor, tankar och
erfarenheter i den man man vill. Det
som sigs i rummet under triffarna stan-
nar dir.

Linda beskriver upplevelsen av att
inte vara samma person som innan sin

stroke, att vara nigon annan, att hitta
sig sjilv pd nytt. Ilskan och frustrationen
over att det gar s sakta att gora saker.

— Omgivningen har svart att forstd.
De ser framsteg och tror att jag ska bli
dterstilld, men det 4r en permanent
skada, jag blir inte bra. Hjdrntréttheten
syns inte utanpd, kroppen vill hinga
med kompisar men hjirnan siger nej.
Hur hanterar man sina egna och andras
forvintningar? Sddant hir ir svart ace
prata om med ndgon som inte sjilv har
en forvirvad hjirnskada.

Jag kan kinna kraft genomfors i
samarbete med Hjirnskadeférbundet
Hjirnkraft Umed och ABF Umeére-
gionen. Kontakta Linda Hellgvist om
du vill veta mer vie e-post mumel83@
hotmail.com eller 070 354 04 15.

Camilla Bjornehall

Julkul

| korthet

Hjarngdnget
firade 10 &r

2014 var det tio ar sedan Hjarn-
ganget bildades. Det firades med
jubileumscafe den 18 november
pa Ersboda folkets hus med bland
annat bildspel, foredrag, sang,
julquiz och musik.

Gun Ingvarsson

1

i Ulﬂ 2

i

med ganget
Hjarnganget hade jultraff pa
Forslunda tradgard den 9 december
2014. Deltagarna skapade egna
julgrupper, drack glégg och at
skinkmackor.

Gun Ingvarsson
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Ett trad planterades vid invigningen.

Nya LSS-boenden

M Frosunda 6ppnade under hosten

tvd nya LSS-boenden for personkrets

2, ett i Farsta och ett i Jirfilla. De sex
platserna pé vardera boendet ir redan
fulltecknade. Marie-Jeanette Bergvall
passade pa att berdtta om Hjdrnkrafts
intressepolitiska program dir vi fram-
haller vikten av det finns méjligheter att
vilja olika boendeform och att det finns
anpassat gruppboende specifikt for
personer med forvirvade hjarnskador.
Boendet ska utga fran en helhet som
beaktar tillgdngen till serviceutbud,
personlig assistans, sysselsittning/arbete
och beaktar lige och miljo.

Marie-Jeanette Bergvall
Landet runt: Fyrbodal

Luciafest 14/12

M Vi bérjade Luciafirandet med glégg,
pepparkakor, choklad och smaprat.
Tomtemor Gorel laser dikter och har allsang.
Sedan | totalt moérker och tystnad hor vi pa
avstand Lucia med sina tarnor sjunga och
rummet fylls av ljus och vacker sang. Bred
repertoar.

Darefter serverades risgrynsgrot, skink-
och ostsmorgas , kaffe, lussekatt och
pepparkakor.Manga fina vinster hade
skanks till lotteriet. Stort Tack till alla.

Mona Granstrom

Luciafest. Foto: Hjarnkraft Fyrbodal.

Hjarnkraft

Landet runt: Jonkoping

Rikard Andersson under tréning pa rehablédger under oktober (Foto: Hjarnkraft Jonkoping)

Rehabtraning | Spanien

M Rickard Andersson och pappa Ewert
har varit pé rehabtriningsresa i Spanien
under oktober. Det har varit intensiv
trining i tre veckor.

Triningen har varit bide inomhus
och utomhus ungefir sex timmar/dag.
Vi hade fint vider och maten var

god. Vi gjorde ocksd nigra utflykter

bland annat till Marbella och Nerja.
Det 4r genom Neurooptima som

Rickard 4r pa denna trining och de idr

inhyrda pd en pi en anliggning som
heter CFS.

Det var andra gingen som Rickard
var dir. CFS ligger strax vister om
Marbella och en liten bit frin havet
men man ser havet frin rummet, hir-
ligt! Det finns en hemsida som ir bra:
neurooptima.com .

Rickard vill girna dka dit igen.

Rickard och Ewert Andersson

Landet runt: Bords Sjuharad

i Y h{ 'i

25-Arsjubileum

e e

Jan-Olof far hjalp vid lottdragningen av glada tjejer... och festbordet Foto: Lennart Lundén.

M Trots bitvis halka pa vigarna kom
47 personer till NBV vist i Boras for
att fira Hjdrnkraft Boras/Sjuhdrads 25-
arsjubileum.

Ordforande hilsade alla vilkomna
och under tiden vi minglade med 4p-
pelcider och mumsade pa pepparkaka
med lite ddelost, kunde vi képa lotter
och titta pé ett collage, som vér nu-
mera pensionerade ombudsman, In-
gvar Hansson, sammanstillt. Collaget

innehéll bilder pa personer som betytt
mycket for féreningens tillkomst och
dven artiklar med viktiga hindelser
under drens lopp.

Under tiden underhsll Linda och
Frasse med julmusik och ledde senare
allsaingen. Var ordférande tog 6ver mi-
krofonen och berittade om dren som
vi lagt bakom oss och informerade om
kommande trevligheter.

Sonja Engdahl
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Landet runt: Goteborg

Arets hdjdpunkt —
Att Leva Hela Livet

onferensen avhélls i Dalheimers

Hus i Goteborg den 13-14 no-

vember. Arrangérerna hade fatt
ihop ett innehallsrikt och “spinnande”
program. Det kom nirmare 130 del-
tagare frin Skane till Vistervik, Solna
till Arvika. Skara kommun skickade 12
deltagare. Bravo! Liknande initiativkraft
fran 6vriga kommuner nista ar.

Inledningen svarade musikgruppen
”Skatan flyger” for.

Pontus Wasling gav oss tips om att
hélla kvar minnets bilder. Sitt ihop
enskilda hindelser till en historia s&
kommer du ihag bittre. Det gor inget
att man glommer lite ibland. Spara pé
ogonblick di man e¢j tinker pa nigot
annat!

Hjdrnan behover motion och glidje.
Glada historier, frigesport, aktiviteter,
sociala kontakter m m.

Syster Bella charmade oss. Terapi-
hundar (vilutbildade) gor stor nytta
inom skola, vard och omsorg.

Det ir viktigt med tidig rehabil-
itering och lang tidsuppf6ljning (hela
livet) vid traumatisk hjirnskada. Detta
sker genom en sammanhillen vérdked-
ja. (Tyvirr fungerar de flesta vardked-
jor knackigt.)

Musiken har en likande och rehabi-
literande funktion men det visste vi vil
redan. Forskningen bekriftar detta.

Vi fick tips och rad om att trina
upp och hantera kognitiva nedsittnin-

gar.

Foto: Lennart Lundén.

Hundférare Amanda Grapne med
terapihunden Syster Bella.

Nir hjirnan inte orkar kan man
anvinda antingen en gammaldags
pekpinne eller en modern ljuspekare”,
det finns nackdelar med bada. Det
finns manga dtgirder att ta till mot
hjirntrotthet, som nistan alla med
forvirvad hjirnskada lider av.

Socialstyrelsens kartliggning i
december 2012 visade pd stora bris-
ter i rehabilitering av personer med
traumatisk hjirnskada. Det saknas en
enhetlig bild av var rehabiliteringen
ges och hur ansvaret ir férdelat mellan
olika aktorer, vilket innebir att vare
sig professionen eller patienten vet vart
man ska vinda sig med de kvarstiende
hjirnskaderelaterade problemen.

Ingvar Hansson

2T

Ahérare pa "Att leva hela livet 2014”. Foto: Lennart Lundén.

Landet runt:
Boras Sjuharad
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Grotfest med
tradition

Den 10 januari 2015 ordnade Hjarnkraft
Boras/Sjuhirad sin traditionella Grotfest.
Trots ruskvader, harda vindar och
snoblandat regn, kom 21 personer till
NBV vésts lokal, Lonnen, i Boras. Alla
slog sig ner vid trevligt dukade bord,

ljus och tulpaner prydde borden, och
tog for sig av skinksmorgasar och
risgrynsgrot. Christer Abrahamsson, fran
Skaraborgsforeningen, spelade trumpet
for oss och berattade lite om sig sjalv,
bade fore och efter han fick sin skada.
Det tackar vi for.

Var ordférande, Jan-Olof Dahlin,
berdttade lite om de strapatser han var
med om, under tiden han arbetade i
Indien. Spannande upplevelser.

Ulrik salde Sverige-lotter och nagra glada
vinnare fanns som tog ut vinsten i nya
lotter.

Ordférande informerade om foreldsning

den 21 april om Hjarnans plasticitet med
Christian Blomstrand.

Sonja Engdahl

Christer pa trumpet.
f._c_;tg:' Lm%n.
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Knep & knap

T By g Mnadomy
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Valkommen till Hjarnkrafts pysselsida for barn och unga. Korsordslosningen kan skickas till Hjarnkraft, Nybohovsgrand 12, 1 tr
117 63 Stockholm eller mejla bokstdverna i de bla rutorna till info@hjarnkraft.se. Vi lottar ut biobiljetter bland de som skickar in.

Kryssldsning Jellornyscet 2014
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‘Hjarnkrafts
skrifter

Hjarnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om forvarvad
hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge dven lang
tid efter att den intraffat.

Med st6d fran Specialpedagogiska skolmyndigheten har
Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet i skolan
for bade larare och elever med forvarvad hjarnskada.

Metodboken — ett pedagogiskt
stod for elever med férvarvad
hjarnskada.

Att se sina
framsteg — ett skattningsmaterial for att
utvardera férmagor och funktioner.

Att se sina framsteg

Att samtala — ett informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig
- att underlatta
for elever med
forvarvad
hjarnskada.

Materialen ar skrivna av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva med
latt traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon
skadades och hur det paverkar
hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjarnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, 6verlakare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen.
Det gar ocksa bra att ringa Wellamo 08-447 45
36 eller mejla wellamo@hjarnkraft.se

Hjarnskadeférbundet

= HJARNKRAFT

Hjarnkraft

\_ _/

Nasta nummer

av Hjarnkraft utkommer den 9/6.
Sista dag for manus till nr 2-15 &r den

14 april.

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se

Flyttat?

Glom inte att meddela oss din nya adress.

1ll: dreamstime.com

Mejla, ring eller skriv till:
info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm

ANNONS

Oskarshamns | Folkh&gskola

Vi valkomnar Dig till maénskliga méten, samtal och dialog

VANDPUNKTEN

Kursen vénder sig till Dig som i vuxen 8lder drabbats av stroke eller annan
forvarvad hjarnskada

Vi arbetar med att stérka sjalvfortroendet, 6ka insikten for just din
funktionsnedsattning och forbattra din livskvalité

M&lséttning med kursen &r att du efter avslutade studier ska kunna &tergd
till en meningsfull sysselsattning

Kursen utformas efter dina egna behov i form av mal och delmal som
kontinuerligt utvarderas

P& Vandpunkten f8r du méjlighet att blanda kognitiv traning med fysiska
aktiviteter

Vi erbjuder Dig ocksd enskild traning med sjukgymnast/fysioterapeut

Valkommen att héra av Dig och komma pa en “Prova-pa-vecka”

Ar du intresserad

Kontakta Lena Thelaus utbildningsledare/sjukskéterska
0491-768 115

lena.thelaus.osk@folkbildning.net

www.oskarshamnsfolkhogskola.se
Gilla oss pa Facebook
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Boktips
Bok for b hjarnskad
"Aron och Noras nya mamma” ar boér en vuxen vara med vid introduktionen av
titeln pa en boken som vander sig boken. Lis boken och prata med barnet om
den!

till barn vars anhorig har drabbats

av en hjarnskada. . .
Ett annat projekt som personalen pi

avd.108 arbetade fram var att bygga en lek-
stuga pd avdelningen. Numera finns en si-
dan, som pa hjul kan kéras in i rummet dir
den skadade finns,
vilket mojliggor
act besoken kan bli
nagot lingre da leken I
distraherar barnet

orfattare och illustrator ir Lena
Ekmark, underskoterska pa avdelning
108 vid Orups Rehabiliteringssjukhus
strax utanfor Hoor.
Idén till boken fick Lena d4 CAREF, en in-
ternationell ideell institution som ackrediterar

Lena Ekmarks bok kostar 150 kr  vardinstitutioner, undrade vad Orup gor f6r

och kan bestillas fran: VO barn, vars forilder eller annan nira anhorig och siukhusbessket
Neurologi och Rehabiliterings- rikar ut for en hj'zirnskada. blir nJler naturliet
medicin, Skdnes Universitets- Bokens text och bilder berittar pa ett en- st

sjukhus, rehab.sus@skane.se,
Hemsida: www.skane.se/rehab

kelt och informativt sitt vad som i verklighet-
en kan upplevas mycket skrimmande for ett
barn. Aven om barnet kan lisa pi egen hand ~ >>> Mobil lekstuga.

Inger Simon

Om att forstad andra mdnniskor

Att leva med sjukdom borde vara ”En del fann att patientorganisationer
obligatorisk litteratur for alla som kunde vara till stor hjilp att bryta isoleringen,
utbildar sig eller arbetar inom ett triffa nya minniskor och hitta kraft att leva

vardyrke. Samtidigt 6nskar man att med THS?, skriver Efja ] ufmSkO'
boken inte skulle behévas Personerna med THS vittnar om att de

ofta blir diligt bemotta hos forsikringskassa,
socialtjinst eller forsikringsbolag. Inte heller

tt leva med sjukdom vinder sig i inom varden finns alltid kunskap att mota
forsta hand till personal inom vird personer med THS.
ch omvérdnad, sjukskéterskor, ”Kunskap 6kar forstdelse, mod och
arbetsterapeuter eller sjukgymnaster, for att forutsdteningar att méta personer med THS
skapa en storre forstielse och 6ka kunskapen — pa ett sitt som stérker deras vilbefinnande
om manniskor som lever med kronisk sjuk- och kinsla av virdighet”.
o ) o dom eller funktionshinder. Eija Jumisko uppmanar véardpersonal
Siv Soderberg ar redaktor for .. . .. » .
boken At leva med sjukdom. ."Ett avsnitt i boken handlar om traurr}fitlsk att reﬂelu(tera over "hur de kan utveckla sitt
Andra upplagan hjirnskada, THS, och har skrivits av Eija arbete si att personer med THS och deras
ISBN 9789144097336 Jumisko, sjukskoterska och filosofie doktor. nirstdende upplever att de beméts med
Hon har skrivit en avhandling om hur det ir ~ vérdighet och far den hjilp de behéver”. Det
att leva med traumatisk hjirnskada och dven ~ handlar om att tro pa personernas méjlig-
forskat kring véird i hemmet. heter och att utga fran personernas behov.

I boken beskriver hon konsekvenserna Boken innehaller ocksi ett avsnitt om
efter ett trauma mot hjirnan och att det kan nirstdendes behov av stod och ate ha nagon
innebira ett stort lidande. Forlust av vinner att prata med.
och att inte vara vilkommen i en gemenskap ”Nir vardpersonal kan lindra de nir-
forstirker lidandet och kinslan av skam. stdendes lidande, lindrar de dven den sjuka
Anstringningarna att skapa kontakter med personens lidande, eftersom nirstdendes
andra forsvéras av att manga har svart att vilbefinnande dr avgdrande for deras formaga

Text: Kerstin Orsén folja en diskussion dir flera personer deltar. att stodja den sjuka personen”.
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Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta S6derberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0703-66 22 73

e-post: hjarnkraft.halland@gmail.com

Hjirnkraft i Jimtland

Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12, mobil: 070-805 93 93
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@fsokalmarlan.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Hjdrnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Robert Kalmér

Tel: 073-200 52 33

Hjirnkraft i S6dermanland
Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Hjirnet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten
Hans Hedin tel: 0935-206 75
e-post: hans.hedin@tele2.se

Lokalférening Umea
Mats-Ake Obro

070-631 53 41

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Skellefted
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt47@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Ulla Tannergren
Tel: 021-33 29 49

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

LA h
Lokalférening Géteborg med omnejd \ .

Kansliet, tel: 031-24 32 34
e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se

Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg
Veronika Karlsson

tel: 072 -177 08 88

Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Hjirnet: Mathias Andersson
tel: 0703-32 15 25

Lokalfoérening Borés Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mé-to 10-14

0708-27 55 31

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se

Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

Formanliga forsakringar
med unika fordelar

Hiir fir ndgra av vara unika firdelar.

» Generdsa rabatter

»L55-drenden

Juristhjélp vid fverklagan av L85-arenden

ingfr i alla vira hemfrsakringar. ? o055 och £ upp til] 20% rabatt. »Anpassad bil
Firsikring av hela bilen utan

»Hjdlpmedel »Unik service premispdslag fir anpassad bil.

Ligsjalrisk pd hjalpmedel fr syn- ﬁkmhﬁpﬂlmﬁ-‘ﬁf »Hemextra

. + PN svar inom 15 = i

ellet hifrselfel § hemfirsikringen. sek. ndr dy ringer, Briextrabra .

dig som tillhar personkretsen
LSS eller SOL.

Nl i

010-4900991

Ininﬁunlldurﬂhing.m wwwunildorsakring.se
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