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Ordforanden har ordet

Kira vinner!

enna ging kommer jag uppehalla
mig kring frigorna om hoten mot
LSS. Som ni ldst i tidigare nummer
av vér tidning si pagar det mycket
arbete hos myndigheterna som vi pa
Hjirnkraft har tolkat som hot mot Lagen om Sirskilt Stod till
vissa funktionshindrade, en rittighetslag.

Ni har ju kunnat lisa och héra i massmedia om fuskfragan,
som lyfts fram som en av frigorna som foranleder en

oversyn. Men regeringen har ju ocksa vildigt tydligt via

sitt regleringsbrev till Forsikringskassan talat om att det
handlar om pengar. Som forsta punkt tar regeringen upp

atc Forsakringskassan ska hitta vigar atc bryta utvecklingen
av godkint timantal! Och man skriver ocksd att det méste
ske en kontroll av dverutnyttjande. Detta har lett till act
Forsikringskassan pdborjat ett normeringsarbete.

Jag har stillt fraigan om detta arbete till ansvarig person pa
Forsakringskassan och fétt svaret:

"Du har stillt fragor till Therese Karlberg om Firsiikringskas-
sans arbete med normering av assistansersiittningen. Hon har
bett mig att svara dig.

Det stiimmer att vi har piborjat ett arbete diir vi ser dver

védr normering. Vi mdste stindigt anpassa normeringen till
radande praxis pi omrddet och déiirfor gor vi en rad rirtsliga
analyser av domstolsavgoranden de senaste dren. Efter ana-
lyserna ser vi ver vira rolkningar som vi har i vir vigledning
om assistansersitiningen. Vad det kommer att innebiira dr
svdrt att siga innan analyserna dr firdiga. Vi har precis inlett
arbetet som dven kommer att pigdi under nista dr sd just nu
kan vi inte siiga si mycket om hur arbetet gir.”

Kassan ska alltsd sitta sig ner och bestimma vad som utgor
andra personliga behov, hur lang tid aktiviteter fir ta etc. Helt
galet!

Forsikringskassan normering av andra personliga behov ar
hogst egenartad, vad ska de basera den pa? Vad de sjilva anser
vara godtagbara aktiviteter for personer i viss alder? Ska de
sdtta egna tidsgranser for restaurangbesok, tvittning, bowling,
bad, handrickning med mera, med mera? Alla borde reagera
mycket kraftfullt mot detta trams! Det ska goras en individuell
bedomning och inget annat!

Lagen giller fortfarande, lagen som ska tillférsikra dven
personer med funktionsnedsittning méjlighet att leva ete
sjalvstandigt liv.

Ett [iv som riddas ska ocksd levas!

Meta Wiborgh
Forbundsordférande
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>>>Notevat!

Hjarnkraft har nu ytterligare

ett slutet Facebookforum

Ett samarbete har inletts med Brigitta Nilsson,
som pé egen hand startade ett chattforum som vin-
der sig brett till personer med férvirvad hjirnskada,
anhoériga, professionen eller bara intresserade. Fo-
rumet har idag 683 medlemmar och vixer stadigt.
En aktiv dialog/social kontake pagér dagligen om
vardagssaker, frigestillningar i smétt och stort.

Ni hittar till sidan genom att s6ka pa: Forvirvad hjirnskada
— hjirnskador: TBE, hjarntumér, hjirnblédning hetps://www.
facebook.com/groups/244417768971914/

Johan Beckman
johan.beckman@hjarnkraft.se

Foton fran tidigare lager.

Hjarnkrafts sommarlager 2016
for barn och deras familjer

Tid: 8 - 12 augusti 2016.
Plats: Mattinge utanfor Trosa.

Familjer dar ett av barnen har
en forvarvad hjarnskada ar -

vilkomna till Mattinge kursgard. Lds om t'ld/gare ldger i Hjérnkraft nr 3-15.
Foraldrarna umgas med andra

i liknande situation, de erbjuds att vara med i en samtalsgrupp med
kvalificerad ledare vid tva tillfllen, barnen traffar andra barn fran de
andra familjerna.

Antalet deltagare ar begransat. | dagslaget anger vi inte ett pris for
deltagarna, vi avvaktar besked fran nagra fonder. For att kunna félja
med maste hela familjen vara/bli medlemmar i Hjarnkraft. Ett utforligare
program for lagerveckan 2016 finns pa www.hjarnkraft.se.

Ar du intresserad kontakta: Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft Per-Erik
Nilsson, tel: 0704-413255, e-post: info@hjarnkraft.se
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>>> Debatt <<<

Riksrevisionens rapport

om aktivitetsersattning. En
ersdttning utan aktivitete

Riksrevisionen har granskat om systemet med aktivitetsersattning
ar effektivt. Deras slutsats ar att syftet med ersattningen, att aktivera
unga med langvarigt nedsatt arbetsférmaga, inte uppnas. Manga
unga med ersadttning saknar insatser, och ersattningen ar da inte

kopplad till aktivering av ndgot slag.

Text: sin rapport rekommenderar Riksrevi-
Meta Wiborgh, sionen regeringen att se dver samord-
Hjarnskadeférbundet ningen mellan berdrda aktdrer nir
Hjarnkrafts ordférande det giller insatser, méjligheten att

oka de ekonomiska incitamenten, att
ersittningen kan ges under lingre tid samt
att ersittningsnivierna kan vara olika hoga.
Regeringen instimmer i Riksrevisionens
slutsats och redogor for ett antal dtgirder som
den avser gora.

D3 rapporten diskuterades i riksdagen
januari 2016 lades dock skrivelsen till
handlingarna, det vill siga da avslutades
drendet.

Bakgrunden till riksrevisorns rapport 4r att
sedan 2004 har antalet unga vuxna som
far akcivitetsersittning vid nedsatt arbets-
formaga pé grund av sjukdom eller annan
nedsittning av den fysiska eller psykiska
prestationsférmédgan 6kat kraftigt, och upp-
gar idag till cirka 30 000 individer. Av dessa

géir ungefir sex av tio vidare till permanent

sjukersittning (tidigare fortidspension) vid
30 érs élder.

Effekterna av att fortidspensionera en ung
person innebir stora kostnader pé ling sikt
for den enskilde och for samhillet i stort.
For individen innebir {6rsorjning genom
aktivitetsersitening en risk atc hamna
utanfdr arbetsmarknaden med de konsek-

venser som det innebir. Yngre personer

far dirucdver ofta lag aktivitetsersdttning
Riksrevisionens rapport. eftersom de sillan hunnit arbeta upp nagon

arbetsinkomst. Att fortidspensionera en
ung person innebir ocksd samhillsekono-
miska kostnader eftersom ménga unga blir
beroende av sjukforsikringen for sin forsor-
jning under ling tid.

Mot denna bakgrund 4r det viktigt acc
systemet med aktivitetsersittning dr utfor-
mact pd ett effekeive sitt sa act s& minga som
mojligt kan limna ersittningen for arbete
eller studier.

Syftet med att infora aktivitetsersittningen
var bland annat att genom aktivering ge en
Okad grad av sjilvstindighet f6r unga med
funktionsnedsittning. Under den forstudie
som foregick granskningen av aktivitets-
ersittningen fick dock Riksrevisionen
indikationer pa att en stor del av gruppen
unga med aktivitetsersittning saknar insatser.
Det forefoll dven finnas inldsningseffekeer i
systemet.

Riksrevisionens 6vergripande slutsats ir
att syftet med aktivitetsersittningen inte
uppnds och att ersittningen inte lever upp
till riksdagens och regeringens méal om
ett aktivt forhallningssitt for unga med
nedsatt arbetsformaga.

Riksrevisionen bedémer att regeringen har
varit alltfor passiv i sin styrning, trots upp-
enbara och sedan linge pitalade problem i
nuvarande system med aktivitetsersittnin-
gen.

Riksrevisionens granskning visar att
det behov av insatser som i dagsldget finns
for gruppen med aktivitetsersittning inte

4 | Nummer 1 - 2016
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motsvaras av det utbud som tillgodoses
vare sig genom kommunernas dagliga .
verksamhet, Arbetsférmedlingens arbets- c c Fr ﬂmfo r
livsinriktade rehabilitering eller de ak- allt sabnas det

tiviteter som Forsikringskassan beviljar
sarskild ersittning for.

insatser for unga

Framforallt saknas det insatser for med aktiv-
uonga mf:d aktivitetsersittning som star itetsersittnin %
langt frin arbetsmarknaden. o

Riksrevisorns slutsatser var vil ingen som star /ﬂﬂg ¢
nyhet da de kom tvirtom; Férsikring- ﬁén arbets-

skassan (FK) och ArbetsfSrmedlingen
(AK) hade redan sedan en tid (se annan
artikel i tidningen) pdbérjat ett pro-
jeke for att forsoka hitta vigar for dessa
ungdomar att komma in pd arbets-
marknaden.

marknaden”

Slutsatserna stimmer alltfor vil
med den bild vi fir frin vira medlem-
mar. Vi vet ocksa att situationen har

forsimrats under de senaste ren. Frigan %:
ar alltsd mycket angeldgen f6r oss och o
vi behéver pa olika sitt arbeta med den. g
Vi bevakar noga FK och AFs projekt g
och kommer rapportera om det vid fler 3
tillfillen. [ | '
ANNONS:

Hjarnskaderehabilitering

M

Kommunikatfion
Kognition
Delaktighet

Ring Maria Blad tel 0739 41 46 73
Las mer pd furuboda.org

Folkhégskola

| Nummer 1 - 2016
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Han far aktivitetsersattning...

t k Z- . .Z- t
B el s s
Text & foto: Kerstin Orsén, kerstin.orsen@hjarnkraft.se




Sedan drygt ett ar tillbaka
har Benjamin Lolic aktivi-
tetsersattning. Av en ren
slump fick han veta att det
fanns och gick att soka.
Men han har inte erbjudits
nagon aktivitet, vilket var
avsikten nar aktivitets-
ersattningen infordes.

enjamin Lolic opererades for en
hjarntumér nir han var 14 ar.
Tuméren satt i fjirde ventrikeln
i lillhjirnan och hade troligen
funnits dir sedan han foddes.
— Det var en elakartad tumér som
rankades 4 pa en femgradig skala. Vid oper-
ationen skadades en massa nerver. Prata, gi
och réra mig — allt fick jag lira mig pa nyt.
Jag har fortfarande problem med vinster
hand och droppfot, berdttar Benjamin Lolic.

Efter det att forildrarna skildes, d4 han
var sex ar, blev familjeforhallandena trassli-

Hjarnkraft

ga. Det genomf6rdes aldrig ndgon ordentlig
rehabiliteringsinsats eller rehabiliteringsplan
efter strdlbehandling och hjidrnoperation.

— Jag har lirt mig pa egen hand eftersom
jag inte har haft nigon som har hjilpt mig.
Varfor skulle jag ha det — nir jag inte haft
det innan? Jag testade mig fram, satt bland
annat och kramade en skumboll for att
dterfé styrkan i handen.

Hur har ditt liv paverkats av hjarntumoren
och behandlingen?

— Jag blev vuxen tidigt. Det var bide posi-
tivt och negativt. Det som ir bra ir att jag
vet hur man betalar rikningar men sam-
tidigt missade jag min barndom. I skolan
slutade det med att jag blev utanfér och
mobbad. Jag brikade och lattjade runt. P4
grund av hjarntumaéren missade jag hela
sjunde och attonde klass. Fick ta igen det i
gymnasiet sedan.

Idag bor Benjamin i egen ligenhet och
har gatt ut fordonstekniska programmet pa
gymnasiet. Gymnasiet byggdes pa med ett
ar. Av en ren slump fick han veta att det gick
act soka aktivitetsersittning och har nu haft
den i ungefir ett ar.

— Det var ingen som sa nagot till mig om
att det fanns att soka.

Hur fungerar det med ersiittningen?

— Det fungerar bra. Det var en jivla massa
papper att fylla i och skicka in men nir det
vil dr igdng s& fungerar det bra

Har du en handliggare pi Forsikrings-
kassan?

- Ja.

Vet du vem der éir?

— Nej, men jag kan ta reda pa det. De har
bytts ut hela tiden. Det har redan varit fem-
sex olika handldggare.

Har du fart nagon uppfoljning?

— Nej. Jag har skickat in ett personligt brev
dir jag beskriver hur min situation ser ut,
vad jag har for problem s de har fatt hela
min historik och en helhetsbild av hur det
gir for mig.

Har det krévts nagon motprestation for att fi

ersittningen?
— Nej, men jag ska héra av mig direke om
jag far ett jobb. >>>

CC

"Jag dr med i
Arbetsformedlingen
och Unga vuxna pd
Danderyd av egen
kraft, inte pd grund
av handldggarna pa
Forsdkringskassan”.

Blir inte av sa ofta med
aktivitetsersattning.

Foto: Dreamstime.
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Faktaruta:

Namn: Benjamin Lolic.

Alder: 21 ar.

Skada: Hjarntumor.

Familj: Singel just nu, bor i egen lagenhet.

Aktivitetsersattning: fick fornyat i dec 2015 fram till

CC

Jag kimpar pa
med allt - att

skaffa

liv

»

Benjamin Lolic gillar att

S

pela onlinespel.

© Tallboy09 | %ams e

mig ett

maj 2017.

Har de foreslagit nigra aktiviteter?

— Jag dr inskriven pd Arbetsférmedlingen

och med i Unga vuxna pd Danderyd av egen
kraft, inte pd grund av handliggarna pa
Forsikringskassan. Jag har flera vinner som
hade daliga erfarenheter av arbetsformedlin-
gen men jag blev overtalad pa Unga vuxna att
ge det en chans. Och det 4r bra — det beror pa
handlidggaren. Jag hade ett jobb eller praktik
under négra veckor i Skine men det ordnades
via egna kontakter som visste att jag hade gitt
bilmekanikerutbildningen.

Vad har du for tankar kring aktivitets-
ersittning?

— Jag tycker att det 4r bra, men det ir jobbigt
att komma ihag act hora av sig hela tiden om
man far kortare jobb, uppdrag eller praktik.

Riicker aktivitessersittningen till?

— Det ir halvknepigt men det funkar. Det
ricker till hyra, mat, telefon och det nodvin-
digaste. Jag har inte rid att gd ut och bowla
med kompisar.

- § e o
.com 5igeMBlizzard. Photo

Belopp: 10.710 kr (inkl bostadstillagg).

Vill forandra: Nja. Forsakringskassan verkar inte
riktigt bry sig. Handlaggarna byts ut hela tiden och
de verkar bara skjuta undan det till ndgon annan.

Fritid: Spelar World of Warcraft, far inte trana men
promenerar en hel del, besoker sin mormor, umgas
eller pratar med sin kompis.

Fir du ytterligare ersitining for aktiviteter?
— De berittade att om jag t ex skulle lira mig
bosniska s& kan jag fa lite extra stod.

Hur ser ditt liv ut idag?

— Det dr bra, jag kimpar pa. Jag far hjilp acc
forsoka ga upp i vike pé dtstorningsenheten
pa Danderyds sjukhus. Jag dr underviktig
och har 17 i BMI. Det ar dirfor jag inte far
trina. Men jag promenerar en hel del. Den
laga vikten hinger kvar sedan cancerbe-
handlingen da jag médde illa upp till 60-70
ginger per dag.

— Jag far tillbaka den kinslan ibland,
speciellt nir det serveras champinjoner. Det
gillar jag inte! Men alla i min omgivning
dlskar champinjoner s det serveras alltid nir
det ir fodelsedagar till exempel.

Vad hoppas du pa i framtiden,

sdg om fem-tio dr?

— Jag kimpar pa med allt — att skaffa mig ett
liv. Volvo, hus, hund och familj. Det ir job-
bigt att jag inte dr som andra. Jag ir mognare
pa vissa sitt och andra inte. Att jag har en
hjirnskada var svért for flickvinnen. Hon
klarade inte av att jag dr glomsk sa det forhal-
landet sprack efter ett och ett halvt dr. Men
jag hoppas att jag ska ha allt det dir. Och
kanske ha lyckats gora den nya spelflugan i
en app som siljer over hela virlden. Eller f&
ett jobb pd Coop, avslutar Benjamin med ett
stort leende och skyndar in till métet med
Unga vuxna.

8
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Leder aktivitets-
ersattning till jobb -
eller andra insatser?

orsakringskassan och Ar-
F betsférmedlingen genomfor

under dren 2014-2016 ett
gemensamt regeringsuppdrag dir
myndigheterna, tillsammans med
Sveriges kommuner och Lands-
ting (SKL) och 25 kommuner,
vetenskapligt effektutvirderar hur
insatser enligt metoden Supported
Employment paverkar méjligheten
till arbetsmarknadsetablering for
mélgruppen unga med aktivitets-
ersittning pd grund av nedsatt
arbetsformaga.

Unga med aktivitetsersittning
som har daglig verksamhet enligt
lagen (1993:387) om stéd och
service till vissa funktionshindrade
(forkortad LSS) ar en prioriterad
milgrupp i regeringsuppdraget.
Cirka fyra av tio med aktivitets-
ersittning pd grund av nedsatt
arbetsforméga har ett beslut om
rict till st6d enligt LSS och en stor
del i den gruppen deltar ocksd i
daglig verksamhet.

Effektutvirderingen genomfors
i en omfattande projektverksam-
het och 1 055 projektdeltagare
har under ett forsta uppstartsir
randomiserats till en av féljande
insatsgrupper:
*  Arbetsformedlingens och Forsik-
ringskassans forstirkta samarbete.
*  Supported Employment, som ges
av Arbetsformedlingens STUS-
konsulenter.
*  Case Management, som ges av de
25 deltagande kommunerna.
Effektutvirderingen ska slutrap-
porteras till regeringen den sista mars
2017. Myndigheterna ser mycket
positivt pi méjligheten att f4 storre
kunskap om vilka rehabiliterings-
insatser som fungerar for att stédja
unga med funktionsnedsittning att fa
bittre forutsiceningar att ta plats pa
arbetsmarknad och i samhillsliv.

Anna Lexelius

Hjéirnskadeforbundet Hjirnkraft
deltar i projektet i en referensgrupp.

“Unga med aktivitetsersitining... dr en prioriterad mdlgrupp”

Foto: Dreamstime.

Samhadllets
skyddsnat
for unga

Aktivitetsersattning ar ett stod
for unga som inte kan arbeta pa
grund av funktionshinder. Sam-
hallets skydd omfattar alla barn
i Sverige. Nagra av de viktigaste
stoden och ersattningarna ar:

Via din kommun:

- Personlig assistent:
assistansersattning.

- Anhorigstdd vid omsorg av
funktionshindrad.

- Rehabilitering

- Bostadsanpassning

- Boende for barn med speciellt stod.
- Korttidstillsyn, fritidsverksamhet fore
och efter skolan.

- Avlbsarservice i hemmet.

Gruppforsdkring. Kommunerna
forsakrar alla skol- och férskolebarn
under tiden barnen ar i forskolan
eller skolan. | vissa kommuner galler
forsakringen dygnet runt.

Via Forsdkringskassan

Till vardnadshavare:

- Tillfallig foraldrapenning vid vard
av sjukt barn, 80 procent av den
sjukpenninggrundande inkomsten.
- Vardbidrag, max 9 229 kr/man plus
bidrag for merkostnader, max 2 547
kr/man.

- Bilstod, grundbidrag 60 000 kr,
inkomstprovat anskaffningsbidrag
4.000-40 000 kr.

Till barnet/ungdomen:

- Sjukersattning, 8 860-17 914 kr/man.
— Aktivitetsersattning, 7 753- 16 120
kr/man.

Hos Arbetsformedlingen
Anstéllningsstod for unga utan
yrkeserfarenhet.
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Foto: Dreamstime.

Framgdngsrik rehabilitering
— skrdddarsydd for unga

utifran Qlder, erfarenhet och livssituation

Tillgang till rehabilitering efter en hjarnskada ar inte
alltid en sjalvklarhet i Sverige idag. Ansvar och sam-
ordning brister och patienterna hamnar mellan stolar-
na. Den 6vergripande kanslan efter besoket vid Hjarn-
skaderehabiliteringen Unga Vuxna pa Danderyds
sjukhus ar att ingen hamnar mellan stolarna. Har
genomsyras verksamheten av ett helhetstank och
mottagandet fokuserar pa malet att tillsammans
skapa basta maojlighet till sjalvstandighet utifran

varje persons forutsattningar.

i triffar specialistlikare Ingrid
Rydmark, psykolog Mikael
Ledin och arbetsterapeut
Lotta Nilsson vid Rehabil-
iteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken Unga Vuxna, Danderyds
sjukhus AB i Stockholm. Vid ett separat
tillfdlle intervjuas dven Zerya Giiler, som
ar inskriven pa kliniken. Bilden av en aktiv
verksamhet framtrider snabbt under interv-
jun med teamet d3 folk sticker in huvudet
med frigor och samtal som miste besvaras i
denna stund. Patienten i centrum ir ett be-

Text & foto
Johan Beckman
johan.beckman@hjarnkraft.se

grepp som hir gir att ta pd! Zerya beskriver:

— Alla som jobbar dir ir vildigt 6ppna.
Och man har en relation med dem. Man
kanner sig vildigt trygg dir, berdttar Zerya
Giiler.

Bakgrund

Kliniken beviljades medel och fick uppdraget
att starta ett speciellt team f6r Unga Vuxna
efter ett samarbete mellan Astrid Lindgrens
Barnsjukhus, Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken pd Danderyds sjukhus
och Hjirnskadecenter. De hade under flera &r
patalat for Hilso- och sjukvérdsférvaltningen
att unga vuxna med kognitiva funktionsned-
sittningar efter en forvirvad hjirnskada
hamnade mellan stolarna efter de fylle 18 &r.
Fram cill 18 érs dlder ir forhillandena ganska
stabila. D4 har man méjlighet till uppfoljning
pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus och Hjirn-
skadecenter och man bor ofta fortfarande
hemma och gar i skolan.

Sedan under den period i livet dir fler
forindringar sker, nir man flyttar hemifrén,
hittar en sysselsittning och forvintas klara
sin vardag sjilv, fanns tidigare ingen samlad
enhet med hjirnskadekompetens dit man
kunde vinda sig om man behévde stod. Da
hinvisades denna grupp till primarvirden
dar kunskaperna och resurserna till stor del
saknades. Nu finns Unga Vuxna.

Overgingen mellan barn- och vuxen-
vérden blir ofta en chock for familjen, da
man pa barnsidan hela tiden har en samver-
kan med en eller tvé likare som har helhets-
ansvaret. I vuxenvirden delas ansvaret upp
pd manga specialister pé olika kliniker och dé
brister samordningen. Det blir en stor bérda
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som liggs pé fordldrarna, dir enkla saker som
till exempel samordning av forskrivning av
recept och utlimning av recept kan ta manga
samtal med olika virdgivare innan man kan
hitta en [6sning dir exempelvis recepten
samlas pé patientens virdcentral.

Hur kommer patienten till er?

— De kommer via remiss och en bedémning
gors i en remissgrupp bestdende av likare.
Om man bedoms tillhéra malgruppen

gors direfter ett forsta nybesokssamtal/in-
skrivningssamtal. Samtalet handlar om att
kardigga behovet, beskriver Ingrid.

— Vi fokuserar mycket pa hir och nu, vilka
behov man har i nulidget. Sjilva gingen ser
lite olika ut. Ibland fir patienten triffa hela
teamet, ibland ges stodet till att etablera kon-
takt med habiliteringen, om det 4r livslangt
behov av stod som behdvs. Det giller da att
bygga upp ett bra nitverk som haller 6ver
tid. Det ar viktigt att ta in helheten eftersom
det inte bara behdver vara hjirnskadan som
ar akeuellt utan dven exempelvis smirtprob-
lematik eller méende.

— Vissa delar hade jag sjilv inte tinke pa.
Sédant som jag inte trott ska paverka, men
som gor det. D4 det 4r bra att ndgon annan
tar upp det, och det 4r inte sd att jag blev
ledsen utan mer insag att det stimmer. De
forklarade det pé ett fint sitt sé jag inte kinde
mig nedtryckt. Jag tror att det ir sdttet de

sdger det till en, som gér att man inte kin-
ner sig handikappad. De sa inte att jag har
problem med det hir, utan istillet pratade
positivt om vad som skulle kunna goras. De
viljer ritt ord helt enkelt. Viljer att se moj-
ligheterna, potentialen! Det gér stor skillnad
inombords, beskriver Zerya.

Vilka tas emot?

Unga Vuxna vinder sig till personer mellan
18-25 4r som har en konstaterad forvirvad
hjirnskada dir de kognitiva eller beteende
missiga funktionsnedsittningar har en
overvigande betydelse for svirigheter i
personens livssituation. Det unika ar just
tiden som patienten fér vara inskriven. Som
lingst sju dr! Behovet av méngden insatser
och formen f6r dem varierar sjilvklart. Men
gemensamt for alla patienter r att man till-
sammans ldgger upp en planering.

I Zeryas fall inleddes det hela med en-
skilda méten med teamets olika professioner.
Bland annat med arbetsterapeuten som via
tester skannade av inom vilka kognitiva
omraden som triningen inledningsvis skulle
fokusera pa.

— Med det bemétandet kindes det inte
som om att jag testades utan att vi tillsam-
mans fick koll pd majligheter till forbéttring-
ar, siger Zerya.

Just den instillningen verkar genomsyra
arbetet hos Unga Vuxna.

Specialistlakare Ingrid
Rydmark, arbetsterapeut
Lotta Nilsson och
psykolog Mikael Ledin vid
Rehabilteringsmedicinska
Universitetskliniken Unga
Vuxna, Danderyds sjukhus
AB i Stockholm.

¢C

Det Gr viktigt

att ta in helbeten
eftersom det inte
bara behover vara
hjdrnskadan som
dr aktuellt utan
dven exempelvis
smdrtproblematik
eller maende”
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— Det handlar om ta till vara resurser och
drémmar. Viktigt att poingtera det, att inte
glomma stilla fragor om det, siger Mikael.

Teamet visar pa positiva férindringar
genom uppfoljningar och férséker vinda den
ofta negativa sjilvbild som patienterna fatt
efter skadan. Det tar tid.

— Den sortens forindringar vi efterstrivar
tar tid. Det dr inget som sker pa ett par
veckor. Ibland ér det forst efter 1-2 ar som de
stora forindringarna kommer efter manga
upp- och nedgingar, siger Mikael.

For Zerya har det dock gart fort. P4 ett
halvar har stora forindringar skett i hur hon
ser pa sig sjilv, sitt liv och sin framtidstro.
Under intervjun skrattar vi mycket och hon
ler ofta nir hon berittar om sina framsteg
och om teamet. Det 4r uppenbart att tillva-
ron verkligen vin till nagot vildigt positivt
for henne. Till och med en dag som denna
nidr det varit lite motigt och vardagsbekym-
mer stille till det, sa beskriver Zerya att hon
har en grundinstillning till livet som ir
positiv, trots alle som skett.

Olika nedsittningar/problem

Teamet beskriver att de fran bérjan var vil
forberedda pa vad som kan komma utifrin
forskning och litteraturstudier. Generellt

ser de ofta problem med till exempel
uppmirksamhet, minne, exekutiva funktion-
er och mental uttrottbarhet vilket paverkar
hur personerna klarar sin vardag. Ofta
kinner patienterna dngest och stress dver att
ha kommit efter sina jimnariga. Vissa har,
beroende pa tid efter skada, svart med accep-
tans, vilket r ett viktigt steg for att kunna
hitta och kunna anvinda olika strategier.

— Innan jag gick pi Unga vuxna var tan-
ken jag hade att jag ar dalig pé det, det hir,
det hir det hir...och det kommer aldrig bli
bittre. Det var det jag trodde, jag ir kord, jag
kommer aldrig bli normal. Men nu nir jag
gate dir sd ir jag helt tvirt emot. Nu vet jag
att jag kommer bli bittre. Och jag vet att jag
har blivit bittre, beskriver Zerya.

Livet siitts pa paus

Att fi en skada som ung innebir att lirandet
om livet pausas. Man tappar momentet i pro-
cessen det innebir att befinna sig i upptick-
arfasen av livet. Skola och det sociala livet
paverkas och processen med att bli vuxen
sitts verkligen pa prov. Med skadan forsvéras
mycket av nyinlirningen, exempelvis att lira
sig bo sjilv, klara kraven fran en arbetsgivare,
betala rikningar med mera.

— Det ir sa olika vilket stéd man har
hemifrin i de vardagsgéromél man méste
lira sig. Mycket av det jag gor handlar om
“hands on tips” strukeur, rutiner som ita fru-
kost, komma upp pd morgonen etc, beskriver
Lotta Nilsson.

Skriddarsydd rehabilitering
Tanken att skriddarsy rehabiliteringen 4r
lockande som jag ser det. Av flera skil. Fér de
forsta samlas kompetens kring de specifika
problem som teamet kan identifiera med
att vara ung pa ett stille. Utover att man
praktiskt kan anpassa verksamheten direkt
efter behoven som de ser ut for en tonaring,
blir ocksé teamet allt mer egna experter pa de
behoven av insatser en tonaring/ung vuxen
behover av olika myndigheter. Man skapar
ocksa egna rehabiliteringsmatt, specifika
for unga vuxna. Mycket av tinket i vuxen-
rehabiliteringen handlar om att dtererdvra
formagor. Alle bygger pé individens egna er-
farenheter. Fér unga vuxna handlar det ofta
om att ldra sig nya formagor. Det dr ocksd en
pedagogisk vinst att vara i samma alder som
Ovriga patienter.

— Jag tror att det har hjilpt, att det lyfter
upp en sjilv. Man far vinner. Och sedan
ar det ldttare att prata med varandra. Det
ir svart att forklara... Men om jag skulle
prata med nagon som ir 50-60 ar om den
personens problem, skulle jag tinka att det
beror pd att den personen dr dldre, for dldre
personer far mer problem. D4 kan man inte
rikeigt kdnna igen sig pd samma sitt som
med en person i samma alder. Det blir en
generationsfriga kring erfarenheter, samma
erfarenheter. Det ir littare att hitta jimlika
pa Unga vuxna, siger Zerya.

Framtiden
Om ni fiir onska? Vad skulle det di vara for
verksambeten eller for dig?
Teamet ir enigt om att de skulle 6nska
en bittre bro, ett bittre stdd till alla killar
och tjejer nir de ska ut och leva livet och
ut i sysselsittning. Att det fanns nagon, en
myndighet/samarbetspartner med hjirn-
skadekompetens, som tog vid och férklarade
vidare deras styrkor och byggde vidare till
exempel en samlad arbetsférmedling samt
studie- och yrkesvigledning. Bra anpassade
skolor och arbetsplatser ir jitteviktiga for att
véra patienter ska utvecklas vidare.

— Nir kontakten med skolor och arbets-
platser fungerar dr det fantastiske att se hur
det kan bli med visionen “ut till ett normalt

12
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liv!” Framfor allt efter en lang vardtid 4r det
ovirderligt, berittar Ingrid Rydmark. Hon
har minga exempel dir det blivit fantastiskt
bra nitverkslosning med lirare, specialpeda-
gog, rektor, nirstdende och teamet pi Unga
vuxna.

Zerya har en mer konkret framtidsplan.

— Jag hoppas jag kan spara ihop tillrick-
lige mycket pengar sd att jag kan 6ppna ett
eget bageri. Men jag tror inte det kommer
hinda nir jag 4r 25, utan kanske nir jag 4r
30 ar. Fast nir jag 4r 30 ar har jag lovat mig
sjalv att forst da kan jag gifta mig. Jag vill
inte vara for ung. Jag vill ha ett eget bageri
for da kan det vara lite littare for mig. Jag
kan bestimma sjilv. Mina regler. Behover
ha kontroll. D4 kan jag sdga till andra. Men

Nu vet jag att jag
kommer bli bittre.
Och jag vet att jag har

blivit bittre”

Foto: Kerstin Orsén

| framtiden hoppas Zerya
Guler kunna 6ppna ett eget
bageri for att sjalv fa ha
kontroll.

det dr ldttare att styra sjilv med tanke pa min
hjirnskada.

Sa hir tre ér efter starten har Unga vuxna
inte dnnu nitt toppen i volym pd antalet
patienter. Kunskapen om behoven f6r unga
vuxna dr dock grundliga och de ser att de bi-
drar tll att gruppen kan skapa en normalitet
i sina liv efter skadan.

Hjarnkraft ser denna sorts verksamhet
som en fantastisk mojlighet f6r unga vuxna
att efter skada fa denna skriddarsydda reha-
bilitering. Vi 6nskar att flera landsting foljer
efter och skapar egna rehabiliteringsteam
for unga vuxna. Det ir samhillsekonomiskt
l6nsamt att ge unga minniskor en chans att
f4 leva ett normalt liv och att kunna bidra till

sin egen forsorjning och till samhillec. W

ANNONS

Det dr inte for sent att bli bdttre

e

NEeUrooPTIMA

Vi hjdlper dig att ansoka
om ersdttning

Effektiv rehabilitering

efter STROKE och
traumatisk hjarnskada

NeuroOptima Forsk Rehab AB Tel. 040-400 950
kundservice@neurooptima.com
www.neurooptima.com/se
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Utredningen hade i uppdrag att foresla hur den hogspecialise-
rade varden ska utvecklas for att patienterna ska fa tillgang till
en battre och mer jamlik halso-och sjukvard. Utredaren slar
fast att detta kan goras genom en 6kad nationell styrning.

Meta Wiborgh, igenom en omfattande statistik som visar
mwiborg@gmail.com

CC

De allra sviraste,
mest komplicerade
skadorna intriffar
tack och lov inte si

Text: Iarbetet med utredningen har man gatt

att hundratals liv kan riddas varje ar om

den hogspecialiserade virden koncentreras.

Utredaren papekar act det finns ingen
motsittning mellan act koncentrera den
hégspecialiserade varden och att si mycket
som mojligt av vird och omsorg ska sko-
tas lokalt nira hemmet. Det vill siga; det
vardagliga och vanliga skots bist lokalt.

Men de ovanliga sjukdomarna eller ska-
dorna behéver skotas pa ett fatal stillen, av
just det skdl som anges i rubriken - trining
ger fardighet. Detta visas i systematiska
oversikter av den vetenskapliga litteraturen
och i utredningens egna analyser av den

svenska sjukvérden.
ANNONS

~ Traning ger fardighet

- Utredningen om hogspecialiserad vird

Utredaren forslar en nivdstrukturering av
den hégspecialiserade varden till nationell
och regional nivé. Nationell niva bedoms
omfatta 4-5 procent av sjukhusvirden och
ska inte bedrivas i varje region. Regional
hogspecialiserad vard ska bedrivas i varje re-
gion, men pa ett begrinsat antal enheter och
omfattar 10-15 procent av sjukhusvarden.

Dessa tankar stimmer vil 6verens med de
tankar som Hjirnkraft formulerade i samrad
med professionen efter Hjirnskadeforum
2013. Dir beskrevs pa samma sitt tre nivier
av hjirnskaderehabilitering.

De allra sviraste, mest komplicerade ska-
dorna intriffar tack och lov inte si ofta, de ir
sa pass sillsynta att rehabiliteringen av dem
bara kan skotas pd ett rikeige bra sdte pd ett
fatal stillen i landet.

En enskild patient kan givetvis under sin
rehabilitering hora till olika niver under
olika perioder. Det ar viktigt att koppla
utvecklings- och kunskapstod till de olika.

nivderna.

P4 Neuroforbundets anlaggningar Valjeviken och Humlegérden
har du mgjligheter att under hela dret komma pé rehabilitering.
Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

— testa dina granser

Humlegarden erbjuder:

Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser
—med sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped, sjukskoterska och kurator
Dagrehabilitering/trining

—inom Stockholms lans landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering

Diagnoskurser
— Lar dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering

Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!

Rehabilitering/trining Vig,

—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator k Ja/p

Rekreation Oty ! iy

— i en vacker, rogivande miljé, boende med hotellstandard “?_t57/ Védsansvaal‘fso"ka Telefon: 0456-151 15
Diagnoskurser  me, 12 by, " Be

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP. NMD, Ataxi m.fl. r/nfor Os, hJ/r =

Aktivitetskurser Mag " Cr

on; JHumlegdrden %

Telefon: 08-598 833 00

Pa valjeviken.se finner du ocksa information
om utbildningar och kurser pa var folkhég-
skola samt vart utbud i Mdttinge, Trosa.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Hjarnskadeforum 2016

Samhadllet

Hjarnkraft

Samordningen saknas mellan rehabilitering och olika
stodinsatser i landstingets och kommunal regi som
kravs for personer med traumatisk hjarnskada. Trots
att lagen foreskriver det.

- Ingen tar det yttersta ansvaret, sager Rita Ehrenfors,
arbetsterapeut med lang erfarenhet av hjarnskade-

rehabilitering.

Text: och foto
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

CC

Aven om det
inte gdr att
beskriva hur illa
det har varit sd

har jag alltid
gjort mitt bdsta”
Las mer

MW Las mer om Niklas pa
www.kampentillbaka.se

ockeykillen Niklas Hakansson
H utsattes for oprovocerat gatuvald

da han var 15 ar gammal. Han fick
en traumatisk hjdrnskada nir en person slog
en flaska i huvudet pa honom. Pa Hjirns-
kadeforum 2016 foreldste Niklas Hikansson
tillsammans med arbetsterapeuten Rita Eh-
renfors om kampen for att komma tillbaka.

I filmen "Motorségar” beskrivs hindelsen
och hur den har paverkat bade Niklas och
hans familj. Nir Niklas vaknade pa Astrid
Lindgrens sjukhus fick han lira sig atc ga
och tala igen. Sedan skrevs han ut till en
sjukhussing i vardagsrummet utan planerad
rehabiliteringsplan. Rehabiliteringen har
bestétt av punktinsatser, bade i Sverige och
USA, som av olika skil inte har fungerat.

— Aven om det inte gar att beskriva hur illa
det har varit s har jag alltid gjort mitt bista,
siger Niklas.

Problem med synen, huvudvirk, koncen-
trationssvérigheter, styra musklerna, stinga
ute intryck, minne, balans och impulskon-
troll 4r med pa listan 6ver de kvarstaende
men som Niklas fortfarande brottas med.

Niklas Hdkansson och
Rita Ehrenfors satter
fingret pa avsaknaden
av samordning pa
Hjarnskadeforum
2016.

sviker

Det har varit manga svrigheter, bland
annat med Svergangen fran barn- till vuxen-
insatser, vilket innebir att samordningen
inte fungerar i praktiken.

— Det har varit svart fér Niklas att
passa in. Det har gillc alle fran storlek pa
sjukhussingar till sjilva verksamheterna.

Det har varit svart att hitta rehabilitering

och ritt insatser for den somatiska och den
psykiatriska problematiken. Bada har behovts
- men vem ansvarar ytterst? Ansvaret fordelas
idag p4 kommun och landsting. Samordnin-
gen ir lagstadgad men det finns ingen budget
och inga resurser, siger Rita som f6ljt Niklas
sedan 2008.

Anda har han kommit lingt. Han klarar
att vara pé scenen framfor 180 personer och
beritta med stéd av Rita.

Vad har varit viktige for art lyckas?
Familjen har naturligtvis betytt mycket
liksom gamla och nya vinner. Att det stills
krav. Vilket bemétande han far har ocksa
haft stor betydelse - sjilv kallar han sina assis-
tenter “kung eller slav” och beskriver hur stor
skillnad det kan vara om de lyder ens minsta
vink eller hjilper till att strukturera dagen.
Idag ir Niklas snart 24 ar, bor i en egen
lagenhet, trinar regelbundet och har hjilp
av assistenter. Han har uppdrag via Sciftel-
sen Akta huvudet att foreldsa i hogstadie-
skolor om ungdomsvild och hur émtélig
hjdrnan ar.
— Jag vill forhindra att det hinder andra,
avslutar Niklas. [ ]
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ing - verktyg pa vigen

Hjarnkraft

A —
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Kan ny teknik och
e-hdlsa vara verktyg

| samordningen?

Hjarnskadeforum 2016 anordnades den 15 janu-
ari pa ABF-huset i Stockholm med drygt 180 del-
tagare. Fragestallningen for dagen var“Kan ny
teknik och e-halsa vara verktyg i samordningen?”.
Konferensen anordnades inom ramen fér Mod-
ellprojektet som drivs av Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft och Personskadeférbundet RTP, med
finansiering av Arvsfonden.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

Foto:
Helena Tiderman & Kerstin Orsén

et dr tre ar sedan vi tillsam-
mans arrangerade Hjirn-
skadeforum 2013. D4 pre-
senterades Socialstyrelsens
rapport om landstingens
rehabilitering av personer med traumatisk
hjirnskada same Hjarnkrafts och RTP:s
gemensamma kartliggning. Det var sam-
mantaget en dyster bild som framkom och
professor Jérgen Borg, Danderyds sjukhus

sammanfattade situationen i tre begrepp.

Roéda mattan - allt fler riddas till livet av en
utvecklad akutsjukvard och far tillgang till
kvalificerad rehabiliteringsmedicinsk kompe-
tens den forsta tiden.

Svarta hélet — nir patienten limnar kliniken
saknas en sammanhdllen virdkedja/langtids-
uppféljning och ansvaret viltras éver och
bollas mellan en rad olika aktdrer utan
samordning. Samtidigt som ny kunskap inte
implementeras i behandlingen

Attestupan — manga behandlingsinsatser

upphor vid 65 ar

Efter Hjirnskadeforum 2013 bildades en
strategigrupp med representanter frin profes-
sionen och Hjirnkraft/RTP for att foresla
forbittringar. Vi konstaterade att det inte var
mojligt att genomfora arbetet inom ramen f6r
ordinarie resurser. Hjirnkraft och RTP tog
pa sig att skriva fram en ansokan om projeke-
medel till Arvsfonden. Den beviljades och
Modellprojektet bérjade i maj 2015.
Hjirnskadeforum 2016 var den forsta av tre
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konferenser inom projekeet. Nista konferens
2017 ska presentera de slutsatser och forslag
som processgrupperna i projektet nu arbetar
med. Hjirnskadeforum 2018 kommer att
presentera de slutliga resultaten frin Modell-
projektet.

Moderatorn fér dagen var Per Hamid
Ghatan, rehabiliteringslikare och forskare
som pa 90-talet byggde upp en kvalifi-

cerad hjirnskaderchabilitering pa avd 84 pa
Danderyds sjukhus. Efter en presentation av
Modellprojektet beskrev Niklas Hikansson
med stod av Rita Ehrenfors kampen till-
baka efter att som 16-dring ha blivit slagen

i bakhuvudet med en flaska. Niklas 4r idag
23 ar och har borjat foreldsa om sina erfaren-
heter om vad som hjilpt honom pa vigen och
sina erfarenheter av det som brustit.

Catherine Johnson, beskrev hur hon byggt
upp verksamheten med Case Management
for personer med forvirvad hjirnskada i Stor-
britannien. Dir jobbar man enligt devisen
”What ever it takes”.

Under eftermiddagen presenterades och
diskuterades ny teknik av neuropsykologerna
Aniko Bartfai och Daniel Berggren, arbets-
terapeut Inga-Lill Bohamn och sjukgymnast
Susanne Palmcrantz.

Jean Luc af Geijerstam, rehabiliterings-
lakare och utredare pd E-hilsomyndigheten,
beskrev myndighetens uppdrag och utma-
ningar. Socionom Marja Leena Kumulainen
presenterade hur man arbetar med ny teknik
i dldreomsorgen i Visterbotten, dir hemtjin-
sten annars dker tvd varv runt jorden — varje
ménad.

|

1. Marie-Jeanette

Bergvall, projektledare

for Modellprojektet
beskriver arbetet inom atta
samhallsomraden.

2. Diskussion om case-
manager nedanfor scenen.

3. Per Hamid Ghatan och
Meta Wiborgh sammanfattar
konferensen.

4. Catherine Johnson, case-
manager i Storbritannien.
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“Var instadllning ar att vi gor det
som krévs for att personen ska fa
sina behov tillgodosedda”, sager
Catherine Johnsson.

En Case Manager

gor vad som Kravs

Catherine Johnson borjade arbeta som socialar-
betare i Storbritannien 1975. Sedan 1984

har hon framst arbetat med personer med
hjarnskador, bade med rehabilitering och pa akut-
neurokirurgiska enheter. Hon sag stora brister

i vard och rehabilitering for dessa personer och
bestamde sig for att etablera sig som Case Manager
i foretaget Rehab Whithout Walls som hon startade
1995 tillsammans med Dr Neil Brooks.

Helena Tiderman

Text: P & Hjirnskadeforum 2016 beridttade
' Catherine Johnson om de erfarenheter
Foto: Kerstin Orsén man har i Storbritannien av Case
Management.
— Idag 4r vi 21 personer som arbetar som
Case Managers, CM, pa Rehab Whithout
Walls och vi har tillsammans hand om cirka

200 drenden. Vira klienter ir frimst per-

soner med traumatiska hjirnskador, men
dven personer med andra svéra skador, siger
Catherine Johnsson.

Pa 80-talet fanns fa samhillsginster som
stdd for personer med hjirnskador i Stor-
britannien. Tillgingen pa stod var slump-
artad och var ofta beroende av att ndgon
nirstdende till personen med hjirnskada
engagerade sig. De stodinsatser som fanns
avslutades oftast i samband med rehabiliter-
ingen.

— Samtidigt visade resultat fran forskning
att hjirnskador ofta kriver att manga indi-
viduella terapier och tjinster involveras. Och
det ver ling tid, ofta for hela livet, berittar
Catherine Johnsson.

Man bérjade da snegla pd USA och deras
idé om Case Management som startade for
att kontrollera kostnaderna for forsikrings-
bolag och hilsoindustrin. Professionella fran
Storbritannien utbildade sig i USA och tog
sedan med sig modellen hem.
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Idag far endast 30 procent av de med
traumatiska hjirnskador tillgang till Case
Management i Storbritannien. De ir de
personerna som far kostnaden betald av sitt
forsikringsbolag.

— Bara enstaka svira fall bekostas av
myndigheterna via ersittningssystemet. Case
Management fungerar separat frin vard- och
omsorgssystemet men overlappar bada dessa
system till formén for klienten, siger hon.

Vad dr Case Management?

Case Management ir en process for sam-
ordning, rehabilitering, vird och stéd av
personer med komplexa, kliniska behov. Det
syftar till att underlitta sjilvstindighet och
forbittra livskvalitet. CM dr malorienterat
och malen ir alltid baserade pa klientens
onskningar och mal.

— En CM:s uppgift dr att se till att per-
sonen far ett kontinuerligt, allomfattande
stdd och rehabilitering — ofta livslangt. CM
samordnar stod frdn hilso- och sjukvard, so-
ciala myndigheter med mera. Var instillning
ar att vi gor det som krivs for att personen
ska fa sina behov tillgodosedda, siger Cath-
erine Johnsson.

Catherine Johnsson var ocksd med och
grundade organisationen Babic, British
Association of Brain injury Case Managers,
1996. Organisationen ger stdd, information
och vigledning till CM som arbetar med
personer med traumatiska hjirnskador. Babic
anordnar dven utbildningar och arbetar med
kvalitetssikring,

Vad kriavs

CM planerar, organiserar, mobiliserar och
upprittar forbindelser f6r sin klients rikning.
En sirskilt viktig roll CM har 4r att halla
kontakt med klienten lingt efter det att
personal frin andra discipliner avslutat.
Avsaknaden av en sadan uppf6ljning dr upp-
enbar bland personer utan CM.

— Vissa fall ar vildigt komplicerade och
familjen har inte alltid ett gott inflytande.
Normala hindelser i livet kan orsaka stora
problem for personer med hjirnskador. CM
maste ha formdaga att anpassa och forindra
sitt arbetssitt, sdger Catherine Johnsson.

Hon berittar som exempel om ett mycket
komplicerat fall hon haft hand om sedan
2003. En flicka som var 7 ar vid skadetillfil-
let, muslim, sexuellt utnyttjad av sin farbror,
med beteendeproblem och drogmissbruk.

— Flickans hemférhillanden var mycket
svara. De forsta akuta insatserna vi gjorde var

Hjarnkraft

att rekrytera en muslimsk stodarbetare, se till
att huset var beboeligt samtidigt som vi an-
sokte om alternativa boenden, vi sikerstillde
att hon mottog de forméaner hon hade rite
till samt introducerade psykolog angaende
hennes beteendestorningar.

Under denna period fick klienten dven tva
barn som var i riskzonen att bli omhinder-
tagna av myndigheterna. Idag lever hon i eget
boende med sina tva barn, med hjilp av en
stodperson. Hon har fortfarande stort stod av
CM som varit hennes enda konsekventa stod.

— Det hir fallet visar pa den mangfald
av kunskap som ofta krivs. Kunskap om
mental hilsa, barnomsorgslagstiftning
samt om hjirnskaderchabilitering. Vi har
ocksa tagit hinsyn till klientens etniska och
religiosa bakgrund. Samtidigt har vi hanterat
problem som skydd i en familj dir det finns
en historia av sexuellt utnytgjande samt
drogmissbruk. Vi har arbetat nira jurister,
omsorgsmyndigheter, polis och sjukvérdsper-
sonal, berittar Catherine Johnsson.

Betydelsefull dom

En dom fran 2005 (Wright v. Sullivan) har
lece cill att engelska domstolar nu vanlige-

vis inkluderar kostnaden f6r en CM i sina
skadestandstilldelningar. Man anser att det
bor utses en enda yrkesverksam person for
att utfora detea spektrum av stod och omsorg
en person med traumatisk hjirnskada kan
behova.

— Enligt domen maste en CM ha en
relevant professionell kvalifikation, och ska
foretrida klienten och skydda denne frin
sarbarhet och utnyttjande, uppritthalla ef-

fektiva kommunikationssystem, samordna ett

paket av rehabilitering och omsorg och stod
som personen har behov av. Ata sig att gora
behovs- och riskbedomningar samt utforma
en CM plan f6r att méta personens behov,
siger Catherine Johnsson.

CM ir nu ett accepterat sitt att hantera de
langsiktiga effekterna av traumatisk hjirn-
skada i Storbritannien. En studie pigir nu
ddr man ska utvirderar effekterna av stodin-
satser genom Case Management.

— Man bérjar f4 upp 6gonen for de posi-
tiva effekterna av CM och vir forhoppning
ar act fler kan ta del av detta i framtiden.
CM ir fortfarande relativt ungt, nir den
fungerar som bist dr det ett oslagbart st att

hantera kroniska funktionsnedsittningar som

vida 6vertriffar nuvarande konventionella
metoder, siger Catherine Johnsson.

CC

Nir CM fungerar
som bist dr det ett
oslagbart sitt att
hantera kroniska
[funktionsnedsittnin-
gar som vida overtrif-
Jfar nuvarande kon-
ventionella metoder”.
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Nationell ehdlsa
— hur ser det ut Idag?

utbyte genom att leda regeringens initiativ

inom e-hilsoomradet. Och dessutom erbjuda

effektiva och kvalitetssikra tjanster till pro-
fessioner och privatpersoner.

Myndigheten arbetar med att

*  Samordna regeringens satsning pa
eHilsa.

*  Lagra och formedla alla elektroniska
recept (98 procent ir e-recept idag).

e  Samlar in, bearbetar och férmedlar sta-
tistik om likemedelsforsiljningen.

*  Hilsaférmig - ett personligt hilsokonto
dir privatpersoner ska kunna ha 6ver-
blick, lagra och administrera sin hilso-
information. Hilsaformig ska lanseras
2016.

*  Ansvara for internationella e-hilsofrigor
och formedlar e-receptuppgifter 6ver
nationsgrinserna.

De stddjer ocksa medicinsk uppf6ljning,
utvirdering och kvalitetssikring i hilso- och

sjukvirden.
Under rubriken Nationell e-halsa — hur ser det ut , o . )
. .. Utmaningarna f6r eHilsomyndigheten dr
idag? beskrev Jean-Luc af Geijerstam, utredare ménga. Det saknas en gemensam informa-
fran eHalsomyndigheten, vad e-hadlsan ar, myndig- tionsstrukeur och grundliggande tekniska

. forutsiteningar for att anvinda, utbyta och
hetens uppdrag och utmaningar.

iteranvinda information. Statlig styrning och
myndighetsroller dr otydliga. Lagstiftningen

Text: tover sitt uppdrag som utredare ir stéder inte. Ingen gemensam finansiering
Pia Delin Jean-Luc af Geijersam ocksa likare  finns.
pia.delin@bredband.net med erfarenhet fran hjirnskadere- Myndighetens forslag ar att det inrdttas en
Foto: Kerstin Orsén habilitering och forskar inom omradet litta samverkansorganisation och en beslutande
traumatiska hjarnskador. Dessutom har han nimnd. Att man fortydligar myndighets-
erfarenhet av medicinsk utvirdering frin uppdraget och infor en gemensam likeme-
SBU, Statens beredning fér medicinsk och delslista. Act man gor huvudménnens ansvar
social utvirdering. Han inledde med fragan tydligare samt ger eHilsomyndigheten en
Vad ér eHilsa? central roll.
— Ehilsa handlar om verksamhetsutveck-
ling av vard, hilsa och omsorg med hjilp Ar eHiilsa losningen pa allt?
av digitala verktyg. Syftet ir att nd en dkad — Nej, det finns risker som sikerhet, integri-
effektivitet, nytta och kvalitet for invanare, tet, byrakratisering, kringel och administra-
patienter, brukare och professioner. tion samt forstirke ojimlikhet.
— Det behovs samordning, langsiktighet,
Ehidlsomyndigheten bildades i januari investering, samverkan mellan anvindare och
2014. Efter apotekens avreglering 2009 tog profession, kunskap och forskning om vad
myndigheten 6ver uppgifterna frin Apote- som ir effektivt och gor nytta, utveckling av
Lds mer om eHilsa pa http:// kens Service AB som avvecklades. metoder for att forska och sprida det goda till
www.ehalsomyndigheten.se — Vi ska skapa ett bittre informations- alla, berittar Jean-Luc Geijerstam. [ |
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Ett hjalpmedel ska anvandas.

Darfor maste man utga fran
brukarens mal, sa Inga-Lill Boman.

Tekniska hjalpmedel for kognition

— Tidsbestimda paminnelser i
hjilpmedel ir enligt forskningen bra.
Men man maste tinka pa vad som liggs
in. Det ska vara viktigt och menings-
fullg, sidger Inga-Lill Bohman, med.dr
och leg. arbetsterapeut samt forskare
och rehabiliterings/vardutvecklare vid
Rehabiliteringsmedicinska universitets-
kliniken pa Danderyds sjukhus. P4
Hjirnskadeforum beskrev hon en rad
olika hjilpmedel.

Hjilpmedel med sensorer kommer
inom allt fler omraden.

— Sensoriska hemhjilpmedel med
viktiga pidminnelser dr bra och kan
anvindas till alla typer av elprodukter
och dven till exempel vattenkranar med
automatisk avstingning.

Kognitiva hjilpmedel hjilper till med
kommunikationen.

— Man kan ringa upp med bild sa
man ser den man pratar med. Roboten
Giraffen ir ett annat hjilpmedel. Detta
kan dven forflytta sig nir brukaren
flyttar sig i bostaden och anvindas som
tillsyn av varden.

Multifunktionshjilpmedel sasom
surfplatta, telefon och smartTV ir
andra hjilpmedel. Det 4r viktigt att
dessa hjilpmedel anpassas efter den som
ska anvinda dem. Att det som liggs in
kan anvindas. Det kan gilla kontakeer,
kalendrar, videosamtal, intag av medi-
ciner mm.

— Ett hjilpmedel ska anvindas.
Dirfér miste man utgé frin brukarens
egna mal. Att det ér litt anvindbart.

Pia Delin
pia.delin@bredband.net

som utgar fran ditt behov

Vara kunder far personlig assistans av god kvalitet som vi arbetat
for, och lyckats bygga upp, 1 samarbete med véra kunder.

Har du svart att hitta fungerande personlig assistans? Hor av dig
till oss sé kan vi hjédlpa till!

Vi erbjuder stod hela vagen.
Vi kan rekrytera dina personliga assistenter frén alla
vérldens lénder.

Du tar sjilv det ansvar du vill och kan.
Fyll i timrapporter for hand, pé dator och skriv ut eller
valj att signera tiderna elektronisk.
Vi ger dig 100 % kontroll pa hela din assistanssam-
ordning utan att du behover begéra det.

JETA JON Tel: 0512 30 20 22, E-post: info@jetajon.com. Webbplats: www.jetajon.com.

J
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Nya arbetssatt med stod
av modern teknik

| Norrbottens lan staller de stora avstanden
varden infor stora utmaningar. Marja-Leena
Komulainen, Koordinator e-Halsa, kom-
munférbundet Norrbotten beskriver nagra
|6sningar pa Hjarnskadeforum 2016.

Text:
Johan Beckman
johan.beckman@hjarnkraft.se

akgrunden till Marja-Leena

Komulainens foreldsning om

behovet av 6kad anvindning

av ny teknik i 14 kommuner

i Norrbottens lin handlar om
de utmaningar som vi som land som helhet
star infor. Okande och ildrande befolkning
och minskad tillging pd virdpersonal. Bide
landsting och kommun har stora ansvars-
omraden som spinner over flera olika
former av vardgivare. Sa stor geografisk
spridning medfér risker i ansvarsfordelning,
till exempel vem ansvarar for rehabilitering-
en for personer med hjirnskador?

Vad som skiljer sig i problematiken for
dessa 14 kommuner ir de stora avstinden
mellan dels vardinridctningar och dven for
utfdrarna att nd sina
brukare. Som exempel
kor hemtjinsten i Pajala
tvd ganger runt jorden per
madnad!

For att klara dessa
forutsittningar har man
skapat arbetsmodellen
RemoAge, vars syfte ir
att testa och utvirdera
ny arbetsmetoder med
hjilp av digitala l6sningar.
Konkret erbjuds person-
erna i sitt hem ett antal
tjinster i form av olika
service moduler. De an-
vinder digital teknik for
att soka samverkan mellan
kommun och landsting
i erbjudandet av tjinster
till kommuninvinarna

= e
Foto:Dr{

i
<t

som p sa sitt anda far ta del av insatser som

M

annars skulle vara omojliga att uppricchilla
med nuvarande resurser pa traditionellt sitt.
Marja-Leena beskriver hur man testar en
kamera for overvakning nattetid istéllet for
fysiska bes6k. Andra exempel ir att rehabili-
tering och sjukgymnastik kan ske virtuelle
via en surfplatta istillet fér besok pd vard-
central. Andra exempel idr digital medicin-
utdelning i form av en dosmaskin/dosett
och hilsodagbok/vardviska dir patienten
sjalvmonitorerar sig i hemmet och rapporte-
rar in till ansvarig sjukskéterska.
Tekniska losningar som dessa och
andra sdsom likarbesok/konsultation via
nitet mojliggor ocksd enklare 16sningar
av samordnad individuell plan (SIP) vid

utskrivningar.

Man forvintar sig resultat sisom effekti-
vare arbetsmetoder, stirkt samarbete mellan
vardgivare och okad sjilvstindighet hos pa-
tienter och anhériga. Men det stiller ocksd
krav pa arbetsledning, kade kunskaper om
mojligheterna, samverkan mellan ovanliga
kompetensomriden i form av varden kontra
tekniker samt en hog grad av problem-
16sningsformaga hos alla inblandade.
Hindren som belystes ir osikerhet hos
bade vérdpersonal och patienter, dalig kuns-
kap, teknikstrul och att organisationstink
har fatt styra uppligget och inte patientens
behov. Andra fragetecken dr om detta passar
gruppen personer med forvirvad hjirn-
skada? Vem tar p4 sig ansvaret kring reha-
bilitering? Och hur ser kompetensforsorj-
ningen ut i kommunerna? Positivt dr dock

act bygemenskapen och brukarsamverkan
stirks. u
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Teknik som
stodjer
rehabilitering
efter stroke

Susanne Palmcrantz, leg.
sjukgymnast, specialist i
neurologi, med.dr., rehab-
vardutvecklare, koordinator
av rehabiliteringsmedicin-
ska teknikprojekt, Rehabil-
iteringsmedicinska univer-
sitetskliniken pa Danderyds
sjukhus.

chabilitering av motoriken efter
Rtroke ger resultat. Det giller

individuell trining som ska vara
intensiv, repetitiv och ligga pa grinsen
till formdgan. Triningen ska vara varie-
rad och uppgiftsspecifik.

Det finns mycket teknik inom om-
radet och utvecklingen gir snabbt. Det
dr viktigt att triningen 4r anvindbar i
vardagen, till nytca och effektiv. Teknik-
en ska hjilpa s& mycket som mojligt.

Ett nytt hjilpmedel som testats i ett
projeke dr Roboten exoskelett (Hybrid
Assistive Limb). Den ger stdd till den
forsvagade delen av kroppen. Svaga
viljeinriktade rérelser stirks och anvin-
daren far en bittre gangrorelse.

Ett annat projekt arbetar med hur
man méjliggor trining hemma? Hur
ska den tekniska hjilpen se ut?

En prototyp har tagits fram. Tes-
tévningar liggs in i en dator. Ovningar-
na dyker sen upp hos anvindaren i en
meny med olika
rorelser att vilja
pa. En videolink
finns f6r kontakte
med varden.
Man har dock
sett problem med
daligt utbyggd

internet.

Pia Delin

Hjarnkraft

Foto: Dreamstime.

Neurologisk gruppbehandling
och arbetsminnesiraning

Daniel Berggren, leg psykolog och ST-psykolog i
klinisk neuropsykologi vid Ostersunds rehabiliters-
ingscentrum, beskrev vilka framsteg man settien
kombinerad studie i Ostersund.

europsykologisk gruppbe-
handling kombinerad med
nitbaserad arbetsmin-

nestrining har effekt pa kognitiva
formagor. I det neuropsykologiska
rehabiliteringsprogrammet Cog-
med anvinds Psykoeduktiv insats
(dvs att man lir ut vad sjukdomen
innebir). Det ger 6kad kunskap/
insike och strategier kring kogni-
tion och emotionell funktion efter
hjirnskada. Deltagarna far utbyte
av varandra vid sju gruppsessioner.
Syftet dr att reducera och hantera
problemen.

— Patienterna fir mera kunskap
och forstar sitt minne bittre samt
anvinder sig av bittre strategier.
Man blir inte bara bra i Cogmed
utan det ir bra f6r skattningen och
de anhoriga.

Arbetsminnestriningen gir ut pa
att trina hemma, intensivt, under
fem veckor. Patienten trinar visuo-
spatiala och verbala 6vningar under
40 minuter, fem dagar per vecka.
Triningen ir internetbaserad vid
dator eller lasplatta. Coacher/pati-
enter kan f6lja trining och resultat

via nitet och coachning sker via

telefon.

— Manga patienter har svirt att
ta sig igenom hela behandlingen.
Metakognition, forvirvade strate-
gier for inlirning, kan vara en hjilp.

Kombinationstriningen gav for-
bittrade resultat pd neuropsykolo-
giska test gillande arbetsminne och
uppmirksamhet.

— Béde den egenskattade forma-
gan och de anhérigas skattningar
av patientens kognitiva svarigheter
var goda.

Ytterligare studier bor undersoka
fler aspekeer av langtidseffekeer.

Pia Delin
pia.delin@bredband.net
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Fragan stalldes pa Hjarnskade-
forum 2016 av Aniko Bartfai.
Hon ar adjungerad professor
vid institutet for kliniska veten-
skaper pa Danderyds sjukhus,
Karolinska Institutet.

Kan man trana kognition?

Text: Pia Delin
pia.delin@bredband.net

Illustration: © FabioBerti
Dreamstime.com

Kognition ir en process
i hjarnan nar vi tar emot,
bearbetar och formedlar
information — formagan
att tanka, kanna och

lara. Det kan handla om
minne, tidsuppfattning,
impulskontroll, hur vi
uppfattar signaler fran vara
sinnen, tidsuppfattning
och initiativformaga.
Kognitionen kan paverkas
pa olika sitt vid olika
hjarnskador.

varet ir inte sjilvklart eftersom

alla har olika férutsittningar.

Hjirnan ir erfarenhetsberoende.

Inga hjirnor ir identiska eftersom

hjirnan paverkas av olika upplev-
elser, vilket dven giller tvillingar.

— Man kan kompensera vissa kognitiva
problem med hjilpmedel men det krivs
ocksa rehabilitering. Man atertrinar genom
nya vanor, svarar Anika Bartfai pa rubrikens
fraga.

Aniko Bartfai beskriver principerna for
kognitiv trining och pekar sirskilt pa vikten
av samarbete mellan patient och behand-
lare eller coach, kunskap om teorimodeller
for ett kognitionsomrade, repetition, att
man sitter upp mal och delmal same tranar
malinriktat.

— Det ir viktigt att folja metodiken:
Vilken kognitiv funktion man trinar. Varfor
och med vilket mal? Hur kommer man dit?
Resultat ska foljas upp. Man ska ge feed-
back. Under tiden ska svarighetsgraden oka.
Man ska ge tips pd strategier.

Forskning dr gjord pi omridet, frimst
evidensforskning. Det finns riktlinjer for
kognitiv trining i manga linder.

Tre olika modeller anviinds i Sverige:
Cogmed for minnestrining, APT och N-
back fér uppmirksamhetstrining.

Vid littare minnesstorning anvinds trin-
ing och vid svira minnesstorningar anvinds
minnesbok (trining genom anteckningar).

— Det gér att forbéttra resultaten genom
att kriva ett kunskapslyft fr professionen
samt 6kade resurser, siger Aniko Bartfai.

Daniel Berggren Susanne Palmcrantz, Aniko Bartfai och Inga-Lill Boman i panelen. Foto: Kerstin Orsén
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Hjarnkraft arrangerar ungdomslager

Fantastiska dagar som erbjuder samvaro - lirande - erfarenheter - hdrlig natur!

Har du en férvirvad hjérnskada? Ar du mellan Aldersgrupp: Unga med forvarvad hjarnskada 16 — 30 ar.
16-30 ar? Vill du tréffa andra i liknande I man av plats ar deltagare 6ver 30 ar ocksa valkomna.
situation? Vill du ldra dig ndgot nytt och géra

roliga saker? Intresseanmalan: Sa fort som majligt. Forst till kvarn-

principen galler. Dock senast den 1 maj 2016.
Svarar du Ja pé ndgon/ndgra av dessa fragor

ska du anmdla intresse att delta pa ldgret (in-
tresseanmdilan dr inte bindande).

Du antingen ar eller blir medlem i Hjarnkraft.
Naturligtvis ar du som har behov av assistent/anhérig
for din vistelse ocksa valkommen.

Vi kan i dagsléget inte ange ett pris for vistelsen, Under kursen kommer ett flertal for oss viktiga amnen
det beror pd hur férbundets fondansékningar att tas upp, naturligtvis kommer vi att utnyttja skolans
behandlas. Antalet deltagare ér begrdnsat. fantastiska fritidsutbud och harliga natur

och fa 4ta god mat.

Tid: 25 - 28 augusti 2016. .
Ar du intresserad kontakta:

Plats: Adelfors Folkhdgskola utanfér Vetlanda Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

i norra Smaland. Hela skolan &r anpassad fér Per-Erik Nilsson

personer med funktionsnedsittning. L4s mer p3: Tel: 0478-109 30 eller 0704 41 32 55,
www.adelfors.nu e-post: per-erik@hjarnkraft.se

Viillkommen till Adelfors!

Hjiarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

ANNONS

"Misa har varit
ett bra stod for

Misa Liljeholmen erbjuder arbetsinriktad mig efter skadan.

verksamhet for dig som forvarvat en Jag rekommenderar
hjarnskada i vuxen alder. verkligen Misa!

Lena Bostrom deltagare

L 08-669 01 60 liljeholmen@misa.se www.misa.se
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Vart infobord samt Britta, Karin och Ulrika. | Eric Lowenthal holl en uppskattad foreldsning. | Solveig, Karin, Ulrika och Thomas.
Foto: Lennart Lundén

Landet runt: Goteborg

Att leva hela livet 2015

Programmet for den varje ar aterkommande
konferensen pa Dalheimers Hus var spackat med
mycket matnyttig information och kunskap kring
forvarvade hjarnskador.

Text: Kerstin & Ulrika

«= STEFAN DI-OMNIA

HIARNVILIA

EN FAJT MOT

e

Stefan Di-Omnia beskriver i sin
bok fem ars rehabilitering efter
tre strokes.

Arets Att leva hela livet
konferens i Goteborg kommer
att ga av stapeln den 17 - 18
november 2016.

Som alltid pa Dalheimers hus och

i samarbete mellan Hjarnkraft
Goteborg mo och Social
resursférvaltning - Dalheimers hus.

26 | Nummer 1 - 2016

r I Yorsdagen inleddes med att Lars
Lilled frin Social resursforvaltning i
Goteborg késerade om forestillnin-

gar och férdomar - om att moéta, bekrifta och

hélla i och att inte alltid tro det vi ser. Malin

Larsson, som var ung landslagsseglare nir

hon drabbades, berittade om sin resa tillbaka

till glddjespridande aktiverande forebild.

Hjirnforskaren Katarina Gospic talade om

den sociala hjarnan, hur vi styrs av centrum

for beléning (Striatum) respektive bestraff-
ning (Amygdala).

I samband med kaffepaus fick deltagarna
chansen att koppla av och njuta till en
musikalisk kryssning med Ole Moe och
Mikael Krantz. Efter detta presenterade de
fyra folkhdgskolorna Framnis, Kristine-
hamn, Furuboda och Fornby vad de kan
erbjuda personer med forvirvad hjirnskada
for att nd fram till sjalvstindighet, delak-

tighet och sjilvinsikt. Dagen avslutades med
advokat Mathias Blomberg som beskrev att
inte ens hans yrke och erfarenheter hjilper for
att f3 politiker och samhille att fulle ut forstd
och hjilpa behévande.

Andra dagen bérjade med erfarenheter
fran upplevelser efter ”ldtta” hjirnskador.
Elisabeth Akerlund 4r neuropsykolog med
erfarenhet frin Sahlgrenska/Hogsbo sjukhus.
Stefan Di-Omnia berittade om hur han
kommit tillbaka till livet efter tre strokes.
Fem ars egen rehabilitering har varit hans
metod som han skrivit om i boken "Hjirn-
vilja”.

Niklas Hikansson tillsammans med Rita
Ehrenfors berittade om den tuffa kampen
tillbaka efter en svar skada pa grund av
gatuvald. Motivation och vilja ir saker som ir
viktiga for ate lyckas.

Konferensen avslutades med rubriken
“Fadern — i faderns, sonens och forsikrings-
kassans namn”. Erik Léwentahl kiserade
om hur livet kan gestalta sig ndr man har en
utvecklingsstord son. Ett mycket svart amne
men dir alla konstiga hindelser vid kontakt
och méten med minniskor fick en humoris-
tiskt knorr och en ny dimension.

Projekt HjarnPunkten startades pa mandagen
18 jan 2016. Det kom 55 personer till
invigningen - bandet klipptes, alla fick prova pa
studiecirklarna och fikade tillsammans!

Monica och Marie haller i bandet och Kerstin
klipper till - Projekt Hjarnpunkten har startat!

Foto: Lennart Lundén



Hjarnkraft

/‘\\ GemenSCIm resq E .‘ Hjdrnskadeférbundet Hjarnkraft

~_ ’H: Utbildar

Kanske solen ICJTI:?Ian:iiLgsdagi Falkenberg
lockar 1 hoste  om forvirvad hjarnskada

Ar du eller ni intresserade av att triffa
Hjarnkraft-medlemmar pa Kanariedarna
till hosten 20162

Flera inom Hjirnkraft har uttryckt 6n-
skemdl om att resa utomlands gemensamt.
Hir finns chansen att triffas.

Hér girna av er till Svante och Lena i

Kalmar, tel 0706 64 54 58 eller :
e-post sol413@live.se. Tema: Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.
: ‘@ Plats: Folkets Hus Stortorget
(Arvidtorpsvagen 1) i Falkenberg.

Tid: Den 17 maj 2016 kl. 9-16.40 (registrering
fran kl. 8.30).

Avgift: 800:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar i
Hjarnkraft senast den 15/2 2016
betalar 450:-).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
eller per-erik@hjarnkraft.se.

Karin Karlsson

Mer information? Program och anmalnings-
blankett finns pa www.hjarnkraft.se.

Familjen pa Gran Canaria 2015, nésta resa gar Varmit vilkemmen!

ocksa till en av Kanariedarna.
Hjdrnskadeférbundet

Foto: Privat. H]ARNKRAFT

ANNONS

Assistans efter dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet
som vi har pa Rehab Station Stockholm av att bedriva
framgangsrik neurologisk rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten

Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se Rehab
www.rehabstationassistans.se Statlon Assistans
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Hjarnkraft
Landet runt: Orebro

Hjarnan, friskvard och bemotande i fokus

Ake
Palshammar

Den 19 november 2015 arrangerade

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft forelaste om
Orebro ldn, i samarbete med ABF, en hitif:‘daff pa
o . . : utbildnings-
utbildningsdag pa Universitetssjukhuset i dagen i Orebro.
Orebro.
Text: Christian Kanvik eltagarantalet uppgick till cirka 90 Eftermiddagens foreldsningar belyste
Foto: Pia Delin personer, frimst personliga assis- viken av ett bra beméotande. Johan Appel,
tenter. Under dagen forelidste fem organisationspsykolog informerade om hur
aktorer pa temat forvirvad hjirnskada. man med hjilp av ett bra bemétande kan
Dagen inleddes med Kajsa Gustafsson, skapa férindring hos en person som drab-
kursférestindare, som informerade om bats av en hjirnskada, vilket han gav flera
folkhégskolekursen “Friskvardskurs for konkreta exempel pa under sitt foredrag.
personer med forvirvad hjirnskada” som Mot slutet av dagen foreldste Stefan Di-
drivs av Fellingsbro folkhdgskola. Kursen Omnia, forfactare, om sin linga vig tillbaka

rikear sig speciellt till personer med forvirvad  efter en stroke. Och hur han med hjilp av

X hjirnskada. ett bra bemotande och en positiv instillning
iS Ake Pilshammar, neuropsykolog, foreliste  lyckades med sin rehabilitering,

§ ddrefter om hjirnan och hur den kan paver- Avslutningsvis informerade Pia Delin om
L kas vid en forvirvad hjirnskada. hjirnskadekoordinatorns kartliggning av

S AnnCharlotte Oksanen berittade om hur ~ virden for personer med forvirvad hjirn-

& det 4r att leva med en forvirvad hjirnskada. skada.

ANNONS

- "Mertidoch
omtanke.

Annette Homle Vd, Olivia Personlig Assistans

Vdr ambition dr att varje manniska ska kdnna sig
sedd, respekterad och trygg i vdra hdnder, oavsett
om man ar liten eller stor. Vi kallar det for "mer

tid och omtanke”.

Olivia

Personlig Assistans

Ring direkt och prata med nagot av vara kundombud eller lis mer pa oliviapersonligassistans.se
li Jan Bergstrom 070-757 04 09 « Helena Hedvall 070-784 93 48  Linda Sundberg 070-458 97 76

Gilla oss pa Facebook — www.facebook.com/OliviaPersonligAssistans
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Forbundsstamman halls pa
Nyndsgarden i Nynashamn
den 8 - 9 oktober 2016. Vid
stamman deltar ombud fran
alla lansféreningar, men den
ar ocksa oppen for medlem-
mar, som vill delta.

orbundsstimman godkin-
ner forbundsstyrelsens
redovisning av verksamhet
och ekonomi f6r den gangna
stimmoperioden, men
framfor allt vad Hjdrnkraft ska arbeta
med de kommande tvé aren och vilka
som ska ingd i forbundsstyrelsen. Det
dr ombuden pé stimman som beslutar.
Ombud utses av varje linsforening och
viljs pa respektive forenings arsmote.

Alla kan delta pa stimman

Men idven en enskild medlem har moj-
lighet att delta pa f6rbundsstimman,

AR

Foto: Nyndsgdrden.

Hjarnkraft

e SO

for att se och hora vilka diskussioner
som f6rs i olika fragor. Kostnaden ir

1 545 kronor. D4 ingar logi och alla
maltider. Kravet for att fa delta ir att
man skriftligen meddelar férbundskan-
sliet tvi veckor fore stimman, d v s se-
nast den 23 september. Alla som deltar
i stimman far féredragningslista och
handlingar, en sé kallad Stimmobok.

Motioner

Varje linsforening, lokalférening och
enskild medlem har ritt att skriva mo-
tioner till Férbundsstimman. En mo-
tion 4r helt enkelt ett skriftligt forslag
till stimman i en friga som man tycker
ar sirskilt viktig. Férbundsstyrelsen
miste da diskutera forslaget, skriva ett
yttrande och limna forslag till beslut pa
stimman.

En motion fran en lokalf6rening eller
enskild medlems motion ska 4tfoljas av
yterande frin linsforeningen. Motion
ska vara skriftlig. Den ska, tillsammans
med linsforeningens yttrande, vara
forbundskansliet tillhanda senast den
15 april 2016,

Nomineringar

Kandidater nomineras av linsférenin-
gen. Lokalf6rening eller enskild
medlem skickar sin nominering via
lansforeningen som behandlar den
vid ett mote. Nomineringar skall vara
valberedningen tillhanda senast den 31
mars 2016.

Skicka in nomineringar cill
Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft
Att. Valberedningen

Nybohovsgrind 12, 1 tr

117 63 Stockholm

Viktiga datum

31 mars Nomineringar ska vara inne
till valberedningen

15 april Motioner ska vara inne pa
kansliet

Hitta?
Vigbeskrivning, adress med mera finns
pa www.nynisgarden.se

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT




Hjarnkraft
Landet runt; Vasterbotten

"Lilla Hj&rnkraft”

Hjarnkraft i Vasterbottens lan vill uppmarksam-
ma en liten men naggande god Hjarnet-grupp i
Skellefted-omradet.

ruppen kallar sig ”Lilla Hjarnkraft”
‘ och bestar av medlemmar inom lo-

kalforeningen Hjirnkraft Skellefted.
Triffarna dr pA mindagar och genomfors
som en studiecirkel i samarbete med ABF.

Matesplatsen ligger i Kége, en ort som ligger
11 kilometer norr om Skellefted. Lokalen idr

en kvartersgard.
C c Deltagarna i ”Lilla Hjirnkraft” ir Jan-
Erik Johansson, Martin Westman, Lena
Det handlar n dtur/igtvi: Lindvall Norman och Thomas Ericsson.

ocksi mycket om hockey I—%rrarna som har afasi efter en férv%irvad
_ Skellefred AIK”, hjirnskada uppskattar attvara i en liten
grupp och att kunna métas regelbundet.
Innehallet i triffarna bestims av deltagarna.
De féljer en viss ordning och handlar om
vardagsnira frigor. Det handlar naturligtvis
ocksa mycket om hockey - Skelleftea AIK.
Nir ”Lilla Hjdrnkraft” triffas dr det Lena

som ger stod i kommunikationen mellan

herrarna.

”Lilla Hjdarnkraft” bildades hosten 2010
och det har varit samma deltagarna hela

Hjarnet

gemenskap
erfarenhetsutbyte

ﬂ‘

Las mer om Hjirnet pa Hjarn-
skadeforbundet Hjarnkrafts

hemsida www.hjarnkraft.se un-
der rubriken Hjarnet. Dar

finns aven en Hjarnet-broschyr, Staende Thomas Ericsson och Lena Lindvall Norman. Sittande Jan-Erik Johansson och Martin Vestman.

i A4 -format, att skriva ut.

i Kage
tiden. Det dr bade tryggt och forutsigbart.
Herrarna har ett behov av att triffas, dela
erfarenheter och stotta varandra, studera lo-
kaltidningen och samtala om hindelser lokalt
men ocksa folja det som hinder ute i virlden.
Uppleva gemenskapen med andra som har
afasi ar vildigt virdefullt. Naturligtvis har
deltagarna trevligt tillsammans och det blir
ménga glada skratt. Ibland f6ljs de dven it pa
foreningens medlemstréffar i stan. Eldsjilar
ir Martin och Thomas.

Styrelsen i Hjirnkraft i Visterbotten ser
girna att fler medlemmar med egen skada
kan métas i Hjirnet-grupper. Finns ingen
kan man starta en egen. Det idr virdefulle att
lokalt kunna métas och ta vara pi medlem-
marnas intressen. En Hjirnet-grupp kan
vara allt fran att nigra medlemmar triffas
regelbundet eller att en stérre grupp medlem-
mar med egen skada méts.

For mer information om "Lilla Hjirnkraft”
kontakta Lena Lindvall Norman

e-post leanad4@hotmail.com

For information om Hjirnet i Umedomradet
besok www.hjarnet.nu eller via kontakt@
hjarnet.nu

Lena Lindvall Norman
& Gun Ingvarsson

F

Foto: Thomas Ericsson
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Landet runt: Gavleborg
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25-arsjubileum i Gavleborg

Lordagen den 5/12-15 inbjod foreningen Hjérnkraft Gavleborg sina medlemmar till julfest
och 25-arsjubileum pd Tonnebro Vérdshus. Ett trettiotal medlemmar 1at sig vél smaka
av gldggen och virdshusets jultallrik. For underhéllningen svarade trubaduren Thomas

Skistad och som vanligt sildes det lotter mellan borden.

Medlemmarna kunde ta del av fotominnen och dvrigt material fran de gdngna aren. Ett
sarskilt jubileumslotteri hade alla medlemmar fatt forménen att delta i, alldeles gratis,
dven de som inte deltog i festligheterna pé plats. Vinsten som var en kryssning med
Viking Line for tva personer i tillgénglig hytt, gick till Ingrid Undén Blomberg och

foreningen gratulerar och onskar trevlig resa.
Karin Sjoholm

Landet runt:
Skaraborg

Julfest med
bowling

I ar firade Hjirnkraft Skara-
borg julfest pd Gétene bowling
hall. Efter glogg var det dags
att inta banorna och spela

en timmes bowling. Sedan
vankades julbord. Det blev en
julfest med méanga deltagare,
trevligt sillskap och mycket
skratt.

Text och bild: Veronica Karlsson

Landet runt:
Boras/Sjuharad

Groftfest

Traditionsenligt holls Bords/
Sjuhirads grotfest pd Lonnen.
Trots sndovider hade 36 per-
soner mott upp, efter grot och
kaffe blev det allsing med Jan-
Ove Ekman och lottdragning.
Staimningen var god och det
kindes som en bra bérjan pa
2016. Lars Claesson

ANNONS:

STROKE- OCH HJARN-
SKADEREHABILITERING
| SPANIEN

Enriched Life erbjuder ett kvalificerat och modemt
rehabiliteringskoncept | en miljd med varmt klimat.

FORHAMNDSBESKED OM ERSATTNING

Vl pa Enriched Ufe hj3lper dig kestnadsfrtt att skdva
ansdkan il Fér=kringskassan.

www . anrichedlifa.se - InfoBenrched| Ha.5a - 68-663 34 49

enriched life
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Hjarnkraft
>>>Notevat!

Liv r&ddas i Danmark Handikappférbunden
{ — Det dir svdrt att siiga hur manga liv som har Skippgr ”h(]ﬂdlk(]pp”

rdddats, men vi har i allafall rdddat ndrmare 45 Nu rullar processen iging pd Handikappforbunden for att
hjdirnor, sager Henrik Thiesen, éveriskare och projektiedare. byta namn. En namngrupp kommer att utarbeta forslag som
sedan ska ut pa remiss till de 39 medlemsférbunden dir det

Ett danskt projekt riddar liv pa personer som tagit en ocksa kommer att vara mojligt att ligga fram  waNDIKAPP
heroinéverdos, da andningen kan férlamas. En naloxondos nya namnforslag. Beslut vintas kunna fattas  \FORBUNDEN
i ndsan pd en person som blivit medvetslos far snabbre iging under en extrainsatt kongress hésten 2016.

andningen.

Killa: Sydsvenska Dagbladet

Funkis p& nyordslistan

Nu finns ordet funkis med i nyordslistan med forkla-

Vd rl d ens mes -I- JO g a d e ringen: ”Som har att géra med (personer med) funktions-

Myggan som misstédnks orsaka zika- nedsdtening”. Funkis- anvinds i mdnga sammansittningar
-

virusinfektion jagas i Sydamerika. Ett och forekommer bade som adjektiv och substantiv om en
. Okatantal fall av nyfédda med mikro- person med funktionsnedsittning.
cefali och vuxna med Guillain-Barrés Nyordslistan tas fram i samarbete mellan Sprakridet och
syndrom misstinks ha ett samband. WHO klassar viruset Spréktidningen.
som ett hot mot folkhilsan. Kiilla: Sprikrider

Grattis Cristina Eklund!

Helgepriset ar ett nyinstiftat stipendium for lirare som delas

ut i fyra olika kategorier en gang per ar, med start 2015. Priset

som bestar av 125 000 kr medfér att Cristina Eklund far moj-

lighet att revidera "Metodhandboken - pedagogiskt stod for elever

med forvirvad hjirnskada”.

_ ; = I oktober delades priset ut pa Skolforum i Stockholm.

- N 71 - Det kiinns fantastiskt att ha blivit utvald, och att denna

= i Jlb f elevgrupp med f6rvirvad hjirnskada blir synlig genom den
s PR uppmirksamhet boken far, sa Cristina Eklund pé Folke Berna-

Cristina Eklund och Chris Heister, landsh6vding i Stockholm. dotte regionhabilitering i Uppsala.

Hjirnskadeférbundet

HIARNIKRAFT Paketerbjudande - skolor

A 4 R Nu kan vi erbjuda tre material som underlittar arbetet
i skolan for bide lirare och elever med forvirvad
hjgrnskada.

®

‘ .
Paketpris .

Specialpedagog Cristina Eklund har skrivit de tre bockerna:
o Att se sina framsteg

o Attsamtala

o Hur 3r det for dig?

Bestéll alla tre skrifterna till paketpris i webbshoppen
pa www.hjarnkraft.se.
Kontakta garna kansliet pa tel 08 - 447 45 36 vid eventuella fragor.
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De forst 6ppnade ratta I6sningarna skickades in
av Gun Andersson i Karlstad, Birgit Bergstrom i
Skellefted och Liselott Hellgren i Undends.

Vi skickar ut Sverigelotter och &nskar god tur vid
skrapningen. Tack for alla svar.

Kryssred.

Nasta nummer

av Hjarnkraft utkommer den 9/6.
Sista dag for manus till nr 2-16 &r den

14 april.

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se

Flyttat eller bytt e-post?
Gl6m inte att meddela oss din nya adress.

Mejla, ring eller skriv till:
info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm

1ll: dreamstime.com

Hjarnkraft

(I-Ijé:'lrn krafts

skrifter

Hjarnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om forvarvad
hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge dven lang
tid efter att den intraffat.

Med st6d fran Specialpedagogiska skolmyndigheten har
Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet i skolan
for bade larare och elever med férvarvad hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
formagor och funktioner.

Att se sina framsteg

Boken Att se sina
framsteg finns nu ocksa pa engelska

Recognising My Progress - a method to
estimate your strength and needs after
brain injury.

Att samtala — ett informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig

- att underlatta for
elever med forvarvad
hjarnskada.

Materialen ar skrivna av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva med
latt traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon
skadades och hur det paverkar
hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjdrnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, 6verlakare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Vanlig hjarr

Mar rna:n

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen.
Det gar ocksa bra att ringa Wellamo 08-447 45
36 eller mejla wellamo@hjarnkraft.se

S\,

Hjirnskadeférbundet

\ s
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Hjarnkraft
Boktips

Karleken till livet

Boken Karleken till livet handlar inte bara om Marie
Fredrikssons hjarntumor. Lasaren far en inblick i
Gun-Maries fattiga uppvaxt i den lilla skanska orten
Ostra Ljungby och hur hon slappte dubbelnamnet
och utvecklades till en varldskandis i Roxette som

Marie Fredriksson (till hoger) & Helena von

fyllde arenor 6ver hela varlden. Zweigbergk (till vénster).  Foto: Mattias Edwall
boken berdttar Marie Fredriksson for in lattexterna: "Strof for strof, rad f6r rad
= Iférfattaren Helena von Zweigbergk om mdste hon erdvra orden igen”, skriver Helena
sitt liv, hur forlusten av hennes storasys- i boken.
ter paverkade henne och hela hennes familj. ”Jag vill bara siga som det ir. Inget tjafs”
Musikintresset tog fart dé fordldrarna tog siger Marie. Det mirks i boken. Starkast
sig rad atc kopa ett piano. Vid pianot skrev ir berittelsen nir Marie beskriver hur livet
Marie egna lacar redan som barn. Kinslorna ~ gestaltade sig efterdt; hur hon hatar site synfel
KARLEKEN TI:.L‘L;-.; ndr ljitarona senare steg pa topplistorna ir ldtta  efter operatic.).nen, kr:‘inﬂglet med fofen - balan-
MARIE F“DRIKSSSL | att forsta. sen och bemétandet frin andra minniskor.
Tecknen fanns dir, i efterhand ér de Boken ir en rikeig bladvindare. Den re-
ldttare att se, lingt innan Marie diagnostise- kommenderas till alla som ar intresserade av
Boken ges ut av Piratforlaget. rades. Efter den medicinska behandlingen hur livet kan se ut efter en hjirnskada eller av
ISBN 978-91-642-0463-9. sokte Marie och hennes man hjilp 6ver hela en stor artists biografi. Boken finns dven som
virlden. ljudbok och planeras utkomma som pocket.
Hon fick kimpa oerhort for att plugga Kerstin Orsén

SOk anslag ur Hjmskadefonden
senast den 30 april 2016

Det finns 90 000 kronor att soka frin Hjirnskadefonden 2016. Sista ansokningsdag ir den 30 april 2016. Ansokan ska
ske pé en sirskild blankett som finns att ladda ner p& Hjirnkrafts hemsida, www.hjarnkraft.se.

Hjirnskadefondens uppgift ir:
I ) Attstddja forskning och utveckling av hjirnskaderehabilitering
IT) At sprida kunskap om forvirvade hjirnskador och dess konsekvenser.

Ett vetenskapligt rad granskar alla ansokningar och rekommenderar vilka
som ska beviljas anslag. Det ar Hjdrnskadeforbundet Hjarnkrafts styrelse
som fattar det slutliga beslutet.

Vigledande for ansokan ir:

- Att fonden i forsta hand ska stodja klinisk, patientnira forskning inom
hjirnskaderehabilitering

- Att anslaget ska ha en avgérande betydelse for forskningsprojektet och

inte utgora en begrinsad del i ett stort projekt
- Att fonden delar ut ett fital stipendier med en rimlig summa Hjdrnskadeférbundet
- Att utdelningen i férsta hand ska ske till projekt som studerar skador efter H, ARNKRAFT

traumatisk hjirnskada hos vuxna eller barn.

34 | Nummer 1 - 2016



Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppagifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Gavleborg
Mirta S6derberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0703-66 2273

e-post: hjarnkraft.halland@gmail.com

Hjirnkraft i Jimtland

Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12, mobil: 070-805 93 93
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén
0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson4d9@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@fsokalmarlan.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten
Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Hjirnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skane

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Lars-Ake Lindqvist
0701-47 64 37

e-post: larsake.lindqvist@gmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90
e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Hjirnkraft i Sédermanland
Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Hjirnet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umed

Camilla Vinman

070-665 49 66

Nitet: www.hjarnet.nu

e-post: millascat@hotmail.com

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt4d7@live.se

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg
Veronika Karlsson

tel: 0703 - 309 45 88

Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Hjirnet: Mathias Andersson
tel: 0703-32 15 25

Lokalférening Boras Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mé-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se
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NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

Formanliga forsakringar
med unika fordelar

Hiir fir ndgra av vara unika firdelar.

» Generdsa rabatter

»L55-drenden

Juristhjélp vid fverklagan av L85-arenden

ingfr i alla vira hemfrsakringar. ? o055 och £ upp til] 20% rabatt. »Anpassad bil
Firsikring av hela bilen utan

»Hjdlpmedel »Unik service premispdslag fir anpassad bil.

Ligsjalrisk pd hjalpmedel fr syn- ﬁkmhﬁpﬂlmﬁ-‘ﬁf »Hemextra

. + PN svar inom 15 = i

ellet hifrselfel § hemfirsikringen. sek. ndr dy ringer, Briextrabra .

dig som tillhar personkretsen
LSS eller SOL.

Nl i

010-4900991

Ininﬁunlldurﬂhing.m wwwunildorsakring.se
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