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Ordfoéranden har ordet

Rakna med
Hjarnkraftl

i i funktionshinderrorelsen avslutade 2016

med manifestationen "Radda LSS” som gick

av stapeln pa ett 25-tal platser i landet.

Representanter f6r Hjiarnkraft deltog pa flera

stillen. Sjilv deltog jag vid den manifestation
som var i Stockholm. Mediegenomslaget var stort, vilket vi
ocksa hade hoppats pa.

Ni har i lins- och lokalféreningarna fitt en enkic frin
forbunds-sekreterare Johan Beckman som jag vill uppmana er
att svara pa. Vi vill genom enkiten f en uppfattning om hur
vi i férbundet kan stotta och gora er mer delaktiga.

Forbundet vill veta om ni i foreningarna har ndgra énskemal
kring hur kansliet och ni kan utveckla samarbetet. Vi har dven
i var tidning berdttat om flera sakfragegrupper som ska bildas.
En sakfragegrupp kommer att arbeta med medlemsvirvning.
Fran styrelsens sida finns det 6nskemal om att erbjuda
representanter frin féreningarna att inga i denna grupp.

Hjirnkraft i framtiden och medlemsvirvning kommer

atc vara mycket hogt prioriterade omriden for styrelsen. Vi
har en del “vita flickar” pé kartan vad giller Hjarnkrafts
verksamhet och det kinns viktigt att vi mobiliserar och
forsoker stddja de medlemmar vi har men 4ven rekrytera nya
medlemmar. Det gor vi bist genom att arbeta utatrikeat och
synas mer. Jag dr overtygad om att det finns minga goda
exempel pa hur detta kan goras i vart avlanga land och det ar
viktigt att vi delar med oss av varandras goda erfarenheter.
Strax fore arsskiftet fick vi veta att regeringen beslutat att

ge Socialstyrelsen i uppdrag att genomfora en dversyn

(&




av regelverk och inriktning av forordningen om stéd till
funktionshinderorganisationerna. Denna dversyn av stats-
bidraget kriver att vi samlar oss for att bevaka vara intressen.
Handikappforbunden har bjudit in till ett forsta méte £6r ate
diskutera utredningen och tanken ir att det kommer att utses en
arbetsgrupp som ska folja denna viktiga fraga.

Forbundsstyrelsen har niista mote den 18/2-19/2. Jag kinner
stor glidje Gver att fi arbeta med denna kompetenta styrelse.

I foreningarna forstar jag att ni har fullc upp med att planera era
drsmoten. Jag hoppas att ni alla medlemmar i Hjarnkraft delar
min Gvertygelse om att Hjdrnkraft ska vara ett forbund att rikna
med. Vi ska synas och bli fler!

P4 aterhorande!

Ett liv som rdddas ska ocksa levas!

LT i_//././ff-(iﬁé":rqffﬂ.“,-_z;.#-'

Maria Lundqvist-Brémster
Férbundsordforande

Hjarnkraft —

Hjarnkrafts sommarlager 2017
for barn och deras familjer

Tid: 31/7 - 4/8 2017.
Plats: Mattinge utanfor Trosa.

Familjer dar ett av barnen har
en forvarvad hjarnskada ar -

vilkomna till Mattmge kursgard. Ldsom tvd/gare ldger i Hjérnkraft nr 3-16.
Foraldrarna umgas med andra

i liknande situation, de erbjuds att vara med i en samtalsgrupp med
erfaren ledare vid tva tillféllen, barnen traffar andra barn fran de andra
familjerna.

Antalet deltagare ar begransat. For att kunna f6lja med maste hela
familjen vara/bli medlemmar i Hjarnkraft. Ett utforligare program for
lagerveckan 2017 finns pa www.hjarnkraft.se.

Ar du intresserad kontakta: Hjirnskadeférbundet Hjdrnkraft Per-Erik
Nilsson, tel: 0704-413255, e-post: info@hjarnkraft.se

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Vilkommen med

k intresseanmdlan!

Foton fran tidigare lager.
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>>> Debatt << <

Dags for ett fortydligande av
Skolinspektionens arbete

Hjarnkraft har tagit del av en anmalan till Skol-
inspektionen och deras efterfoljande beslut.
Enligt var uppfattning har myndigheten i sitt
beslut helt forbisett den berdrda elevens be-
hov och méjlighet att ga vidare och fa sin skol-

gang tryggad.

sarskilda behov, ska

klara sin skolging?”

lll: Dreamstime.

Text:

Johan Beckman
Forbundssekreterare
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

“Malet dr vil dndad
att en elev med

rendet giller en omfattande

anmilan frin en elev med

forvirvad hjirnskada gentemot

sin skola. I anmilan beskrivs

land annat krinkningar,

sekretessbrott och underlatenhet i att age-
ra. Skolinspektionens beslut stiller bevisbor-
dan pd sin spets och menar att ord stir emot
ord och ger skolan ritt pa alla punkter.

Borde inte en elevs upplevelse och behov
vara ledstjirnan i ett anmilningsirende?
Borde inte skolan avkrivas en planering for
hur man gir vidare efter detta trauma som
eleven uppleve? Milet dr vil 4nda act en elev
med sirskilda behov, ska klara sin skolging?
Ansvaret for granskningen av Skolinspek-
tionen ligger pa JO och Riksrevisionen. Bé-

da har i tidigare rapporter kommit med
kritik 6ver Skolinspektionens arbete. Riks-
revisionen, i en rapport (RiR 2013:16), dir
man konstaterar att Skolinspektionens
tillsyn inte verkar tillricklige for att ge alla
elever goda forutsittningar for en likvirdig
utbildning av god kvalitet. Aven JO tar
upp Skolinspektionens tringda lige, langa
handliggningstider och att man skriver av
drenden pé nya grunder.

Hjirnkraft stiller sig fragan om det inte
ar dags att se over Skolinspektionens arbete.
Det borde vara en sjilvklarhet att myn-
digheten dven avkriver berérd huvudman en
handlingsplan efter det att ett drende
avgjorts. Vem ser annars till elevens be-
hov nir en konflikt leder till anmilan till
Skolinspektionen och drendet avslds?

I regleringsbrevet fran regeringen for
2017 avseende Statens Skolinspektion stir
att ldsa foljande gillande mal och dter-
rapporteringskrav, dir man dven siger att
detta sirskilt ska redovisas: ” insatser for
att utvirdera hur myndighetens arbete med
tillsyn och kvalitetsgranskning bidrar till
forskolornas och skolornas forbattringsar-
bete samt resultaten av dessa insatser”. Upp
till bevis!

Hjirnkraft menar att en oversyn av
Skolinspektionens arbete behovs och
att man avkriver en handlingsplan av
skolorna tillika huvudman efter beslut oav-
sett beslutets utfall. Vi ser att elevens behov
och rite till en fullgod skolgang blir rittso-
siker om inte regeringen tar ett helhets-
grepp kring detta och skapar en rittslig
mojlighet att 6verklaga beslut fran Skolins-
pektionen.

Idag finns bara denna majlighet till om-
provning om det ir ett uppenbart sakfel och
information forbisetts. [ ]
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Hjarnkraft

Har berattar Rocky om de svarigheter hon mott i
skolan och bemdtandet fran den narmsta omgivnin-
gen sedan hon som mycket ung fatt en férvarvad

hjarnskada.

- Allt handlar egentligen om att jag ramlade och fick
en skada som inte syns. Jag behovde ratt hjalp for

att klara mig i skolan.

Text: Rocky
Foto: Privata

“Det virsta sveket
har nog varit att
mina sliktingar inte
vill forstd och accep-
tera mig”.

orst vill jag sdga, att om jag inte
hade haft mina forildrar som
stottat mig och gett mig all kirlek
s4 hade jag inte levt idag efter alla
ar av helvete och mobbning som
jag fatt gd igenom sedan jag rakade ut f6r
min olycka. Ingen kan forsta hur det 4r att
kinna sig ensammast i virlden och att kiinna
dngest varje dag nir man ska g3 till skolan for
att ens lirare hatar en for att man har fitt en
skada och gor s& att man mar dnnu simre.
Det viirsta sveket har nog varit att mina
slaktingar inte vill forstd och acceptera mig

| ')
Rockys berattelse

for den jag dr efter att jag fatt min skallskada.
De vill att jag ska vara likadan som innan,
men det ir jag inte. Jag har inte haft ndgon
kontakt med dem pé flera ar for de siger att

Faktaruta:

Skolan friad

B Foraldrarna har anmalt
skolan till Skolinspektio-
nen for att Rocky inte har
fatt det stéd som hon har
behov av och att hon inte
fatt sin ratt till utbildning
tillgodosedd samt for
krankande behandling.

Skolinspektionen friar
skolan och kommunen
pa alla punkter utom da
det galler skyldigheten
att upprdtta en anmalan
till huvudman om kran-
kande behandling.

min mamma har hittat pi min hjirnskada
och siger det till alla de kinner. Jag har hela
tiden undrat varfor de gor sé hir. Jag hade
onskat att de fanns f6r mig och min familj
ndr jag hade det som svarast.

Manga nitter har jag och mamma pratat
om vad meningen med livet 4r och hur man
kan hitta gnistan att vilja leva igen. Jag ritar,
musicerar och sjunger mycket. Det ir ett bra
sdtt att 3 ur sig allt man kinner. Men det ir
svart att hitta en mening med livet.

Det ir jattehemske att fa en hjirnskada
och kinna att man blir férindrad. Men det
virsta for mig har varit att alla vuxna i skolan
och nistan hela min slikt har forsoke ate tala
om for mig att jag inte har en hjirnskada.
Det blir ju konstigt ndr min overlidkare har
sjukskrivit mig f6r min hjirnskada och hjirn-
trocchet i alla ar. Jag vet att det inte syns pa
utsidan och ingen ser ju att jag sover >>>
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Det kindes vil-
digt stressande
[for mig eftersom
jag verkligen
[forsokte allt jag
kunde men det
gick bara inte.
Det var svdrt att
tianka och skriva
samtidigt och jag
sag dubbelt nir
jag liste.”

Né&stan oanvand. Foto: Dreamstime

Hjarnkraft

12-16 timmar manga nitter eller att jag
pratar med mamma och pappa pa nitterna
for att jag har sidan angest ver att inte
kunna ga i skolan och fa ricc hjilp.

Jag var s glad over att vi kopt hus pa en
ny, mindre ort. Vi flyctade for att jag blev
mobbad pa min forsta skola. Skolans lirare
och rektor trodde inte pa mig sd jag slutade
nistan att dta och hade 15 kg undervikt nir
det var som virst i trean.

Mamma och pappa anmilde skolan till
Skolinspektionen eftersom skolan inte ville
gora nigot 4t mobbningen. Skolan blev filld
men skolans rektor sa i tv och i Aftonbladet
att mina forildrar hade “talat” mig sjuk och
holl mig hemma, trots Skolinspektionens
fillande dom.

Vi valde att flytta for ace bérja om. Jag var
jattelycklig for jag hade massor av kompisar
pa nya skolan och allt kindes sa bra. Efter tva
manader stingde den och jag skulle bérja pa
en annan skola. Det skulle bli mitt livs virsta
mardrom.

Olyckan

Vi flyttade in i virt nya hem. Mamma pack-
ade upp flyttkartonger medan jag lekee jagis
med en kompis mellan éver och undervanin-
gen. P4 nigot sitt missbedomde jag trapp-
stegen och snubblade och ramlade pa mitt
huvud 20-25 trappsteg.

Jag minns inte sd mycket frin olyckan
mer 4n att mamma forsokee vicka mig
for jag svimmade hela tiden. Jag pratade
konstigt, fick inte fram orden. Vi akte till
akuten och dir sig de mindre blédningar i
mitt huvud. Vi fick stanna 6ver natten. De
sa att jag hade facc en kraftig hjirnskakning
och att jag kunde kianna mig konstig efterdc
och att vi skulle komma tillbaka om det
blev virre.

Jag var vildigt trote linge efterdt, var illa-
maende och sov mycket. Jag kinde mig arg
for minsta lilla och orkade inte gora saker.
Jag hade ont i huvudet varje dag och det var
jobbigt med ljus och ljud.

Svart i skolan

Nir jag borjade skolan sd gick det inte att
koncentrera sig for jag hade sidan huvudvirk
och alla ljud blev alldeles f6r mycket. Nir jag
koncentrerade mig linge kindes det som att
det exploderade i huvudet och sedan blev det
svart. Det var jittesvart att forsoka forklara.
Jag sa det till min lirare men hon lyssnade
inte utan skickade med mig massor av lixor
varje dag. Hon sa att jag maste hinna ikapp,
annars méste jag g& om. Det sa hon varje dag.

Det kindes vildigt stressande for mig efter-
som jag verkligen forsokee allt jag kunde men
det gick bara inte. Det var svirt att tinka och
skriva samtidigt och jag sig dubbelt nir jag
laste. Efter nagra veckor ringde mamma till
ldraren och fragade varfér hon skickade hem
buntar med lixor och da sa ldraren att jag
inte gjorde nagot i skolan.

Férvirvad hjirnskada

Mamma kontaktade likaren och jag fick
snabbt triffa en neurolog i Sundsvall som
remitterade mig till Barnhabiliteringen

i Sundsvall som sedan skickade mig cill
Skallskadeenheten i Umed. Dir har jag varit
sju gdnger. Det kdndes s skont att komma
dit for de var de forsta som verkligen forstod
mig,. Jag fick gora en massa tester som var jit
tejobbiga. De sa att jag hade fatt en forvirvad
hjirnskada. Men jag skulle kunna fortsitta
att ga i min vanliga klass och de skulle
informera skolan sa att de skulle ge mig ritt
material och ritt hjilp.

S4 blev det aldrig och jag har idag, 4,5
ar senare fortfarande inte fitt hemundervis-
ning och ritt hjilp. Det tog 1,5 ar innan jag
fick en dator och lika linge innan jag fick
en “assistent”, som aldrig hade jobbat med
barn.

Umedteamet har utbildat all personal pa
skolan men de verkar ind4 inte forstd. Min
ldrare sa till klassen att jag var hemma och
skolkade och att jag inte var sjuk nir jag inte
var dir. Mina kompisar berittade det.

Jag har varit sjukskriven hela tiden och
skulle gora alle for atc kunna g i skolan.
Det hir gjorde mig mer och mer ledsen. Jag
gjorde ju sa gott jag kunde, varfor ville ingen
lyssna pa mig

Den 7 oktober 2013 hinde nigot i
skolan. Jag stod och plockade ur salladsbuf-
fén. Nir jag satte mig vid ett bord med min
larare och mina klasskompisar sa ldraren att
hon nog sett vad jag gjorde. Hon skrek att
jag hade tagit sallad med hinderna och itit
direkt ur buffén. Det skulle jag aldrig gora.
Nir jag sa emot, si skrek hon att jag skulle
halla kiften, att jag var dum i huvudet infér
alla i matsalen. Hon héjer niven och slar
den jdttehdrt i bordet si att flera mjolkglas
rinner ut pd mig. Jag glommer det aldrig.
Liraren ringde till pappa och sa att det hade
hint men att det var utrett.

Foér mig var det inte alls utrett, for jag
kinde att jag var jitterddd f6r henne och
efter det hir sd vigrade jag gé tillbaka i
skolan. Jag ville inte leva mer. Jag tror att
liraren hatade mig for att jag inte kunde
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gora allc som alla andra och lika snabbt
lingre. Aven fast Umea teamet hade sagt att
mitt arbetsminne 4r bara 15 minuter sa fick
jag anda fortsitca med mitt skolarbete utan
paus. ”Gor lite till”, “men sa farlige dr det
vil inte”.

Mitt méende blev sa daligt att jag fick
vara pé sjukhuset en vecka for att vila mig.
Sjukhuspersonalen sa till skolan att de maste
16sa det hir si att jag vigade ga tillbaka till
skolan.

Liraren kom hem till mig efter 1,5
madnad och liste innandill ifran ett brev dir
hon sa att jag inte behovde vara ridd for
henne och att hon sjilv tyckee act hon ir
snill. Direfter var antingen en vin cill oss
eller mina forildrar med mig i skolan i flera
manader for jag var sd ridd att liraren skulle
gora mig nagot.

Vid et tillfille ndr mina forildrar arbetade
i Tyskland ndgra dagar s var familjens vin
med mig i skolan. Liraren skickade ut var
vin till rektorn. Liraren sa d4 till mig att hon
onskade att hon kunde fixa planet ifran Tysk-
land sa att mina f6rildrar inte kom hem igen.

Efter det gick jag aldrig tillbaka till
skolan. Mina f6rildrar hade moten med
skolan och ldraren sa att hon bara hade
skojat nir hon sa detta. Det var allt annat
an kul f6r mig. Skolan visste hela tiden att
jag var ridd for ldraren men gjorde ingen-
ting. Rektorn och skolchefen féreslog att
jag skulle bilda en egen studiegrupp pa
forskolan. Men jag ville ju vara med mina
kompisar. Liraren och rektorn sa att jag
hittade pa allting och att kommunens team
sagt att min hjirnskada gor sa att jag gor
“efterkonstruktioner” nir minniskor pratar
med mig. Det ir si fruktansvirt krinkande
for jag skulle aldrig hicta pd nagot.

Alle handlar egentligen om att jag ram-
lade och fick en skada som inte syns. Jag
behévde rice hjilp for att klara mig i skolan.
Istillet sa bérjar skolans lirare och slikten
att sprida rykten om mig och familjen sa att
dven mdnga i byn borjar titta snett pd oss.

Forelisning

Jag bad mamma beritta for alla om hur det
dr att leva med en osynlig skada och hur det
4r att vara mamma till mig. Det blev dill slut
en foreldsning som heter "Konsten att le nir
livet rasar” ddr mamma berdttar var historia
med bildspel som jag valt ut och sjunger latar
som hon skrivit under den hir hemska tiden.
Det kinns viktigt att fler fir veta hur galet
det kan bli.

Genom mitt ombud har jag anmilt skolan

Hjarnkraft

“Jag vill berdtta min story for det har far aldrig handa négon igen”, skriver Rocky.

och liraren till Skolinspektionen eftersom
det fortfarande inte finns nigon skolplan for
mig. Jag har inte fatt betyg i ndgot 4mne, har
ingen hemundervisning och min klassmentor
har inte hort av sig till mig varken i ak 7 eller
8 trots att jag har varit helt sjukskriven sedan
september 2015.

Allt jag dnskar dr att fi leva mitt liv som
den person jag dr, utan att nagon pratar skit
om mig eller min familj och att jag kan fa
ga i skolan och fa ritt hjilp sa att jag kan fa
en grundskoleutbildning.

Mamma brukar friga mig vad jag drém-
mer om. Det dr svart att siga men jag tror
att jag kommer att kunna hjilpa minniskor
i framtiden med mina livserfarenheter. Jag
vill berdtta min story f6r det hir far aldrig
hinda nigon igen. Alla har ricc ace £ ga
i skolan och mé bra. Det har inte jag fétt
gora. |

Har du varit
med om nagot
liknande?

W Hor gérna av dig till
Hjarnkraft med din egen
berattelse om hur det ar
att leva med hjarnskada
och samtidigt ga i skolan.
Ring 08-447 45 30 eller
mejla forbundet pa
info@hjarnkraft.se.
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Hjarnskaderehabilitering barn

Malet

— nationella rekommendationer

Catherine Aaro Jonsson ar neuropsykolog vid
den regionala barn- och ungdomshabiliteringen
i Ostersund. Hon &r processledare i Processgrup-
pen Medicinska insatser barn i Modellprojektet.
Projektet ger nu en plattform fér de fragor som
Nationella natverket fér barn och ungdomar med
forvarvad hjarnskada lyfte redan pa 90-talet.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@

atherine Aaro Jonsson har
deltagit vid en ling rad inter-
nationella konferenser och
konstaterar att Sverige ligger
bra till nir det giller reha-

hjarnkraft.se

bilitering av barn och unga. Det 4r inte lika
stora gap i Sverige nir det giller atct komma
till rehabilitering om man har patagliga men,
som hon upplever att det finns i ménga andra
jimforbara linder.

— I Sverige har vi byggt upp manga vil-
fungerande "6ar”, framfér allt pa regional

Om natverket

M Nationella natverket for barn och ungdomar med férvarvad hjarnskada
arbetar for att:

e Skapa tydlighet kring olika definitioner

e Sprida information om de hjarnskadades behov av rehabilitering
inom sjukvarden och 6vriga delar av livet

e Kunskap- och erfarenhetsutbyte mellan olika yrkesprofessioner

e Vidareutveckla vardprogram och vardkedjor

e Internationell kunskap sprids inom Sverige genom anordnande av
konferensenser

e Samverka med brukarorganisationer nationellt och lokalt.

En arbetsgrupp som ar representativ avseende professioner och geografi
arbetar med den nationella konferensen som genomférs vartannat ar.
Vardskapet alternerar mellan teamen.

ar

Foto: Dreamstime

niva. De barn som nar dit har bra méjlighet-
er till insatser.

Hir ser hon att det Nationella nitverket
bidragit. Det bildades 1998, Catherine som
representant for Jimtland, kom med 1999
och redan da formulerades malet att f3 till
stdnd en Nationell virdkedja med informa-
tion om patientrekrytering och spridning pa
beslutsfattarniva.

Det var offensiva punkter och det finns
ett vildigt go i ndtverket, som bidragit till
spridning av kunskap samt bygga, inspirera
och stirka de tvirvetenskapliga teamen.

Brister
Catherine efterlyser nationella rekommen-
dationer for vilka rehabiliteringsinsatser
man ska kunna erhalla efter en forvirvad
hjirnskada. Nu bygger det pa att familjen
traffar ritt person som har engagemang och
kunskap, det dr personbundet inte struktur-
bundet. Det ir svért for barn att komma in
tidigt i rehab och svart att vara kvar. Det
finns pd ménga héll ingen instans efter det
regionala teamet ifall inte skadan ir vildigt
omfattande. Denna brist har funnits vildigt
linge.

— Vi nér inte de som beslutar om sjukvar-
den pd nationell niva, konstaterar hon. Det ir
svart att skapa intresse.

8
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Arbetet i Modellprojektet

Det viktigaste malet dr att f3 till nationella
rekommendationer. I exempelvis Nordirland
och Holland har man tagit fram en Natio-
nella standards for vad rehabilitering ska
innehélla. Holland har kommit lingst for att
samla ihop sig pd nationell niva i sin ”Stan-
dards of care”. Dir beskrivs vilka insatser
som ingdr och former for att mota barn och
deras familjer. Hur varden ges far olika lokala
enheter utforma sjilva eftersom forutsitenin-
garna ser olika ut. Ambition ar att om tva

ar ska de lokala enheterna tillimpa detta
arbetssitt.

— Det dr en bra start som vi i Modellpro-
jektets processgrupp nu foljer.

Béda linderna har ett tydligt familjefokus,
och betonar det som viktigt att informera
och majliga uppligg och insatser. I doku-
mentet frin Nordirland betonar man att det
i rehabiliteringsorganisationerna ska finnas
ett tydligt personbundet ansvar for olika mo-
ment, t ex for att uppdatera information finns
tillginglig for familjen vid start av rehabili-
teringen, eller vid avslutade rehabiliterings-
kontakt: vid vilka problem bér familjen soka
kontakt igen, och med vilken instans?

Barn liker inte av sig sjilva

Det har linge funnits en instéllning att barn
laker av sig sjilva, utan att varden behdver
gora si mycket. Idag visar forskningen att si
ir det inte. Tvirtom har barn med svarare
skada simre prognos eftersom det paverkar
deras kommande utveckling, medan for
vuxna dr det sig mer like over tid. Darfor 4r
det viktigt act mota barnen under hela deras
uppvixt och inte nonchalera deras besvir.

En stor grupp

Aven om det till all lycka ir fi som fir svira
skador finns en jittegrupp med s k littare
skada, hjirnskakning, som har men. Hir
finns ett stort arbete att finga upp dem och
frimja deras naturliga likning, och motverka
langsiktiga besvdr. Inom sporten har man
uppmirksammat att hjarnskakning kan ge
men, men det verkar inte ha slagit igenom i
vérden.

— Vi méste ge familjerna vigledning hur
man frimjar likning i vardagslivet. Enkla
insatser kan ge stor hjilp, exempelvis vilka
aktiviteter som ska undvikas den nirmaste
tiden efter en skada. Nitverket har tagit
fram ett informationsmaterial som finns pd

Hjarnkraft

Foto: Dreamstime

Hjarnkrafts hemsida. Det r viktigt att inte
oroa i onddan, informera om hur man kan
underlitta vid vanliga symtom, att de oftast
gér over, och uppmana familjen att aterkom-
ma om de inte gor det. Det ir viktigt ate de
far veta vem de ska kontakta.

Forskat i Melbourne
Catherine doktorerade 2010 pa Kognitiva
langtidskonsekvenser av traumatisk hjarns-
kada under barndomen. Hon var i Australien
och arbetade ett ar hos Vicki Anderson i Mel-
bourne, en ledande forskningsenhet i virlden
(se sid 16). De jamforde hjirnans plasticitet
hos barn som skadas tidigt. Stora barngrup-
per med Lt till svar traumatisk skada f6ljdes
upp under lang tid, 10 ar, och de sig att de
allra flesta gick det bra for, de utvecklades
kognitivt lika normalt som jimnariga. En
mindre grupp forsvagades istillet i sin kogni-
tiva funktion under de 10 aren.

— Det finns ett brett spektra, men om man
inkluderar de med littare skador handlar
det inte om livslinga, utan tillfilliga behov.
Men vi behover bereda plats f6r den natur-
liga likningen istillet for atc dverbelasta
barnen di de har men av hjiarnskadan. Och
for de med kvarstiende besvir finns risken
act hjirnskadan ger en lingsammare ut-
veckling, si vi méste bli battre pé att finga
upp barnens behov. Hjilpa sjukvirden skilja
ut vilka som behéver fortsatt stod, och hur
linge stodet behdvs. Heja pd den vardagliga
rehabilitering som kan ske hemma och stotta
nir behoven ir mer omfattande. |

¢C

Vi maste bli
bittre pd att
Janga upp barn-

ens behov”

— Enkla insatser kan ge

stor hjalp, exempelvis vilka
aktiviteter som ska undvikas
den ndrmaste tiden efter en
skada, sager Catherine Aaro
Jonsson.
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for samarbete kring

Hjarnkraft

barn och unga

| Skottland har man tagit behovet av samordnade insatser pa allvar och
utvecklat ramverk och organisation av insatserna med barn och férald-
rars behov i fokus. Arbetet presenterades vid ett mote pa Social-
departementet den 25 november 2016 dar ocksa brukarorganisation-

erna bjudits in.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

GIRFEC

Getting
It

Right
For
Every
Child

Y

IRFEC ir ett ramverk som

tydliggér hur man ska

arbeta med alla barn och

unga, deras forildrar samt

all personal inom skola,
socialtjinst och sjukvard. Det betonar fore-
byggande och tidiga insatser men beskriver
ocksd hur samhillets skyddsnit ska kunna
fianga upp de barn och unga (upp till 17 ar)
som behover stéd. Ledorden ir "Integrerad
service med barn och forildrar i fokus”.
Implementeringen har kommit olika langt
i de fyra “countys” (lin), lingst i Highland
County dir arbetet borjade for drygt tio ar
sedan.

Négra viktiga punkter

Férskola och skola — har den samordnande
rollen i arbetet kring barn/unga och utgér
en del av "forsta linjen f6r barns psykoso-

ciala hilsa”. Volontirer och socialarbetare
finns pé skolorna for att tillsammans
med elevhilsan finnas fér barnen/ungdo-

En “férsta kontaktperson” har till uppgift att kalla till ett férsta gemensamt moéte
nar det finns oro for barnet. Bild: Adams skapelse ar en takfresk i Sixtinska kapellet,
malad av Michelangelo omkring 1511. (Beskuren).

marna och stirka lirarnas mojligheter att
bedriva undervisning.

Alla barn och ungdomar har en "férsta
kontaktperson”, en namngiven person, nir
det finns oro f6r barnet/ungdomen. Denna
person har till uppgift act kalla «ill et forsta
gemensamt mote och utse en “lead profes-
sional” eller "samordnare”. For de smi
barnen brukar det vara bvc-skéterskan, for
skolbarn ir det oftast rektorn eller nagon
annan med 6verordnad funktion i skolan.

”Samordnaren” har till uppgift att
samordna insatser nir barnet/ungdomen
har behov av mer 4n en insats frin skola,
hilso- och sjukvard eller socialtjinst. D4
upprittas en “Childs plan”. Planen ir
en gemensam dokumentation dir olika
verksamhetsforetridare kan skriva och lisa
hur man planerar kring barnet/ungdomen
for att denne ska fa sina behov tillgodsedda.
Férildrarnas samtycke om informations-
delning i "childs plan” 16per frin barnets
fodelse till dess att ungdomen ir 18 ér.
Arbetet utgar fran strukturerade modeller
for att beskriva de faktorer som behéver
utvecklas for att barnet ska m3 bra och
redskap for att samla in och bedéma/analy-
sera information. Man har ocksi utveck-
lat Férildrastédsgrupper for savil for
blivande forildrar som de som fitt barn.
Malet med f6rindringsarbetet GIRFEC
dr att komma ifran “stuprérsarbetet” som
verksamheter tenderar att fastna i nir de ska
samverka, minska antal méten, administra-

10 | Nummer 1 - 2017
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Hjarnkraft

tion och fi medarbetare att viga gora saker
samt minska antal planer som barn med
flera behov tenderade att ha. De arrangerade
konferenser och skapade case-grupper.

En av de stora férindringarna var att de
inte bara skapade samverkansteam utan att
ocksa slog ihop olika budgetar sa att budge-
tarna for socialt arbete, hilsa och utbildning
samfinansierade arbetet. Samtidigt fick barn
och férildrar en kontakt att halla sig till och
slipper beritta sin historia gang pd ging for
olika professioner.

Nagra erfarenheter

Négra erfarenheter som rapporteras ir

att gapen mellan myndigheter och olika
akeorer har minskat. Representanter frin
olika myndigheter har bildat en gemensam
nimnd med gemensam budget vilket ger
forutsittningar for att effektive implemen-
tera GIRFEC.

Utbildningar i gemensamma frigor
genomfdrs i tvirprofessionella grupperingar
over verksamhetsgrinserna. En gemensam
samsyn utvecklas mellan verksamheter och
professioner och ett gemensamt sprik har
vuxit fram. De olika aktorerna har fitt en
okad forstaelse for varandras verksamheter
och begrepp och problem uppticks i tidigare
skeden.

Arbetet i Skottland har vickt stort intresse

i Sverige, ddr SKL (Sveriges kommuner och "Skottlandsmodellen” innebér férenklat att, med skolan som bas,
landsting) tagit initiativ till olika forsoks- samordna socialtjanstens, skolans och halsovardens verksamheter
verksamheter, bland annat i Stockholm. B for att samlas kring barnet och familjen. Foto: Dreamstime.
ANNONS

STROKE- OCH HJARN-
SKADEREHABILITERING
| SPANIEN

Enr?ct?'ﬁd L'|fe T(rbjuder fett h/gl!lflcerzt och mgdernt DU KAN FA ERSATTNING
rehabiliteringskoncept i en miljé6 med varmt klimat. FRAN FORSAKRINGSKASSAN
FORHANDSBESKED OM ERSATTNING

N

Vi pa Enriched Life hjalper dig kostnadsfritt att skriva
ansokan till Férsakringskassan.

www.enrichedlife.se - info@enrichedlife.se - 08-663 33 49 enr] Ch ed hfe

1 Nummer 1 - 2017 1



Hjarnkraft

Tillbaka pa isen igen
efter hjarnskakningen

Anders Waplan fick som tonaring en all-
varlig hjarnskakning efter en tackling under
en ishockeymatch. Resultatet blev problem
med hjarnans funktioner och det sociala
livet. Prestationerna i skolan férsamrades
avsevart. Med ratt insatser fran sjukvard,
skola, foraldrar och ishockeyklubben fick
han en god rehabilitering och kunde lasa
ikapp fem manader av missad skolgang.

Text & foto: i konferensen Barnhjirnan 2016

Helena i Karlstad berittade Anders om
Tiderman sin vig tillbaka till att bli hel

dterstilld. Medverkade gjorde

dven hans specialistlikare, Peter
Sojka och neuropsykolog Niklas Frost som
berittade hur de hjilpte honom. Idag ir
Anders helt aterstilld och spelar ishockey i
Ostersunds IK.

Anders bor i Ostersund och har spelat
hockey sedan han var sju ar. Det var nir han
var 16 ar gammal och just skulle bérja pa
hockeygymnasiet som olyckan intriffade.

— Jag blev tacklad under en match och
minns ingenting forrdn jag var i omklad-
ningsrummet. Till en bérjan mirkte jag
inte av nagra storre symtom, men kte in
till akuten dir jag fick stanna éver natten.
Morgonen efter blev jag hemskickad med
uppmaningen att hora av mig om det blev
simre, berdttar Anders.

Pa sjukhuset konstaterade man att han
hade fétt en hjirnskakning. Rekommenda-
tionen dirifran blev vila och sedan rehabili-
tering enligt Hjdrntrappan. Hjdrncrappan ir
en rehabiliteringsstrategi som anvinds flitigt
inom idrottsvirlden. Enligt metoden sker

i
ha eu;,_s'ggi_rt stod
rehabiliteringen stegvis. Forsta steget dr vila,
andra ldttare promenader och det tredje lit-
tare trining.




— Det gick bra dnda tills jag skulle prova
pé is. Efter fem minuter holl jag pa att svim-
ma. Detta hinde upprepade ganger. Varje
ging jag kom ut pd isen sa blev jag yr. Det
var sa frustrerande och jag kiinde att nagot
inte stimde, siger Anders.

Forstod inte vad som var fel

Anders fick nu allt mer problem med att klara
av skolan. Han kinde sig extremt trétt och
blev ljud och ljuskinslig.

— Jag kunde inte forsta vad det var for fel
pd mig. Fem veckor efter olyckan tog jag kon-
takt med sjukhuset igen och lyckades fa en
remiss for vidare utredning, berittar Anders.

Efter ytterligare tva veckors vintan fick
Anders triffa Peter Sojka, adjungerad profes-
sor och dverlikare i rehabiliteringsmedicin,
och Niklas Frést, specialist i klinisk psykolo-
gi, pa neurorehabiliteringen i Ostersund. Det
innebar att han fick specifika forhillnings-
order och fasta rutiner att folja. Familjen,
skolan och ishockeyklubben involverades.

— Anders var otélig och ville ha en mira-
kelkur som snabbt skulle f4 honom tillbaka
till skolan och hockeyn. Jag forsokte fa
honom att forsta att det méste fi ta tid och g
framdt sakta i sma, sma steg.

Anders som tidigare varit hdgpresterande
pressade sig sjilv bide i skolan och idrotten,
sd som han tidigare alltid gjort och som da
fungerat. Han forstod inte varfor strategin
inte fungerade nu.

— Vi hjilpte honom att sortera bort ono-
digt stimuli. Bland annat med anpassningar
i skolan och att forklara att kvalitet gir fore
kvantitet, siger Peter Sojka.

Anders blev tvungen att vilja bort en del

saker han tidigare gjort och istillet vila. Han
fick radet att alltid ha en buffert av ork. Det

Hjarnkraft

viktiga var att skapa en balans mellan aktivi-
tet och vila. Kosten ir ocksé en viktig del -
hjirnan behover stindigt pafyllning av energi
for att aterhidmea sig efter en hjirnskakning.

— Det var oerhort viktigt f6r mig att fa
forklarat varfor jag midde som jag gjorde.
Till exempel varfor jag fick ont i huvudet av
ljus eller ljud. Budskapet jag fick var act ’du
ir lika smart som f6rut, men din hjdrna ir
inte lika effektiv just nu. Du kommer att bli
bittre men det kommer att ta tid”.

De allra flesta blir helt dterstillda efter en
hjarnskakning men i vilken take det sker dr
avhingigt av hur rehabiliteringen skots.

— Hjédrntrappan ir helt okej att folja de tvé
forsta veckorna, sedan ska den liggas ned och
varden individanpassas. Alla har inte kraften
act soka rehabilitering sjilv eller nirstiende
som trycker pd. Det ska inte heller behovas.
Ett forhalande av rehabiliteringsprocessen
kan fa forodande konsekvenser. 7- 10 dagar
efter en hjirnskakning bor man fi en remiss
till en specialistenhet, konstaterar Peter

Sojka.

Att fangas upp och fa den hjilpen han fick
att komma tillbaka till ishockeyn hér inte till
vanligheterna.

— Jag har haft turen att ha ett stort stod
omkring mig, bide fran idrotten och fran
min familj. Det har ocksa varit oerhért virde-
fullt att skolan blev involverad och férstod
min problematik, siger Anders.

Anders ir medveten om att det ir en 6kad
risk varje ging man far en hjarnskakning,
dterhdmeningen tar lingre tid och blir mind-
re komplett efter varje ny hjirnskakning.
Varfor har han da fortsatt med hockeyn?

— Det ir mitt liv och risker finns med allt.
Jag vet bara att jag méste gora det jag dlskar,
siger Anders.

Foto: Dreamstime

)

Budskapet jag fick
var att "du dr lika
smart som_forut,
men din hjdrna dr
inte lika effektiv
Just nu. Du kom-
mer att bli béttre
men det kommer
att ta tid”

ANNONS

Misa Liljeholmen erbjuder arbetsinriktad
verksamhet for dig som forvarvat en

hjarnskada i vuxen alder.

. 08-669 01 60

"Misa har varit

ett bra stod for

mig efter skadan.
Jag rekommenderar
verkligen Misa! ”

s v P b -

Lena Bostrom deltagare

liljeholmen@misa.se

www.misa.se
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Konferensen Barnhjarnan fokuserade pa forskning och vad som hander i barnens hjarnor vid fysisk aktivitet.

Samlat grepp om Barnhjarnan

Konferensen Barnhjarnan 2016 i Karlstad den 3 oktober samlade flera av landets
framsta experter som verkar for att framja, férebygga och utveckla barns och un-
gdomars formaga till skolprestationer, idrott och rorelse — for en battre framtida
hjarnhalsa. Intresset for konferensen var stort och cirka 300 personer var pa plats.

Text & foto: nder dagen fick deltagarna ungdomar med hjirnskador. Hon hall ett
Helena Tiderman hora vad forskare har att foredrag dir hon talade om att barns hjirnor
siga om neurovetenskapeni  inte fungerar som en vuxens, de firdigheter
dag och om vad som hinder ~ som inte dr utvecklade den dagen skadan
med barnens hjirnor nir de intriffar kan inte inhimtas pa ett normalt
utovar lustfylld fysisk aktivitet kontinuerligt. ~ sdtc vilket innebir exempelvis att formagan
Konferensen tog ocksd upp vilka hilsovinster  att lisa och skriva kan frsdmras eller inte
som ir kopplade till detta. uppnas fullt ut.
— Cirka 13 procent av alla barn och
Hjirnskakningar hos barn farligare din ungdomar som far en hjirnskakning fir si
hos vuxna kallade restsymtom. Deras tillvaro kommer
Varje ar soker 7 500 barn sjukhusvard for att innefatta begrinsningar och fér ménga av
en skallskada och man riknar med att 30 dem handlar det om att lira kiinna sicc nya
procent av alla barn minst en ging under jag, siger Ingrid.
uppvixten drabbas av minst en lice skall-
skada, exempelvis hjirnskakning. Pa konferensen presenterades ocksi
Ingrid Emanuelson, 6verlikare i barnneu-  vetenskapliga data om hur det gar f6r barn
rologi och docent i pediatrik vid Goteborgs och ungdomar som drabbas av hjirn-
universitet har i 20 ars tid varit engagerad i skakningar under uppvixten. Bland annat

forskning och rehabilitering som ror barn och  visar forskning att vart 7:e barn som inte fir
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uppf6ljning och behandling inom fem ar
efter sin skada far svarigheter med inlirning i
skolan och med det sociala livet.

Stora vinster med fysisk aktivitet

Det framgér ocksa allt tydligare atc limplig
fysisk aktivitet 4r visentlig vid rehabiliterin-
gen av hjarnskador, inklusive hjirnskaknin-
gar.

En av talarna var Klas Blomgren, professor
i pediatrik vid Karolinska Institutet. Han har
i mer 4n tio &r forskat kring barnhjirnans
plasticitet och hur man kan &ka nybildnin-
gen av nerveeller i barnens hjirnor.

— Alle mer forskning pekar nu 4t samma
hall. Daglig fysisk aktivitet i skolan skulle ge
mingder av vinster: forbittrade akademiska,
intellektuella och kreativa prestationer, mins-
kad sjuklighet samt hogre livskvalitet, siger
Klas Blomgren.

Idag har diskussionen om bristen pa fysisk
aktivitet hos barn tagit fart. Detta 4r ett an-
geliget imne som Ingegerd Ericsson, docent i
idrottsvetenskap vid Malmé hogskola belyste.
Ingegerd var med och startade Bunkeflo-
projektet 1999 dir en forskargrupp har f6ljt
elever under hela deras grundskoletid.

ANNONS:

Hjarnkraft

Daglig fysisk aktivitet i skolan skulle ge mangder av vinster.

Konferensen avslutades av Igor Ardo-
ris som ir mental trinare och pedagogisk
konsult. Under de senaste 10 ren har Igor
utbildat bland annat elitidrottare, trinare,
larare samt rektorer att agera utifrdn lugn och
balans i pressade situationer. Rubriken pd
hans foredrag var ” Hur kan en viltrinad in-
levelseformdga hjilpa ungdomar att utveckla
sin kinslomissiga stabilitet, stirka sjilvfortro-
endet och utarbeta livsmal som ger mening
och livsglidje?”

En av héjdpunkterna pa konferensen var nir
Anders Waplan berittade om hur det var
nir han som ung tondring fick en allvarlig
hjarnskakning under en ishockeymatch. Lis
om Anders i artikeln pd sidan 12.

Foto: Dreamstime

Arrangorer av
Barnhjarnan 2016 var:
Personskadeforbundet
RTP, Stiftelsen

Peter Erikssons
minnesfond, Varmlands
Idrottsforbund, SISU
Idrottsutbildarna samt
Karlstads universitet.

Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:
Rehabilitering/trianing

—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator
Rekreation

Diagnoskurser

Aktivitetskurser
— testa dina granser

Humlegarden erbjuder:

Dagrehabilitering/trining

Diagnoskurser

— i en vacker, rogivande milj6, boende med hotellstandard

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl.

—inom Stockholms lans landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering

— Lér dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering

i
. Y art SG
o I/a/.a rVa,: 2 4.
(3 /) Os, [SN
i Orpy, 3 t(?hJ/r@ "
/0/7/

Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser
—med sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped, sjukskdterska och kurator

Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!

P4 Neuroforbundets anldggningar Valjeviken och Humlegarden
har du majligheter att under hela aret komma pé rehabilitering.

Telefon: 0456-151 15

JHumlegarden /'%

Telefon: 08-598 833 00

Pa valjeviken.se finner du ocksd information
om utbildningar och kurser pa var folkhég-
skola samt vart utbud i Mdttinge, Trosa.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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rn- och ung-
domSkonferens

\ .‘
i LA

Samafbete - en framgadngsfaktor

Konferensen holls i Umed den 17-18 november och
inleddes av Carina Folkesson, habiliteringschef for
Kolbacks barn- och ungdomsrehabilitering. Den halls
vartannat ar och Hjarnkraft ar en av sponsorerna.
Huvudtalaren Vicki Andersson kom fran Melbourne i
Australien. Fran Hjarnkraft foreldste Sofie Wennberg
och Modellprojektet presenterade arbetet for barn
och ungdomar. Lansféreningen i Vasterbotten an-
svarade tillsammans med lokalféreningen i Umea for
bokbord och information om Hjarnkraft.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall

rofessor Vicki Anderson, neuro-
psykolog och chef for forsknings-
centret vid Murdoch Children’s
research Institute i Melbourne
talade om evidens fér behand-
ling av hjirnskakning hos barn och unga.
En framgangsfakeor vid hennes klinik ir det
nira samarbetet mellan kliniker, forskare och

marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

Hjarnskadeforbundet
Hjarnkraft har gett
ett ekonomiskt stod
till genomférandet av
barnkonferensen.

studenter.

Hjarnskakning har blivit vildigt uppmirk-
sammat under senare dr frimst pd grund av

sportskador och att man inom bide austra-
lisk och amerikansk fotboll uppmirksammat
langtidseffekterna av upprepade hjirnskak-
ningar.

Ironiskt nog har uppmirksamheten kring
sportskadorna lett till att det blivit svarare
att fa resurser till svirare traumatiska hjirn-
skador. Hon tar ocksd upp svarigheterna
kring definitioner och avgrinsningar mellan
hjarnskakning och mild traumatisk skada.
Ar det samma sak?

Vicki Andersson tar vidare upp vikten av
anpassad information till forildrarna. Stark
oro hos forildrarna har visat sig paverka

de langsiktiga symptomen. Det fungerar
inte att ge en broschyr som beskriver alla
svarigheter som kan uppstd och var man da
vinder sig.

De flesta dterhidmtar sig bra men en del
behover dterkommande stod som utgar frin
det enskilda barnet. Det ir just det som 4r
svarigheten. Man kan ha kunskap om hur
forloppen ser ut pé gruppnivd. Men varje
barn/ungdom ir unik i sin dterhimening
och det dr det som gor det sd svare bade
nir det giller insatser och information till
forildrarna.
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Hjarnkraft

Hennes forskning visar att sammantaget ser

det ut som om minga personer mér simre
dag 10 dn dag 4 efter skadan. Det skulle
kunna bero pa act de flesta gare tillbaka cill
skolan dag 10, kanske med for hoga krav.
Under senare har har man ocksé kunnat
konstatera att motion och kognitiv trining
pa mactlig nivé paskyndar likningen. Men
dterigen, hir mdste man se till individen och
informationen till forildrarna maste vara pa

ratt niva.

Spelar orsaken nagon roll?

Umedkonferensen avslutades med tre féredrag och gemensam
paneldebatt under ledning av neuropsykolog Erik Domellof.

Ingela Kristiansen,
barnneurolog.

Catherine Aaro Jonsson,
neuropsykolog (sid 8).

Asa Fowler, barnldkare.

Ingela Kristiansen beskrev effekterna och
de langsiktiga konsekvenserna av tumérer
hos barn och unga. Nagra av de kognitiva
och exekutiva effekter man ser dr paverkan
pa inldrningsférméga/IQ, uppmirksambhet,
paverkan pd arbetsminne och en forsimrad
processhastighet. En langsammare utveck-
lingstakt kan innebira att glappet till kamra-
terna 6kar med alder. Aven i vuxen alder kan
man se kvarstdende besvir.

Catherine Aaro Jonsson beskrev barn med
traumatisk hjirnskada. Av alla barn som
skadas under 14 ars élder gar 90 procent hem
efter besok pd akuten. Nigra fynd som slagits
fast i forskningen ar att inlirda funktioner
verkar mer robusta in de funktioner som ir
under utveckling vid skadetillfillet.

Hjirnans tillstand i skadedgonblicket dr
ocksa av betydelse, t ex om man har en tidi-
gare hjirnskakning som inte likt ut. Man har
konstaterat att 10 ir efter skadan ir funk-
tionen fore skadan alle viktigare. Hjirnans
plasticitet och formdga till lakning 4r som
storst 1 — 2 ar efter skadan, vilket stiller stora
krav p& hard prioritering av rehabiliterings-
insatser under denna period.

Asa Fowler barnlikare vid Astrid Lindgrens
Barnsjukhus i Huddinge talade om effek-
terna av encefaliter. Encefaliter 4r infektioner
i hjirnvivnaden som kan orsakas exempelvis
av TBE eller herpes, men som ocksé kan vara
autoimmuna. Meningiter 4r infektioner i
hjarnhinnan som kan orsakas exempelvis av
borrelia. Studier har visat att konsekvenserna

Men varje barn/ungdom dr
unik i sin dterhimining och
det dr det som gor det s svirt
bide nir det giller insatser och
information till forildrarna.

Professor Vicki Anderson, neuropsykolog och chef
for forskningscentret i Melbourne.

Foto: Dreamstime

efter en encefalit inte tas p tillricklige allvar
i samband med utskrivning frin sjukhuset.
Uppféljningstiderna ir for korta. Aven de
som hade tillfrisknat hade besvir vid lang-
tidsuppfoljningen. I en studie framgar acc 38
av 71 undersdkea barn har subjektiva symp-
tom efter fem ar. 1/3 orkade inte g tillbaka
till samma aktivitetsniva.

Hos en majoritet av barnen har besviren
inte fingats upp av sjukvérden. 29 av 42 barn
med TBE hade kvarstdende problem med
huvudvirk, minnesproblem, koncentration,
trotthet, irritabilitet. P4 gruppniva marks att
det under de forsta 3 — 4 manaderna sker en
forbitering, De som har problem efter denna
period har det dven efter 4 ar.

Mororiskt verkar barn lika bittre. Asa
patalar vikten av uppfoljning for act hitta
dem som har kvarstiende besvir, nigot som
brister idag.

Deltagarna konstaterade att det finns fi
evidensbaserade rehabiliteringsmetoder. De
metoder som finns till exempel Smart an-
vinds vildigt lite i det vardagliga rehabiliter-
ingsarbetet. Det man gor ir likartat mellan
grupperna, men det ir olika hur man fingar
upp de olika gruppernas behov av rehabiliter-
ing. Exempelvis vid encefalit 4r det beroende
pa utskrivande dokrtor.

Man enades om behovet av samlade prog-
ram sd att man inte tappar nagra pd vigen
och att stor del av rehabiliteringen ligger pa
forildrar och skolan i barnets vardagsmiljo,
vilket stiller stort krav pa stod till familjen
och insatser frin exempelvis SPSM (Spe-
cialpedagogiska skolmyndigheten). I brist
pa forskningsbaserad evidens dr det mycket
praxis som skulle behova formuleras for atc f3
en likartad situation 6éver landet. [
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Andring av regle-
ringsbrevet till FK

M Andringarna i det under vintern sa omdis-
kuterade regleringsbrevet till Férsikringskas-
san blev inte s3 tydliga och konkreta som
Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft och andra
funktionshinderorganisationer hade onskat.
I brevet for 2017 ersdtter regeringen 2016 ars
formulering "verka for arr bryta utvecklingen
av antalet assistanstimmar” till "motverka
overutnyttjande och brotisligt nyttjande med ett
sdrskilt fokus pd den okande timutvecklingen”.

Hjirnkraft hade ocksi velat se konkreta
drgirder for att andra foljderna av de domar
som minskat ritten till assistansersittning.
Regeringen vill istillet tillsitta fler utrednin-
gar, vilket inte underldttar for personer med
forvirvad hjirnskada och deras anhériga som
sedan linge har fact se assistansen indragen
eller kraftigt minskad. Bland annat ska det
utredas om Férsikringskassan ska ha anmil-
ningsskyldighet till kommunen nir assistans
dras in.

Kerstin Orsén

Handikappforbund-
en genomfor paral-
lellutredning av LSS

B Handikappforbunden har med anled-
ning av den statliga Sversynen av assistans-
ersittningen och LSS-lagstiftningen, samlat
en arbetsgrupp som kommer att genomfora
en parallell utredning och bedriva l6pande
rapportering av angelidgna frigor som ror
LSS.

”Kostnadsperspektivet, som dominerar
den statliga utredningen behover nyanseras
och dven kompletteras med andra viktiga per-
spektiv”, siger Pelle Kélhed, vice ordférande
i Handikappforbundens styrelse och expert i

den statliga 6versynen av LSS i ett pressmed-
delande. Kerstin Orsén

/N

Manga utredningar har gjorts och gors av LSS. Nu
en med annat perspektiv.

Hjarnkraft

Blodprov kan ge prognos
efter hjarnskador

B Med ett blodprov ska man kunna pévisa prognosen hos
personer som har drabbats av hjirnskakning. Det framgar
av en studie ledd av Kaj Blennow, en av Sveriges frimsta
alzheimerforskare.

—Resultaten talar for att man med ett blodprov ocksa kan

se om patienter med svira traumatiska hjirnskador kommer
att 6verleva, eller hur de kommer att klara sig om sig ett ar,
siger Kaj Blennow, professor i klinisk neurokemi till Dagens
Nyheter.

Radda folkhogskolorna

M Hjiarnskadeférbundet Hjarnkraft agerar tillsammans med Handi-
kappférbunden for att radda folkhégskolornas viktiga verksamhet,
som riktar sig sarskilt till studerande med funktionsnedséattning.
Hjdlp oss att sétta press pa regeringen genom att skriva under var
namninsamling!

Malet &r minst 10 000 namnunderskrifter och vi behover er hjdlp att
na dit! Ga in pa www.skrivunder.com/funktionsratt-folkhogskolor

for att na uppropet och namninsamlingen! Eller www.hjarnkraft.se.

Sommar-
kurs?

B Den 29 maj — 2 juni anordnar Fellingsbro folkhogskola
Férsommarveckan. Den vinder sig till personer med
forvirvad hjirnskada med kognitiva svirigheter som foljd.
Programmet under veckan handlar om att umgas, prova pa
olika aktiviteter och att ha kul tillsammans. Mer informa-

tion finns pa heep:/fellingsbro.fhsk.se/kurser/foersommar-
veckan-foer-dig-med-foervaervad-hjaernskada.
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Manifestation for LSS

Hjdrnkraft var pé plats nér Stockholm manifes-
terade “Assistans dr frihet! Radda LSS!”. Flera
organisationer gick samman fér en landsomfattande
manifestation den 3 december. Evenemang
anordnades frén Malmé i séder upp till Géllivare i
norr, pG sammanlagt 25 platser. Foto: Lena Nygren.

Besok
Hjarnkraft under
Almedalsveckan

W 2017 kommer Hjirnkraft att arrangera en
aktivitet under politikerveckan i Almedalen.
Programmet dr dnnu inte klarc men hall
utkik pd www.hjarnkraft.se.

Mer information kommer ocksa i ndsta num-
mer av Hjirnkraft.

Hjarnkraft

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

7,{ Utbildar

Inbjudan till

Utbildningsdag i Valjeviken
om forvarvad hjarnskada

Plats:
Tid:

Avgift:

Tema:

Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.
Valjevikens Folkhogskola Solvesborg
Den 23 mars 2017 kl. 9-16.30 (regist-
rering fran kl. 8.30).

800:- inkl. kall lunch/kaffe. (Medlemmar
i Hjarnkraft senast den 10/12 2016
betalar 450:-).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55

eller per-erik@hjarnkraft.se.

Mer information? Program och anmalnings-
blankett finns pa www.hjarnkraft.se.

Varmit va

ommmen!

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

ANNONS:

JAG KAN!

Vipa Nordstrom Assistans ar overtygade om att med
ratt hjalp och forutsattningar kan man uppna mer.
Det man en gang sag som omojligt vill vi ge en chans
till. Vi vill forandra, forbattra och skapa vagen till en
battre tillvaro. Vart uppdrag och mal ar att du som
kund ska kunna kanna JAG KAN! Alltid. | alla lagen.

nordstrom
assistans

nordstromassistans.se
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Styrelseledamot i Hjdrnskadeforbundet Hjdrnkraft

“Jag tror att den stress vi lever med i dag leder till
mer hjarnskador”, sager Mari Almgren.

Hur ska vi
tappa till
falluckorna?

Mari Almgren valdes in i Hjarnskadeférbundet
Hjarnkrafts styrelse vid forbundsstamman i hos-
tas. Medlem i Hjarnkraft blev hon efter det att
lakarna upptackte att hennes dotter, Emelie, hade

en hjarntumor.

Kort om Mari Almgren
Aktuell: Styrelseledamot.

Ovriga uppdrag: Processledare
i Modellprojektet och arbetar
aven i anhorigverksamheten.

Bakgrund: Har arbetat med
verksamhetsutveckling i

privat och offentlig sektor
samt bade idéella och fackliga
organisationer. Intresserar sig
fér nya arbetsatt, metoder och
verktyg for forandringsarbete.
Ar ekonom i botten.

Vill utveckla: Skulle garna
jobba med opinionsbildning
och sprida kunskap om
forvarvade hjarnskador
eftersom “det verkar vara ett
eftersatt omrade”. Dar fyller
Modellprojektet en valdigt vik-
tig funktion.

Motto: "Alla ska med”, det ar
viktigt med delaktighet och
inkludering. Alla har nagot att
tillféra.

Fritid: Tycker om att aka skidor,
gillar att vara ute i skog och
natur, med forkarlek for 6ar och
berg.

ag gick med i Hjdrnkraft for

att fa kunskap i férsta hand

och sedan ocksa for att kunna
paverka situationen for personer
med forvirvad hjirnskada.
Anhérigverksamheten ir jitte-
viktig och har betytt vildigt mycket for mig
personligen.

Hur ser du pd Hjdrnkraft?

— Jag tror att vi skulle kunna géra mer. Som
jag ser det dr det en ganska traditionell och
foraldrad organisation, t ex forbundsstim-
man kinns vildigt konventionell. Dir skulle
man kunna géra mycket; arbeta tillsam-
mans i andra former och fa ut mer. Det 4r
ett ineffektivt sitt att arbeta nir alla ska
lyssna pd alla hela tiden. Men man méste
ocksa ha respekt for de former som finns i ett
demokratiskt forbund men i smé steg skulle
man kunna férindra. Det tror jag dr nodvin-
digt om vi ska fi med yngre personer.

Vad vill du dstadkomma i styrelsen?

— Act vi satsar pé vara profilfrigor och viljer
ut nigra frigor som vi arbetar intensivt med.
Sedan tror jag att vi ska soka strategiskt
samarbete med andra organisationer. Jag tror
att det dr rdct vig att gi att soka fler samar-
beten.

Har du négon hjirtefriga som ligger dig extra

varmt om hjirtat?

— Anhérigfragorna dr definitivt saidana. Att
sprida kunskap och insike dr otroligt viktigt.
Dessvirre tror jag att vi kommer att f3 se mer
av symtomen. Jag tror att den stress vi lever
med i dag leder till mer hjirnskador sé jag
tror att den hir kunskapen 4r annu viktigare
for att forstd vad som hinder.

— Sedan tycker jag att det dr angeldget att
sprida vilka konsekvenser det f6r med sig nir
unga minniskor skadas, som inte kommit

ut pa arbetsmarknaden. Unga reser ut och
pluggar utomlands. Hiander det ndgot dr
man vildigt illa ute. Det 4r fa som kinner
till vilka konsekvenser det blir — oftast inte
forrin man drabbas.

Mari ar ocksa engagerad i Modellprojektet
som processledare f6r den gruppen Utbild-
ning & sysselsittning, {orsorjning. Vad gor
ni dir?
— Vi forsoker beskriva hela regelverket, hur
det ser ut idag. Sedan forsoker vi beskriva
konsekvenserna av hur regelverket ser ut,
till exempel f6r en ung minniska som inte
hunnit etablera sig pa arbetsmarknaden.
Regelverket ir ju dessutom sidant att det
ar en hel vetenskap att ta redan pa vad som
giller och sedan fir man kimpa for ace fa det
man har rdte till. Det dr en ojamlik sicuation.
Vi kommer att beskriva nagra fall, gora en
analys och komma med f6rslag pa hur man
kan gora pé ett annat sitt. Det blir tydligare
ndr man gor de hir fallbeskrivningar. D3 ser
man falluckorna, om vi kan tippa till dem
vore det en del vunnet.
Text & foto: Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se
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ANNONSER:
—~% Trivsel och traning i solen
Antero AB Begrdnsat antal rum sa boka idag!

Antero har under mdanga dr arrangerat resor fér personer med funktionsnedsdttningar och rekommenderas av flera
assistansbolag. Att den vil anpassade och stimulerade miljén hjdlper vara gdster att ma bra gor att de kommer
tillbaka igen och igen..... Antalet platser dr begrdnsat sG boka din resa redan nu!

Hotellet pa Kreta har 13 rum och &r fran borjan byggt
och utrustat for personer med funktionsnedséattningar.

Alla rum har badrum med anpassad dusch och toalett
och i varje rum finns en hoj och sankbar séang, duschpall,
larm, air-condition mm. Utomhuspoolen ar tempererad.

Varens resa till Kreta 29 april-13 maj 2017
Prisexempel: Del i dubbelrum 15 750 kronor/person. Pris
for flygresa tur och retur Arlanda-Kreta: 3 750 kr/person.

OBS | priserna ingar halvpension d.v.s. frukost och
middag, transfer, morgongymnastik och avspanning.

Antero kommer troligen att arrangera en resa i samverkan
med Hjérnkraft ndsta dr!

Las mer pa | E-post | Telefon Kerstin Karlstedt

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
férvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

FURUBODA"
Folkh(')'gskola
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Modellprojekiet
organiseras om

Som framgick av foérra numret gick projektledaren i
Modellprojektet Marie-Jeanette Bergvall i pension

vid arsskiftet. Helt och hallet lamnar hon dock inte
Hjarnkraft. Hon fortsatter som delprojektledare med
overgripande planering och redovisning. Samtidigt
tillsatts en ny projektledare som ansvarar for bear-
betning, formgivning och produktion av projektets
slutrapporter. For implementeringsarbetet har tillsatts
en sarskild implementeringsgrupp.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

wilk e

M Lis mer om projektet pa
www.levamedtraumatiskhjarn

rbetet med att ta fram modeller
inom olika samhillsomraden pagir i
processgrupperna. Projektledarskapet

delas mellan produktion, implementering och
overgripande administration/projektstyrning.

Produktion

Louise Turlock och Kristina Hoas kommer
att ta dver projektledarskapet for produk-
tionen av projektets slutrapport. De arbetar
med tidplan, produktionsplan, etc. Tillsam-
mans med processgrupperna arbetar de med
dokumentation och ger forslag pa hur vi
pedagogiskt kan utforma materialet for att
det ska f3 genomslag.

Med sin gedigna erfarenhet kan de gora
macterialet rittvisa och underlitta implement
eringsarbetet.

Louise Turlock ir erfaren grafisk de-
signer av bcker och liromedel. Hon har
arbetat i stora projektgrupper som designer
och produktionsledare, samt for Sveriges
Utbildningsradio. Hir har det handlat om

del i samarbete med forfattare, forskare,
medieproducenter, pedagoger, redaktdrer
m fl f6r UR:s olika programserier. Louise
har jobbat mycket med projeke som hand-
lar om barn, ungdomar och personer med
funktionsnedsittning.

Kristina Hoas var forlagsredaktor for
Miinniskan och naturen, forsta delen i en
kunskapsoversikt om det dd nya forsknings-
omrédet Etnobiologi dir hon arbetade med
att sammanstilla texter frin ett drygt 50-tal
olika forskare och bearbeta dem redaktio-
nelle till en tillcalande, vilstrukturerad och
sprakligt enhetlig och korrekt helhet. Hon
har arbetat som forliggare pa Utbildnings-
radions forlag i sju dr med att handleda
forfattare som var djupt kunniga i sitt imne,
men ofta ovana vid att skriva bocker.

Implementeringsarbetet

I och med att material nu bérjar komma

in frin processgrupperna har vi underlag

att sitta igang pd allvar med implemente-
ringsarbetet. En Implementeringsgrupp har
tillsatts med Maria Lundqvist-Bromster som
ordférande. Mari Almgren fran forbundssty-
relsen gdr in som samordnare. Jérgen Borg,
Danderyds sjukhus, Agneta Rénnqvist och
Marina Carlsson frin Personskadeférbundet
RTP ingar ocksa. Christina Amundberg,
processledare i gruppen stdd och service och
tidigare ledamot i Hjirnkrafts styrelse gir in
som resurs i implementeringsarbetet.

Dialogkonferenser
Enligt den ursprungliga planen skulle projek-

skada.se att formge och producera bécker/lirome- tet genomfbra en dialogkonferens under 4r
tva. Nu ser vi att det inte ger férutsittningar
for den dialog vi onskar. Vi har dirfor beslu-
tat att under varen och hosten 2017 hilla
dialoger lokalt for att kunna né fler personer
och fora en mer fruktbar dialog kring vad
Méte i enav som skulle kunna leda till en forbittring
Modellprojektets av insatserna for personer med forvirvad
grupper. hjirnskada. u
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Att leva hela livet samlade 130 deltagare. Marie-Jeanette Bergvall.

Jerry Larsson i pubikhavet.

ATT LEVA HELA LIVET - 28-29 november

Konferensen holls for tionde gangen, arrangerad av
Hjarnkraft tillsammans med Dalheimers Hus. Uppslutnin-
gen var god med cirka 130 deltagare och atta utstallare.

Text: Ulrika Bohl oderator Jerry Larsson lotsade
Foto: Lennart Lundén M deltagarna genom programmet.
Det inleddes med Johan Zelano

som informerade om Neurosjukvirden — da
— nu — i framtiden. Marie-Jeanette Bergvall
presenterade Modellprojektet.
Mikael Elam berittade om mikrovags-baser-
ad diagnostik av hjdrnan. Han jobbar dven pa
att redan i ambulansen kunna stilla diagnos
och skilja pa propp/blodning i hjirnan och
sdledes snabbare kunna sitta in ritt terapi.

Lina Kristensson som berittade om bristen
pd information till anhériga nir nigon drab-
bats av en hjirnskada.
Gunnel Carlsson talade om hjirnerocthet
och Anders Andersson berittade fran egen
erfarenhet hur svart det ir att férstd och inse
hur ling tid rehabilitering kriver.
Jessica Thistrom, sjilv strokedrabbad, berit-
tade om sin kamp f6r att f4 hjilp it sig sjilv
samt hjilp med information till anhoriga.
Idag finns kliniker f6r rehabilitering med
robotar och om detta berittade Lina Sors
Emilsson.

Dagen avslutades med Marie Ryds punkt
om mindfulness, ett sitt att medvetet rikta
uppmirksamhet utan att virdera. u

ANNONS

Stiftelsen Malargarden Rehab Center ligger naturskont vid Malaren i Sigtuna, 40 minuter norr om
Stockholm. Hos oss méter du kunnig och engagerad personal. Vi har mer &n 40 ars erfarenhet av att
bedriva framgangsrik neurologisk rehabilitering. i vara lokaler finns varmvattenbasséng med 34 grader
och tank med valfri temperatur, komplett handikappanpassat gym samt gymsal.

Har bor du i enkelrum med dusch/WC. Vi lagar all mat frdn grunden och har egen kokspersonal.
Mélargérden har avtal med flera landsting och hélsar dig valkommen till oss i Sigtuna.

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

L&s mer pa var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Fakta om

olycksfallsforsakringen

M Enligt villkoren for olycksfalls-
forsakringen sa far man ersattning

for skdliga och nddvandiga

kostnader som ldke-, tandskade- och
resekostnader till foljd av ett olycksfall.

Man har ocksd mojlighet till
\ ersattning for merkostnader i
samband med olycksfall, till exempel
kostnader for skadade klader,
horapparat eller glaségon.

Bilder: Dreamstime

Alla medlemmar far ny olycksfallsforsakring

Alla som ar medlemmar i Hjarnkraft omfattas fran och med arsskiftet av en
olycksfallsforsakring.

- Det ar oerhort vardefullt for vara medlemmar. Forsakringen galler dygnet
runt for alla medlemmar, aven de som tidigare nekats olycksfallsforsakring av
andra bolag, sdager Johan Beckman, forbundssekreterare pa Hjarnkraft.

orsikringen ger ersittning for kost-
nader som kan uppsta i samband med
olycksfall, till exempel kostnader for

nodvindig likarvard eller merkostnader for
forstorda kldder eller glasogon.

Per Liljeroos, som ir verksamhetsansvarig
pa Unik forsikring, utgér frin ett aktuellt
scenario — en vinterpromenad — nir han ska
ge ett exempel.

— Forestill dig att du r ute och gar och
det visar sig att det ar vildige halt, du halkar
och bryter benet pa en isflick. Det blir svart

Vad kan en olycksfallsforsikring som den
Hjarnkraft har tecknat innebira i praktiken?
att f ambulans och du blir tvungen att
ta en taxi till sjukhuset dir personalen fir

Forsakringsomfattning

Foérsakringsmoment

klippa upp kldderna for att kunna genomfora
behandlingen.

Forsakringsbelopp

Lake, rese- och tandskadekostnader

Nodvandiga och skaliga kostnader

Hjalpmedel

100 000 kr

Dodsfall pga olycksfall

25000 kr

Krishjalp

Max tio behandlingstillfallen

Reducering:

och med 70 ars alder.

Reducering av invaliditetsbelopp sker fran 60 ars alder med 5 procentenheter per ar till

Medicinsk invaliditet 300 000 kr Forsikringen kan dd innebira lite plaster
Merkostnader 50 000 kr pa siren i form av ersittning for merkost-
Personliga tillhorigheter 15 000 kr nader.

— Den kan ge ersittning for kostnaden f6r
sjukhusbesok, for forstorda klader, taxiresa
och ersittning for eventuella andra, ski-
liga merkostnader. Det skulle kunna vara
om man till exempel behdver nigot extra
hjilpmedel under likningsperioden, sidger Per
Liljeroos. [ |
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Hjarnkraft
Landet runt: Orebro Landet runt: Géteborg

Julfest och 25 arsjubileum

en 4 december 2016 firade foreningen Hjirnkraft i Orebro lin 25
D ar pd samma ging som drets sedvanliga julfest genomf6rdes. Cirka

60 medlemmar triffades i Olmbrotorps Folkets Hus. Maten som
serverades var hemlagad med influenser fran Ungern, Finland och Sverige.
Efter den goda maten bjods vi pé efterritt, ris ala Malta, kaffe, kakor och
godis. Sen var det lotteridragning. Méinga priser hade skinkts av medlemmar.

Underhallningen skottes av Kristian Morén, en Tid ig jU Ife S‘l‘

av de personliga assistenterna. De som lagade maten

avtackades med en blomma och kanslisten fick en Den sedvanliga julfesten holls i ar redan
blombukett som tack for sitt goda arbete under aret.  den 2 december men Dalheimers restaurang
Vid 16.30 tiden bérjade firdtjanstbilarna komma for ~ hade redan hunnit fixat ett julbord lika gott
avhimening och klockan 17 var festen slut. som alla tidigare i ar. Vi var 67 anmilda som
Till festen kom ocksé en journalist fran Léns- avnjot allt det goda och dven lottforsiljningen

posten. Han intervjuade kanslisten Christian Kanvik,  flt pa bra till tonerna av Frasses dragspel-
ordférande Karl-Arne Lothgren, Inger Ljung och Pia  och singackompanjemang. Spinnande sedan
Delin. Conny Moritz, som varit medlem sen forenin-  vid lottdragningen, manga vann och som
gen bildades, gav sina tankar kring hur féreningen alltid vid sadan, var det ocksd ménga som
har utvecklats. inte vann men alla var
Pia Delin ind4 glada och néjda.
pia.delin@bredband.net

Grattis Orebro!
Foto: Dreamstime Text: Ulrika Bohl

Foto: Lennart Lundén

<<< Anton och Sergej.

Hjarntrétthet i fokus i Orebro
Torsdagen den 10 november arrangerade Orebro linsforening, i samarbete

med ABF, en utbildningsdag om f6rvirvad hjirnskada pa Universitetss-

jukhuset i Orebro. Ett 50-tal personer samlades for att lyssna till fem
akedrer som foreldste pa temat konsekvenser vid forvirvad hjirnskada: Per Hamid

Foto: Pia Delin

Gathan, neuropsykolog, informerade om hjirntrotthet, och Susanne Johansson
berittade om hur det dr att leva med en férvirvad hjirnskada.
Ovriga forelisningar under dagen handlade om rehabilitering, bemotande och

anhorigstod.
Text: Christian Kanvik  Per Hamid Gathan féreldste om hjarntrétthet.

ANNONS

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet
som vi har pa Rehab Station Stockholm av att bedriva
framgdngsrik neurologisk rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten

Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se Rehab
www.rehabstationassistans.se Statlon Assistans
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Hjarnkraft

Landet runt: Stockholm

Full fart i salen pa
utbildningsdagen for
omvardnadspersonal

orst ut pd scenen var professor
F och hjirnforskare Martin Ingvar

som gav oss mycket nyttig infor-
mation pa temat hjirnan och motiva-
tion - hur hjirnan fungerar vid hilsa
och efter en skada.

Efter en god lunch inledde f6renin-
gens styrelseledamot Anita Ruotsalai-
nen med att formedla erfarenheter
fran sin linga vig tillbaka efter den
svara olyckan da hon blev pikord av
en rattfyllerist. Hennes foreldsning

“Evigheten Tur & Retur” limnade
ingen oberdrd.

Psykologen Rikard Wicksell berit-
tade sedan om kronisk smirta och
ACT, en alternativ vig att ga nir livet
krympt men virken inda finns kvar.
Metoden har framgingsrikt anvinds
som behandling vid Karolinska univer-
sitetssjukhuset.

Sist ut f6r dagen var Thomas Fogd6
som foreldste om trining och motiva-
tion. Han gav oss mycket inspiration

Landet runt: Umea

Misshandlad och tillbaka

Jan Lustig, Hjirnkraft Norrbotten,
holl foreldsningen “Misshandlad och
tillbaka” om att leva med forvirvad
hjirnskada, i Umed november 2016.
Jan Lustig kan kallas ett levande
mirakel som lyckats komma igen efter
den svira misshandeln 1999.

Foreldsningen utgick frin fotodoku-
mentation och samtal om hilsa for
personer med traumatisk hjirnskada.
Den arrangerades som en del av
Personliga berdrtelser berikar! ett Folk-
hilsouppdrag inom Hilsa2020.

Text: Gun Ingvarsson

Utbildningsdagen i no-
vember fOrra aret sam-
lade 6ver 150 personer
i Z-salen pa ABF-huset i
Stockholm.

Text & foto:
Lena Nygren

och handfasta rdd hur man kan tinka
och handla nir man stdttar ndgon an-
nan som vill trina.

Under dagen fick vi dessutom vid
tva tillfillen méta Ronnie Gardiner
som berittade om och lit oss prova pa
hans rehabiliteringsmetod RGM. Salen
gungade av musik, klapp och stamp

nir han utmanade var koordinations-

formaga.
Tack alla foreldsare och deltagare for
en innehallsrik dag! [ |

Foto: Hjarnkraft Umea

Jan Lustig pa plats for féreldsningen om
hans vag tillbaka och Hjarnkrafts betydelse.
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Landet runt; Skane

Ute pa vift med Hjarnganget

osten 2016 har Hjirnginget varit
H aktivt, vi inledde hosten med boule i

Stadsparken, med medhavd kaf-
fekorg. Vi har besokt favoritfiket Domkyrkofo-
rum tva ganger, som vanligt manga skratt och
diskussioner, samt Botaniska med hostprakt
bland dahliarabatterna, avrundades med kaffe
och smarriga bakverk.

En god hamburgerlunch pé nysppnade
Surf Shak i Lunds Saluhall, mycket folk, men
vi fick plats. Tva matlagningsgrupper, med
hemlagad husmanskost. Vid forsta tillfallet
blev vi 14 personer, nista ging under 10, si det
ir uppskattat. Och Staffan Nihlens skulpturer
besdgs i Lunds Konsthall, sen fika pA Dom-
kyrkoforum. Dessutom arrangerades luciafika

och grotlunch.

Anders for Hjarnganget

Har besdks Lunds konsthall.
Landet runt: Vasternorrland

Mollii kan forskrivas

M Visternortlands landsting har beslutat att ta
in elektrodressen Mollii i sitt sortiment.

— Hjilpmedelskommittén for landsting och
kommunerna i Visternorrland har beslutat

att tillgodose behovet av muskelstimulatorer
for att ge mojlighet till en dkad aktivitet och
delaktighet, siger Katarina Funseth, Hjilp-
medelsamordnare i Visternorrlands lin.

Hjarnkraft

Hjarnskadefoérbundet Hjarnkraft

’w: Utbildar

Inbjudan Hill

Utbildningsdag i Norrkoping
om forvarvad hjarnskada

e

Tema: Konsekvenser vid férvarvad hjarnskada.

Plats: Sessionssalen pa forvaltningshuset

Rosen, Tradgardsgatan 21 i Norrkoping

Tid: Den 17 maj 2017 kl. 9-16.30 (regist-
rering fran kl. 8.30).

Avgift: 900:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar
i Hjarnkraft senast den 17/1 2017
betalar 450:-).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
eller per-erik@hjarnkraft.se.

Mer information? Program och anmalnings-
blankett finns pa www.hjarnkraft.se

Vayrmit va

ommen!

Hjdrnskadeforbundet

HJARNKRAFT

ANNONS

Det dr inte for sent att bli bdttre

Effektiv rehabilitering

efter STROKE och
traumatisk hjarnskada

Kontakta oss: tel. 040-400 950

kundservice@neurooptima.com

www.neurooptima.com/se

Vi hjdlper dig att ansoka
om ersdttning

I Nummer 1 - 2017
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Hjarnkraft

Landet runt: Gavleborg Landet runt: Boras

Julfest pa vardshus  Grotfest

ordagen 26 november inbjod
. . 1 var 32 personer
Hjiarnkraft Givleborg sina med- . .
o N samlade till tradi-
lemmar till julfest pd Ténnebro

tionsenlig grotfest pd

Virdshus. Ett trettiotal medlemmar Lénnen i Boris den 14/1. Det

deltog och det bjods pa glogg, pep- var medlemmar frin bide

parkakor och julbord. Boris, Uddevalla, Trollhittan,

For underhéllningen stod truba- Gateborg och Ulricehamn,

duren Robert Solvefjord, som spelade Lennart Johansson och Sigvard

och sjong vilkinda ldtar och onske- Hjalmarsson ansvarade for —— ;

musik till allas glidje. Vi avslutade musikunderhallningen. Marie Hagby frin Goteborg informer-

med ect vinstrikt lotteri, sd de flesta Vi sjong dven nagra kinda julvisor ade kore till sist om Projektet Hjdrn-

kunde gi hem med vinst och kinslan tillsammans. Lars Claesson silde som Punkten.

av en trevlig dag, vanligt lotter och manga glada vinnare Text: Lars Claesson
Karin Sjéholm fanns det till slut nidr dragningen gjorts. Foto: Marie Hagby

P ) S L (e

Landet runt: Alingsas

Lite sent luciafika...

Julkaffe med lucia i Alingsas den 14 december: 14 del-
tagare, gammal som ung, njot av lussekatt, pepparkaka
och kaffe eller julmust! Karin var térna och Lars salde
lotter. En mycket trevlig kvall!
Text: Ingvar Hansson
Foto: Lars Claesson

SOk anslag ur Hijmskadefonden
senast den 20 juni 2017

Det finns medel att soka fran Hjirnskadefonden 2017. Sista ansokningsdag 4r den 20 juni 2017. Ansékan ska ske pa en
sirskild blankett som finns att ladda ner pé Hjirnkrafts hemsida, www.hjarnkraft.se.

Hjirnskadefondens uppgift ir:
I ) Attstddja forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering
IT) Att sprida kunskap om férvirvade hjirnskador och dess konsekvenser.

Ett vetenskapligt rad granskar alla ansokningar och rekommenderar vilka
som ska beviljas anslag. Det dr Hjirnskadeforbundet Hjirnkrafts styrelse
som fattar det slutliga beslutet.

Vigledande for ansokan ir:

- Att fonden i forsta hand ska stodja klinisk, patientnira forskning inom
hjirnskaderehabilitering

- Att anslaget ska ha en avgorande betydelse for forskningsprojektet och
inte utgora en begrinsad del i ett stort projekt

- Att fonden delar ut ett fatal stipendier med en rimlig summa Hiarnskadefsrbundet
- Att utdelningen i forsta hand ska ske till projeke som studerar skador efter H] ARNKRAFT

traumatisk hjirnskada hos vuxna eller barn.
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Tack for alla inskickade svar! Vinnare av Sverigelotter denna
gdng ar Bjérn Lindgren, Vastervik, Beth Sundell-Eriksson, Esldv
och Elma Weezepoel i Sandared

Kryssred

Hjarnkraft

(Hjé'l rnkrafts

{% _,

Nasta nummer

av Hjarnkraft utkommer den 9 juni 2017.
Sista dag for manus till nr 2-17 ar den

6 april.

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se

Flyttat eller bytt e-post?
Glom inte att meddela oss din nya adress.

Mejla, ring eller skriv till:
info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm

1ll: dreamstime.com

\ s

s /]

skrifter

Hjarnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om férvarvad
hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge dven lang
tid efter att den intraffat.

Med stod fran Specialpedagogiska skolmyndigheten har
Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet i skolan
for bade larare och elever med forvarvad hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
féormagor och funktioner.

Att se sina framsteg

Boken Att se sina
framsteg finns nu ocksa pa engelska

Recognising My Progress - a method to
estimate your strength and needs after
brain injury.

Att samtala — ett informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig

- att underlatta for
elever med foérvarvad
hjarnskada.

Materialen ar skrivna av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva med
latt traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon
skadades och hur det paverkar
hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjarnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, 6verldkare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen.
Det gar ocksa bra att ringa Wellamo 08-447 45
36 eller mejla wellamo@hjarnkraft.se

S\,

Hjarnskadeférbundet

H]ARNKRAD
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Boktips

Glom inte att andas!

Emma Petterssons dramatiska kamp tillbaka efter en
svar misshandel skildras i boken GI6m inte att andas
av Agneta Almqvist. Med boken vill Emma beratta sin
historia och ge hopp till alla som drabbas av svara han-
delser.

Glom inte att andas! ges ut av

Text: Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Bokpro forlag.

ISBN: 9789189336735.

Gl
e
L

Hjarnkraft

en hir boken griper tag i sin ldsare.
D Det var nistan oméjligt att ligga

undan den, majligen for att jag
triffat den glada, goa tjejen Emma Petters-
son infor ett reportage till Hjarnkraft. Det
kan ocksa vara for att hennes historia beror i
sig. Alla forildrars fasa drabbade Emma och
hennes familj.

Egentligen skulle hon ha kért upp for
korkort men expojkvinnen vintade i trapp-
huset. Han f6rde bort henne, misshandlade
och limnade henne sedan livlos ute pd sldt-
ten. En serie lyckliga omstindigheter ledde
till act Emma hittades. Poliserna grit nir de
tillkallade ambulansen. Efter den sillsynt ria,

hinsynslosa och brutala misshandeln domdes
ex-pojkvinnen till fingelse for misshandel,
vildeike och mordforsok.

- Jag har gjort en lang och tuff resa som
inte 4r avslutad dn. Kan boken ge en enda
minniska modet att vaga leva igen ar det virt
allt, skriver Emma.

Boken beskriver, hela skedet efter en trau-
matisk hjirnskada och de konsekvenser den
forde med sig i Emmas liv. Ett spinnande
grepp dr att man i boken fir méta minga av
de yrkesgrupper som varit involverade - frin
polisens radiga ingripande, virdpersonal som
stottat och peppat, anhériga, vinner och inte
minst familjen. Lisaren fir folja Emmas resa
genom den svenska virdkedjan frin akutske-
det till rehabilitering.

En CD medf6ljer boken som innehaller
latar skrivna av Agneta Almqvist efter
samtalen med Emma. En forilders rankar it
den som berdr mest. Bdde boken och CDn
rekommenderas varmt. |

Riktlinjer for atergang till skola
eller fysisk aktivitet efter hjarnskakning

Fs
rbam & Unga

Hur lange bor barn och unga vila efter en hjarnskakning? Och hur kan de suc-
cesivt dterga till skola eller fysisk aktivitet. | materialet finns tips pa vad man ska
tanka pa efter en hjarnskakning och lampliga aktiviteter.

Materialet Hjarnskakning bestar av

AMENSKAKNING fyra delar:
1. Riktlinjer for atergdng till skola
2. Riktlinjer for &tergang till fysisk
aktivitet
3. Akfivitetsférslag anpassade till de
olika stegen utifrédn alder
4. Spdadbarn & smd barn.

"

|!:||,IHH'.|E|
i)

Materialet finns att bestalla/ladda ner i webbshopen pa

www.hjarnkraft.se
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Materialet ar framtaget pd& svenska av Na-
fionella N&tverket fér Barn och Ungdomar
med Férvarvad Hjérnskada och Hjérnskade-
férbundet Hjarnkraft.
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Jimtland

Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12, mobil: 070-805 93 93
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@fsokalmarlan.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Hjdrnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90
e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 070-447 22 87

e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Hjirnkraft i Sédermanland
Mona Sandstréom

Tel: 016-741 64

e-post: jogeroZS@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellqvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea

Camilla Vinman

070-665 49 66

Nitet: www.hjarnet.nu

e-post: millascat@hotmail.com

Lokalférening Skellefted
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt47@live.se

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Richard Norling
Mobil: 0700-62 96 89

E-post: richard.norling@gmail.com

Lokalférening Géteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Foto: Dreamstime.

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalfoérening Skaraborg
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com
Hjirnet: Mathias Andersson

tel: 0703-32 15 25

Lokalférening Borés Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin
Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mé-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

Hjiarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

I Nummer 1 - 2017

31



B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

- L
We want

Hjarnkraft behover din hjalp!

Nya tider, nytt téink och nya arbetsmetoder

KONTAKT

Fragor och anmalan kring
grupperna mejlas till Hjarnkrafts
forbundssekreterare:
johan.beckman@hjarnkraft.se

Johan Beckman
Forbundssekreterare
Tel 08-447 45 33

Mobil 070-775 10 54

Forbundet kommer under vintern 2016/2017 dra
igang tva arbetsgrupper. Dar vi ténker att den som
har intresse och engagemang kan vara med!

Den forsta gruppens mal blir att arbeta med medlems-
f | varvningskampanjer under perioden 2017/2018 och
. presentera dessa for forbundsstyrelsen. Har du idéer om

vad du som medlem behdver och tror kan vara intressant for andra till
att vilja bli medlemmar. Ga med i denna arbetsgrupp!

@* Den andra gruppen kommer arbeta med lagen om

¢ /| samordnad individuell plan (SIP). Planen &r ténkt att

= Ssamordna brukarens alla vard-/omsorgskontakter s3 att det
blir 6verskadligt for alla inblandade. Fa beslutsfattare och vardgivare
har implementerat anvandandet av SIP fullt ut. Delvis for att det inte
tydligt sdgs vem som ska resurs satta/bara ansvaret for planen. Detta
maste vi andra pa! Var med och férandra vardagen for brukarna och
satt press pa kommuner och vardgivare!

Viilkemumen med ﬁfaﬁmf
och ntresseanmilan!

Foton: Dreamstime




