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Jag ser fram
emot att fd ta
del av mdnga
motioner till

ndet . »
stamman.

Ordforanden har ordet

Hjarnkraft tar
avstand fran
LSS-forslagen

laddar nu i Hjirnkraft for ett hindelserikt
r med forbundsstimma och 30-arsjubi-
leum. Jag ser ocksd med spinning fram emot
att fa ta del av Modellprojektets slutkonfe-
rens under hosten.
Just nu pagar arsmoten runt
om i landet i véra lins- och
lokalféreningar. Jag vill
passa pd att piminna er
om att ni i senaste nyhets-
brevet frin forbundet fick
en sammanstillning pa de
fragor som diskuterades pd
ordforandekonferensen i
hostas. Férbundsstyrelsen
vill att ni dr delaktiga i detta
prioriteringsarbete och att
ni vid t ex era drsméten eller andra moten tar upp dessa
fragestillningar och diskuterar vad ni tycker 4r viktigast att
prioritera. Férbundsstyrelsen vill fi ta del av era asikter.

Opinionsarbetet kring LSS och ritten till assistans fortsit-
ter. Det dr viktigt att Hjarnkraft syns i denna friga. I sam-
band med att information fran LSS utredningen “lackte ut”
for ndgon vecka sedan gick vi ut med ett pressmeddelande
och kritiserade skarpt de forslag som framkommit. I senaste
nyhetsbrevet skickade kansliet med en debattartikel som ni
ute i landet girna far skriva under med mig som medfor-
fattare, i vilken vi kraftigt tar avstind frin de forslag som
“lackt ut”. LSS och ritten till assistans kommer att bli en

Foto: Dreamstime.




stor friga infor valet och det ska vi i Hjarnkraft bidra till
att den blir.

Det finns nu dven ett forslag pé att forindra handikapp-
ersittningen. Man foreslar act handikappersittning och
vardnadsbidrag avskaffas och istillet foreslar man ett om-
vardnadsbidrag och en merkostnadsersittning,.

Vid ordférandemétet hos Funktionsritt Sverige den 8
mars redovisades forslaget och det kom da synpunkter pa
att Funktionsritt Sverige bor driva att éldersgrinsen pa 65
ar ska tas bort. Den 8 mars var det ocksd extrakongress
vid vilken Funktionsritt Sverige fick en ny ordférande som
heter Elisabeth Wallenius. Hon ir ordférande i Riksfor-
bundet sillsynta diagnoser.

Det hinde mycket den 8 mars. Sverige fick en ny barn-,
dldre- och jaimstilldhetsminister efter Asa Régner. Lena
Hallengren blev hennes eftertridare. Hjdrnkraft gratulerar
Lena Hallengren till det fina uppdraget med f6rhoppnin-
gen att hon tar till sig den oro som vi kinner kring assistan-
sen. Hjarnkraft vill act ministern ger LSS-utredningen nya
direktiv som ser till den enskildes behov och inte fokuserar
pa kostnader.

Jag vill till sist aterigen piminna er om att motionstiden
infor forbundsstimman gir ut den 15 april. Jag ser fram
emot att fa ta del av mdnga motioner till stimman.

Jag uppmanar er ocksa att anvinda detta jubileumsar till
att synas pa olika sitt, genom insindare, genom kampan-
jer pa gator och torg. Funktionsritt Sverige ute i landet
kommer att anordna politikerdebatter framéver. D4 dr min
forhoppning och onskan act Hjirnkrafts medlemmar 4r pa
plats och stiller politiker “mot viggen”.

Ett liv som riddas ska ocksd levas!

Ul @ a ;.//.f.of'fjﬁf'.l'-'-wr-f.'f o g

Maria Lundqvist-Brémster
Forbundsordforande

Hjarnkraft
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>>> Debatt <<<

Stoppa
forslaget om
inskrankningar
| LSS-reformen

Till en kor av kladsamma protester fran stats-
ministern och andra ledande politiker foljer LSS-
utredningen regeringens direktiv och levererar
forslag efter forslag som bygger pa gammaldags
sorterande och bedémningar av manniskor. En
manniskosyn vi trodde forsvann i och med LSS
tillkomst.

Text: or att uppnd de kostnadsbe-
Maria Lundquist-Bromster sparingar som nimns ett 40-tal
Hjarnskadeférbundet ganger i direktiven bortser

Hjdrnkrafts ordférande utredningen helt frin den kun-
skap som vi har fran forskning,
myndigheters utvirderingar och rapporter.
Den bortser frin alla antagna konventioner;
om minskliga rittigheter, barnkonventionen,
konventionen om funktionsnedsattas rit-
tigheter sévil som EU:s strategi for funktions-

hinderpolitiken.

Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft reage-
rar kraftigt pa de inskrinkningar i LSS som

foreslagits av LSS-utredningen. Enligt det

Vagar vi lita pa beskedet
fran statsministern att
forslaget inte laggs fram?
Asa Regner avgar som
minister och far nytt
toppjobb i FN.

Foto: News @resund

- Johan Wessman och
Frankie Fouganthin.

lickta forslaget kommer barn under 12 ar
med funktionsnedsittningar och personer
over 80 ar inte lingre kunna beviljas person-
lig assistans.

Asa Regnérs uttalande om ”bittre
mojligheter for barn och vuxna med
funktionsnedsittning att leva sjilvstandiga liv
och vara delaktiga i samhillslivet” kan inte
tolkas som ndgot annat in fria fantasier.

Insatsen omvardnad och stod

for barn under 12 ar

Det finns inga barn som endast eller till
storre delen bara behéver omvardnad och
tillsyn. Barn behover stod med kommunika-
tion, social samvaro, rorelse och miljdombyte
for ace bli s3 sjilvstindiga och trygga som
mojligt. Den tilltro, trygghet och sjilvstin-
dighet de byggt upp ir deras utvecklingspo-

tential resten av livet.

Vi vet genom modern forskning att hjirnan
ir plastisk och formbar hela livet. Darfor dr
det sirskile viktigt att personer med forvir-
vade hjirnskador far psykisk, social och fysisk
stimulans och stéttas i sin utvecklingsprocess
av personer som kinner till deras behov och
utvecklingsméjligheter.

Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft anser
det vara grymt och felakrigt att begrinsa
assistansen till personer som fylle 12 ar.

Dessa indelningar 4r inget annat 4n ett
exercerande med definitioner, handligg-
ning och byrakrati. Det 4r omfattningen av
funktionsnedsittningen som ska styra och
inte byrakratiske pahittade aldersgrinser och
definitioner. Vi vill att barn och vuxna ska

Foto: Dreamstime.
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fa ritt till assistans och att egenvérd ska
ingd i assistansen. Det kommer att bespara
kommande huvudman avsevirda handligg-
ningsresurser och funktionsnedsittning och
deras anhériga avsevird oro. Hjdrnkraft anser
att vara skattepengar, oavsett huvudman, ska
gé till stdd och inte till onédig byrakrati.

Attestupan

Samma exercerande och absurditet uppstar
nir en person fyller 80 &r och assistansen ska
upphéra om forslaget gir igenom.

Den enskildes stodbehov dndras inte,
diremot ska en ny handliggning goras och
hela stodsystemet for den enskilde méaste
byggas upp pé nytt. Forslaget kommer for
de flesta troligen att innebéra att om de bott
sjilva i sin bostad maste de flytta hemifran
och till et dldreboende dagen efter 80 édrsda-
gen.

Det dr cyniskt att pd detta sitt frinta dldre
personer med funktionsnedsittningar deras
egenmakt och sjilvstindighet.

Modellprojektet ser stora brister
Hjirnskadeforbundet Hjdrnkraft driver
tillsammans med Personskadeférbundet

Hjarnkraft

Foto: Dreamstime.

RTP Modellprojektet med finansiering

fran Allminna Arvsfonden. Ett projekt dir
personer med egen erfarenhet samverkar
med professionen for att ta fram modeller

for samordnad individanpassad rehabilite-
ring, stdd och service. Dir konstateras att det

foreligger stora brister i planering av insatser
for personer med funktionsnedsittning, stort
behov av metodutveckling och kompetens-
héjning pé savil ledningsnivé som hos dem
som verkstiller stodet till de enskilda.

De forslag vi sett hittills splittrar, forsim-
rar och medf6r fordyringar i stédet till
personer med funktionsnedsittning,. [ |

ANNONS:

Anlita Humanas

jurister kostnadsfritt

Humanas 20 jurister har tillsammans
hjalpt fler &n tusen personer att f&

assistans. Kontakta oss du med!

020-70 80 87

assistansradgivning@humana.se
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LSS-utredningens lackta forslag

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft reagerar kraftigt pa de

inskrankningar i LSS som foreslagits av LSS-utredningen,
vilket framgar i debattartikeln pa foregaende uppslag.

Ett underlag har tagits fram for att ge mer kunskap

angaende de huvudinvandningar férbundet har mot de

lackta forslagen.

Text:
Christina Amundberg
Foto: Dreamstime

Lankar till mer information
- Hjarnkrafts
pressmeddelande:
http://xn--hjrnkraft-w2a.se/sv/
press/pressmeddelande

-> Anna Barsk Holmbom om

vad det lackta forslaget innebar:

https://www.hejaolika.se/
artikel/vad-innebar-de-forslag-
som-lackt-fran-Iss-utredningen
- Psykologerna vagrar vara
tysta:
https://www.svt.se/opinion/
tusen-psykologer-i-uppropp-
mot-nedskarningar-inom-Iss

dr sammanfattas de sju in-

vindningarna Hjirnkraft

har. Det kompletta un-

derlaget har skickats ut

till samtliga lins- och
lokalféreningar for det lokala paverkansar-
betet i forbundets senaste nyhetsbrev.

Hjirnskadeforbundet Hjarnkraft
1 har allvarliga invindningar eftersom
forslaget inte utgar frin konventionerna
om minskliga rittigheter, barnkonventionen
och konventionen om funktionsnedsattas
rittigheter. Forslaget bygger inte pa den
kunskap som vi har frin forskningen samt

myndigheters utvirderingar och rapporter.

Hjirnskadeforbundet Hjdrnkraft
2befarar allvarliga kvalitetsbrister, 6kad

byrakrati och gammaldags sorterande
och bedémningar av minniskor, vilka ir
diskriminerande och som kommer att leda
till okade kostnader inom omridet stod till

personer med funktionsnedsittningar.

Vi vet genom modern forskning att
3 hjdrnan ir plastisk och formbar hela

livet. Darfor dr det sirskile viktige act
personer med forvirvade hjirnskador far
psykisk, social och fysisk stimulans och stot-
tas i sin utvecklingsprocess av personer som
kinner till deras behov och utvecklingsméj-
ligheter.

T

De flesta som har assistans upplever

sig ha kontroll och kinner sig trygga.

De upplever att assistansen okar deras
livskvalité genom okat vilbefinnande, forhojd
delaktighet och hogre grad av sjilvstindighet.
Vi vet att det finns brister inom LSS i nuldget
didr kvalitén i insatserna kan forbittras och
utvecklas men vi menar att insatsen assistans
har den stdrsta kvalitetspotentialen.

Personlig assistans dr den insats, enligt

LSS, som bist forverkligar lagens

intentioner och internationella konven-
tioner. Darfor foreslar Hjirnskadeforbundet

Hjirnkraft act den personliga assistansen ska
utvecklas i takt med kunskapsutvecklingen.

E Hjirnskadeforbundet Hjdrnkraft anser

det vara grymt och felaktigt att begrin-

sa assistansen till personer som fyllt 12
Ar. Vi anser att barn och vuxna oavsett ilder
ska f3 rice dll assistans och att egenvard ska
inga i assistansen. Det 4r omfattningen av
funktionshinder som ska styra.

Utredningen anger att “den som har ett

aggressivt och utatagerande beteende”

efter 12 alder ska fa ric il aktiv tillsyn
av dvervakande karaktir. Detta bygger pd

ett forlegat synsitt som for linge sedan har
dvergetts av forskningen. |

Stéd Hjarnskadefonden

For battre hjdgrnskaderehabilitering

Mer information finns pa www.hjarnkraft.se. pg 900507-5
Tack for din gava!

Hjar_.uk-..derarhundrl
< HIARNKRAFT
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Ny ordforande for
Funktionsratt Sverige

Elisabeth Wallenius valdes till
ny ordférande i Funktionsratt
Sverige vid organisationens
kongress.

W -Jag hoppas bidra till att férbétera villko-

ren for personer med funktionsnedsittning

och framférallt synliggora det som 4r okint
och inte sa framtridande, siger den nyvalda
ordféranden Elisabeth Wallenius.

Hon ir ordférande i Riksforbundet
Sillsynta diagnoser. Elisabeth har egen
erfarenhet som anhérig till en dotter med
ett komplicerat och mycket sillsynt miss-
bildningssyndrom.

Hjarnkraft

Elisabeth
Wallenius.
Foto: Jonas

Forsberg. X

4

.

P3 kongressen valdes ocksd fyra nya
ledamoéter; Lotta Hikansson, ordférande
Reumatikerférbundet, Marina Carlsson,
ordférande Personskadeférbundet, RTP,
Lillemor Holgersson, vice ordféranden FUB
och Erik Donell Akerblom, ledamot Riks-
forbundet Attentions styrelse.

Hjarnskade-
kortet

M Hjirnskadekortet
anvinds for att beskriva
vilka konsekvenser den
forvirvade hjiarnskadan
har f6r en person och kan
underlitta i minga var-
dagliga situationer.
Formulir for att ansoka
om kortet skickas ut i
samband med avisering
och kan iven rekvireras
via e-post (wellamo@
hjarnkraft.se), mirk
girna brevet med Hjirn-
skadekort i imnesraden

eller tel 08-447 45 30.

Hjarnkraft valkomnar ny minister

Pa den internationella kvinnodagen utsags Lena Hallengren
till ny barn-, aldre- och jamstalldhetsminister av statsminis-

ter Stefan Lofven.

ena Hallengren har en lang politisk
I karriar med flera poster bland annat

som bitridande utbildningsminis-
ter, vice ordférande i socialutskottet och
socialdemokraternas talesperson i socialpo-
litiska fragor, med ansvar for bland annat
sjukvard, dldreomsorg och funktionshin-
derspolitik. nu senast som ordférande i
utbildningsutskottet.

- Vi gratulerar Lena Hallengren till upp-
draget och Hjdrnkraft ser fram emot ett
gott samarbete kring det som idag ir
hégakeuellt; LSS och ritten till assistans!
Hjarnkraft vill se nya direktiv till LSS-
utredningen som inte stiller ritten till
assistans mot Gvriga insatser i LSS, siger
Maria Lundquist-Bromster, Hjirnkrafts
ordférande. [ ]

Lena Hallengren eftertrader
Asa Regnér. Foto: Ninni
Andersson/Regeringskansliet

ANNONS:

rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstation.se

—_

X REHAB STATION

Assistans efter dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk

Praktikertjanst
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For Cam Abbott ar det viktigt
att man skyddar framfor allt
de yngre spelarna. Foto:

Dreamstime.

Hjarnkraft

Allt fler hjarnskakningar
inom ishockeyn

Proffsspelaren Cam Abbott, tvingades sluta med
ishockeyn efter annu en hjarnskakning. Det var ett
tufft beslut for honom.

- Jag tvingades tanka igenom min halsa, mitt ans-
var for familjen och hur mitt liv skulle se ut efter
hockeykarriaren, sager han.

Text & foto:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

dnga hockeyfantaster
kommer nog ihig tv-
bilderna dir en blodig
Cam Abbott aker av isen
efter en tackling mot
huvudet. Luledspelarens sista match blev
kvartsfinalen mot Frolunda i mars 2015.
Det tuffa beslutet att sluta med hockeyn tog
han i augusti samma ar.
— Det var en svar tid i mitt liv, iven om
det finns minga hockeyspelare som har

drabbats virre in jag, berdttar Cam Abott
som idag dr trinare i Rogle.

Cam Abbott hade redan haft ett stort
antal hjarnskakningar tidigare, bland annat
en som avholl honom fran att spela storre
delen av sisongen 2010 - 2011.

— Jag kan inte byta spelstil. Det blev inda
tre fantastiska ar utan problem. Nir jag fick
den sista hjarnskakningen visste jag direke
- det borjar igen.

Var tredje SHL-spelare
Medicinske riknas hjirnskakning som en
ldte hjarnskada. Samtidigt dr hjdrnskakning
nigot som manga tar ganska ldtt pd dven om
den instillningen haller pd att forindras.
Hjirnlikaren Yelverton Tegner, professor
vid Lulea Universitet och tidigare laglikare
for Luled Hockey, ir orolig éver utvecklin-
gen inom hockeyn. Han gjorde 2012 - 2015
en studie for att undersoka vad som hinder

8
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i hjirnan vid hjirnskakningar. Bland 300
spelare visade det sig att s ménga som var
tredje hade haft hjirnskakning,

— Manga forstar inte vad en hjirn-
skakning dr. De forstdr inte att det fakeiske
handlar om en hjirnskada. Det 4r inte bara
en omruskning av hjirnan, utan en skada i
hjirnvivnaden som kan leda till lingvariga
foljder, siger Yelverton Tegner till SVT.

Varierande symtom

For den som fér en hjirnskakning kan sym-
tomen variera oerhért mycket. Cam Abbott
blev langtidssjukskriven.

— Jag kunde inte gora mitt jobb som
professionell hockeyspelare, kunde inte ens
trina. Efter nigra ménader mirkte jag en
personlighetstérindring, blev littirriterad
och kunde bli arg éver smasaker. Det var
inte samma ”jag’.

Cam Abbott beskriver att hans syn
paverkades bland annat med partiellt syn-
filtsbortfall.

— Jag hade svart ace fokusera pé olika sa-
ker, kunde till exempel inte gi till Ica Maxi
- det var problem med firger, ljus och ljud.

Dessutom blev han deprimerad och fick
antidepressiva likemedel under en tid.

Han fokuserade inledningsvis pi att bli
frisk den hir gingen, inte p4 att komma
tillbaka till hockeyn i férsta hand.

— Nir man inte ir frisk s testar man allt.
Jag dkte cill Kanada och dven USA f{or att
triffa olika specialister. Vi hade bra likare i
Lules ocksa.

Med tiden blev det bittre men han kinner
fortfarande av hjarnskakningarna nir han
tar ut sig fysiske eller utsitter sig for stress.

Hur har hjirnskakningarna piverkar dig?

— Efter den senaste hjirnskakningen insag
jag att jag méste vilja vilket liv jag vill

ha efter hockeyn. Jag ir gift och pappa.
Det handlar om att kunna finnas dir for
familjen. En hjirnskakning férindrar din
hjirna. Det man ocksd dr ridd for ir tidig
demens och minnesforlust.

Vill minimera risken for hjarnskakning
Idag arbetar Cam Abbott dter inom hock-
eyvirlden, nu som huvudtrinare f6r Rogle
BK. Efter de egna erfarenheterna vill han
minimera risken for hjirnskakningar. Sam-
tidigt blir hockeyn allt snabbare och tuffare,
mer fysisk. >>>

Hjamkraft

Hjarnkraft traffar Cam Abbott strax fére Rogles match mot
Djurgarden i Globenomradet.

)

Ndir man
inte dr frisk
sd testar man

allt.”

Faktaruta
Namn: Cam Abbott.

Alder: 34 ar. 3

Yrke: Tranare for Rogle.

Utbildning: Har examen

i ekonomi fran Cornell -
University.

Familj: Fru och tva soner.

Slutade med hockeyn: Efter en hjarn-
skakning ar 2015.

Varst med hjarnskakning: huvudvarken
och synen.

Vill férandra nar det géller hjarnskakning
inom hockeyn: Det ar svart, vill inte andra
sportens sjal och hjarta. Men vi pratar
mycket om att ha respekt for spelarnai
andra lag.

Fritid: Agnas &t fru och barn samt vénner.
Det ar viktigt att ha ett socialt skyddsnat.

| Nummer 1 - 2018 9
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“Jag ar imponerad av hjarntrappan och de steg som ska goras innan du kan
komma tillbaka”, sdger Cam Abbott.

Hjarntrappan i korthet

B Efter hjarnskakning finns riktlinjer for atergang till
utdvande av sin sport. | den sa kallade hjarntrappan ar det
sex steg.

Den som drabbats ska vara symtomfri i 24 timmar innan
nasta steg kan tas. Vid aterfall av symptom efter en
stegokning ska det alltid tas ett steg tillbaka tills symptomen
ar borta. Om spelaren i steg tre t ex far huvudvark sa ska hen
vila i 24 timmar efter att den har slappt.

Steg 1: Total hjarnvila, pa fragan “Hur mar du fran 0 - 100?”
ska svaret bli 100, annars fortsatt vila.

Steg 2: Promenader, latt jogging, cykling.

Steg 3: Tekniktraning, uppvarmning, passningsspel.

Steg 4: Traning utan kroppskontakt.

Steg 5: Fullt spel.

Steg 6: Match.

Kdlla: http://idrottsskadeguiden.se/om_idrottsskadeguiden/

Hur kan du som trinare minimera riskerna
bland dina spelare?

— Vi pratar mycket om virderingar, etik och
om att ha respeke for spelarna i andra lag.
Det tror jag ir lika for alla lag.

Han har ocksa engagerat sig for att mini-
mera skaderisken bland SHL-spelarna genom
att granska tveksamma och diliga tacklingar
i efterhand pa video for att bedoma om de
ska skickas vidare till disciplinnimnden.

— Det har forindrats - det senaste aret
har det blivit lite firre hjirnskakningar.

Cam Abbott siger ocksa att man skulle
kunna tinka sig att ibland trina utan att
tacklas. Och att trinare och likare ibland
litar lite for mycket pé spelare som vill ut pa
isen igen efter rejila smillar.

— Vikan bli bittre. Man ska inte ta nagra
risker. I Sverige har man mycket bittre
balans i spelet, tinker mer pd puckkontroll
och skridskodkningen.

Vad anser du om Hockeyforbundets riktlinjer
ndr det giller hjirnskakning?

— Hjirntrappan har medfért en bittre
forstaelse och det finns ett nitverk av likare
att tillgd. Jag dr imponerad av hjarncrap-
pan och de steg som ska goras innan du kan
komma tillbaka.

Med dina erfarenheter fran Kanada — ir

det stor skillnad i hur man behandlar hjirn-
skakning i Kanada jamfort med Sverige?

— Jag har en kinsla av att man ir lite fore

i Kanada, de kanske har en mer aggressiv
spelstil dir, vilket medfér att hjarnskakningar
intriffar oftare. Och kanske rehabiliteringen
ar bittre.

Hur fungerade den svenska vilfirden néir du
blev skadad? Fick du vird, sjukersiittning och
rehabilitering via klubben eller via det offent-
liga?

— Det var komplicerat. Jag hade uppehills-
tillstdnd men det blev svart med forsikrings-
kassan. Sedan fick jag hjilp av spelarfacket
SICO och Hockeyforbundet. Det var mycket
komplicerat.

Ojusta tacklingar

Diskussionerna efter matcher dir en spelare
drabbats av hjirnskakning handlade mycket
om vilken paféljd ojusta tacklingar far och
vilka skador ishockeyspelare riskerar.

Den spelare som tacklade Cam Abbotr fick
macchstraff och disciplinnimnden ansag
att det straffet var tillrickligt, vilket Luleds

10
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sportchef Lars “Osten” Bergstrom inte holl
med om. Han siger till SVT sport att de har
moten med spelare och ledare om att visa
respeke for sin motstdndare. "Att man da far
tackla en motspelare, som ¢j r forberedd,

i huvudet vilket kan sitta en karridr i fara
med omfattande skador... och bara fi en
matchs avstingning det tycker vi dr mycket
mirkligt”, siger han till SVT.

Ett forslag som framforts av Yelverton
Tegner 4r att dndra reglerna for tackling si att
tacklingar endast ska tilldtas i spelets riktning
for att minska antalet hjiarnskakningar. S&

ar det i damishockey idag och s var dven de
ursprungliga reglerna i ishockey.

Varna de yngre

Fér Cam Abbott dr det viktigt att man skyd-
dar framfor allt de yngre spelarna.

— For de yngsta ir tacklingar inte tilldtet,
sedan 4r det inte tillatet att tackla spelare som
ir oforberedda. Jag hade tillging till de bista
likarna men manga barn och unga spelare
har ingen chans act triffa de hir rikciga
specialisterna. |

Hjarnkraft

ANNONS

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i juni 2018 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) dock féretradesvis barn
med CP, som pga. sitt funktionshiner ar i behov av ekonomiskt stod
till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féraldrarnas
rekreation)

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Funktionshindret
skall vara av neurologisk karaktér dvs. orsakad av funktions-
nedséttning i hjdrnan, ryggmérg, perifera nerver eller i musklerna.
Bidrag ges inte till allergier, syn- eller horselskador, reumatism
eller diabetes om inte samtidigt neurologiskt funktionshinder finns.
Vid prévning av ansokan tillampas vissa inkomstgranser. Bidrag
ges inte tva ar i foljd och utgar endast under forutsattning att det
anvandes efter tidpunkten for styrelsens beslut och full betalning
gjorts forst darefter. Lakarintyg och/eller kuratorsintyg skall
inséndas tillsammans med ansdkan.

Vetenskaplig forskning med dndamal att hos néamnda grupper
forebygga, bekampa och lindra sjukdomar, utvecklingsstérningar
och skador av invalidiserande natur.

Foraldralosa (helt foraldraldsa), mindre bemedlade barns
uppfostran och utbildning.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar
och ansdkningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg, tfn: 042-21 70 19 eller
via e-post lic@carlssonsstiftelse.se

Ansokan avseende vetenskaplig forskning kan ske direkt via var
hemsida. Ansokningsblankett for enskilda finns fér nerladdning pa
www.carlssonsstiftelse.se

Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 31 mars 2018.
Skriftligt besked om beslut sénds till sékanden efter styrelsens
sammantrade i bérjan av juni 2018.

T —
Har du som anhorig
fragor?

Hjdrnkraft lanserar en anhérigtelefon

Nu drar Hjédrnkrafts nya anhorigtelefon igang.
Pa tel. 08-447 45 38 kommer Wellamo Ericson
pa forbundskansliet att svara pa fragor fran och
om anhoériga. Wellamo har lang erfarenhet av
att tala med anhdriga till personer med forvér-
vad hjirnskada.

Telefontiderna blir méndagar k1 10 — 12, och
onsdagar kl 12 — 14. Ovriga tider gar det bra
att lamna ett meddelande pa telefonsvararen.

Vilkommen att ringa:

08-447 45 38

Hjarnskadeforbundet

HJARNKRAFT

www.hjarnkraft.se)
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Hjarnkraft

Vistelsen ska inte bara upplevas som en behandling utan dven som fritid.

Ridsjukgymnastik

Med fokus pd att se mdnniskan, inte funktionsnedsdttningen!

“Hasten ar en levande behandlingsbrits som kan
fora dig ut i naturen dit ingen rullstol kan nd",
menar Ulrika Stengard-Olsson fysioterapeut med
inriktning pa ridterapi. Sedan ar 2000 driver hon
ridsjukgymnastik for barn, ungdomar och vuxna
med funktionsnedsattning pa Soderasens Fors-
gard.

Text: idsjukgymnastiken 4r en behandling
Cecilia Boestad som bland annat ger en tonusre-
cecilia.boestad@hjarnkraft.se ucering (dvs minskning av mus-

Foto: Ulrika Stengard-Olsson kelspinning). Den grundar sig pd histens

tredimensionella rorelse i skritt, som hos
minniskan paminner om bickenets rérelse
vid ging.

Andra fordelar som behandlingen medfor
ar forbdttrad balans, kroppsuppfattning,
styrka och koncentration, vilket leder till
okat sjilvfortroende.

Gisterna kommer att kunna delta i

P/n,'.ml" RASEy W .
| ORSGAR LS histarnas skotsel och har mojlighet att
genom teori och praktik forstd ridningens

betydelse for att leva och utveckla ett aktive
liv. Den mesta tiden tillbringas utomhus, i
“ur och skur”.

Ridsjukgymnastiken - hjartat i
verksamheten

Ulrika blev klar 1994 med sin utbildning
till s.k. “ridefysioterapent” i Danmark,
fortbildar sig kontinuerligt, och slutférde
sitt "Certificate in therapeutic riding from
a physiotherapeutic aspect” under 2005.
Ulrika ir ocksa utbildad klassificerare for
"Equestrian Competition for Riders with
Disabilities”.

Hon har lang erfarenhet som sjukgym-
nast inom barn- och ungdomshabiliterin-
gen, frdn primirvirden och en specialklinik
for rygg- och nackbesvir. Ulrika har ocksa
bedrivit ridsjukgymnastik for personer i alla
ldrar.

Ambitionen och forhoppningen ir att
det ska vara roligt att vara pa Soderasens
Forsgard! Vistelsen ska inte bara upplevas
som en behandling, utan dven som en fri-
tidsaktivitet.
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spdnnande aktiviteter?
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Hjarnkraft

Om SBU

SBU Statens Beredning for medicinsk
och social utvardering ar en myndighet
som har i uppdrag att gora oberoende
utvarderingar av metoder och

insatser inom halso- och sjukvard
inklusive tandvard, samt granska
kunskapslaget for metoder och
insatser inom socialtjanst och omrade
funktionstillstand/-hinder.

De projektforslag som kommer in
bedéms med hjalp av ett antal kriterier.
Ju fler kriterier som uppfylls, desto mer
angelagen ar fragan. Viktiga kriterier
ar:

stor betydelse for liv och hélsa

¢ vanligt hdlsoproblem — berér
manga

e stor variation i praxis

e ofullstdndig kunskap om hur starkt
det vetenskapliga underlaget ar

e stora ekonomiska konsekvenser

e viktig etisk fraga

e stor betydelse for organisation
eller personal

e kontroversiell eller uppmarksam-

mad fraga.

SBU granskar rehabiliterings-
insatser for personer med
traumatisk hjarnskada

Text: Syftet med projektet ar att utvardera och bedéma
e e effekter av rehabiliteringsinsatser vid traumatisk
hjarnkraft.se hjarnskada ur ett medicinskt, ekonomiskt, etiskt
Foto: Dreamstime och socialt perspektiv. Syftet ar ocksa att belysa

praxis samt att identifiera eventuella vetenskap-
liga kunskapsluckor som underlag infor framtida
forskning.
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akgrunden till att SBU nu

genomfor detta projekt dr att

det i Socialstyrelsens rapport

frin 2012 "Rehabilitering for

personer med traumatisk hjirn-
skada — landstingens rehabiliteringsinsatser”
framkom att det fanns betydande variation-
er i landet gillande vilka rehabiliteringsin-
satser som erbjuds personer med traumatisk
hjirnskada. Ett flertal brister lyftes fram i
rapporten, sasom brister i vardkedjan och
att vissa specialistkompetenser saknades.

I sin projektbeskrivning konstaterar
SBU att i Sverige drabbas ungefir 20 000
personer varje dr av traumatiska hjirnskador
efter vild mot huvudet. Svérighetsgrad och
symtom efter skadan varierar mycket fran
fall ¢ill fall, men manga har ett behov av
rehabilitering i ndgon form. En traumacisk
hjirnskada kan fa bade fysiska, psykiska
och sociala konsekvenser, och leder ofta
till svarigheter att arbeta och vara aktiv pa
fritiden.

Sex personer fran SBU, diribland en
hilsoekonom, arbetar i projektet tillsam-
mans med sex sakkunniga som kan hjirns-
kaderehabilitering. De ir fysioterapeut Lina

Hjarnkraft

Bunketorp Kill, Géteborg, professor Jan
Lexell, Lund, professor i arbetsterapi Maria
Larsson Lund, Luled, neuropsykolog Marika
Moller, Stockholm, overlikare i rehabmedi-
cin Maud Stenberg, Umea och universitets-
lektor/docent Thomas Strandberg, Orebro.

SBU kommer att presentera sin rapport
hosten 2019. Den 1 februari hade Modell-
projektet ett méte och fick information om
SBUs arbete samtidigt som vi presenterade
Modellprojektet. Det var ett givande mote
dir vi diskuterade fragestillningar och
prioriteringar kring vad som ir viktigt att
belysa i SBUs arbete.

Vi konstaterade att det finns manga
beréringspunkter dir det gedigna arbete
som gors i Modellprojektets processgrupper
kan ge underlag i SBUs projekt eftersom vér
rapport presenteras ett ar tidigare.

SBUs arbete dr nu inriktat pa vuxna. Vid
vart mote deltog ocksa ledaren f6r Process-
gruppen Medicinska insatser fér barn, Cath-
erine Aaro Jonsson, Jorgen Borg och Agneta
Rénngyist frin styrgruppen. Vi kommer nu
att formulera vidare uppdrag for att forsoka
fd fram en kommande granskning av rehabi-
literingsinsatserna for barn. |

)

.. 1 Sverige
drabbas un-
gefdar 20 000
personer varje
A4r av trauma-
tiska hjdrnska-
dor efter vild

mot huvudet”

ANNONS:

Folkhégskola

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
férvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org
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Modellprojektet

- arbetar for att fa riktlinjer

Arbetet i Modellprojektet har nu lett fram till att vi
kan borja svara pa fragan "Hur vill ni ha det?” Den
6 februari genomfordes ett referensgruppsmote
dar vi forankrade de tre viktigaste dtgarderna vi
ser for att forbattra rehabilitering, stoéd och service
for personer med traumatisk hjarnskada.

et dr framfor allt de bada
processgrupperna Medi-

cinska insatser vuxna och

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se Medicinska insatser Barn

som i sina slutsatser patalar
behovet av riktlinjer. Sjukvirden skulle ha
stor nytta av riktlinjer for beslut om vilka
insatser som ska vidtas, vilka ska skickas hem
med information och vilka ska skickas vidare

for yteerligare sjukvardsinsatser.

Foto: Dreamstime

)

Ett omriden som vi ser skulle ha stor nytta
av rikdlinjer dr primirvarden. Den liga likar-
kontinuiteten forstirker yteerligare behovet av

S]uk varden skulle rikelinjer for traumatisk hjarnskada.
ha stor nytta av Som vi beskriver pd annan plats i tidnin-
Vz'/etlz'njerﬁr beslut gen (sid 14) har SBU nu pébarjat ett projeke

! i for att kartligga kunskapsliget nir det giller
om vilka insatser

som ska vidtas, vilka
ska skickas hem

rehabilitering f6r vuxna med traumatisk
hjirnskada. Processgruppen medicinska
insatser for barn haller nu pé att formulera
behoven av samma kartliggning for barn

med i ﬂfb rmation med traumatisk hjirnskada.
och vilka ska skickas
viddrefo"ryz‘ter/igﬂre Nationellt kunslfagscentra.n" )
virdsi » Konsekvenser av forvirvade hjarnskador 4r
Sjurvarasinsatser . mycket individuella och medfor ofta funk-

tionsnedsittningar som inte syns och som gor

det svart for omgivningen att forsta.

8 /
. Ay

Samtidigt 4r kunskapen inom professionen
spridd och det tar lang tid innan ny kunskap
omsitts i den kliniska verksamheten. Etc
kunskapscenter kan synliggora gruppens be-
hov och konsekvenser av brister i insatserna.

Vi ser framfor oss ett Kunskapscentra som
samlar in, strukturerar och sprider kunskap
och erfarenhet, som stimulerar utveck-
lingsarbete och implementering av nya
arbetssitt.

P Kunskapscentret skapar nitverk och ir
en motesplats for forskning och utveck-
ling, professionell och erfarenhetsbaserad
kunskap. Centret bidrar till att héja
kunskapsnivin hos olika aktorer inom
rehabilitering, stéd, service, skola och
arbetsliv.

P Det samlar in och gér dversikter av bade
nationell och internationell forskning
och utveckling, tar fram utbildning och
anordnar konferenser for olika malgrup-
per. Det bidrar till kunskapsbaserad
praxis, hogre kvalité och effektivare
resursutnyttjande. Centret kan ocksa
samla in erfarenhetsbaserad kunskap
och stimulerar forskning kring brukar-
nas upplevelser och upplevda effekter av
insatser.

P Centret bér vara knuten till nagot eller
nagra universitet och ha en styrelse med
bred representation, frin forskning,
professionen och personer med egen
erfarenhet.

I Stockholm drivs ett annat projeke dir
Hjirnkraft ir medsokande, “Hjirna ill-
sammans”, som utvecklat en modell for

ett regionalt kunskapscentra. Vi sonderar
mojligheterna till en samverkan kring hur ett
Nationellt/regionalt kunskapscentra skulle
kunna organiseras och finansiseras utifrin de
bada projektens erfarenheter.

Samordningsfunktion

Processgruppen Stodfunktioner har limnat
sin rapport och pekar bland annat pé behovet
av att stédfunktionerna case manager och
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personligt ombud ocksi erbjuds personer
med fSrvirvad hjirnskada.

Case management ir ett samlingsnamn
for flera typer av stodmodeller. I samtliga
modeller har en vdrdsamordnare, en s.k. case-
manager, en koordinerande funktion med
ansvar for att utredning, planering och adek-
vata insatser genomfors och f6ljs upp med
klienten. Det 4r en insats som samordnar
varden for personer med allvarliga psykiska
funktionshinder for att de ska kunna leva ett
sa sjlvstindigt liv som méjligt.

Syftet med insatsen ir att patienterna ska
halla kontakt med vard- och stodsystem, att
antalet och lingden pa sjukhusvistelse ska
minska samt att patienternas sociala funktion
och livskvalitet ska forbictras.

Den ursprungliga méilgruppen i Sverige
for case management var vuxna personer
med allvarliga psykiska funktionshinder men
idag anvinds insatsen dven vid allvarliga
beroendeproblem.

I rapporten jimfors ocksd stédfunktioner-
na Personligt ombud och Hjirnskadekoordi-
nator.

De stora skillnaderna handlar framforallt
om att verksamheten med personligt ombud

riktar sig enbart till personer med lingvarig
och omfattande psykisk funktionsnedsite
ning som har behov av sirskilt st6d for ate
kunna tillvarata sina rittigheter i samhillet.
Hjirnskadekoordinatorn hjilper minniskor
med en forvirvad hjirnskada

Medan kommunerna far statsbidrag for
personligt ombud som finns i 84 procent av
landets kommuner finns fem hjirnskade-
koordinatorer i hela landet som organisa-
torisk ir placerade inom landstingens
verksamheter. Personliga ombud runt om i
landet nar arligen cirka 6 000 klienter och
ger positiva effekter bade f6r den enskilda

Hjarnkraft

Modellprojektets referensgruppsmote i februari. Foto: Ingela Ljunggren Tornblad

och ur samhillsekonomisk synvinkel. Det
finns dessvirre ingen akeuell stacistik pd hur
ménga personer med forvirvad hjarnskada
som arligen fir hjilp av en hjirnskadekoor-
dinator men det handlar uppskattningsvis
om en brakdel av denna summa. Riktlin-
jerna for personligt ombud ir noga reglerade
avseende malgrupp och insatser medan
hjirnskadekoordinatorernas uppgifter och

mélgrupp kan skilja sig at. )

Q

Hir kan man sdledes se hur samhillet har
lyckats bra i sitt uppdrag med att hjilpa
en utsatt grupp men brister patagligt

nir det giller en annan likvirdig
grupp, trots att bada grupper-
na har liknande svérig-

heter och sanno-
like dr ungefir
lika stora.

S g

ANNONS:

&

9_} personlig um:,u.-r_j

Kontakta oss: Adena Personlig Assistans 08-735 53 30 Skytteholmsvagen 2

Med ratt assistans far du battre livskvalitet!
Var vision ar darfor att oka livskvaliteten for dig genom att ge dig i sarklass basta service

med all respekt.

Din trygghet i centrum!

www.adena-assistans.se

171 27 Solna
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Funktionshinderfragor i EU

Det var fjarde gangen EU-parlamentet anordnade
ett Europaparlament for personer med funktions-
nedsattning. Funktionsratt Sverige organiserade

studieresan till Bryssel. Resan finansierades till de-

lar av medel fran EU.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@

hjarnkraft.se

Foto: Dreamstime

ag deltog frin Hjirnkraft deltog medan

var ordférande Maria Lundqvist-Brom-

ster deltog i egenskap av styrelseledamot
~ i Funktionsritt Sverige. Jag triffade
EU-politikerna Anna Hedh (S) och Malin
Bjork (V) Maria triffade dessutom Cecilia
Wikstrém (L). Det som fastnade hos mig var
hur stenhart EU-parlamentarikerna méste
prioritera vilka fragar de vill driva. Arbetet
sker frimst i utskotten och de parlamen-
tariker vi triffade sitter i 4 — 6 utskott. De var
mest engagerade i arbetet med sociala fragor
och jimstilldhet.

European Patients Forum

EPF har tre hornstenar i sitt arbete:

P Patientens delaktighet och egenmakt
(eng. empowerment).

P Hallbara hilsovardssystem for alla.

P Forskning utifrin tydliga regelverk.

De har 74 medlemsorganisationer, diribland

Funktionsritt Sverige. For att paverka politi-

ken arbetar de med att samla erfarenheter

och evidens fran patienterna for sina still-

ningstaganden, driva kampanjer och arbeta

med strategisk intern och extern kommuni-

kation vid rite tidpunket i beslutsprocesserna.

European Disability Forum

Mellan kommissionens forslag och beslut
fattas i parlamentet kan det rora sig om
tusentals dndringsforslag. Foredragande som
list hela lagf6rslaget och skuggrapportéren ar
viktiga personer att paverka. EDF bestar av
29 nationella samarbetsorgan och 25 euro-
peiska samarbetsorgan. Deras expertgrupper
arbetar med olika aktuella fragor, t ex med
informations- och kommunikationsteknik,
e-hilsofrdgor och antidiskrimineringsdirek-
tivet.

- Kommissionen begir ibland in underlags-
rapporter fran olika intresseorganisationer.
Da far vi ibland méjlighet att vara experter i

dessa. Det ir ett bra verktyg for att fa in fakta
och argument for véra frigor, berittar Mia
Ahlgren fran Funktionsrite Sverige.

Motet i EU parlamentet

Under dagen i parlamentet skulle tre doku-
ment antas. EDF-manifest infor EU valet
2019, Resolution om den europeiska till-
ginglighetslagen och resolutionen om den
europeiska handikappstrategin 2020-2030.
Alla fanns tillgingliga i punkeskrift och ldce-
last infor motet. I salen tolkades alle till de 23
officiella spriken samt teckensprak.

EU arbetar utifrin FN:s konvention om
rittigheter for personer med funktionsned-
sittning (CRPD). Aven om vi alla ir vil med-
vetna om hur verkligheten ser ut i medlems-
landerna ar det en viktig forutsittning som
EU deklarerar nir de talar om allas lika
rdctighet till delakeighet och att det i grunden
handlar om frihet. Alla minniskors frihet.
Vissa behover anpassningar for att kunna
utova sin frihet. Det dr deras rittighet.

Infor EU-valet

Det som blev mest konkret var manifestet in-

for Europavalet. EU uppmanar alla medlems-

linder sikerstilla att personer med funktions-
nedsittning kan bade rosta och stilla upp
som kandidater pa samma villkor som andra.

Négra andra punkeer:

1. Sikerstilla ace alla vallokaler ar tillging-
liga liksom lokaler for forhandsréstning,

2. At alle informationsmaterial, kampanj-
material, debatter, partiprogram och
webbsidor ir tillgingligt och inklu-
derande for personer med funktionsned-
sittning.

3. Sikerstilla att alla med funktionsned-
sittning, dven de som bor pa institu-
tioner har mojlighet att utdva sin fria
rostratt.

4. Sikerstilla att all data 6ver funktions-
nedsatta personers mojligheter att rosta
samlas in och analyseras.

Vi vet hur verkligheten ser ut i stora delar av

Europa. Men i ett land som Sverige — hur

uppfyller vi dessa krav infor riksdagsvalet i

host?
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Tre EU-institutioner

Fram till 1995 stiftades alla regler i riksdagen.
Sedan medlemskapet har 40-45 procent av de
svenska lagférslagen sin grund i EU. Om lagarna
i landerna och pa EU-niva skiljer sig at, ar det EU-
lagen som galler.

EU-kommissionen

Foreslar nya lagar som Ministerradet och oftast dven
Europaparlamentet ska besluta om.

Forvaltar och fordelar EU:s budget.

Ser till att medlemslinderna foljer EU-lagstiftningen.
Samarbetar med EU-domstolen.

P Talar for EU i internationella sammanhang,
Ministerrddet foreslar ordférande i EU-kommissionen och
Europaparlamentet viljer. Nuvarande ordforande 4r Jean-
Claude Juncker. Sveriges EU-kommissionir Cecilia Malm-

>
>
>
>

strém ansvarar for handelsfragor 2014-2019.

Europaparlamentet

P Stiftar lagar tillsammans med ministerradet.

P Beslutar om EU:s budget med ministerradet.

»  Godkinner och kontrollerar EU-kommissionen och

resten av EU:s institutioner.
» Godkinner avtal mellan EU och andra linder.

Hjarnkraft

»  Godkinner nya medlemslinder.
P Har kontakt med nationella parlament.
Europarlamentet har 751 ledaméter frin 28 linder som viljs
i allmidnna och direkta val. I Sverige rostar 85 procent i riks-
dagsvalet och 50 procent rostar i valet till Europarlamentet.
Det finns 20 utskott i Europaparlamentet. Det ar dir
som ledaméterna gor sitt politiska arbete. Utskottens moten
ir dppna och kan foljas via Europaparlamentets webbplats

http://www.europarl.europa.eu/portal/sv.

Ministerradet

Fackministrar frin EU:s medlemslinder ir med i ridet for att
ta tillvara pa medlemslidndernas intressen. Det finns tio olika
sammansittningar av radet. Var sjitte manad ar ett nyte land
ordférande. Den svenska regeringen maste ha stod i riksdagen

for hur de agerar i ministerrddet. Regeringen samrader darfor
med riksdagens EU-nimnd infor varje ridsméte. Minister-
radet samordnar EU-lindernas politik och utvecklar EU:s
gemensamma utrikes- och sikerhetspolitik.

Vill du veta mer?
Mer information finns att lasa pa

http://eu.riksdagen.se/

ANNONS:

ALJEVIKEN

Telefon: 0456-151 15

Specialiserad rehabilitering och folkhogskola!

Pa Humlegarden i Sigtuna och pa Valjeviken i Solvesborg erbjuder vi neurolo-
gisk rehabilitering. Valjevikens folkhdgskola erbjuder utbildning i kombination

Valjevikens folkhogskola erbjuder:
Behorighetsgivande utbildningar
Intressebaserade, anpassade utbildningar
- musik

- (drott/hdilsa

Yrkesutbildningar

- vdrd- och omsorg

- massage- och spaterapetut
Samverkanskurser i S6lvesborg/Trosa med
- funktionshinderorganisationer

- dvriga intresseorganisationer

Tillganglig miljé/anpassat boende
Kombination m. rehabiliteringsinsatser

- for dig med neurologisk diagnos/
férvirvad hjérnskada/rérelsenedsdttning
Dygnet runt assistans

med rehabilitering. Eller kurser i samverkan med din férening.

Valjevikens rehabilitering erbjuder:
Rehabilitering/traning

Rekreation

Diagnoskurser

— ALS, MS, Parkinson, Stroke, CP,
polyneuropati, ryggskada/RMB mm.
Temakurser

- Smdrta, hjdrntrétthet/kognitiva be-
svdr, ung rehab, aktiv rehabilitering i ur
och skur/idrott/rullstolsteknik/rullstols-
dans, fatique, ridning, ataxi.

Dygnet runt assistans

Tillganglig miljé/anpassat boende

Humlegarden erbjuder:
Rehabiliteringsprogram

- neurologiska diagnoser

- reumatologi

Diagnoskurser

— Stroke, Parkinson, MS, MD
Temakurser

— Stresshantering/avspédnning,
rullstolsteknik, ridvecka, ska-
pande aktiviteter, tréna i vatten.
Dygnet runt assistans

JHumlegarden %)

Telefon: 08-598 833 00

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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dernskodeforbundei Hjarnkraft
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Hjarnkraft bjuder in till féreldsning om:

Forvarvade hjarnskador &
konsekvenser for individen

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft anordnar kostnadsfri
forelasning den 11/4 kl 13.00 - 13.50.

Forelasare: Cecilia Boestad,for-
bundssekreterare Hjarnkraft

och Michael Lundquist, kansliet
Stockholms lédn, med egen
skadeerfarenhet.

Foredragshallarna finns i Hjarnkrafts
monter kl. 14.00 — 15.00

Plats: Funka-for-livet-massan i Vaxjo

En mdssa om funktionsnedsdttning
for alla - personer med funktionsned-
sdttning, anhdriga och professionen.
Oppettider: 11 april 11.00 — 17.00
och 12 april 10.00 — 15.00

Fri entré, anmaél deltagande pa

http://funkaforlivet.se/

Varmt vilkomna!

Hjarnkraft

4
L..: 4
Klagomal i varden

Nu galler nya regler fér hur patienter och
narstadende ska gora for att lamna klagomal
eller synpunkter pa varden.

-
-

Foto: Dreamstime

Klagomal och synpunkter frén patienter och anhériga
ska i forsta hand limnas till den verksamhet som
ansvarat for virden. Verksamheten ska bekrifta att de
tagit emot klagomalet och bor limna ett svar inom fyra
veckor. Svaret ska innehalla en férklaring till vad som
har hint och formuleras sd att det 4r litt for patienten att
forsta.

Patienter och nirstiende kan dven f3 hjilp av Pa-
tientnimnden som finns i alla landsting och regioner.
Patientnimnderna utreder inte sjilva klagomal, men kan
vara en link mellan patienten och varden.

En forindring i den nya lagstiftningen 4r att Ins-
pektionen for vird och omsorg, IVO, inte kommer att
utreda anmilningar frin patienter och anhériga annat
in i vissa fall, t ex om patienten fatt en bestdende skada,
ett visentligt 6kat behov av vird eller avlidit.

Mer information

Lis mer om det nya regelverket pa:
www.socialstyrelsen.se/intenojdmedvarden
Information finns ocksd pd 1177.se. Hir hittar du dven
kontaktuppgifter till patientnimnden i ditt landsting:

www.1177.se/Regler-och-rattigheter/Om-man-inte-ar-

nojd-med-varden/

Maria Aberg Sj6lin

ANNONS

Behover du stod for att komma

ut i arbetslivet? Pa Misa Lilieholmen
kan du som férvarvat en hjarnskada fa en
daglig verksamhet pa en arbetsplats som
passar just dig!

& misa

08-669 01 60 liljeholmen@misa.se www.misa.se

Lena ”Misa har varit ett bra
stod for mig efter skadan.”
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Hjarnkraft

Nationella riktlinjer for vard

vid stroke vuppdateras

Just nu pagar ett uppdateringsarbete av de nuvarande
riktlinjerna som har funnits sedan 2009 betraffande
vard vid stroke. | detta arbete har Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft varit med och tyckt till. Den fardiga slut-
versionen kommer att publiceras den 28 mars 2018.
Riktlinjerna finns da att ladda ner fran Socialstyrelsens

hemsida.
ationella rikdlinjer ska fungera som
rekommendationer och ett under-
lag for prioriteringar och resurs-

fordelning. Riktlinjerna visar nyttan och

Text:
Cecilia Boestad

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

)

Glidjande nog har
mer fokus lagts pd
rehabiliterande dt-

garder in vid tidigare
riktlinjer, ndgot som
vi i Hjdgrnkraft kim-
pat for”.

riskerna med olika atgirder och dirigenom
kan rekommendationer ges pa gruppnivé
om vilken dtgird som bor ges vid ett visst
tillstdnd.

De olika foreslagna atgirderna rangord-
nas pd en skala frdn 1-10 dir 1 har hogst
prioritet. Rangordningen baseras pé hur all-
varligt tillstindet dr, vilken effeke dtgirden
har samt atgirdens kostnadseffektivitet. Det
vigs ocksd in hur starke vetenskapligt stod
som finns f6r varje dtgird. Férutom att
dtgirderna rangordnas si finns det atgirder
som ir sd kallade icke-gora”. Med det
menas att itgirden inte har ndgon effekt
eller till och med kan medfora risker for
patienten.

Vidare kan atgirder klassificeras som
FoU vilket betyder att det 4r atgirder som

inte ska utforas i nuldget pa grund av atc
de dr otillrickligt utvirderade och dir
pagaende eller kommande forskning kan
komma att tillféra ny kunskap.

Hjirskadeforbundet Hjarnkraft har
tillsammans med bland andra representan-
ter frin Afasiforbundet och RTP varit med
och tycke till vid utformandet av de nya
reviderade riktlinjerna. Glidjande nog har
mer fokus lagts pa rehabiliterande dcgirder
in vid tidigare rikdlinjer, nagot som vi i
Hjarnkraft kimpat for. Vi har ocksi fort
fram att det ofta saknas en individuell
rehabplan och att riktlinjerna bor trycka pa
det.

Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft driver
"Modellprojektet” som ska ge underlag till
forbdttringar inom rehabilitering, stéd och
service for personer med traumatisk hjirn-
skada. En viktig fréga som drivs dr framta-
gandet av Nationella riktlinjer for vard efter
traumatisk hjirnskada. [ |

ANNONS

Pa sodra Teneriffa i Los Cristianos ligger rehabiliterings-
anlaggningen VINTERSOL. Har har bedrivits rehabilite-
ring i 6ver 50 ar. Vintersol erbjuder ett komplett program
for dig med neurologiska besvar. Vi har svensktalande
personal som ger dig individuell sjukgymnastik och arbets-

terapi, vattengymnastik, balansgrupper och andra anpas-
sade grupper, hand-, fot- och pinngrupper. Du har ocksa moj-
lighet att fa polikliniska behandlingar. De flesta landstingen

har avtal med VINTERSOL och behandlingarna kan bekostas
via Forsakringskassan. Privatpatienter ar ocksa valkomna!

Be din lakare skriva en anstkan om rehabilitering pa Vintersol som sedan skickas vidare till Landstingets avdelning
for rehabilitering utomlands. Nar din remiss har blivit godkand far vi veta det och kontaktar dig for en stimulerande rehabiliteringsperiod
pa Teneriffa. Ansokan och remissblankett hittar Du pa var hemsida: www.vintersol.com. Du kan ocksa kontakta oss per e-post:

vintersol@vintersol.com eller info@vintersol.com. Telefonnummer i Spanien: +34 922 777 900.

-
Clinica Vintersol, C/.Nordica 1 P
386 50 Los Cristianos VINTERSOL

Teneriffa, Spanien
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Hjarnkraft

Att leva hela livet 23-24 november

Lars-Ake Nilsson, ledamot i styrelsen for Hjarnkraft Skane, del-
tog i 2017 ars konferens om férvdrvade hjanskador ” Att leva
hela livet” som dgde rum pa Dalheimers hus i Goteborg. Sam-
bon Britt-Inger Malm intervjuar.

Text:
Britt-Inger Malm
Foto: privat.

Bra forelasningar

...om vikten av ritt och
langvarig rehab, alterna-

tiv kommunikation, ritt
andning, HjirnPunkten-
social motesplats, acceptans,
rolig rehab, hillbar hilsa
bland annat. Personliga och
gripande berdttelser frin Lars
och Berit om hans stroke,
Elisabeth Malm om sin
skada och Ulrika Sandén,
medlem i Hjirnkraft Skane,
som var med for tredje gan-
gen, om sitt liv och sin vig
framat. Ett 90-tal deltagare
dir manga tyckee att arets
konferens var mycket lyckad.

Text & foto dverst:
Lennart Lundén

Varfor ville du dka pé denna konferens?

— Konferensen skulle handla om forvirvade
hjinskador som jag har och det verkade vara
intressanta foreldsningar.

Beritta om foredragen du var med om?
— Dels var det ett om traumatiska hjinska-
dor, teorier om hjirnan och vad skador kan
innebdra och hur viktigt det 4r med rehabil-
itering. Och att folja upp hur det blivit langt
efter skadan, vilket inte fungerat f6r mig pre-
cis som for manga andra. Ett annat foredrag
handlade om andning f6r balans. Man kan
trina pa att andas for att hjilpa kroppen till
mer lugn, bittre sémn. Jag bestillde ett clips
de visade, som man ska fista i 6rat for att
miita hjirtrytmen och andning. Jag vet inte
om det fungerar. Sedan var jag pd "Nir livet
forindras” som handlade om att acceptera att
livet fordndras och det tycker jag att jag har,
det finns ju inget alternativ.

Ett foredrag handlade om hur kosten
- tarmen paverkar hjirnan, hjirtat, magen
och hur det hor ihop f6r en hillbar hilsa.
Sadana fragor har intresserat mig linge. Vi
fick veta att vi ska 4ta mer laingsammare
kolhydrater (fullkorn) och mer av baljvixter
t ex bonor, linser, drter. Dessutom berittade
Ulrika Sandén fran styrelsen f6r Hjirnkraft

Skéne om hur man lir sig att hantera livet
efter skador och sjukdomar utan att bli bitter
och resignera.

Liirde du kinna négra deltagare?

— Jag pratade med en kille och hans pappa
fran Lidkoping. Han var skadad efter en
trafikolycka som jag. En annan kille var frin
Helsingborg och han arbetade pa ett grupp-
boende. Jag fick hans visitkort dd han dr med
i ett Coverband ocksa.

Lars-Ake Nilsson deltog vid konferensen.
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1. Kerstin Soderberg och Mats Schalling.
2. Ulrika Sandén gav tips.

3. Intresserade deltagare.

4. Lars och Berit forelaste om stroke.

Hur summerar du dina upplevelser?

- Trevligt att uppleva en s3 aktiv samlings-
punkt som Dalheimers hus dr. Tank om vi
hade det i Lund f6r oss som har funktions-
nedsittningar men vill vara aktiva. Jag hop-
pas fa dterkomma nista ar.

Hur gick det med din planering, hoteller,
transporter for det var jag ju orolig for, da ditt
ndrminne och lokalsinne dr ganska skadat?

= Det gick bra, trevligt att komma till
Majorna i Géteborg och jag tog taxi dit och
tillbaka for sikerhets skull.

OM Lars-Ake NiLssoN

B Lars-Ake ir hjirnskadad efter en MC-
olycka 2009, jag hade mer tur och blev inte
sd skadad. Men att vara anhérig ar ocksd en
kamp och skadan paverkar hela familjen.

Han forsokte halla kvar sitt arbete men
blev uppsagd och har nu sjukersittning.

Han tycker det 4r skont att bestimma over
sin tid, lyssnar mycket pé ljudbocker, tittar pd
film, triffar barn och barnbarn. Han arbetar
med datorn och haller sig iging med yoga,
kallbad och cykling.

Familjen kopte i sommar en sommarstuga
vid Immeln i norra Skdne. Dir njuter vi av
naturen och stillheten. Lars-Ake har ju si
som ménga andra personer med hjirnskada,
de vanliga symptomen med ljud-ljuskins-
lighet, hjirntrétthet och svéirt med fordndrin-
gar mm och detta ir ju en sorg som vi méste
forhélla oss till och gora det bista utav. Inte

allid s e, u

Hjarnkraft

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

’H‘ Utblldar

Inbjudan Hill

Utbildningsdag i Umea
om forvarvad hjarnskada

Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.

Folkets Hus Vasaplan

Skolgatan 59 i Umea

Tid: Den 23 maj 2018 kl. 9-16.30
(registrering fran kl. 8.30).

Avgift: 900:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar
i Hjarnkraft sedan minst ett halvar
betalar 450:-, nyare 550:-).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55

eller per-erik@hjarnkraft.se.

Tema:
Plats:

NYHET! En parallell programpunkt vander
sig till dig som i din profession arbetar med
att ge stod at anhoriga eller narstaende.

Vi vill ge kunskap och insikt i hur det ar att vara
anhorig till en person med férvarvad hjarnskada
och vilka behov anhoriga har. Vi vill ocksa ha en
dialog kring era forutsattningar nar det galler att
stotta anhdriga i en pressad situation.

Mer information? Program och anmalnings-
blankett finns pa www.hjarnkraft.se

Varmit vilkonwumen!

Hjidrnskadeférbundet
3 HJARNKRAFT
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Hjarnkraft

Forbundsstamma 2018

Du kan paverka Hjdrnkrafts framtid!

Den 6-7 oktober 2018 ar det ater dags for Hjarnkrafts forbundsstamma. Da beslutas hur
och av vem Hjarnkraft ska styras de nastkommande tva aren. Medlemmarna foéretrads
av ombud som utses av lansforeningarna vid deras arsmoten.

jarnkraft haller forbundsstimma vartannat
ar. Det 4r Hjdrnkrafts hogsta beslutande
organ dir medlemmarna via sina ombud
har méjlighet att paverka Hjirnkrafts fram-
tid. Hur stimman genomfors finns reglerat
i stadgarna som tydligt anger vilka fragor som ska behandlas
och hur den demokratiska processen ska ga till.
Stimman godkinner styrelsens forvaltning av de tva ar
som gatt sedan forra stimman. Sedan behandlas olika forslag
(motioner och propositioner).

Tipsa valberedningen

Vid stimman viljs f6rbundsstyrelsen som ska ansvara for

verksamheten de kommande dren, liksom férbundets revi-

sorer. Mandatperioden ir tvé ar. Det 4r valberedningen som

lagger fram forslag pd vilka som ska viljas. Savil enskilda

medlemmar som lins- och lokalféreningar kan limna forslag

till valberedningen.

Skicka din nominering till valberedningen@hjarnkraft.se

eller kontakta kansliet sa hinvisar vi vidare.

De val som ska goras ir:

*  Forbundsordférande, vice ordférande, sju ledaméter till
forbundsstyrelsen.

*  En fortroendevald revisor och en revisorsuppleant.

*  Valberedning — sammankallande och fyra ledaméter.

De personer som nomineras ska vara tillfrigade och sagt ja.
Eftersom Hjirnkraft har 90-konto granskas vi av Svensk
Insamlingskontroll. Det innebir att ingen som nomineras
far ha betalningsanmirkningar.

Skriv en motion till stamman

Att skriva motioner ir ett sitt att piverka Hjirnkrafts fram-
tid. Alla kan skriva motioner, men den masta vara skriftlig.
Enskilda medlemmar och lokalféreningar ska limna sin
motion till sin forening som dd kan anta den som sin egen
och skicka in till stimman. Om fSreningen inte stiller sig
bakom motionen blir den en enskild motion. Linsfreningen
ska da skicka in den till forbundsstyrelsen tillsammans med
sitt yterande.

Forbundsstyrelsen skriver ett yttrande dir de ger sin bild
av det som tas upp i motionen. Den limnar ocksa forslag
till beslut, bifall eller avslag. De kan ocksé ange att mo-
tionen anses besvarad. Det betyder att styrelsen anser att
det motionen tar upp redan finns i verksamheten.

Motionen behover varken vara ling eller avancerad.

Alla kan delta pa stamman

Férutom ombud kan ocksi enskilda medlemmar delta pa
forbundsstimman, for att se och héra diskussionerna. Med-
dela forbundskansliet senast tva veckor fore stimman.

Viktiga datum
31 mars - Nomineringar ska vara inne till valberedningen

15 april - Motioner ska vara inne pd kansliet

i

Hjirnskadefdrbundet

HJARNKRAFT




Hjarnkraft

Hjarnkrafts sommarlager 2018
for barn och deras familjer

Tid: 30/7 - 3/8 2018.

Plats: Mattinge utanfor Trosa.

Familjer dar ett av barnen har en férvarvad hjarnskada
ar valkomna till Mattinge kursgard. Foraldrarna far
tillfalle att umgéas med andra i liknande situation, de

erbjuds att vara med i en samtalsgrupp med erfaren Ar du intresserad kontakta:

ledare vid tva tillfallen, barnen traffar andra barn fran de —

andra familjerna. Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft // > 4
Per-Erik Nilsson, [ 3 ) 0

Antalet deltagare ar begransat. For att kunna félja med tel: 0704-413255, \ /4 g

maste hela familjen vara/bli medlemmar i Hjarnkraft. e-post: info@hjarnkraft.se. ‘

Vilkommen med en intresseanmdlan!

k www.hjarnkraft.se | inffo@hjarnkraft.se )

ANNONS:

Hjirnskadeférbundet
&) HJARNKRAFT
| ot

Hjarnskaderehabilitering i Alicante / Spanien

Svensk medicinsk personal — Rehabilitering efter
dina mal och mojligheter — Harlig miljo
Vi hjalper dig att soka ersattning for rehabiliteringen

www.enrichedlife.se / 08-663 33 49 enriched life
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Hjarnkraft

och

asace SVArigheter
hjarnskador

Nistan 70

procent av

de som svarat skador :

har deltagit i ITW feSOM man
en aktivitet i forvarvad

Hijdrnkraft.” p ro b I em

har kan

rehabilitering
hjarnskada

olika

lack for alla svar

Lasarundersokning hos

En enkat gick ut under oktober till 800 personer
med fragor framst kring tidningen och hemsidan.
Vi ville veta vad medlemmarna tycker for att kun-
na gora forbattringar. Totalt 292 personer hade
besvarat enkaten da den stangdes i december. Ett
stort tack till alla er som tagit er tid att svara.

ela 70 procent liser varje nummer
av tidningen Hjdrnkraft, yteerligare

15 procent ldser nistan varje num-

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@

hjarnkraft.se mer och 13 procent ibland medan 2 procent

inte ldser tidningen.
Det ar svart att peka ut vare sig vad
man vill lisa mer om eller vad man vill lisa

Vad tycker man om tidningen?

Procent
Stammer inte Varken eller  Stammer
Bra innehall 2 15 84
Lattillganglig information 4 13 84
For langa artiklar 35 50 16
For korta artiklar 26 64 10
Trovardig 2 8 91
Inspirerande 5 20 77

fen 2017

mindre om. Portritt och egna berittelser om
att leva med hjirnskada ir tillsammans med
hjirnskaderehabilitering och hjirnskade-
forskning de omraden som ligger nagot lite
hogre dn 6vriga delar i tidningen.

Samtidigt har vi fatt ett hundratal forslag
pa dmnen som de som svarat vill lisa om.

Hjarnkrafts hemsida

Drygt 70 procent har besokt hemsidan mer
dn en gang, 11 procent en ging medan 19
procent aldrig besokt vir hemsida. 5 procent
bescker sidan minst en ging per vecka, 13
procent flera ginger i manaden, 18 pro-
cent en ging i mdnaden medan 59 procent
besoker den mer sillan.

Information om aktiviteter ligger hogst,
34 procent , men information om hjirns-
kador, vad Hjdrnkraft och gor och infor-
mation om vara foreningar ir ocksé vik-
tigt. Det var 52 procent som hittade den
information de sékte, 40 procent hittade
den delvis. Bara 8 procent hittade inte den
information de sokte.

Fem personer kommenterar att de upp-
lever hemsidan som rorig, en siger “svar-
navigerad”. Man 6nskar mer information
om aktiviteter. Ovriga tips om forbitt-
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ringar 4r bland annat linkar, littare att

Hjarnkraft

Den information som flest s6ker pa www.hjarnkraft.se

hitta féreningarnas aktiviteter, det som ror Procent
ungdomar och information om rittigheter.
1
Hur hittade du Hjirnkraft? 30
Vi frigade ocksd hur man fick informa- % 8 il
tion om Hjirnkraft forsta gingen. Av dem 15 -
som uppgett annan orsak har nio personer 19 3 I I I I I
kommit i kontakt med Hjdrnkraft via sitc 0 - l:
arbete, itta via rehabilitering/habilitering, sex 5 5, < o 5, & X
personer via Dahlheimers I-;gus i Géteboi;g, c}.‘b‘ {,5\\@2 , \4{@}6 é\\“s‘@ c‘.?oQ@ QQ@K& \ﬁ;@‘\ (—_,\0Q ?5\0@
S S SIS

Information om medlemmarna 0@\0\’ gz;\‘b’@ \’%_00@ Q° o{;&'
Over 50 procent av dem som svarade har va- \éo 4 <& &
rit medlemmar i mer dn tre dr. Av svaren att
doma gar de flesta med i Hjdrnkraft 1 — 3 ar
efter skadan eller mer. Bara 12 procent gick Vad tycker man om www.hjarnkraft.se?
med under det forsta dret. Nistan 70 procent Procent
av de som svarat har deltagit i en aktivitet i Ligst12 3 Hogst 4-5
Hjirnkraft. Den ar vdlkomnande 5 36 59

Det dr latt att hitta 9 36 54
Avslutande tips .
Avslutningsvis kunde de som svarat komma Den ar aktue.” ] > 33 61

Den ger bra information 5 28 67

med egna reflektioner och kommentarer. 57
personer har skrivit egna kommentarer kring
vad man tycker ir vikeigt. Nagot som sticker
ut nir det giller forvirvad hjirnskada ir:

Hur hittade du Hjdrnkraft?

P Forsoka fanga upp situationen for per- Antal
soner som nyligen skadats. )
P Diskriminering och 6kad kunskap i 70

samhillet kring forvirvad hjirnskada. gg
P Upplevelsen av daligt bemétande och att 40

inte vara delaktig. 30 -
20 -
Nir det giller Hjarnkrafts verksamhet: 18 | ]

P Att nd ut med att forbundet och forenin-

S D 5 > > L& & > &>
garna finns. 3‘;‘0 @OQ S & \Q";‘ & ‘&b\% §°° 0\"0& \)56‘
P Vikten av lokala aktiviteter, tydlig infor- 2> t}f’Qﬁ < &-\60 R {}rﬁ kad
mation i tid for act kunna planera. bQ}Q & &
> SF S

P Hjirnkraft ska ha en app for mobil. W RSO

ANNONS

Effektiv rehabilitering

efter STROKE och
traumatisk hjarnskada
Kontakta oss: tel. 040-400 950

kundservice@neurooptima.com
www.neurooptima.com/se

Vi hjdlper dig att anséka
om ersdttning

NeuroorPTIMA
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Landet runt: Boras

Hjarnkrafts
grotfest i Boras

M Gr6t med eller utan laktos, kanel
eller ingefira, med eller utan mjolk,
dpplemos, sylt, socker, kanel (malen),
banan, skinka, ost, senap.

Négra ét fort, andra studerade
virlden under tiden man foérde
skeden till munnen. Hur uppstir alla
dessa “vanor™?

1y har man bara gott humor
Succé man alltid gor

Om vi sjiilva nu bestimma fir
Sd ses vi dven nista dr.

Musikanten Jan Terneby spe-
lade och sjong trevliga latar.

Hjarnkraft

Landet runt: Stockholm

Utbildningsdag om hjarnan

Arets tema Identitet och personlighetsférandringar
drog 6ver 150 deltagare till Immanuelskyrkan i Stock-
holm.

jarnkraft Stock- [
holm arrangerade o
en utbildnings-

dag den 25 oktober 2017.
Sérskilt uppskattat var in-
slaget av Berit Hessing och
Lars Lippert som under ru-
briken, “Nir hjarnskadan
blir en ny start” berictade
oppenhjirligt om Lars
stroke och den efterfol-
jande resan mot ett nytt gemensamt liv.

begrepp pd berittande och lyssnande for
att vi ska kunna utvecklas innu mer.
Stefan Balogh ir arbetsterapeut och
sexolog och foreldste om sexuell hilsa,
identitet och funktionsnedsittning. Pa
ett avslappnat sitt formedlade han hur
omvardnadspersonal kan prata om sex

Tillsammans kimpade de sig igenom
utmaningar av bristande sjukdomsin-
sikt, rehabilitering, utmattning, ny
rollfordelning och identitet.

Dessutom foreliste Rita Ehrenfors
om viktiga funktioner i hjarnan och
omgivningsfaktorer som styr vart
beteende. Georg Drakos och Anne-
Charlotte Kieller Wijk, presenterade
ett forskningsprojekt som satte ord och

med virdtagarna och gav konkreta tips.
Tack alla deltagare och foreldsare f6r en
givande dag.

Text: Lena Hagelin, Foto: Lena Nygren

Julfest 8 december

B Vilken trevlig kvill det blev - deltagare fran FyrBoDal, Trollhit
tan, Stenungsund, Alingsis och Goteborg med omnejd njét av god
julmat och gott umginge. Thomas, Richard och Kerstin sa nagra vil
valda ord.

Lennart Lundén >>> Riktigt mysigt pa julbordet

ANNONS:

JAG KAN!

Vipa Nordstrom Assistans ar overtygade om att med
ratt hjalp och forutsattningar kan man uppna mer.

nordstrom
assistans

Det man en gang sag som omojligt vill vi ge en chans
till. Vi vill forandra, forbattra och skapa vagen till en
battre tillvaro. Vart uppdrag och mal ar att du som

kund ska kunna kanna JAG KAN! Alltid. | alla lagen. nordstromassistans.se
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Vi har dragit tre vinnare som far Sverigelotter hemskickade.
Tack for alla svar.
K

ANNONS

Vi ar en daglig verksamhet med fokus pa skapan-
de i olika former. Utover detta erbjuder vi fysisk
traning och hjarngympa. Vara lokaler ligger centralt
i Stockholm och i Solna. Onskar du arbetstrana pa
arbetsplats hjalper vi dig med detta

Boka bestk med Asa pa 010-130 41 04

OMSORG

Hjarnkraft

(I-ch':irn krafts

skrifter

Hjarnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om forvarvad
hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge dven lang
tid efter att den intraffat.

Med st6d fran Specialpedagogiska skolmyndigheten har
Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet i skolan
for bade larare och elever med forvarvad hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
formagor och funktioner.

Boken Att se sina
framsteg finns nu ocksa pa engelska

Recognising My Progress - a method to
estimate your strength and needs after
brain injury.

Att samtala — ett informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig

- att underlatta for
elever med forvarvad
hjarnskada.

Materialen ar skrivna av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva med
latt traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon
skadades och hur det paverkar
hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjdrnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, 6verlakare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen. Det
gar ocksa bra att ringa Wellamo 08-447 45 36 eller
mejla wellamo@hjarnkraft.se

Y3

Hjarnskadeférbundet

\ "N

H]ARNKRAD
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Hjarnkraft
Boktips
Kvinna utan minne

Petter Lidbecks nya roman Kvinna utan minne beskriver
hur minnesforlust kan paverka en manniska, anhoriga
och omgivningen.

Text: n helt vanlig dag vid middagsbordet
Kerstin Orsén Eéppnar plotsligt mamman i familjen
kerstin.orsen@hjarnkraft.se ogonen. Hon kinner inte igen varken
mannen eller barnen som sitter dir. Kvinnan
rusar ut i snon. Barfota.

Sedan fir man folja Mia, som kvinnan
heter, genom vardapparaten dir likarna star
handfallna och inte kan férklara vad min-

nesforlusten beror pa och hennes psykolog

som inte riktigt verkar tro pd hennes berit-

telse.
Petter Lidbeck: Kvinna utan Personerna i Mias omgivning gor vad de
minne, finns dven som ljudbok. kan for att fa henne att minnas, via foton

_-l-..*-mhﬂ_ O ]

Nasta nummer

= av Hjdrnkraft utkommer den 7 juni 2018. 1
- Sista dag for manus till nr 2-18 ar den 16 aprll'

och berittelser beskriver de var hon har
varit, vad hon brukar gilla. Det ir en otick
historia. Petter Lidbeck skildrar en kvinna
som inte gillar det hon uppticker om sitt liv.
Hon tycker inte om sina barn dven om sonen
ligger lite bittre till, mannen undrar hon hur
hon kunde ha gift sig med och relationen till
hennes mamma ska vi inte tala om.

Men trots att handlingen rér lite tabube-
lagda imnen som kinns obehagliga, liksom
Mia sjilv ibland, 4r det 4nda en riktig blad-
vindare med en hel del humoristiska inslag.

Petter Lidbeck skriver bide for barn och
vuxna. Bockerna for vuxna skriver han ofta
under pseudonymen Hans Koppel. For lite
yngre har han skrivit boken Flickan utan
minne, som utkom 2004. |

Riktlinjer for atergang till skola
eller fysisk aktivitet efter hjarnskakning

Hur lange bor barn och unga vila efter en hjarnskakning? Och hur kan de suc-
cesivt aterga till skola eller fysisk aktivitet. | materialet finns tips pa vad man ska
tanka pa efter en hjarnskakning och lampliga aktiviteter.

Materialet Hjé@rnskakning bestéar av

HIARNSKAKNING fyra delar:

www.hjarnkraft.se

Riktlinjer for &tergdng fill skola
Riktlinjer for &tergdng fill fysisk
aktivitet

Aktivitetsférslag anpassade fill de
olika stegen utifradn &lder
Sp&dbarn & sma barn.

Materialet ar framtaget pd svenska av Na-
tionella N&tverket for Barn och Ungdomar
med Forvéarvad Hjérnskada och Hjérnskade-
férbundet Hjarnkraft.

Materialet finns att bestalla/ladda ner i webbshopen pa @ ﬂ’jﬁ’ﬁ'ﬁeﬁﬁﬁnﬁ?
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12,
mobil: 070-805 93 93

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar
Kansliet, tel: 0480-292 84
Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@
fsokalmarlan.se

hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson
Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjirnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

F

Hjirnkraft i Skdne
Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Hjirnkraft i Sodermanland
Mona Sandstrom

Tel: 016-741 64
e-post: jogero25@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea

Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu

e-post: millascat@hotmail.com

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd/@live.se

R . i .
. .« Foto:Dreamstime.
> § s

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: ulrika.bohl@comhem.se

Lokalférening Géteborg med
omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm kh@gmail.com
Hjirnet: Mathias Andersson

tel: 0703-32 15 25

Lokalférening Bords Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mé-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

Hjirnkraft i Givleborg
Karin Sjoholm
Tel: 073-836 14 63

e-post: karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

HOS 0SS PA DFA

ar taket hogt, kramarna varma och
skratten ménga. Vi trivs och har ro-
ligt tillsammans i en milj6 dar du &r
med och bestdmmer villkoren.

| allt det praktiska som roér assis-
tans gldmmer vi aldrig bort att livet

pagér har och nu - och det ska vara
gott att leval

Titta in hos oss!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

"~ QDet ska vara gott att leva!

Latt att séga for den som har ben
som fungerar. Rena barnleken for
den som slipper vark 365 dagar om
&ret. Enkelt for den som &r utan
funktionshinder. Det &r inte du.

Vi pé& Din Forlangda Arm vill att
just din vardag ska fungera smidigt.
Vi tycker att assistans ska gora
verklig skillnad i ditt liv — varje dag.

Klyschigt eller inte, men p& DFA
ar vi fenomenala pé att fénga
dagen och anvanda b&de hjarta
och hjarna for att fa tillvaron att
gnistra dven de mest risiga dagar.
Det har vi tagit fasta pd i vart all-
deles eget DFA Center. Som kund
har du fri tillgadng till vart fantas-
tiska aktivitetscenter och all ut-
rustning som finns dar.

Personligare assistans hos oss: DFA Narhet och DFA Riks

@ Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

MENINGSFULLA AKTIVITETER
VARJE DAG:

+ Hang med pé véra aktiviteter
och trivselkvallar

+ Baka tillsammans i vart fina kok
- Trdna med var sjukgymnast

* Boka en skon taktilmassage

- Traffa folk och umgas en stund

tel. 0920-15510 - www.dfarm.se



