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Ordfoéranden har ordet

S LSS maste
aterstallas
inte uvtredas
annu mer

edan sist dr nu regeringsfragan lost och ett
samarbete med Liberalerna och Centerpartiet
har trite i kraft genom en januaridverenskom-
melse mellan S, MP, C och L. Vad giller LSS
och den personliga assistansen s& kan man
lisa i 6verenskommelsen att alla som har ritt till stod
ska fa det. Den personliga assistansen ska sikerstillas
och assistansersittningen ska priglas av hog kvalitet och
rattssikerhet. Rétten till assistans f6r egenvérd, inklusive
andning och sondmatning ska dterstillas. Vidare kan man
lisa att ritten till assistans for behov av tillsyn ska stirkas.
Definitionen av normalt forildraansvar ska smalnas av.
En ny assistansutredning ska tillsittas for att sikerstilla
detta. I 6verenskommelsen framkommer att utredningen
ska tillsictas under 2019 och lagstiftning ska goras frin
2021. I dverenskommelsen har man ocksa sagt att fragan
om huvudmannaskapet f6r den personliga assistansen ska
utredas.

Hjirnkraft anser att det r viktigt att LSS och den person-
liga assistansen finns med i éverenskommelsen. Samtidigt
anser Hjirnkraft act LSS och den personliga assistansen
varit utsatt for tillrickligt ménga utredningar under arens
lopp. Med utgidngspunkt fran reaktioner som senaste di-
rektiven gav, den utredning som nyligen presenterats och
tidigare férvaltningsdomar borde det finnas tillrickligt
med underlag for att stirka och fortydliga lagstiftningen
och virna denna rittighetslag.

Hjarnkraft har tillsammans med andra brukarorganisa-
tioner svarat pa hur vi ser pi LSS-utredningens forslag och
vad vi férvintar oss av regeringen och den dverenskom-
melse regeringen gjort med Centerpartiet och Liberalerna.
Ni kan ta del av detta pa assistanskoll.se. Kampen fortsit-
ter for ritten till LSS och personlig assistans.




Hjarnkraft —

Brukarorganisationer sagar L.SS-
utredningen och stiller krav pa regeringen

Assistanskoll har frigat 10 brukarorganisationer om -

hur de ser pi LSS-utredningens fGrslag och vad de nu \ JﬁG
farvintar sig av regeringen och éverenskommelsen om = et o
asslstans med Centern och Liberalerna. el

Lss-utredningen fUreslog inférande av en schablon pd . .
15 tim/vecka fir vissa andra personliga behov och barttagen E.'.‘.‘:,";‘g.w@ D-!_IR @ FUR
assistans for barn under 16 it och peykiskt funktionshindrade. N_——

Samtidigt fGreslog den statligt huvudmannaskap for assistana.

Brukarorganisationerna forkastar LSS-utredningen, aven am

ndgra ser vissa positiva fiirslag. MNEURO
—

S+MP-regeringen har en uppgérelse om personlig

assistans med Liberalerna och Centern. Enligt STIL
Literalerna innebar dverenskommelsen tex statligt e
huvudmannaskap, mer pengar till azsistans ach en ny

Som jag tidigare berittat har Modellprojektet avslutats och ~ L&s mer

alla fantastiska rapporter dr nu tryckta. Hjirnkrafts och pa https://

RTP:s arbetsutskott har inlett ett samarbete kring imple- assistanskoll.
$e/20190128-

menteringen av Modellprojektet. De bida organisationerna Brukarorg-LSS-

har ocksi tagit ett beslut om att ansoka till Arvsfonden om utredningen-

en forstudie gillande ett nationellt kompetenscenter.
I slutet av januari triffades forbundsstyrelsen. Vid motet html
beslutades att vi till hdsten ska ha en ordférandekonferens,

vilket vi brukar ha vartannat ir. Preliminirt datum for
ordférandekonferensen ir den 16-17 november. Boka in

detta i era kalendrar.

Den 12 februari var jag pA méte med regeringens funk-
tionshinderdelegation. Socialminister Lena Hallengren

var med i borjan av métet och hon berittade att man nu

kommer att titta pa den LSS-utredning som limnats. Hon - det b'omle
understrok att enligt januarioverenskommelsen ska den ﬁ nm.zs till-
personliga assistansen dterstillas. Det dr vikrigt atc se LSS réckligt med
som en helhet. Regeringen har dessutom utsett sirskild underlag for
utredare, Lars Lo6w, som ska se over yrket personlig as- att stirka och
sistent. I oktober 2019 ska Sverige rapportera till FN:s fortydliga lag-
kommitté om rittigheter for personer med funktionsned- stiftningen och

sattning. Funktionsrittsorganisationerna kommer att bli

) i virna denna
involverade i detta arbete.

réttighetslag”

Nu stundar drsmétestider vilket kriver en del planering
for oss alla. Finns det fragor och funderingar som vi frin
forbundets sida kan hjilpa till med sa 4r ni vilkomna att
hora av er.

Vart uppdrag ar viktigt! Det ar tillsammans som vi kan
bli starkare!

Ett liv som raddas ska ocksd levas!

(i a -L_//.fmrj?;';r;ff/w.:-.z#'

Maria Lundqvist-Brémster
Forbundsordforande

krav-regeringen. :

Innehall

Upprop
”Europaval for alla” dr ett upprop for allas ritt
att rosta fran EDF dér Hjarnkraft ar med.

LSS - steg at ritt hall

Aterstiller ritt att andas och sondmatas.

Folkhégskola

Jarnginget gor film om hur det ir att leva
med forvirvad hjirnskada.

| Modell-

projektet
) - Resultaten
-""-’*‘ . Rapporterna
Vad hinder nu?
VARDPROGRAM

for personer med traumatisk hjirnskada.

Forskning - arbetsliv
Ritt stdd kan hjilpa manga tillbaka till
arbete efter férvirvad hjirnskada.

HJARN-
PUNKTEN
har fyllt 3 ar. Du édr
vilkommen!

Riktlinjer
for rehabilitering av personer med trauma-
tiska hjirnskador saknas fortfarande.

Landet runt
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Foto: Dreamstime.

"Europaval for alla”

Pa europeisk niva agerar European Disability Forum,
EDF for ratten att rosta. | uppropet "Europaval for
alla” efterlyser EDF atgarder fran EU: s regeringar.

Trappor i vallokaler. Linga, komplicerade instruktioner.
Olasliga rostsedlar. Personer med funktionsnedsittning far
pd olika sitt sin rostrice inskrinke eller till och med indragen,
fortfarande ar 2019.

Uppropet finns pa https://you.wemove.eu/campaigns/val-till-
europaparlamentet-galler-alla

Europavalet 26 maj

B Med anledning av valet ordnar
Funktionsratt Sverige en temadag
pa Europahuset den 19 mars.

Under varen kommer de att skriva

Utblick Europa

Hjarnkraft ar medlem | BIF som ar en
forkortning av "Brain Injured People
and Families — European Confedera-
tion”. | oktober hade BIF drsmote i Hel-
singfors

ir en ideell samarbetsorganisa-
tion for 14 europeiska linder.
BIF vill 6ka medvetenheten om

traumatiska hjirnskador och stotta personer med
egen skada samt deras anhériga. Genom BIF ir
Hjirnkraft medlem i “the European Disability
Forum”.

Nigra av punkterna som diskuterades var
traumatiska hjirnskador inom idrott, ett omrade
som fatt okad uppmirksamhet inte bara i Sverige
utan ocksd i 6vriga Europa.

I England har man drivit ett projekt med Hjirn-
skade-ID, nagot som vi ju redan har tagit fram i
Hjarnkraft och kallar sjukvards-CV.

Ett 6kat antal cykelolyckor i Europa dis-
kuterades men ocksi ett 6kat problem med
olyckor med scootrar och elrullstolar. Fran
Osterrike rapporterades att det inte finns krav
pd anvindande av cykelhjilm. Diremot ersitter
inte forsikringsbolag kostnader dé den skadade
cyklisten ¢j burit cykelhjilm.

Sludligen

om Europgyalet, sprida en valﬁlm g bestimdes att BIF & _.
och uppmarksamma valet. Ambi- B K .
tionen dr ocksa att kunna redovisa g ska orgam?era.en .
vad de olika partierna star for. o konferens i Wien i
Du kan anmala dig till temadagen % februari 2020. For
eller ldasa mer om EU-valet pa: 5 mer information
https://funktionsratt.se/vart-ar- ] . - om BIF, kika in pa
bete/europavalet-2019/. Pa V\.lww.fgnktlonsratt..se}(ommer det sidan: heeps://bif-
Kerstin Orsén att finnas information infér EU-valet.
ec.com/. .
Cecilia Boestad
ANNONS:
Har du eller nagon i din narhet behov av gruppbostad? i 5
Olivia Omsorg har nu 6ppnat en helt ny gruppbostad I\/ ’
for dig med forvarvad hjarnskada. .J 4 (Jﬂ
Bostaden ar helt nybyggd och ligger i Lillkyrka en liten bit utanfor Omsorg
Enkoping. Den bestar av sex fullvdrdiga lagenheter och ett
gemensamt kok och allrum. Du behover ha insatsen LSS 9:9 Foér mer information:
beviljad for att bo pa gruppbostaden.
L. - ° . . . oliviaomsorg.se
Olivia Omsorg dr det smaskaliga alternativet som erbjuder omsorg &
med hog kvalitet och skapar forutsattningar for dig att leva ett Rickard Hagelin, chef:
sjalvstandigt liv i samhallet. 072-8581403
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Ett LSS-steg i réitt rikining @

Hjarnkraft

Andning och sondmatning ska ses som ett
grundlaggande behov - och ge ratt till person-
lig assistans enligt LSS. Hjarnkraft valkomnar

forslaget.

Text:
Cecilia Boestad
cecilia boestad@hjarnkraft.se

ndning och sondmatning ska ses
som ett grundliggande behov och
e ritt till personlig assistans enligt

LSS. Det var under torsdagsmorgonen
den 21 februari som socialminister Lena
Hallengren presenterade en proposition
som innebir att andning och sondmatning
dterigen ska ge rite till personlig assistans.
Socialministern foreslar att lagindringen
ska bérja gilla fran den 1 juli i ér.

Personlig assistans ir ett personligt utfor-
mat stod som kan ges till personer som har

stora och varaktiga funktionsnedsittningar.

Lena Hallengren siger att det behovs en
tryggare och mer forutsigbar LSS-lagstift-

@
%
3

ning, dir det hir forslaget ska ses som en
borjan pa arbetet att forverkliga regeringens
ambitioner pa det funktionshinderpolitiska
omradet.

Hon beskriver lagforslaget som ”det
forsta konkreta resultatet” av januariavtalet
och tackade Miljopartiet, Centerpartiet och
Liberalerna.

Inom Hjirnkraft dr LSS en prioriterad
fraga for oss och vara medlemmar och vi

vilkomnar detta forsta steg till en forbactrad
LSS-lagstiftning. u

Socialminister
Lena Hallengren
vill att andning
och sondmatning
aterigen ska kunna
ge ratt till LSS-
insatser.

Foto: Kristian Pohl/
Regeringskansliet

ANNONS:

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i juni 2019 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) dock foretraddesvis barn med CP, som pga. sitt funktionshiner ar i behov av ekonomiskt
stod till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féraldrarnas rekreation)

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Funktionshindret skall vara av neurologisk karaktér dvs. orsakad av funktions-
nedséttning i hjdrnan, ryggmérg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till allergier, syn- eller hérselskador, reumatism
eller diabetes om inte samtidigt neurologiskt funktionshinder finns. Vid prévning av ansékan tillampas vissa inkomstgranser. Bidrag
ges inte tva ar i foljd och utgar endast under forutsattning att det anvandes efter tidpunkten for styrelsens beslut och full betalning
gjorts forst darefter. Lakarintyg och/eller kuratorsintyg skall inséndas tillsammans med ansoékan.

Vetenskaplig forskning med d&ndamal att hos namnda grupper férebygga, bekédmpa och lindra sjukdomar, utvecklingsstérningar
och skador av invalidiserande natur.

Foraldralésa (helt foraldralésa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansékningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg, tfn: 042-21 70 19, e-post lic@carlssonsstiftelse.se

Ansokan avseende vetenskaplig forskning kan ske direkt via var hemsida.
Ansokningsblankett for enskilda finns for nerladdning pa www.carlssonsstiftelse.se

Ansdkan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 31 mars 2019
Skriftligt besked om beslut sands till sbkanden efter styrelsens sammantrade i bérjan av juni 2019.

I Nummer 1 - 2019




Hjarnkraft

Jarnganget gor film
om sin vardag

Hur ar det egentligen att leva med forvarvad
hjarnskada? Eller vara anhorig till en person med
hjarnskada? Det vill Jarnganget pa Kristinehamns
folkhogskola gora film om. Varje deltagare gor sin
egen film. Hjarnkraft har traffat tva av filmarna.

olkhégskolan i Kristinehamn
tornar upp sig som en gigantisk,

Text & foto:

Kerstin Orsén

kerstin.orsen@hjarnkraft.se ganska pampig byggnad efter
promenaden frin jirnvigssta-
tionen, lings med jirnvigen och

genom villaomridet. Det andas lugn och

ro samt frisk luft - ingen rusar fram eller

stresskor sin bil till parkeringen. Anda gar det

ganska manga elever hir pa skolan.

Jarnginget ir folkhdgskolans hjarnskade-

kurs. Inom Jarnginget har alla individuellt

utformade studieplaner men gemensamt ir

att skolan vill:

P Oka elevernas sjilvstindighet och

sjalvkinsla.

B Filmprojektet finansieras
av Region Varmland i deras
satsning pa kultur och hélsa.

P Erbjuda en métesplats dir eleven ingar i
en gemenskap.

P Utveckla firdigheter och tillvarata tidig-
are erfarenheter.

P Hitta strategier for att kompensera for
kognitiva nedsdttningar.

FOR ATT ANTAS till Jirnginget behéver
man vara over 18 ar, ha en forvirvad hjirn-

skada och kunna klara sig ndgorlunda sjilv.

Det gors en individuell bedémning. De som
soker far en chans att prova pé for att se om
de trivs pd skolan och om kursen motsvarar
forvintningarna. Jirnginget har tio deltagare
varav de flesta studerar pa deltid.

— Filmprojektet inleddes pa skoltid och
deltagarna har arbetat med att gestalta sin
egen berittelse. Just nu 4r det ett uppehall
men négra av deltagarna har blivit s3 intresse-
rade att de har fortsatt att filma tillsammans
med Gro Westgérd, berittar Johan Vickberg,
larare pd kursen Jiarnginget.

INITIATIVTAGARE till filmprojektet dr Gro
Westgérd, filmare som bade gor dokumentir-
er och har hillit i liknande projeke. Kon-
ceptet gar ut pa att beritta sin historia och
anvinda kameran som verktyg for likande.

— Att vara i en kreativ process och jobba
med sitt eget liv, sina tankar och erfarenheter
ger perspektiv pd livet, berittar hon.

Syftet med projektet 4r att de som dr med
ska fé bittre sjilvkinsla och sjilvinsikt genom
att filma och vara i den kreativa processen dir
det ocksa ingar att samtala om innehallet i
filmen i samband med att filmerna redigeras.

Filmprojektet fortsitter till varen dd det
ges mojlighet ace filma firdigt, sedan redigera
filmerna och samtala om berittelsen.

— Vid redigeringen maste man prioritera
och fundera 6ver vad man vill behélla bara
for sig sjilv. Det dr ocksé en del i det kreativa
arbetet, siger Gro Westgard.

6 | Nummer 1 - 2019



Anders berittar

I en av skolans korridorer huserar Jirnginget
och dir triffar vi Anders Martinsson. Plots-
ligt en natt f6r 4,5 ar sedan fick Anders utan
tidigare férvarning en stor propp i hjirnan.
Stroken ledde till halvsidig férlamning, afasi
och problem med finmotoriken. Férlamnin-
gen mirks inte s mycket idag, men Anders
har fortfarande sprakliga svarigheter och
svért att rent praktiskt gora det han tidigare
kunde gora.

— Det ir ett under att han ir i si bra form
idag, siger hans fru Agneta Martinsson.

MED HJALP AV JA OCH NEJ, gester, tonfall
och bilder kan Anders kommunicera. Under
intervjun dr Anders aktiv, svarar pa fragor,
pekar, visar bilder och bekriftar om vi har
uppfattat honom rite eller fel.

— Paverkan p4 talcentrum gjorde det
omdjligt ate prata efter stroken men efterhand
har han blivit bittre pa att beskriva vad han
vill siga, berdttar hans fru Agneta.

Det var ocks3 svart att skriva och lisa,
men idag gar det med viss svirighet. Han
visar sitt kollegieblock dar han skrivit en hel
sida. Att det inte var s lite framgar nir han
skriver sitt namn. Modosamt formar han
bokstav efter bokstav - ”det hir har jag inte
klarat tidigare”, tolkar Agneta.

— Vi ser hela tiden framsteg, berittar hon.

De har varit gifta i 38 ar, har 4 séner och 6
barnbarn. Tillsammans har de drivit det for
nirvarande vilande féretaget Mookapan som
tillverkar kédpor till koksflakear.

Redan pa sjukhuset horde de talas om
Kristinehamns folkhdgskola och att det fanns
en kurs med inriktning pé forvirvad hjirn-
skada. Nir det visade sig bli svart att arbeta
vidare efter stroken ville Anders ind3 ha
nigot att gora s& Agneta undersokte méj-
ligheterna. Sedan s6kte Anders in pa skolan.
Forst fick han mojlighet att prova pé hur det

dr att gi pa folkhdgskola under nagra veckor.
Nu gir han sitt tredje ar och ir tydlig med att
han trivs fantastiske bra.

Med hjilp av bilder beskriver han att
skolan ordnar studiebesdk pé olika foretag,
han har idrott, de ordnar projekt om hjirnan,
skriver pd datorn och nu senast gor de film.

FILMEN HANDLAR OM Anders vardag, hur
det 4r att leva med en f6rvirvad hjirnskada.
Agneta berittar att ingen utanfor projektet
har sett filmen in och att det ir Anders som
tar beslut om vad som ska vara med i filmen.
De har pratat om att dven gestalta situationer
nir Anders ir ledsen.

— Det blir inte rdtc att bara visa det posi-
tiva som hinder. Anders har ambitionen att
dven gestalta sorgen och det som kinns svart
i filmen. Han har alltid varit 6ppen med
allt som har hint och vill med sin berittelse
hjilpa andra. Anders tycker inte att det var
svart att gora filmen - snarare roligt.

Vad betyder folkhigskolan for dig?

— Allt, det ir helt otroligt, gemenskapen ir
viktig, att se forbittring och fi stimulans.
Det ir inte alltid roligt med skolan varje
sekund men det ar vikeigt att vara hir for act
se en utveckling. >>>

KORTFAKTA

Namn: Anders Martinsson

Alder: fédd - 56

Skada: Stroke.

Utbildning: Jarnganget — Kristinehamns
folkhdgskola, gar tredje aret.

Bast med folkhogskolan: Gemenskapen.
Kan utvecklas: Skulle vilja vara mer kreativ,
det kraver ju resurser.

Fritid: Spelar saxofon i en liten grupp,
spelar golf, simmar och tranar.

)

Anders har
ambitionen att
dven gestalta
sorgen och det
som kdnns svirt

i filmen.”
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Det dr sd skont
att kinna att jag
dr del av en Elass,

ingdr i en grupp
och fir en kinsla
av "vanlighet”

Foton pa Tilde: Privata

Anders har manga vinner. Han spelar i en
grupp med tva andra "gubbar”, simmar ngra
ganger i veckan med grannen, en kompis
hjilper honom med trining en till tvd gdnger
i veckan. Han har en ovanligt stor social upp-
backning med fru, soner och vinnerna.

— Anders har s mycket energi och framét-
anda. Han har varit snill och omtinksam
mot andra i hela sitt liv och hjilpt sina vin-
ner. Det visar sig nu, sdger Agneta.

Hur ser du pa framtiden — efter det hir sista
dret pa skolan?

— Vill borja jobba. Anders visar bilder pa sitt
nya tilléinkea projeke — att gjuta pelare i be-
tong. Men han ska ocksa hjilpa en av sénerna
med en renovering. Sedan visar han bilder
fran forrforra julen dé han akee skidor och
triffade singerskan Carola.

Tildes historia

En annan elev som gir pa folkhogskolan

ir Tilde Alling. Hon blev pdkérd nir hon
cyklade hem fran stallet. Istillet for att byta
om, dta middag och aka till kompisar blev
det ilfird med ambulans och sedan flyg

till Uppsala dir Tilde lig i koma under tva

KORTFAKTA:

Namn: Tilde Alling

Alder: 20 ar

Skada: Trafikolycka, blev pakérd av en bil.
Utbildning: Jarnganget — Kristinehamns
folkhégskola, forsta aret.

Bast med folkhdgskolan: Bild & form.
Fritid: Egna hasten Mani, hanger med
vanner, gar pa chokladkafé, konserter och
Peace & love.

veckor. Tillbaka i Karlstad var Tilde inlagd
pa neurologen och rehabavdelningen for

vuxna i 10 minader.

DET HAR VARIT OCH AR en tuff resa for
en ung tjej, vars liv forindrades pa nagra
sekunder.

— Det paverkade oerhért mycket. Rent
fysiske fick jag vinstersidig forlamning
hamnade i rullstol, blev spastisk, har trinat
upp vinsterbenet nu. Dessutom blev det
balansproblem och synbortfall. Virst idag ar
problem med minne, omdome och kognitivt
svért t ex med det sociala fileret, beskriver
Tilde.

— Det finns bra stunder ocksé. Jag vet att
jag har kommit oerhért lingt. Jag kunde dill
exempel inte prata forrin efter flera manader.

Tilde har assistans som hjilper till med det
mesta i vardagen och ser till att rehabiliter-
ing, som ridterapi och vattengymnastik med
sjukgymnast, blir av. Det 4r nigot hennes
forildrar har lyckats hitta sjilva.

Privat har de anlitat en sjukgymnast vars
tips har varit virdefulla. De har ocksa fatc
rad av en arbetsterapeut. Det har bland annat
handlat om att ha smé whiteboardtavlor for
att notera saker, minnespdsar, att vila utan
intryck, trina pd att inte avbryta och att ga
upp vid samma tid varje dag.

— Rutiner dr A och O nu, siger Tilde och
tilligger: Gud vad insikesfullt, med ett stort
skratt.

INTERVJUN ANPASSAS tidsmissigt sa att
Tilde kan vila efter formiddagens lektioner
for att minimera hjarncréctheten som ar

ett stort problem och ir i vigen for mycket
i Tildes liv. Trots att hon sett fram emot
intervjun blir det inda tufft att orka med.
Det var ocksé ett skil till att bo pd internat.
Foérutom att det borjade bli dags att flytta
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hemifrin sé slipper hon nu resorna till och
fran skolan varje dag som annars riskerar
att ta for mycket energi.

— Det ir skont att bo pé skolan. Jag orkar
mycket mer nu ir jag gjorde for bara tre
ménader sedan.

Tilde berittar att hon forst gick pd en
annan skola dir hon inte trivdes. P4 grund
av hjirnerdttheten blev det for mycket i
stora klasser. Aven om lirarna var bra i den
enskilda undervisningen sa blev det ocksa
ensamt.

HON SKINER UPP nir hon pratar om
folkhégskolan i Kristinehamn dir hon har
gatt i snart ett 4r.

— Nu ir jag sa nojd. Folk ar trevliga
— siger hej tillbaka nir jag siger hej. Skolan
betyder jittemycket. Det dr sd skont att
kinna att jag dr del av en klass, ingar i en
grupp och fir en kinsla av "vanlighet”.

Vad vill du fii ur av skolan?

— Jag vill trina hjarnan, fa hjarnkunskap

— inte bara de vanliga skolimnena, lira mig
vardagliga saker som att laga middag och
klara sig sjilv. Det dr mycket runtomkring
ocksd som jag trinar pa.

Tilde har gjort filmer tidigare. Hon
visar en av filmerna pa sin mobil dir hon
ar tillsammans med sin hist Mdni. Det ser
hirligt ut.

— Det dr kul — jag dlskar att gora film.
Den hir gangen ir det mest jag i fokus,
berittar Tilde.

Vad vill du gora med filmen?

— Jag vet inte riktigt, vi ska klippa ihop
den och visa den — kanske ligga ut den pa
Youtube.

Projektledaren Gro Westgérd poingterar
att det dr deltagarna sjilva som bestimmer
Sver materialet.

— Processen ir i fokus — inte resultatet.
Sedan ir det bra om filmerna kan visas for
att hjilpa andra. Och visas {6r anhoriga eller
vinner for att skapa forstaelse.

— Film handlar om att formedla kinslor.
Nir inte ord ricker till dr bilder bra, siger
Gro Westgard.

LANGRE FRAM | VAR blir det premiir-
visning pa Kristinehamns folkhogskola av de
filmer som producenterna och regissérerna
vill visa. Det blir spannande! For underteck-
nad var det en fin dag med hirliga méten
med underbara minniskor pa skolan. u

Hjarnkraft

For fa sokande fill

Jarnganget

Fran och med i host tvingas skolan halvera undervis-
ningen av ekonomiska skal. Det ar for fa som soker
sig till folkhdgskolans hjarnskadekurs. Undervisnin-
gen kommer endast att ske pa halvfart.

et r i dagsliget tio personer som
gér kursen Jarnginget, inte alla
studerar pa heltid.

Undervisningen kommer att minska fran
fem dagar per vecka till tva dagar per vecka.
For Tilde som gar pa skolan och hennes
mamma innebir beskedet om neddragnin-
gen en stor besvikelse.

— Detta paverkar naturligtvis Tildes och
ménga andras vardag negativt. Att hitta
vettig sysselsittning efter en hjarnskada ir
ju s& enormt svért. Vi hoppas att landstinget
och/eller Region Virmland kan hjilpa till
atc bidra ekonomiske for ace behalla en s&
viktig och betydelsefull sysselsdttning och
rehabilitering som kursen Jirnginget star
for, siger Pernilla Alling,

Folkhogskolor finansieras via statsbidrag
och bidrag fran regionen. P4 Jirnginget
finns majlighet for tio till tolv personer att
studera pé heltid.

— Det gavs mojlighet att soka fler del-
tagarveckor men hos oss var det svart att
fylla platserna.

— Vi ser att det sker en utveckling hos
véra elever. Vi arbetar med strategiska kom-
pensationstekniker for att kompensera for
de svarigheter man kan ha, siger Elisabeth
Bollas, bitridande rektor.

De som idag gar hjirnskadekursen
Jarnginget kommer alla frin Virmland,
trots att det finns majligheter att bo pa
skolans internat. Skolan vilkomnar sékande
fran hela landet och det gir att soka sig till
Jarnginget nir som helst pa dret.

— Skolan vill skydda kursen sé att den kan
finnas kvar. Om det blir ett kat soktryck
och fler deltagare si finns mojligheten att
forindra beslutet. Det finns en vilja frin
skolan att kursen ska finnas kvar, siger
Johan Vickberg, lirare for Jarnginget. [ ]

Text & foto:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

)

Detta paverkar
naturligtvis Tildes
och mdnga andras

vardag negativt.

Att hitta vettig
sysselsittning efter

en hjiarnskada
ar ju sd enormt
svdrt.”

Johan Vickberg.
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Dags att hoppa 6ver labyrinten och hitta en ny vag.

Foto: Dreamstime.

Resultatet Modellprojektet

Hjarnskaderehabilitering, stod och servicefunk-
tioner i Sverige behdver hitta nya vagar for att till-
varata de begransade resurser som finns och sprida
goda exempel. Under arbetet har Modellprojektet
noterat en rad forbattringsomraden inom skilda
verksamheter som ror personer med hjarnskada.

Text: ammanfattningsvis ir Modell-

Marie-Jeanette Bergvall projektets analys att det finns
marie-jeanette.bergvall@

i vilfungerande 6ar men de som
hjarnkraft.se

befinner sig diremellan riskerar

att bli utan adekvata insatser. Det
krivs investeringar och nytinkande for
en angeldgen utveckling av rehabilitering,
stdd i vardagen, hur barn tas emot i skolan,
mojligheter att aterga i arbete, samt en
fungerande samordning. Resultaten i de sju
olika rapporter som Modellprojektet tagit
fram utmynnar i tre gemensamma huvud-
mal:

1. Nationella riktlinjer - for rehabilite-
ring och stdd efter traumatisk hjirnskada
for barn, ungdomar och vuxna.

v 2. Hjarnskadekoordinator for per-
soner med forvirvad hjirnskada i alla

- - landsting/regioner.
- i 3. Nationellt kompetenscenter
#“2 x (NKC) for forvirvad hjirnskada.

Nationella riktlinjer

Varje 4r far cirka 20 000 personer en trauma-
tisk hjiarnskada. Socialstyrelsens kriterier for
att ta fram rikdlinjer dr att de ska omfatta en
stor grupp med en svér kronisk sjukdom som
tar omfattande samhillsresurser i ansprik.
Cirka 25 000 personer insjuknar i stroke
varje ar, 20 — 25 000 insjuknar i demenssjuk-
domar varje dr. For dessa tva diagnosgrupper
finns rikelinjer.

Trots Socialstyrelsens egen kritik redan
2012 att det saknades styrdokument for
landstingens rehabiliteringsinsatser har
inget hint. Det saknas nationella riktlinjer
for personer med traumatisk hjirnskada,
oavsett alder. For barn saknas dessutom
kvalitetsregister. P4 SBU pagar ett projekt f6r
atc utvdrdera och bedéma effekeer av reha-
biliteringsinsatser vid traumatisk hjirnskada.
Resultaten publiceras hésten 2019. Vi hoppas
att de kommer att stirka méjligheterna till
rikelinjer for var mélgrupp. Ett motsvarande
kunskapsunderlag bor tas fram ocksa for
barn och ungdomar.

Hjarnskadekoordinator

I samma stund som en person med hjirn-
skada skrivs ut frin hilso- och sjukvarden
sker nagot drastiskt. Hen overgdr fran att
vara patient till att sjilv ansvara for att s6ka
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stdd, insatser, bistind, bostadsanpassning
eller fardtjinst. LSS, SoL, Lag om bostads-
anpassningsbidrag, Lag om firdtjanst och
riksfardtjdnst dr lagar som utgar frin den
enskildes frihet och sjilvstindighet. Dir-
for maste insatserna sokas av den enskilde
som dessutom ska kunna styrka sina behov.
Ansokan provas och beslutas, ofta utifrin
budget och befintliga resurser. Handligg-
ningstiderna ar linga och inte sillan maste
besluten dverklagas.

Den samordningsfunktion som erbjuds
idag 4r Samordnad individuell plan (SIP).
Den kan fungera f6r minga. Men SIP
anvinds i alltfor liten utstrickning ute i verk-
ligheten. I Socialstyrelsens ligesrapport 2018
“Insatser och stdd till personer med funk-
tionsnedsittning” konstaterades dessutom
att andelen kommuner som har rutiner for
att informera den enskilde om méjligheterna
att £ SIP minskat fran drygt 60 procent dret
innan till knappt hilften.

I Region Skéne finns sedan 2001 en vil
fungerande funktion som Hjirnskadekoordi-
nator. Den ser vi som modell f6r en nationell
samordningsfunktion. Funktionen ir direkt
understilld Hilso- och sjukvirdsnimnden.

De olika aktdrerna har avgrinsade arbets-
uppgifter och ansvarsomriden. Koordina-
torns uppgift ar att fora samman bade nya
och redan etablerade aktorer for att tillsam-
mans med den enskilde arbeta utifrin dennes
onskemal.

Nationellt kompetenscenter
Ett kompetenscentrum, NKC, som samlar
in och sprider kunskap kan innebira en
avgorande skillnad for bade de som lever
med forvirvad hjirnskada och de som i sin
yrkesroll méter gruppen. Det finns mycket
och vilgrundad kunskap inom omridet. Men
den ir splitcrad och ingen har 6verblick.
Insatserna ser olika ut 6ver landet. Ingen
har ett helhetsansvar f6r att forbicera situa-
tionen f6r personer med forvirvad hjarnskada
och det verkar finnas ett avsevirt avstind
mellan befintlig kunskap och faktisk imple-
menterad verksamhet. Dirfor ar det vikeigt
med kontinuerlig utbildning och forskning.
Kompetensen behéver hojas pa alla nivéer
hos huvudmin och verksamheter. Kunskap
om och forstielsen for hur det fakeiske 4r att
leva med forvirvad hjirnskada maste 6ka.
Projektet konstaterar att det bér finnas en in-
stans som kan tillhandahilla kvalitetssikrad
information eller anvisa var den finns.

Hjamkraft

NKC ska skapa en kunskapsbank inom
hjarnskadeomrédet genom att:

» Samla in, strukturera och sprida
kunskap

Sammanstilla nationell och
internationell erfarenhet och

>

RAD & STOD

forskningsresultat.
Underlitta implementering.
Bidra till innovation och ut-

> OPPENVARD
>
veckling av ny kunskap och
nya metoder. -
Kunskapsspridningen ska vara

konkret och littillginglig, da tiden

for kompetensutveckling och kunskapsin-

himening dr knapp i de flesta verksamheter.

Fler forbattringsomraden

Utéver de tre huvudmailen identifierar Mod-
ellprojektet behov av sju sirskilda satsningar:
1. Habiliteringen - fortydligande av upp-
draget s act personer med forvirvad hjarn-
skada inkluderas och inte som idag riskerar
att exkluderas om de inte har motoriska
och/eller intellektuella funktionsnedsittnin-
gar, beroende pd landstingens/regionens olika
prioriteringar.

2. Skolbaserad landstingsfinansierad under-
visning for barn och unga som ir for friska
for att vara kvar pa sjukhuset men for sjuka
for att dterga till skolan. De behover en skol-
baserad rehabilitering.

3. Elevhilsan — uppdraget fortydligas och
stirks da de har en nyckelroll f6r kunskaps-
overforing frin varden till skolan och bor
forstirkas med rehabiliteringspersonal.

4. Sjukhuslirarna — uppdraget vidgas till

att tillgodose behovet av samordning vid
atergang till hemskolan da vardtiderna for
inneliggande patienter blir allt kortare. En
viktig del blir att folja eleven ut i hemskolan,
dir pedagogerna behover stod for att utforma
undervisningen.

5. SPSM - Specialpedagogiska skolmyn-
digheten behover stirkas for act i 6kad
utstrickning ge skolpersonal information och
handledning om hur forvirvad hjirnskada
kan paverka elever och vad som kan goras
pedagogiskt.

6. Studiestddet till personer med hjirnskada
behover forbittras i vuxenutbildningen.

7. Modell frin Finsam - samordningen
mellan Forsikringskassan och Arbetsfor-
medlingen behéver stirkas enligt modell fran
Finsam. Det saknas idag ett strukturerat sitt
att bedéma arbetspotential och limpliga in-
satser for atergang i arbete och det gors olika

bedémningar av olika akedrer.

DAGLIG

PERSONLIG VERKSAMHET

ASSISTANS

SLUTENVARD

soL KOMMUN

TANDVARD
LSS

REGION
REHAB

Kontakter
for den enskilde

och de

PSYKIATRI anhoriga

FRITID/
FORENINGAR

FORSAKRINGS-
KASSAN

ANDRA

AKTORER SKOLA/

ASSISTANS- FOLKHOGSKOLA

BOLAG

ARBETS-

FORMEDLING FORSAKR.-

BOLAG

Manga kontakter! Hjarnskade-
koordinatorn kan lotsa och ge
en Overblick i alla samhallets
stodsystem.

Tack, allal

M En avgorande faktor
for Modellprojektets goda
resultat och genomarbe-
tade rapporter ar de sa-
marbeten med ett 60-tal
personer fran hela landet
som projektets processle-
dare byggt upp. Pa sa sitt
har vi fatt en bred enighet
kring forslagen.

Ett riktigt varmt och in-
nerligt tack till alla er som
arbetat sa engagerat for
Modellprojektet. Och ett
sarskilt tack till professor
Jorgen Borg, som deltagit
i utvecklingen av projek-
tet och sedan som medi-
cinsk sakkunnig deltagit i
styrgruppens arbete.

Marie-Jeanette Bergvall
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Hjarnkraft

RAPPORTERNA

Modellprojektet har tagit fram sju fordjupningsrapporter, en sammanfattning och

en lattlast sammanfattning. Alla dessa kan hamtas som pdf eller bestallas i tryckt for-
mat. For de tryckta rapporterna debiteras porto och emballage. Rapporterna finns pa
www.levamedtraumatiskhjarnskada.se

Text: Marie-Jeanette Bergvall | marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Rehabilitering inom halso-
och sjukvard — VUXNA

Rapporten ger en aktuell beskrivning
av traumatisk hjdrnskada, konsekvenser
och étfoljande rehabilitering f6r vuxna,
over 18 &r. Den vinder sig till profes-
sionen och till personer med traumatisk
hjirnskada, deras anhériga och andra
nirstiende.

Rapporten ger infor-
mation om vilka forvint-
ningar som kan stillas pa
rehabiliteringsinsatser och =
ger undetlag till rekom- nd ;
mendationer och forslag =
pa rehabilitering och
stddinsatser.

Efter en grundliggande beskrivning
berors de skilda nivéaerna for rehabilite-
ring och anhérigas betydelse under den
ibland langa tidsperiod som rehabilite-
ring och aterhimtning fortgar.

Likasa beskrivs behoven av samord-
ning och fungerande team.

Inspringd i texten finns beskrivnin-
gar av situationer som berdr personer
med erfarenheter av traumacisk hjirn-

skada.

Rehabilitering inom halso-
och sjukvard — BARN

Rapporten ger kunskap om hilso- och
sjukvardens insatser for barn och ung-
domar med traumatisk hjirnskada. Den
ger exempel pd hur livet kan paverkas
for barn som drabbas av littare eller
svarare traumatiska hjirnskador och
vilken hjilp gruppen fir.

Rapporten beskriver tidigare gransk-
ningar, ger en internationell utblick och
beskriver hur rehabilitering organiseras
i Sverige for barn och unga. Slutligen
presenteras forslag som okar mojlighe-
terna for barn och ungdomar med
traumatisk hjirnskada ate 3 tillging dll
en langsiktig, individanpassad, familje-
fokuserad och tvirfacklig rehabilitering.

Vi behover sikerstilla att sjukvirdens
insatser finns tillgingliga fr barn och
ungdomar med traumatisk hjirnskada
oavsett var i Sverige de bor och oavsett
vem de rakar triffa i
sjukvirden. Forslagen
ska stirka mojligheten
till god livskvalitet for
barn och ungdomar
som har en kvarstaende

funktionsnedsittning.

Stod och service
Hir beskrivs de stod-

former som personer med
forvirvade hjirnskador
kan ha rite till enlige de
lagar som styr insatser
enligt LSS, bistand inom
socialtjinsten, bidrag for

bostadsanpassning samt resor inom
fardtjanst och riksfirdginst.

Varje lags stodsystem och villkor for
insatser beskrivs. Ansvar for respek-
tive stddsystem och hur det kan vara
organiserat presenteras oversikeligt.
Direfter redogdr vi for resultaten frin
de uppféljningar och tillsyner som olika
myndigheter har gjort for att ta reda pa
i vilken grad lagstiftningarnas inten-
tioner uppfylls.

Till sist limnar vi rekommendationer
for forbittringar av det samlade stédet
till personer med funktionsnedsittnin-
gar. Det finns i ovanstiende lagstift-
ningar bestimmelser om férebyggande
stdd och planerings- och informations-
skyldighet. I den sociala lagstiftningen
dr ansvaret for stdd uppdelat pé staten,
landstingen/regionerna och kommu-
nerna.
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Foto: Dreamstime.

Stod i skola och fritid

Rapporten beskriver det nationella och

internationella kunskapslaget for det
stdd som finns for barn med traumatisk
hjirnskada, i skola och pé fritid. Den
beskriver de lagar och konventioner
som styr barnets ritt till stod och ger
en 6versikt av hur stdden fungerar.
Rapporten tar ocksd upp habiliterin-
gens roll, reglering av hjilpmedel inom
omridet och nationella likheter och
olikheter.

Vidare redovisas forskning i form av
litteraturstudier och kvalitativa studier
utifran individuella intervjuer med
barn, virdnadshavare och skolpersonal.

Slutligen presenteras forslag pa forin-
dringar for att sikerstilla
att barn med traumatisk
hjirnskada far ett likvir-
digt stéd, oberoende av
var i landet de bor.

Forslagen ska stirka
barnens mojligheter att

med ritt stdd uppna bista

mojliga resultat utifrin de funktion-
snedsittningar hjirnskadan medfort
och dessutom majligheter till en aktiv
och stimulerande fritid i enlighet med
Barnkonventionen.

e indad i

TRAUMATISK
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Hjarnkraft

Arbete, forsorjning och

utbildning
Rapporten beskriver ==
befintlig lagstiftning

och aktuella stodsystem

samt dess effekter genom

att ge en overblick av
tillsynsmyndigheternas ~~ ©
uppf6ljningsresultat,
kunskapslaget och forskningsresultat f6r
personer med forvirvad hjirnskada.

Insatserna som beskrivs r
ersittningssittningssystem fran
Forsikringskassan, arbetsmarknads-
poliska atgirder for personer med
funktionsnedsittningar enligt Arbets-
formedlingens lagstiftningssystem,
daglig verksamhet enligt LSS, bistdn-
den sysselsittning och forsérjningsstod
enligt Socialtjianstlagen och arbetsresor
enligt Lag om firdtjinst.

Ansvaret for de olika stodformerna
ir uppdelat pé stat och kommun samt
till viss del landsting/regioner. Insatser-
na kan utf6ras av privata utforare enligt
olika bestimmelser.

Stodfunktioner

Rapporten beskriver stédfunktioner som Case manage-
ment (CM) hjirnskadekoordinator/vigledare, personligt
ombud och god man med perspektiv pd personer med
traumatisk hjirnskada men ocksa utifrin hela gruppen

Samordning

Rapporten beskriver samordningsinsat-
ser, nuvarande situation i Sverige och
resultat vid en internationell jimforelse.
I analysen gors jimforelser med andra
diagnosgrupper och exempel pd samo-
rdning av vird och omsorg.

Rapporten inkluderar dven sam-
hillsstod efter de medicinska insatserna.
Det innebir att samordning ses ur ett
biopsykosocialt perspektiv och inte bara
ett medicinsk.

Rapporten bygger pa workshops
tillsammans med 6vriga processledare,
litteraturgenomgéngar, deltagande i
seminarier och samtal med personer
med egen erfarenhet,
nirstdende och sakkun-
niga.

I denna rapport tas
ocksa upp samordning
utifrdn erfarenheter frin

Modellprojektets dvriga
processomréden.

med forvirvad hjirnskada. Den beskriver den nuvarande
situationen i Sverige men ger ocksd exempel pa det interna- =
tionella kunskapsliget for omradet stodfunkeioner.

Underlag har samlats in for act kunna beskriva specifika behov, kri-

tiska skeden och hindelser under en persons liv dir det har varit viktigt

att fa tillgang till samordnande stédfunktioner. Vi har dven belyst vilka

lagar som styr omradet. Utifrin vara fallbeskrivningar och analysen av

dessa ser vi tydliga nationella, regionala och internationella skillnader

inom omradet.

I rapporten beskrivs ocksd det samordningsansvar som tas av an-

horiga och hur de paverkas av detta. Vi har utifrin denna analys tagit

fram forslag och rekommendationer pa en nationell modell f6r omradet
stodfunktioner och for specifika samordningsfunktioner.

Sammanfattningen av projektets

version pa: hjarnkraft.se och pa
levamedtraumatiskhjarnskada.

se. De gar ocksa att bestélla per
telefon 08-447 45 30.

resultat finns dven i en ”lasa latt”-

Porto & emballage

M Kostnaden for 1 rapport
ar 49 kronor.

Tva till sju rapporter kostar
79 kronor.

1 Nummer 1 - 2019 13



e
ﬁ 77/“@

= .;'

(117“ LN |
;f_@

BoR

Vad hander nu?

oy

Hjarnkraft

Plan for implementering

Styrelserna i Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
och Personskadeférbundet RTP har enats som
en gemensam plan for implementering av
Modellprojektets resultat under de narmaste

tva aren.

Horrhotien
Vistaroanen
Jdarerand
Viaternerdand
Giviabarg
D
I
i Wial=an
Virrmland
g Eaaehiim

lanen kommer givetvis

att successivt revideras,

men 4r ett vikeige doku-

ment for det fortsatta

arbetet. Styrgruppen f6r
Modellprojektet kvarstar som ans-
varig for att genomfora implemente-
ringsarbetet: forbundssekreterare
Cecilia Boestad, Hjirnskadefor-
bundet Hjirnkraft, professor Jérgen
Borg, Danderyds sjukhus AB, for-
bundsordférande Marina Carlsson,
Personskadeférbundet RTP
forbundsordférande Maria Lund-
qvist-Bromster, Hjirnskadeforbundet
Hjarnkraft och kanslichef Agneta
Rénngyist, Personskadeforbundet
RTP.

<<< En plan for att utjamna
skillnaderna foér personer med
hjarnskada i landet.

Bild Dreamstime

Behov av Nationella riktlinjer for
traumatisk hjarnskada

SBU, Statens beredning f6r medicinsk

och social utvirdering, arbetar med kuns-
kapsunderlag for vuxna med traumatisk
hjirnskada. Syftet med SBUs projekt ar att
utvirdera och bedéma effekter av rehabiliter-
ingsinsatser vid traumatisk hjirnskada ur ett
medicinskt, ekonomiskt, etiskt och socialt
perspektiv.

Syftet dr ocksa act belysa praxis samt att
identifiera eventuella vetenskapliga kuns-
kapsluckor som underlag infor framtida
forskning. Underlag ir inskickat avseende
motsvarande kartliggning for barn med
traumatisk hjirnskada.

Eftersom ett sidant kunskapsunderlag 4r
en grund for riktlinjearbetet planerar organi-
sationerna att uppvaktning av Socialsty-
relsen i samband med att SBU slipper sitt
underlag hdsten 2019.

Behov av Nationellt kompetenscenter
for forvarvad hjarnskada

En preliminir ansokan ir inskickad till
Arvsfonden om en forstudie. Syftet 4r att

i en forstudie utreda forutsiteningarna for
uppbyggnad av ett Nationellt kompetens-
center (NKC) som, utifran frin malgrup-
pens och verksamheternas behov, byggs
underifran och skapar nya métesplatser for
tvirvetenskapligt utbyte dir erfarenhets-
baserad kunskap samverkar med profes-
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sionell kunskap i utvecklingen av insatser for
personer med forvirvad hjirnskada.

Behov av en nationellt reglerad sam-
ordningsfunktion med placering i
varje landsting/region
Infor kommande uppvakeningar av Socialsty-
relsen, SKL, Socialdepartementet, Socialuts-
kottet, och paverkansarbete via debattartiklar
etc. kommer vi att ta fram ett sirtryck av
rapporterna Stodfunktioner och Samordning.
Parallellt arbetar vi med att kartligga
mojligheterna till uppdragsutbildning och
utveckling av kvalitetskriterier for Hjarns-
kadekoordinatorfunktionen. Hir utgor funk-
tionen i Region Skdne som funnits sedan
2001 en modell.

Sarskilda satsningar

Habiliteringen - arbetet med att barn, unga
och vuxna med kognitiva funktionsned-
sittningar ska inkluderas i habiliteringarnas
verksamheter ir ett arbete som maste ske i
landsting och regioner. Férbundens roll blir
att stotta de regionala foreningarna med
underlag.

For arbetet med de frigor som ror skolan ska

en sirskild arbetsgrupp tillsittas for upp-

vaktningar av Skolverket och SPSM, SKL,

landsting och regioner:

P Skolbaserad landstingsfinansierad under-
visning

P Elevhilsan

P Sjukhuslirarna

P SPSMs ridgivare.

Forbittrat studiestdd och utdkat Finsam-
samarbete kommer att kriva en langsiktigt
paverkansarbetare av myndigheter och poli-
tiker centralt och lokalt/regionalt. [

Hjarnkraft

3y - S — 1

Hang med Min Stora Dag
pa sommarldger i Skane
den 6-9 juni 2019

Det blir ett lager fullt med harliga aktiviteter tillsammans
med andra ungdomar. Det blir ridning, fiske, pyssel mm.

Lagret ar kostnadsfritt och inga foérkunskaper kravs.

Medlemmar i Hjarnkraft mellan 14-18 ar med forvarvad
hjarnskada ar valkomna.

Du kan ocksa ldsa mer om lagret pa www.hjarnkraft.se
eller anmala dig direkt pa:

www.minstoradag.org/camp/hjarnkraft/

Kontakta Cecilia Boestad foér mer information och hjalp
med anmalan: cecilia.boestad@hjarnkraft.se eller
08-447 45 30.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

DAG

Ansok nu och sakra din plats!

ANNONS

Behover du stod for att
komma ut i arbetslivet?

P& Misa kan du fa daglig

verksamhet pa en arbetsplats
som passar just dig.

www.misa.se

Vélkommen pa ett studiebesok.
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Hjarnkraft

Fragestund, bl a om hjarnskadekoordinatorer och case Forelasarna Robert Rauch, Alison GodBolt, Mikael Ledin, Dario Barsalini och
manager. Foto: Cecilia Boestad. langst till hoger Peter de Koning. Foto: Kerstin Orsén.

VARDPROGRAM

for personer med traumatisk hjdarnskada

| samarbete med rehabiliteringsmedicinska univer-
sitetskliniken pa Danderyds sjukhus anordnades ett
miniseminarium. Overldkare Alison Godbolt axlade
rollen som moderator da representanter fran Holland
och Nordirland beskrev sina arbeten med vardpro-
gram for personer med traumatisk hjarnskada. Fran
Sverige beskrevs hur man arbetar med unga vuxna pa
Danderyds sjukhus.

Text: r Peter de Koning, arbetar
Marie-Jeanette Bergvall pa Rehabilitation Centre
marie-jeanette.bergvall@ Heliomare, Wijk aan Zee i
hjarnkraft.se Holland, dir det finns ett

véirdprogram for barn och

unga med traumatisk hjirnskada.
Han erycker pa vikten av bade
nationella och regionala overens-
kommelser i virdprogram och
betydelsen av implementering. Han fokuse-
rade pé nagra forbittringsomraden: dterging
till skolan, uppfoljning efter sjukhusvard och
av milda skador.

Deras vardprogram anger den standard
som unga och deras forildrar kan forvinta
sig av omhindertagandet efter en traumatisk

B Seminariet kunde hjarnskada under de olika faserna, frin den

genomforas med stdd fran akuta till rehabilitering. Det framgér vilka
Helge Ax:son Johnssons bedémningar och insatser man kan vinta sig
Stiftelse. och vad man kan gora sjilv.

Peter de Koning beskriver att de formella
dtagandena i organisationen har varit viktiga,
men iven att skapa, stirka och formalisera
de informella nitverken for att fi genomslag
for vardprogrammen. De regionala nitverken
har medfort att de ldrt kinna varandra, kan
hinvisa till varandra och har blivit medvetna
om kritiska punkter i uppfoljningen. Samti-
digt har information frin sjukhus till sdvil
primirvérd som skola och forildrar forbice-
rats och varden har blivit mer samordnad.

Peter de Koning ger nagra rekommenda-
tioner for vart fortsatta arbete.

— Det ir viktigt att skapa en kinsla av att
nu ir det brattom, vi méiste dstadkomma en
forindring. P4 nationell niva dr det viktigt
att fa godkdnnande av hilsovirdsmyndighe-
terna, att engagera funktionsrittsorganisa-
tionerna, och att beskriva gemensamma mal
for alla virdgivare.

P4 regional niva krivs en ledningsgrupp,
atc man far stdd fran ledningen, véljer
specifika forbattringsomraden och faststiller
“smarta mal”.

— Det ir littare att dta elefanten om man
tar en bit i taget, och kom ihég att ocksa ha
roligt lings vigen, siger han avslutningsvis.

Nordirland

Neuropsykologerna dr Robert
Rauch och Dario Barsalini, frin
Northern Health and Social Care
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Trust pd Nordirland beskrev sitt vardpro-
gram for vuxna med f6rvirvad hjirnskada.

P4 Irland bérjade arbetet 2008 med en
nationell granskning av omhindertagandet
efter forvirvad hjirnskada. Det ledde fram
till lanseringen av en handlingsplan 2010
med rekommendationer for kvalitetsforbatt-
ringar och stéd till individer, virdare och
familjer, som ocks3 skulle leda till effektivare
vard och samarbete. Ar 2011 presenterades
nista dokument som beskrev vardstandard
och kvalitetsindikatorer.

Malet var att utveckla ett standardiserat
omhindertagande for vuxna. Vardprogram-
met inneholl bland annat steg for screening
och initial bedémning, uppfljande bedém-
ning, planering och mal for rehabiliteringen,
behov av tvirvetenskapliga insatser och
planering for uppfoljning vid utskrivning
fran hilso- och sjukvarden.

Redan 2015 utvirderades vardprogram-
met. Man granskade om kraven for vard-
standard och kvalitetsindikatorer uppnatts,
erfarenheterna hos personer med férvirvad
hjarnskada och virdgivarna. Rapporten
skulle beskriva resultaten, identifiera om-
raden av god praxis och, vid behov, ge rekom-
mendationer for forbittringar.

Synpunketer fran patienter och vardgi-
vare visade att de fick mer information om
hjirnskador under olika stadier av aterhime-
ningsprocessen, kommunikationen mellan
vardpersonal och patienter hade forbittrats,
primérvird och andra virdgivare fick mer
stod liksom familjerna.

Unga vuxna

Enheten {6r unga vuxna startade

2012 pa Danderyds sjukhus. Neu-
ropsykolog Mikael Ledin beskrev

arbetet med personer mellan 18-25 ar, dir

Hjarnkraft

Det holistiska tillvigagangssattet: En modell
for gruppbaserad kognitiv rehabilitering

Strategitraning

Okad funktion
i skola och arbete

Kognitiv traning
= Rikare socialt liv
Okade
Haghitlya Okad livskvalitet
resurser och
Psykologiskt stod anpassnings- Okad sjilvkénsla
formaga
Okad
sjalvstiandighet
pa vag mot
vuxenlivet

Anpassningar
Motesplatser

rehabiliteringen méter den period i livet da

man gir frin ungdom till vuxen. Metoden
beskrivs i korthet i bilden ovan.

Nyckelfaktorer efter sex ars verksamhet 4r

>

VvV VV VVvVY

Integreringen av rehabilitering och en
viktig utvecklingsperiod 1 livet.

Det langsiktiga perspektivet.

Det holistiska forhallningssittet.

Det individuella och flexibla férhall-
ningssittet.

Betydelsen av motivation.

[llustrationer:

Dreamstime.

Vikten av samarbeten med familj och
externa resurser.

Ett gradvis 6kande eget ansvar och hjilp
till sjilvhjilp. [ |

ANNONS:

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Nérhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstation.se

EE Praktikertjanst
v, REHAB STATION
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Ny forskning

Hjarnkraft

RGfT stod kan hjdlpa

manga tilllbaka fi
efter torvarvad h

| arbete

Aarnskada

Bast prognos for att aterga till arbetet har man som ar
fodda i Sverige, har hogskoleutbildning, barn och ar
ndjda med sin rehabilitering. Det visar Marie Matérne
i sin doktorsavhandling Atergdng i arbete efter forvar-
vad hjarnskada - livskvalitet, mojligheter och hinder.

Text:

Marie Matérne
marie.materne@
regionorebrolan.se

Mer info?

B Avhandlingen finns pa:
http://oru.diva-portal.org/
smash/record.jsf?pid=diva2
%3A1254009&dswid=-386.
Den gar aven att bestalla
via mejl: marie.materne@
regionorebrolan.se eller
telefon: 019-602 62 66.

Sverige drabbas érligen cirka 26 500
personer av stroke, 14 000 vardas pa
sjukhus for traumatisk hjirnskada och
cirka 1 300 diagnostiseras med olika
tumorer i hjarnan och vriga nerv-
systemet. Det betyder att minga drabbas av
en forvirvad hjirnskada, men endast 35-41
procent av dem kan dtergd till forvirvsarbete,
trots stark motivation. Omridet dterging i
arbete efter f6rvirvad hjirnskada dr sparsamt
undersoke i Sverige trots att det paverkar en
stor grupp ménniskor.
Syftet med avhandlingen ir att studera
de mojligheter och hinder som finns for
dtergdng i arbete samt vilken betydelse det
har for dessa personers livskvalitet. Den
empiriska delen av avhandlingen visar att in-

dividuell anpassning, motivation och sociala
och kognitiva funktioner ar viktiga delar for
att lyckas dterkomma i arbete.

— Atergangen till arbetslivet underlittas
av att £3 korkortet cillbaka, att ha en hog

motorisk och kognitiv funktion och en hég-
skoleutbildning. Det underlittar ocks3 att ha
barn i hushallet, siger hon.

INDIVIDUELLT STOD ir ocksa Viktigt, och
en studie giller utvalda stddpersoner som
upp-fattar att de kan ge virdefulle stod
genom engagemang, anpassning och samver-
kan.

Arbetsgivare kan underlitta pé olika sitt
som exempelvis kortare arbetstid och fler
raster. Personer med forvirvad hjirnskada
behover fa en individuell anpassning.

— Det ir ocksa viktigt att ha lagom stor
motivation, si att man varken driver pa sig
sjalv for mycket eller for lite, och att ha stod-
personer runt omkring sig.

— Stodpersoner ir vildigt viktiga under
hela rehabiliteringen. Det kan vara en an-
horig, en chef, kollegor eller andra yrkesroller.
Det viktiga ir att de dr engagerade och med
hela vigen, siger Marie Matérne.

i studierna visar att manga
faktorer underldttar atergingen i arbete,
bland annat att vara man, vara fodd i Sverige,
ha en hégskoleutbildning och ha barn i
hushéllet. Vidare 6kar mojligheterna for dem
som inte har afasi, har bra fysisk och kogni-
tiv fsrméga och inte kidnner sig oroliga eller
nedstimda. Formagan att klara vardagliga

Efter en forvarvad hjarnskada kan livet komma

i gungning likt vattnets vagor. Manga faktorer
tilsammans skapar mojligheter och hinder fér
atergang i arbete samt forandrad livskvalitet.
Stentornets stenar symboliserar att om en sten
tas bort riskerar hela tornet att falla. Alla stenar
tilsammans bildar en helhet som goér att den
haller ihop, Tornet symboliserar arbetsrehabiliter-
ing som fungerar efter foérvarvad hjarnskada och
personen kan aterga i arbete.
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saker sisom hygien och arbete, fritid m.m.
ir ocksa viktig, liksom att ha korkort och ha
inflytande 6ver sin rehabilitering.

De som kan dtergd i arbete har en storre
okning av livskvalitet jimf6rt med de som
inte kan. Livskvaliteten paverkas positivt om
personen har hogskoleutbildning, har en god
fysisk formaga och far sitt kérkort tillbaka.

Hjarnkraft

Marie Matérne &r socionom, magister

i socialt arbete och disputerade i
december 2018 med avhandlingen
Atergang i arbete efter férvérvad
hjérnskada — livskvalitet, méjligheter och
hinder.

Hon har under flera ar arbetat som
verksamhetschef pa vuxenhabiliteringen
och med olika projekt. Under senare
ar har hon jamte sina forskarstudier
arbetat som utvecklingsledare inom
Omrade habilitering och hjalpmedel
i Region Orebro lan. Marie &r som
forskare knuten till Institutet for
handikappvetenskap (IHV). Hon har
fatt medel ur Hjarnskadefonden for
forskningen.

MATERIALET innefattar olika killor av upp-
levelser, erfarenheter och faktorer. Avhandlin-
gen visar att dtergdng i arbete for personer
med forvirvad hjirnskada dr ett komplext
imne. Det omfattar ett brett spektrum av
mojliggrande och hindrande faktorer och

stiller krav pa individuella anpassningar,

engagemang och motivation.

ANNONS:

Telefon: 0456-151 15

Valjevikens rehabilitering erbjuder:

Neurologisk rehabilitering/traning.

Rekreation

Temaveckor

—rehabilitering ddr du tillsammans
med andra med liknande diagnos
far ldra dig mer om sjukdomen eller
olika trdningsalternativ.

Dygnet runt assistans

Tillganglig miljé/anpassat boende

Specialiserad rehabilitering och folkhogskola!

Valjeviken i Solvesborg erbjuder neurologisk rehabilitering, Humlegarden i Sigtuna
erbjuder neurologisk och reumatologisk rehabilitering. Pa Valjevikens folkhdgskola
kan du fa utbildning i kombination med rehabilitering.

Valjevikens folkhogskola erbjuder:

Behorighetsgivande utbildningar

Intressebaserade utbildningar

Yrkesutbildningar

Samverkanskurser med handikapp-

foreningar

— diagnoskunskap, kultur, rekreation

Tillganglig miljé/anpassat boende

Kombination m. rehabiliteringsinsat-

ser

- for dig med neurologisk diagnos/
férvirvad hjdrnskada

Dygnet runt assistans

Vilkommen att bes6ka var monter pa Leva&Fungera - C01:05

Humlegarden erbjuder:

Rehabiliteringsprogram

— neurologiska diagnoser

— reumatologi

Diagnoskurser

— Stroke, Parkinson, MS, MD

Temakurser

— Stresshantering/avspdnning,
ridvecka, skapande aktiviteter,
trdna i vatten.

Dygnet runt assistans

JHumlegdrden %@

Telefon: 08-598 833 00

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Artificiell
intelligens

unktionsritt Sverige har startat ett
nitverk om Al (Artificiell Intelligens).

Nicverket bestdr av bland andra
personer inom Funktionsritt Sverige och
forskare inom Al.

Under métet fick vi en presentation av
vad Al kan vara av Fredrik Heintz, docent
vid Linkdpings Universitet och ordférande
i svenska Al-sillskapet. Han var positiv till
hur vi ska kunna anvinda den nya tekniken
savil inom vérden som i till exempel
sjalvkorande bilar.

Lite mer skeptisk var Nils-Erik Sahlin,
professor i medicinsk etik vid Lunds Uni-
versitet.

— Vill vi bli virdade av en robot istillet

for av en minniska? Hur gir det nir vi
ringer till Vardguiden for att fa hjilp med
en medicinsk &komma och vi fir svaren av
en robot som analyserar véra problem och
ger rad om ifall vi ska s6ka vérd eller inte?,
undrade han.

Det var en intressant
formiddag som
vickte mer frigor

in det gav svar. Som
Fredrik Heintz sam-
manfattade s bra,
”Tekniken blir bitt-
re pa att uppfylla
véra 6nskningar
men vi méste bli
bittre pa att siga
vad vi 6nskar”.

Text: Cecilia Boestad
Bild: Dreamstime

ANNONS:

HJARNSKADEREHABILITERING

| SPANIEN

e Vi skraddarsyr ditt behandlingsprogram

tillsammans med dig!

e Svenska fysioterapeuter, logopeder och

neuropsykologer

Du kan fa erséttning fér dina behandlingskostnader i Spanien.

Vi hjalper dig att s6ka

info@optimarehab.se, 08-663 33 49, www.optimarehab.se p.l- Imare h a b
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Anvands allt mindre. Foto: Riksbanken

Kontantuppropet

Den 30 januari deltog Hjarnkraft vid en utfragning i riksdagen
om kontantavvecklingen som pagar i Sverige, med handeln
som huvudfokus. Fragan som debatterades var hur samhallet
paverkas om handeln avvecklar sin kontanthantering.
Text: e 1 2010 var handeln med kontanter 40 procent,
Cecilia Boestad A‘2016 var siffran nere pa 15 vilket gor Sverige
cecilia boestad@ ill ett av de linder dir kontantavvecklingen
hjarnkraft.se gatt allra langst. Under 2018 flaggade bade IKEA och
Ahléns for att de kan komma att slopa sin kontanthan-
tering. Nir stora aktdrer dverger kontanterna far det
spridningseffekter i resten av handeln. Om inte dtgirder
vidtas kan utvecklingen mot det kontantlosa samhillet
snart vara oaterkallelig.

Idag riknar vi med att 1,1 miljoner ménniskor i
Sverige lever i digitalt utanforskap, vilket kan bero pa
att kognitiva funktionsnedsittningar gor det svart att
hantera nigot annat 4n kontanter vid kop. Ett kon-
tantlost samhille kan spi pa utanforskap fér miannis-
kor som av olika anledningar viljer att anvinda sig av

kontanter istillet for olika typer av kort.

£ -



Hjarnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Livet forandras

Nd&r det som inte far h&dnda dndd hdnder.
Nar man sjalv eller négon narstéende
drabbas av en skada férandras livet.

Frdgorna ar manga. Hos oss kan du prata
med ndgon som varit i samma situation.

| Hj&rnkraft hittar du kunskap, information
och gemenskap.

Bland medlemsférmdnerna kan ocksd
namnas olycksfallsférsakring dygnet runt,
utbildningar och Iager till reducerad
avgift. Samtidigt far du chansen att
pdverka situationen fér personer med
forvarvad hjérnskada och anhériga/
ndrstdende.

Bli mediem

Tre satt att bli medlem:

» Gain pa hemsidan www.hjarnkraft.se; under
fliken Bli medlem finns mer information.

» Ring oss pa tel 08-447 45 30.

P Kontakta din lokala férening (se sid 30).

Du dr varmt vilkommen!

jarnskadeférbunde -
Hl'jUARNKRAF'IE www.hjarnkraft.se
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Hjarnkraft

Motesplats Goteborg

HjarnPunkten har fyllt tre ar

Text:

Ove Haugen.
verksamhetsansvarig
Foto: HjarnPunkten

JJ

Hjdrnpunkten
ar allas lika
virde omsatt i
praktisk hand-
ling”

Mandag. Klockan nirmar sig fem. Hissen
plingar och de forsta besdkarna dyker upp pa
aktivitetscentret pa Dalheimers hus. Aktivi-
tetsansvarig ppnar lokalerna och forbereder
for kvillens studiecirklar. Firgpenslar, blad-
derblock, mattor med mera ska stillas pa
plats. Volontiren Ulrika star i caféet och brer
smorgasar tillsammans med Peter i Bak- och
cafégruppen. Gruppens ledare Marie tittar
in och berittar act ikvill blir det rulltdrea.
Den ir klar om en halveimme. Peter drar ett
skamt. Alla skractar.

Hissen plingar med allt tdtare mellan-
rum. Kramar. Leende ansikten. ”Vad kul att
du orkade komma idag!” Aktivitetsansvarig
borjar se ldtt stressad ut, f6r nu dr det minga
i lokalen och han vill ju hinna hilsa pa alla,
men samtidigt har det kommit en ny del-
tagare som behéver lite extra uppmirksam-
het. Och nu kommer dessutom konst-
kursens ledare med sin glada amerikanska
accent och frigar var tavlan Claes malade
forra mindagen har tagit vigen. Ah, jag
gléomde den! Ett 6gonblick bara!”

Sceneriet ovan ir ett forsok att beskriva
bérjan pd en typisk mindagskvill pa Hjirn-
Punkten i Goteborg. Den Hjirnkrafts-
medlem som haft ett 6ga pa vad som hinder

i Sveriges andra stad vet act HjarnPunkten
pabérjades 2015 som ett projeke med stod

av Allmidnna Arvsfonden. Ett antal eldsjilar
insdg behovet av en triffpunke for personer
med forvirvade hjirnskador. Det dr knappast
en hemlighet att personer med hjirnskada,
efter den forsta perioden med likarvird och
eventuella rehabiliteringsatgirder, litt ham-
nar i ett vakuum. En stor del av det gamla
nirverket forsvinner och de nicverk som
skapas genom jobb eller delaktighet i forenin-
gar och andra fritidsaktiviteter dr svar- eller
otillgingliga.

Kunde HjdrnPunkten hjilpa till att rida
bor pa detta?

Efter drygt tre ars verksamhet dr svaret
definitivt ja. Férutom Allminna Arvsfon-
den har Goteborgs Stad samt Wilhelm och
Martina Lundgrens Stiftelse gatt in och
stottat projektet, och fran och med januari
2019 har HjirnPunkten 6vergatt fran att vara
ett projeke till ate bli en del av Hjirnkrafts
permanenta verksamhet i Goteborg,

En stor del av hemligheten bakom
framgéngarna ir att HjirnPunkten styrs av
deltagarna. Det 4r de som bestimmer vilka
kurser, studiecirklar och aktiviteter som
ska finnas. Var och en fir delta utifrin sina
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Hjarnkraft

egna forutsittningar, och flera har vuxit in D .2 - .

i verksamheten pé ett sdtt som gjort att de Det har bede er HJ drnPunkten for m 9

efterhand tagit sig an roller som ledare eller - deltagarroster

hjilpledare. —~—
Fér nirvarande deltar cirka femtio

personer varje vecka i aktiviteter som konst, -

"Antligen mandag. Dags
att skapa. Silver ger lugn
till ett stressat sinne. S&
tacksam.”

silversmide, mindfulness, yoga, bakning
med mera. Och detta till priser sa laga att
affirssinnade personer far nervosa ryckningar

"HjarnPunkten har betytt sa
mycket och betyder fortfarande
jattemycket. Det ar en gladje,

har jag en tuff vecka sa ar
mandagen helig, for da har jag
min gladjestund.”

i 6gonvran.
Det ir dock inte endast kurserna som

lockar. Négra nojer sig med att titta in for

att fika, prata om stort och smact och kanske

"

fa hjilp med sin mobil av Mats i Dator- och “Jag hittade min

kreativa lust, jag
hittade gladjen i att
fungera fast jag har en
hjarnskada.”

telefonhérnan. Mats, som ramlade nerf6r en
trappa for 15 ar sedan, ir nu ett virdefullt
stod for andra med forvirvade hjirnskador.
Det ir inte bara kranglande telefoner och
datorer som i ritt sammanhang kan lysa upp
och aterta forlorad kapacitet.

"Att fa traffa andra med
liknande skador innebar
jattemycket for mig. Att

tipsa varandra: t ex s&
har gor jag for att komma
ihag saker.”

Infor varje termin genomgis anmail-
ningslistorna, och emellanic visar det sig att
nagon eller ndgra av de tidigare deltagarna
saknas. Verksamhetsledaren ringer och kollar
laget:

"Ah, kul att du ringde! Ledsen att jag inte
kan vara med. Jag saknar er, men den hir

"Det lar bli tungt
i sommar utan
HjarnPunktens

mandagar.”

¥

varen har jag bérjat jobba igen, sd jag hinner
inte.”

S4 kan det l3ta ibland. Givetvis finns det
ménga faktorer som spelar in nir nigon tar
ett steg framdt och intar nya positioner, men
det vore falsk blygsamhet att undanhilla
att HjirnPunkten — forutom att existera i
egen ritt — har spelat en stor roll for ett antal
personer som tagit sig vidare.

Pi ménga omriden i samhillet 4r allas
lika virde en vision som ser bra ut i verksam-
hetsplanen. HjarnPunkten ér allas lika virde
omsatt i praktisk handling. [ |

ANNONS:

. . .. P _ £X
Rehab dar inget ar omojligt - 3 Brdicke =~ >

Rehabcenter Trekloverhemmet ar en plats for fram- diakoni
steg, traning och gladje. Ett lite mindre — och ett lite
personligare — rehabcenter. Vaga prova, téanka nytt
och tanja granser tillsammans med oss.

Ring oss pa 0522-40 09 12 eller las mer pa
www.brackediakoni.se/trekloverhemmet

n Rehabcenter Trekloverhemmet
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Riktlinjer for rehabilitering av personer med
traumatiska hjarnskador saknas fortfarande
i Sverige. Hjarnkraft arbetar for att SBU ska

starta upp ett arbete som kan astadkomma

det.

Text & foto:
Cecilia Boestad
cecilia boestad@hjarnkraft.se

nligt en kartliggning som

gjordes av Socialstyrelsen

ar 2012 fanns betydande

variationer i praxis gillande

vilka rehabiliteringsinsatser som
erbjuds till personer med traumatisk hjirns-
kada i Sverige. Ett flertal brister lyftes fram i
rapporten, sisom brister i vardkedjan och att
vissa specialistkompetenser saknades.

Tyvirr upplever vi inom Hjirnkraft inte
att det hint speciellt mycket vad giller reha-
bilitering sen kartliggningen ar 2012. En av
slutsatserna i det nyligen avslutade Mod-
ellprojektet, och en friga som Hjirnkraft
driver med kraft, 4r att vi vill ha rikelinjer for
rehabilitering av personer med traumatiska
hjarnskador.

Hosten 2017 paborjade SBU ett projekt
med syfte att: utvirdera och bedéma effekter
av rehabiliteringsinsatser vid traumatisk
hjarnskada ur ett medicinske, ekonomiske,
etiskt och socialt perspektiv. Syftet var ocksé
att belysa praxis samt att identifiera even-
tuella vetenskapliga kunskapsluckor som
underlag inf6r framtida forskning. Projektet

Rehablliteringsinsatser vid
tfraumatiska hjarnskador

Foto: Dreamstime.

kommer att avslutas med en rapport i slutet
av 2019. Hjdrnkraft hoppas att slutsatserna
bland annat ska leda till att arbete startas upp
med riktlinjer for rehabiliteringsinsatser vid
traumatiska hjirnskador.

I projekegruppen finns flera personer som
samarbetar med Hjirnkraft i olika samman-
hang, till exempel Jan Lexell, professor, over-
likare, Rehabiliteringsmedicin, Akademiska
sjukhuset, Institutionen for neurovetenskap,
Uppsala Universitet samt Maud Stenberg,
med dr, éverlikare, Neurorehab, NUS,
NHHC, Norrlands Universitetssjukhus,
Umea.

Den fjirde februari var Hjirnkraft inbjudna
for att dela med oss av vara synpunkter gil-
lande etiska frigor och rehabiliteringsinsatser.

Fran Hjirnkraft deltog Marie Almgren
som har erfarenhet av act vara anhérig, Malin
Blom som har egen skaderfarenhet same
forbundssekreterare Cecilia Boestad.

Det var ett givande méte och jag hoppas
att vi tre bidrog med ménga kloka synpunk-
ter infor SBU:s fortsatta arbete med projeketet.

|
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Hjcrnskadeforbundei Hjarnkraft

’w: Utblldar

Inbjudan Hill

Utbildningsdag i Orebro
om forvarvad hjarnskada

Studiebesok
fran Japan

B Den 6:e februari deltog Hjirnkrafts
forbundssekreterare Cecilia Boestad p3 ett
studiebesok med deltagare frin olika delar
av Japan. Ledare f6r gruppen var professor
Shu Watanabe fran The Jikei University i
Tokyo. Han forskade pd Karolinska sjuk-

Tema: Konsekvenser vid férvarvad hjarnskada.

Plats: Wilandersalen pa USO
(Universitetssjukhuset i Orebro).

Tid: Den 21 mars 2018 kl. 9-16.30
(registrering fran kl. 8.30).

avslutade arvsfondsprojekt "Modellprojek- : Avgift: 900:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar
tet”. : betalar 450:-).
~ Gruppen var imponerade av arbetet Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
inom Hjirnkraft. De fick Modellprojektets : eller per-erik@hiarnkraft.se.
rapporter pa svenska som de skulle limna
till sin tolk for dversittning till japanska.
Kanske blir rapporterna spridda runt om
i Japan? Vi hoppas att de far god nytta av
dem! :
Meningen var att vi skulle fitt en presen- dariet pa www.hjarnkraft.se.
tation av hjirnskadehabilitering i Japan men :

huset for minga ar sedan och var cillsam-

mans med ovriga deltagare i gruppen in-
tresserade av Hjdrnkraft och av vért nyligen

Mer information? Program med foreldsare och
vilka dmnen de foreldser om finns under kalen-

tyvirr blev tiden for knapp s det hanns inte
Hjadrnskadeférbundet

Cecilia Boestad H]A R N KRAFT

med.

cecilia boestad@hjarnkraft.se

ANNONS

@T

-:] ,L}LrbUHfJL] or T?bLh'L]

Med ratt assistans far du battre livskvalitet!
Var vision ar darfor att oka livskvaliteten for dig genom att ge dig i sarklass basta service
med all respekt.

Din trygghet i centrum!

www.adena-assistans.se

Kontakta oss: Adena Personlig Assistans 08-735 53 30 Skytteholmsvagen 2 171 27 Solna
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Landet runt: Vastra Gotaland

VG firar 30-arsjubileum 1988 - 2018

| 30 ar har Hjarnkraft funnits och stottat och hjalpt
personer med forvarvade hjarnskador. | samband
med julfesten passade vi pa att fira detta.

Text: Ulrika Bohl
Foto: Lennart Lundén

3(

(

Jubileumsfest
och julbord

B Vi hade mycket trevligt i
Goteborg nir vi forst hade
30-4rsfest med tal, bildspel
och mingel. Lite hogtidligt
och fint. Sedan var det dags
for vilsmakande julbord och
lotteridragning med fina
vinster.

Lennart Lundén

rundaren Roland Persson hade
Gskickat en hilsning frin Stockholm.

Besokare frin Vistra Gotaland och
véra lokalforeningar och forstés frin Gote-
borg kom och lyssnade pé de tva "gamlin-
garna” som varit med lingst, Ingvar Hansson
och Britta Lindstedt. Bada hade flera fina
minnen att beritta om.

Ingvar kom ihag hirliga dagar och fantas-
tiska upplevelser pa vinterldger i Idre. Britta
“hittade” Hjdrnkraft tack vare broschyr pa
sjukhuset dir hon lag efter sin trafikolycka.

Detta ledde sedan till att hon var med vid
uppstarten av Hjirnkraft i Géteborg och blev
dess forsta ordforande.

Géteborgs ordférande Thomas Kollberg
hilsade alla vilkomna, ombudsman Kerstin
Soderberg beskrev varfor hon kommit till
Hjirnkraft och Ove Haugen berittade om
aktiviteter inom HjdrnPunkten. Avslutnings-
vis tackade ordforande Richard Norling &
hela Vistra Gétalands vignar for firandet och
for alla engagerades arbete inom Hjarnkrafts
verksamhet.

Till glogg och pepparkakor sig vi ocksd
pa ett bildspel som visade aktiviteter fran forr
och nu samt glimtar av deltagare som inte
lingre finns med oss.

‘# H jAH'ﬁ KRAFT

raland
o rRddns alon aelas A!-\-—um?
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Kalmar lan

Hjarnkrafts inspirationshelg

Nar: Lordag 13 april - sondag 14 april
Plats: Adelfors folkhdgskola, Vetlanda

Malgrupp: Anhoriga till personer med férvarvad
hjérnskada och deras ndrstdende.

Program for inspirationshelgen finns pa
www.hjarnkraft.se

Hjiarnskadeférbundet Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT ‘g HJARNKRAFT

Hjirnskadeforbundet Hjarnkraft Anmilan sker direkt till:

och Hjarnkraft Kalmar i samarbete Monika Roske, via e-post till

med Adelfors folkhdgskola anordnar anmalan@hjarnkraft.se

en inspirationshelg fér anhoriga i

Hjarnkraft, déar erfarenhetsutbyte och For mer information kontakta girna:
larande blandas med fysisk aktivitet, Karin Karlsson, ka.e.karlsson@gmail.
trevlig samvaro, god mat och avkoppling. ~ com, 070-433 82 43

Inspirationshelgen ar 6ppen for Per-Erik Nilsson, per-erik@hjarnkraft.se,
medlemmar i hela landet. 070-441 32 55

Varmt vilkommen!

ANNONS:

Rehabilitering 1 naturskon m

1y

Stiftelsen Malargarden Rehab Center har mer &n 40 ars erfarenhet av framgéngsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss méter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Mélargérden har avtal med flera landsting och hélsar dig valkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande géaster).

Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.

Malargarden

ettty
Rehabilitering som gor skillnad

Lé&s mer pa var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Landet runt: Skane

Utbildning i Malmo

B Hjarnkraft Skane lan arrangerar utbild-
ningsdag i Malmd den 16 oktober 2019.
Pa programmet star bland annat forskning
kring sexualitet och funktionshinder,
rehabiliteringstraning och forhoppningsvis
mer om forsakringar och vad man ska
tanka pa som funktionsnedsatt.
Kontakta kansliet for mer information,
tel 046-32 30 90 eller mejl till kansli@
hjarnkraftiskane.se

Foto: Dreamstime

Landet runt: Boras

Grotfesten
pa Lénnen

B Arets forsta aktivitet
2019 var den sedvanliga
grotfesten pa Lonnen i
Borés. 30 deltagare at
grot, hade musikquiz och
locteforsiljning.

Text & foto Lars Claesson

Landet runt: Goteborg

ISHOCKEY: Svenska

Dam Hockey Ligan

B Atta Hjarnkraftare, ledda av var duktiga
hockeyfantast Sally, var pa plats pd Angered
Arena for att kika pa Goteborgs hockeytjejer.

Motstdndare Linkdping var det bittre laget Ishockeyganget

men Goteborgsmalvakt Nicole Jackson var — Carl-Henrik,

bist pd plan och riddade 72 av 75 skott. Lite  Sally, Bengt,

kallt i arenan var det men vi virmde oss med Lennart. L,

kaffe och godis. Hvide, Lena och
Text & foto: Lennart Lundén

Christopher.

Lager Vara folkhogskola
Varalagret var som vanligt lyckat med full aktivitet.

Fysiska 6vningar och foto-runda m.m.
Text & foto: Lars och Kerstin

Boule i
Ulricehamn

Fem forvintansfulla
boulespelare spelade
och det var en jimn du-
ell mellan lagen varfor
mitning méste ske.
Lars Claesson
Foto: Erik Dahlin

Julkrysset |Gsningen
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Tack for alla svar. Den har gangen var det Gun Hakansson,
Eslov, Leif Andreasson, Boras och Séren Gustavsson, St
Mellésa som hade tur i dragningen. Vi skickar lotter och
onskar lycka till med skrapningen. Kryssred
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Hjarnkrafts
skrifter

Med stod fran Specialpedagogiska skolmyndigheten
har Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet
i skolan for bade larare och elever med forvarvad
hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
férmagor och funktioner.

Version pa engelska:

Att se sina framsteg

..................... Recognising

My Progress - a
method to estimate
your strength and
needs after brain

injury.

Att samtala — ett informations-
material om de vanligaste
svarigheterna efter en forvarvad
hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig - att underlatta for
elever med férvarvad hjarnskada.

Materialen ovan ar skrivna av special-
pedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva
med latt traumatisk hjarnskada
Sofie Wennberg beskriver hur hon
skadades och hur det paverkar
hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjarnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, 6verlakare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Missa inte Modellprojektets sju rapporter! (Se s 12).

Bestall pa www.hjarnkraft.se i webbshopen, via
tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

Hjirnskadeférbundet
@HJARNKRAFT

Hjarnkraft

Sjukgymnastik, atelje
och sinnesstimulering
W—

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.
Vi hjalper dven dig som vill arbetstriana pa
ett foretag.

DEIELETE]) AL-gruppen
Dalagatan 6, Stockholm  Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/dalagatan frosunda.se/algruppen
010-130 41 04 010-130 41 04

frosunda.

OMSORG

www.annasassistans.se
: o

0 f6re.ta'1_g }Sx_esige
ans, vi ar ett av.de

* Respekt
* Engagemang
* Medinflytande
* Kunskap

)
i o
]

Ring oss idag! 010-33 33 450
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Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla dandrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12,
mobil: 070-805 93 93

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping
Rolf Forsén
0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@
fsokalmarlan.se

hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Hjirnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjdrnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55
e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne
Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Anna Kilander

Tel: 070-944 48 89

Hjirnkraft i Sodermanland
Mona Sandstrom

Tel: 016-741 64

e-post: jogero25@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellqvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea
Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd/@live.se

Foto: Dreamstime.

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: bohl.ulrika@gmail.com

Lokalférening Goteborg med
omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm.kh@gmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

ma-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

Hjirnkraft i Givleborg
Karin Sjoholm
Tel: 073-836 14 63

e-post: karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT




26-28 mars 2019 Svenska Massan, Goteborg

Leva&Fungera 2019

Den nordiska arenan for tillganglighet och hjalpmedel

Valkommen till

Nordens storsta
massa for hjalpmedel
och tillganglighet.

Allt detta ingar i din kostnadsfria entrébiljett:

- Traffa marknadens ledande leverant6rer och prova pa
nya produkter och lésningar

* Draknéste och Innovationsworkshop
- se nya innovationer forst!

- Omfattande konferensprogram med bl.a. Jan Beskow,
Moha Fristad och Bo Hejlskov

» Natverka med branschen - bland 14 000 medverkande!
- Massor av aktiviteter pA massgolvet

Ett axplock av leverantorer pa plats:

ARBETSFORMEDLINGEN @HUM‘\N
SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE
LAY DAY AID
Aratomic

permgbil SITT-

JAutoadapt
=d Ergo

rehab

ComflortSvstem




B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR
117 63 StocKHOLM

1 har ga°lf ! dina skor

Assistans pé dina villkor
ar sjalvklart och lagstadgat.
Men alla vi som lever med barn eller
anhoriga med olika funktionsnedsatt-
ningar vet att det inte racker. Darfor
har vi hogt i tak och 6ppna dérrar.
For oss p& DFA &r inga fragor fram-
mande, vi &r din medmanniska och
stottar dig &venisddant som normalt
ligger utanfor assistansen.

Narmast hjartat bar vi kanslan av
vad personligare assistans innebar

och det vill vi féormedla till dig. Vi vet
precis vad du upplever varje dag och
vad du behoéver for att tillvaron ska
fungera. Hos oss f&r du en stor familj
som hjalper och stottar dig genom
vardagens himlar och helveten.

Vi bryr oss om dig och stér alltid pa
din sida for att du och dina néra ska
fa leva ett tryggt och meningsfullt liv.

Kontakta oss idag, vi finns har for dig.

Personligare assistans hos oss: DFA Nérhet och DFA Riks

Tittain
hos oss!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

HOS OSS PA DFA

ar taket hogt, kramarna varma och
skratten manga. Vi trivs och har roligt
tillsammans i en miljé dar du &r med
och bestammer villkoren.

[ allt det praktiska som rér assistans
gléommer vi aldrig bort att livet pé-
gar har och nu - och det ska vara gott
att leval

Personlig Assistans

@Din Forlangda Arm

tel. 0920-15510
www.dfarm.se




