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assistans

Omnia Personlig Assistans AB dr
assistansforetaget for Dig som vill
ha en helhetslésning skrdddarsydd
for just Dina behov.

Sedan starten 2006 har vi erbjudit
en kvalitativ assistans med bra
lonevillkor for vdra assistenter och

aSSiStanSb eréttigade vi ger dessutom vdra kunder en

fullstdndig kontroll éver sin egen

u p p t a C k e r O S S " assistansekonomi.

fa reda pa varfor!

mEE omnlaab.se
ok 08 - 442 34 57
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Ordforanden har ordet

Kira vinner!

I detta nummer av tidningen fir du en blandning
av forhoppning och undran. Férhoppningar nir
du ldser om personer som kimpar och uppnar
det de strivar efter. Undran nir du liser om vad
som hinder inom politiken. Hur ska det bli med
den personliga assistansen till exempel?

Sjilv gldder jag mig &t vart samarbete med
“Hjdrntrean” som du kan lisa om hir intill och
inte minst dver att ocksd RTP visat sig intresserade av att bli
med i detta samarbete - sd vi blir en Hjdrnfyra!

Jag vill ocksd ge nagra glimtar fran Handikappférbundens
(HSOs) kongress. Forsta dagen lyssnade jag pa en diskussion
om vérdgarantin och hur den paverkar funktionshindrade.
Fran flera hall (bl a Likarforbundet) hivdas att virdgarantin
har lett till att nybesok prioriteras i sjuvarden och att ddrmed
dterbesok och kroniskt sjuka personer har fétt sté tillbaka.
Aven Socialstyrelsens undersokningar antyder detta, men man
sdger sig behdva mer underlag innan man kan uttala sig sikert.
Fran Socialstyrelsen vill man ockséd betona att de lagstadgade
prioriteringarna i varden fortfarande giller och att man skulle
vilja se att komiljarden som ir kopplad till virdgarantin borde
ricka til en storre del av patientens vig genom varden. Frigan
om att rehabilitering ocksa borde ingd i virdgarantin togs
ocksd upp.

Hjirnkraft hade skrivit en motion till kongressen angdende av-
saknandet av tillsyn nir det giller forsikringsbolagens fortro-
endelikare (eller medicinska rédgivare). HSOs styrelse svarade
med att de ser allvaret och de kommer att verka for att denna
fraga aktualiseras pé olika sitt. Vi far ligga pa!

En angeligen fraga i paneldebatten mellan inbjudna riksdags-
partier var diskrimineringslagstiftningen. Moderaterna glider
undan och vill inte svara pa varfér denna friga inte kommer
upp pa bordet, medan i stort sett alla de dvriga partierna vill
att nagot ska hinda.

Lét oss nu hoppas pa en fin sommar med avkoppling och
lagom virme. Jag vill avsluta med att tacka medarbetarna i
projektet Akta Huvudet for deras fantastiska arbete i skolor i
hela landet. Det kidnns sorgligt och konstigt att vi inte kunnat
fi ndgon som forstar att detta projekt skulle ha behévt perma-
nentas! Tack ocksi till alla andra som jobbar och engagerar sig
for Hjarnkraft!

Ett liv som riddas skall ocksa levas!

Meta Wiborgh

Forbundsordférande
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Samarbete mellan H

Hjarnkraft

jarn
forobundet och Stroke-Riksforbundet

Under 2004 gjorde Hjarnkraft, Afasiférbundet och
Stroke-Riksforbundet en gemensam avsiktsforklaring
om samarbete och samverkan.

i gick ut till véra foreningar
och rekommenderade att
man pé alla nivaer inom

forbunden skulle forsoka samverka

- bade kring paverkansarbetet i ge-
mensamma fragor och kring aktivi-
teter for vira medlemmar. Det kunde
dven rora uppvaktningar av lokala
riksdagsmin.

Lokalt samarbete

Sedan uppmaningen skickades ut
har lokalt samarbete kommit iging
kring exempelvis utflykter och andra
aktiviteter. Men ocksa ett spirande
samarbete nir det giller paverkan
gentemot kommuner och landsting

nir det giller exempelvis tillging-
lighetsfragor. P4 en del hall finns det
samverkan ndr det giller styrelse-
arbete.

Samarbete pa riksniva

P4 forbundsniva triffas kanslicheferna

pa respektive forbund och utbyter

erfarenheter, tankar och idéer.
Ordféranden har tillsammans

med kanslicheferna ocksa triffats

med jimna mellanrum.

Viktigt att samarbeta

Varfor ir det viktigt att samarbeta? Vi
har delvis gemensam rekryteringsbas,
en person med férvirvad hjirnskada

',

kraft, Afasi-

kan ha férvirvat den genom en stroke
och kan samtidigt ha fatt afasi i sam-
band med detta.

Vi kimpar alla med harda ekono-
miska villkor. Statsbidragen till funk-
tionshindersrorelsen har inte 6kat pa
flera ar. Samtidigt har statsbidragens
reella virde minskat successivt.

Vi vill dirfor uppmana till ate fri-
gan om ett samarbete mellan f6rbun-
den tas upp och diskuteras i styrelsen
och pd medlemsmaten!

Meta Wiborgh
Hjdrnskadeférbundet Hjérnkraft

Lars Berge-Kleber
Afasiférbundet i Sverige

Sven Andréasson
Stroke-Riksférbundet
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Joakims svaraste trick
- att aterfa balansen

— Huvudmalet nu ar att hitta balansen. Den fysiska... den
mentala balansen tycker jag ar ratt god, sdger Joakim Owre
glatt leende. Hjarnkraft har traffat Joakim Owre tillsammans
med hans assistent Par Edman pa Froson.

Text och foto: Kerstin Orsén




Nu dr det tufft att ha hjdlm,
det dir ndgot som tyder pd att man
dr lite duktig. Den trenden dr guld
vird’”, siger Joakim Owre.

oakim Owre skadades mycket

svirt dd ett snowboardtrick

gick fel i samband med en

tivling i Are. Tavlingen var

viktig for Joakim — om allt
hade gatt bra kunde tivlingen ha
varit starten pa en proffskarriir som
snowboardékare.

— Herr Nordanvind tog tag i mig
nir jag hade hoppat tio meter upp i
luften si jag for ivig 40 meter istillet
for tjugo, overroterade och foll platt,
berittar han.

En helikopter himtade honom
pa fillet f6r transport till sjukhus.

Hjarnkraft

Linge svivade han mellan liv och
dod och lag flera manader i koma.
Sjilv minns han ingenting av
vad som hinde under de forsta fem
mdnaderna efter olyckan dé han akte
mellan olika sjukhus i Umed, Dan-
deryd och Ostersund. Han beskriver
den tiden som att han levde i en
dimma.

Men mamma och pappa minns
oron. Och bemétandet pa sjukhu-
set i Umea da professorn helt kallt
démer ut Joakim under ronden och
siger att "Hir ligger en snowboard-
dkare - hans snowboardvinner skulle
komma hit till sjukhuset for att se
vad som hinder. Han kommer aldrig
att kunna ta sig ur singen”.

— Det var som en spark i magen pa
oss. D4 sag det ut som en rymdsta-
tion runt Joakim. Vi visste inte om
vi skulle f3 behalla Joakim. Det var
riktigt illa, berittar Inger Owre.

Forildrarna vigrade att acceptera
att det inte gick att gora nagot. En
tid efter olyckan ringer Inger upp
Hjarnkraft.

— Jag pratade med Hjirnkraft som
bland annat tipsade om en likare
pa Danderyds sjukhus och vi fick
sa smaningom aka dit. Det var inte
forrin dir likarna tog reda pa varfor
han inte kunde svilja och prata. Hir
gipsades ocksa armen stegvis ut.

Det blev totalt ett och ett halvt ar
pa sjukhus. Under resans ging har
han lirt sig att prata pa nytt och har
ett fantastiskt malande sprak. Sjilv
beskriver han sin hjirnskada som

att kabelsystemet i lillhjarnan har
fransats sonder. Han har tagit sig upp
ur sjuksingen, ur rullstolen 2006
och kan nu gi med stéd dven om den
halvsidiga forlamningen gor att det
ar svirt med balansen.

— Jag far vara din vinstersida,
siger Pir Edman, som ir en av Joa-
kims assistenter. De har gatt i skolan
tillsammans och kinde varandra

ganska vil redan tidigare.

— Att slippa in en helt okind
person i mitt hem &r inte sa ldct — det
ir en fordel att det blev en gammal
klasskamrat.

Bada anser att det ir en
forutsittning for att det ska fungera
med en personlig assistent att bida
parter tycker om och respekterar
varandra.

— Det skulle annars vara svart att
lita pa den personen, siger Joakim.

Idag bor Joakim i ett annex invid
forildrarnas hus. Man slis direkt

av den vackra utsikten mot fjillen
och hur stillsamt det 4r. En rullator
star parkerad vid ytterdérren. Nir
man kommer in i allrummet fastnar
ogat forst vid en fin viggmaélning
med fjillmotiv och sedan vid den
underbara utsikten genom de stora
fonstren. Utanfor finns en hirlig
trididckad uteplats och snon ligger
kvar trots att det nistan ir mitten av
april.

Ett stort schackspel med ett pabor-
jat parti star pa soffbordet. Helt sta-
bila ir inte Joakims rérelser och han
rikar dirfor stota till bordet s3 att
kaffet och schackspelet far i golvet.
Snabbt ir assistenten Pir och idven
Tobias Nordahl framme f6r att torka
upp. Ett drag av irritation mirks
under nagra sekunder hos Joakim in-
nan han kan skratta bort hindelsen.
Annars ir det mest pafallande hur
otroligt positiv och glad Joakim ir
hela tiden. Och oerhért sympatisk.
Han beskrivs i snowboardkretsar
som killen alla vill vara med.

— Joakim har alltid varit glad. Att
han fortfarande kan vara si positiv ir
stort, kommenterar mamma Inger.

Det stod Joakim far idag ir as-
sistanstimmarna pa dagtid och tvd
timmar per natt. Nir forsikringskas-
san nyligen omprovade assistansens
omfattning fick Joakim fler timmar
in tidigare. Bade Joakim och hans




Hjarnkraft
Namn: Joakim Owre
Alder: Fodd 1975.
Familj: Inger och Lars3ke Owre.

Gillar: Fjallen, vara i huset och
utombhus, sola i snon och aka
snowboard.

-

Mal: Tranar hart for att fa tillbaka balansen.

Ogillar: Krig och orattvisor.

Fritid: Forsoker overleva.

Aktuell: Filmaren Tobias Nordahl soker finansiering for att géra en film om

Par Edman ar en av Joakims assistenter. Han menar
att sjukvardssystemet maste forandras. Alla stops i
en mall och det &r alltfor svart att fa specialhjalp.

Joakims rehabilitering. Det skulle i sa fall bli en fristaende uppféljning pa
filmen "Det svaraste tricket” som SVT gjorde nagot ar efter olyckan.

fordldrar kinner att de fir det stod
som behdvs — dven om det dr svart
ibland pa ndtterna. De tvd timmarna
per natt ricker ju egentligen inte till.
Till exempel sa ramlade Joakim ur
singen en natt och brot armen.

For familjen, frimst mamma In-
ger, har det efter olyckan blivit ndgot
av en heltidssyssla att forsoka fd den
bista mojliga vard och rehabilitering
for Joakim.

— Vi har férsoke alla vigar inom
landstinget. Det 4r tungrott, siger
Inger.

Med hjilp av sina assistenter kom-
mer Joakim 4nda till triningen pa
Reacting 3-4 ginger i veckan. Hir
dr det hard fysisk trining som giller
— med sikte frimst pa att dterfa
balansen.
— Det hir fingelset jag har hamnat
i kan dndra riktning, siger Joakim.
Vissa ar har Joakim beviljats tio
timmar sjukgymnast. Per r! Och
det bara nir fordldrarna hingt i for
att han ska beviljas sjukgymnastik
overhuvudtaget. Det ir frustrerande
— sdrskilt som Joakim stindigt lyckas
aterfa de funktioner som hjirnskadan
stingt av.

— Det ir fantastiskt — nog hinder
det saker fortfarande, siger Inger.

Mamma Inger beskriver att han
vill framét hela tiden och har vilja
som en tjur.

— Jag har fatt en andra chans och
har dterfotts i en respektabel kropp.
Den hir andra chansen tinker jag ta
vara pd, forklarar Joakim.

Det hiir fingelset jag har
hamnat i kan indra rikt-
ning”, siger Joakim.

Eftersom olyckan skedde under
tavling var det hjdlmtving men Joa-
kim Owre anvinde inda hjilm och
andra skydd 4ven vid trining, tack
vare pappans tjat.

— Nu ir det tufft att ha hjilm, det
dr ndgot som tyder pa att man ir lite
duktig. Den trenden ir guld vird,
sdger han och berittar att det ocksa
dr nagot han brukar ta upp pa sina
foreldsningar.

— Helst skulle jag jamt vilja aka
land och rike runt och prata om att
anvinda hjilm for att skydda det dir
dgget man har mellan axlarna.

Olyckan som forindrade Joakims
liv hinde den 12 april 2001. Innan
dess kretsade mycket i Joakims liv
runt snowboard och utbildningen till
civilingenjor vid Uppsala universitet.

— Alla tinker "det hinder inte
mig’. Och det var tur att det inte
hinde mina kompisar. De skulle inte
orka med. Det har de sagt till mig.

Nu kinner han en viss sorg 6ver
att manga gamla kompisar inte hor
av sig lingre. Extra tufft kinns det
nir kompisarna gir vidare i livet och
skaffar jobb och far barn.

Anda finns det en hirlig livsgnista
hos Joakim. Ogonen lyser nir han
berittar om att han och assistenten
dker snowboard tillsammans. D
syns det tydligt att Joakim méste
ha varit en extremt duktig snow-
boardakare och balansen verkar vara
betydligt bittre 4n i vanliga skor pa
barmark.

Kanske vi snart fir se honom géra
en backflip igen?

— Mina mél har f6rflyttats med
tiden for att bli mer realistiska
...men backflip? Ja, det kommer jag
att klara, avslutar Joakim Owre.
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Utredning pagar .......

Varje gang vi inom funktionshinderrorelsen tar upp
fragan om skarpningar i bedéomningen av personlig as-
sistans hanvisar ansvariga politiker till det uppdrag som
Inspektionen for socialforsakringen, ISF har att granska ut-
vecklingen av den statliga assistansersattningen. Fragan
ar bara om ISF har tillrackliga verktyg och resurser att ge
en realistisk bild av konsekvenserna for dem som blir av

%,
e

med eller far sin assistans drastiskt neddragen.

nspektionen for Socialforsikringen,
IISF ar en relativt ny myndighet

som startade verksamheten den
1 juli 2009. Anledningen till att den
skapades var att de allménna For-
sikringskassorna och den tidigare
tillsynsmyndigheten Riksforsikrings-
verket hade gétt upp i samma myn-
dighet. Regeringen konstaterade att
Forsikringskassan, Fk, inte bor utova
tillsyn &ver sig sjilv utan skapade en ny
myndighet for objektiv granskning av
rittssikerhet och effektivitet i admi-
nistrationen av socialforsikringen.
Deras uppdrag inkluderar den statliga
assistansersittningen som nu ingdr i
Socialforsikringen. ISF granskar inte
enskilda drenden.

Regeringsuppdraget

I maj 2012 fick ISF uppdraget att folja
upp utfallet av beslut om statlig assis-
tansersittning under perioden 2002

— 2013 och analyserna orsakerna till de
forandringar som konstateras. Man ska
titta bdde pa nya ansokningar och pa
tvadrsomprovningar. Man ska analy-
sera orsakerna till savil beviljanden
som avslag och beslut om oforindrad
niva.

Regeringen vill veta vad som
orsakar foérindringarna. Handlar det
om indrad tillimpning av reglerna,
prioriteringar eller regler inom Fk,
utveckling av rittspraxis eller forin-

drade behov hos brukare?

Man vill ocks3 veta vilka andra
stodinsatser den enskilde far nir antalet
assistanstimmar forindras. Vilka as-
sistansberittigade ar det som berors av
besluten, kon, alder, typ av funktions-
nedsittning/diagnos m.m. En forsta
delrapport limnades i december 2012,
som redovisade utfallet av beslut under
perioden 2002 — 2011. Slutrapporten
ska vara klar senast i oktober 2014.

Delrapport

I sin delrapport 2012:18 "Utfall av
beslut om statlig assistansersittning’
som bygger pa Fk:s registerdata under
perioden 2002 — 2011 konstaterade ISF
att assistansersittningen haft en stabil
okning bide avseende antal assistans-
berittigade och antal timmar fram till
och med ar 2007.

Direfter har det skett stora forin-
dringar. Under 2008 minskar antalet
personer som nybeviljas assistans-
ersittning med drygt en fjirdedel
och antalet avslag 6kar med 50 %.
Direfter dr avslagen pé en historiskt
fortsatt hog niva och Fk fattar fler
avslagsbeslut 4n beviljanden péd nya
ansokningar. Forsikrade som inte
lingre bedéms uppfylla kraven pi 20
timmar grundldggande behov okar
ocksa fran 2008 och framit.

Forklaring
En trolig férklaring bedémer ISF vara
att begreppet grundliggande behov

0

) VS

— —
stegvis fortydligats. Forst av Fk genom
ett rittsligt stillningstagande FKRS
2006:03 och ett Informationsmed-
delande IM2007:161. Sommaren 2009
fattade Regeringsritten en prejudi-
cerande dom dir man slog fast att
endast hjilpbehov av personlig och
integritetsnira slag skulle bedémas om
grundliggande behov.

Svért uppdrag att svara pa regerin-
gens fragor

Det ir angeldgna fragor regeringen vill
ha svar pa. Fragan ir bara om det dr
mojligt for ISF att fa fram svaren. ISF
ar tillsynsmyndighet 6ver den statliga
Forsikringskassan och har tillging

till deras register och akter. De som
mister sin assistansersittning eller far
sina timmar drastiskt nedskurna blir
beroende av insatser frin kommunen.
ISF kan inte begira in uppgifter frin
kommunerna. For att kunna granska
vilka andra samhillsinsatser brukarna
far 4r man beroende av Socialstyrelsens
uppgifter och det 4r ytterst tveksamt
om det finns majlighet att samkora
register.

Risken finns att det inte dr méjligt
att fa ett tillfredsstillande svar pa fra-
gan om konsekvenserna for de personer
som blir av med sin assistans. Kan vi
funktionshinderorganisationer hjilpa
till?

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette@hjarnkraft.se
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Hjarnkraft

Sa ser verkligheten ut

Personlig assistans ir en viktig friga fér manga av Hjirnkrafts medlem-

mar. Férbundsstyrelsen har utsett en arbetsgrupp for att arbeta med fra-

gan och de har skickat ut en enkiit till foreningarna. Resultatet visar att

man uppfattar att skruvarna dras it lite hela tiden. Minutbedémningar

och detaljer tar 6ver fran helheten. Manga upplever att man tvingas slass

for att behalla samma nivé som tidigare trots att man inte blivit bittre,

utan kanske tvirtom.

Man maéste ha relativt stor kunskap i
vilka faktorer som styr bedémningen
for man upplever att man inte lingre
“tar fasta pd vad man menar utan vad
man siger” - om man inte anvinder
ritt ord eller sdger ritt sak sa kan det
bli fel. Manga brukare har en tendens
att bedoma sin situation eller sina
resurser alltfor positivt.

Det dr svart att fd utékning av
assistansen dven om behovet tydligt
okat. D4 finner FK nistan alltid min-
skning nigon annanstans som viger

upp det.

Bedomningen
Grunden f6r personlig assistans 4r att
brukaren ska vara delaktig sa langt
det 4r mojligt. Att man kan hjilpa till
innebir inte alltid en ldttnad ur assis-
tanshinseende, vilket kan vara svart
att fa fram vid behovsbedémningarna.
De utgar inte ifrdn hur ling tid det tar
for den enskilde brukaren och dennes
assistent att genomfra ett moment.
Istillet gbrs ndgon form av rimlig-
hetsbedomning. D4 blir det ju inte pd
brukarens villkor. Konsekvensen blir
i virsta fall atc assistenten far stressa
brukaren, eller gora it brukaren, vad
brukaren egentligen kan hjilpa till
med. Vid bedémning av toalettbesok
riknas tid for forflytening till och frin
toaletten samt tid for hjilp pi toa,
men inte for vintetiden. Det 4r svart
att be assistenten ha jourtid medan
man sitter pa toa.

Dubbelassistans i samband med
skiftbyte for att dverlimna informa-

tion har tagits bort pa flera stillen
(har inte funnits pa s& manga stillen).
Detta trots att brukaren inte sjilv kan
kommunicera och bor i eget boende
och dirmed inte har nigon anhorig
till hjilp med detta.

Aldersregleringen av assistenter

Nir det giller unga brukare torde

det vara bra att ta in en ung assistent,
dtminstone som komplement. Det dr
inte mojligt att ha assistenter som ar
under 18 ar efter 1 juli. Och i vissa fall
kan det vara synd.

An storre ir osikerheten kring
"allefor gamla assistenter”. Vad ir det
och hur gammal far man lov att vara?
Kanske borde man gora nagon form
av hilsokontroll nir man blir ver en
viss alder? Savil assistansanordnare
som de som har assistans kidnner sig
osikra. Forsikringskassan och tillsyns-
myndigheten har inte tydliga regler.
Flera brukare har aldre assistenter
(6ver 65 ar). Miénga har sina fordldrar
som “extrapersoner” som kan hoppa
in vid sjukdom etc och dessa ir inte
sillan en bra bit 6ver 65, dock vid full
vigor. Annars arbetar de siklart inte.
Brukarna dr ridda att bli av med tim-
mar om ndgon som ir ildre arbetar.
Assistansanordnarna ir ridda att inte
bli ersatta for alla timmar de haft
ildre arbetskraft inne.

Familjens ansvar

Forsakringskassan drar forildraan-
svar och samboansvar och make-
/makaansvar allt lingre. Det innebir i

ménga fall att man inte kan leva som
andra. Om den som lever med en per-
son som har en funktionsnedsittning
har ett jobb kan det vara svért att
finnas till hands alla nitter man 4r
hemma! D4 anses behoven vara tillgo-
dosedda av sambo/make/maka.

Speciellt anmirkningsvirt ar det
da brukarens nirstiende ir i yrkesfor
alder. Flera brukare/assistansanord-
nare efterlyser en mjukare bedémning
s att avlastning kan ske négon eller
ett par ndtter i veckan.

Ingdende kunskap

Behov som tidigare bedémts inom det
sk ”femte behovet” (hjilp som kriver
ingdende kunskap om den funktions-
hindrade) har skirpts upplever man.
Det har biring pd om ett behov dr
grundliggande eller inte. Vad som

ar individunik kunskap kan man ha
olika dsikter om och FK har slagit in
pa en mycket restriktiv vdg, vittnar
nigra brukare om.

Rapporteringsskyldigheten
Brukare kidnner sig osikra och oroar
sig 6ver om Forsikringskassan eller
tillsynsmyndigheten kan kontakta
assistenterna och friga ut dem om
detaljer i assistansen. Det kinns
integritetskrinkande. Vissa brukare
menar att det verkar vara priset for
att kunna behilla assistansen och att
om man inte har nagot att délja torde
det inte vara ett problem. Det kiinns
mirkligt for de flesta att minniskor
som arbetar s intimt med dem ocksa
ska vara uppgiftslimnare till myn-
digheten. Dessutom ir assistansanord-
narna lite tveksamma till vad deras
uppgiftsskyldighet kommer att leda
till.

Jane Peterson
Hjarnkraft Skane lan.




Hjarnkraft

Ny oversyn av ersattningen

Regeringen har beslutat tillsitta en
utredning som ska analysera hur
de verkliga kostnaderna for assis-
tansen bittre kan éverensstimma
med ersittningens storlek, utan att
de totala kostnaderna ékar.

yftet med 6versynen ir enligt
S direktiven att lingsiktigt

uppritthalla de kvalitetsmal
som foreskrivs for insatsen personlig
assistans enligt lagen (1993:387) om
stdd och service till vissa funktions-
hindrade, férkortad LSS, samt att
komma till ritta med de problem
som uppdagats med nuvarande
modell f6r timersittning. Utredaren
ska ta fram f6rslag som leder till att

ersittningen for personlig assistans
forstirker forutsittningarna for en
langsiktigt hallbar kvalitetsutveckling
och finansiering. Det ir viktigt att
ersittningen utformas sa att den bitt-
re motsvarar de faktiska kostnaderna
for utford assistans. De bedémningar
och forslag som utredaren limnar ska
utga fran och ta hinsyn till verksam-
hetens mél och allminna inriktning
som anges i 5 och 6 §§ LSS. Det dr av
stor betydelse att konstruktionen av
ersittningen for personlig assistans ar
vil avvigd och tar hinsyn till de skif-
tande behov som finns hos personer
med funktionsnedsittning,

Uppdraget ska redovisas senast den
14 februari 2014. Till utredare har

fOr personlig assistans

utsetts Agneta
Rénn. Hon har
tidigare varit _
departementsrad ‘h
pa finansdepar-
tementet och
sektionschef pa
Sveriges Kom-
muner och
Landsting. Hon
har dven erfarenhet frin privat sektor
och statliga utredningar.

Ytterligare information finns pa
www.regeringen.se "Oversyn av
ersittning for personlig assistans” dir.

2013:34.
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette@hjarnkraft.se

Annons:

Diédbelnsgatan 59, 113 52 Siockholm

Vardagen kan vara svir...
...tillsammans hittar

vi losningar!

BOSSE- Rid, Stod & Kunskapscenter erbjuder
kvalificerat rad och stid till dig som &r dver 16 r
och som har en funktionsnedséittning,.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi dig
och dina assistenter utbildning samt handledning
utifrin dina behov. Utbildningen finansierar du
genom din assistansersittning.

Besdk var hemsida eller kontakta oss si beréttar

vi mer. Vilkommen att boka en tid!

E-post

bossefbosse-kunskapscenter.se

Telefon

0F-544 BE 660

Adions BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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Hjamskadeférbundet Hjamikoraft

7.r¢ Utbildar

Konsekvenser vid
forvarvad hjarnskada

Hjdrnkraft anordnar utbildningsdagar hosten 2013

» Tisdag den 17 september i Umea
*  Onsdag den 18 september i Sundsvall
*  Torsdag den 19 september i Givle

Utbildningen vinder sig till alla som arbetar med eller Infor utbildningsdagen far deltagarna majlighet att skicka in
kring ndgon med forvirvad hjirnskada: personliga fragor till foreldsarna. Efter utbildningsdagen fir deltagarna
assistenter, personal i gruppboenden, dagliga verksamheter ett utbildningsbevis.

etc. skolpersonal, politiker och beslutsfattare. Aven

brukarorganisationer, nirstdende och andra intresserade ir Kostnad: 975 kronor. Medlemmar i Hjirnkraft per den 1

vilkomna. maj betalar 500 kronor. I avgiften ingdr lunch och kaffe.

Utbildningarna tar pa varje ort upp: For detaljerat program pa varje ort och anmalan se

www.hjarnkraft.se

*  De medicinska orsakerna bakom den problematik

manga fir efter en férvirvad hjirnskada — likare, For fragor ring Per-Erik Nilsson tfn 0478-109 30.
arbetsterapeut och/eller neuropsykolog. E-post: per-erik@hjarnkraft.se
*  Lagstiftningen som styr personlig assistans och andra
LSS-insatser — jurist. Védlkommen! Misrnskadeforbundet
*  Attleva med personlig assistans - personer som har H]ARN KRAFT

egen erfarenhet medverkar.

3 |4':r.. I-J- = ._

qurnkraﬁs somrt

‘

for barn och deras farrﬁ&i

Nagra till far plats pa sommarens liger. Alla familjer med ett barn som har en
[forvirvad hjdrnskada och ér/blir medlem dr villkomna.

Tid: 29 juli — 2 augusti 2013 Ar du intresserad kontakta: Per-Erik Nilsson
Plats: Mittinge rekreations- och fritidsanliggning/Trosa. ~ Tel: 0478-109 30, e-post: info@hjarnkraft.nu
Pris: Helpension 900:- pp. for alla 4 dygnen (Detta Hjarnskadeforbundet

laga pris pga forbundet tilldelats fondbidrag for vis- HJARNKRAFT

telsen) Skadade barnet 450:
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EMMARI HJARNKRAFT

FORMAN FOR ALLA MEDL

e

Trygga och prisvarda forsakringar
for din bil och ditt boende

* Bil- och boendeférsikringar for alla medlemmar i
For dig som tillh6r

Hjirnskadefoérbundet Hjirnkraft. personkretsen LSS eller
* Trygga och omfattande villkor. omfattas av SOL har
. . S vi en extra bra hem-

* Generosa rabatter nir du tecknar flera forsikringar. el (£ 65

mén. D3 ingér allt du

*  Personlig service dir du direkt kommer fram till en
behover!

person som kan hjilpa dig i alla dina drenden.

* Snabba svar och inga kringliga knappval pa telefonen.

Hjdrnskadeférbundet Hjirnskadeférbundet Hjdrnkraft dr en del av UNIK Forsikring.

HJ AR N KR AFT Det innebir att du som medlem i Hjirnkraft kan teckna férménliga

forsikringar for bil, villa, hem, fritidshus, husbil, husvagn, slipvagn,
bat och olycksfall for dig och dina familjemedlemmar.

(@)
Telefon: 010-490 09 91 UNIK

Hemsida: www.unikforsakring.se

FORSAKRING

Férsikringsgivare dr If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret dr Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles r anknuten forsikringsférmedlare ti
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Nu ger vi Hjarnet!

Ndtet byter namn till Hjdgrnet

Allt var s ritt, skadade medlem-
mar skulle erbjudas ett menings-
fullt och innehéllsrikt liv med
manga sociala kontakter och
gemenskap. Visa att det finns méj-
ligheter, att ett liv som riddas ocksa
ska levas!

Mycket har hint pi dessa ir. Frin
det lilla "experimentet” har det under
det senaste decennierna vixt till helt
ofattbar storlek och smeknamnet har
blivit just bara nitet.

Vi i Hjdrnkraft har ofta blivit
missforstddda pa grund av namnet.
Det vi hiller pa med i alla grupper
handlar lingtifran bara om datorer
och internet dven om vi precis som
alla andra kan anvinda oss av “nitet”.

Annons

Matlagning, bio, fiske, kurser, natu-
rupplevelser, resor/utflykter, stud-
iebesok ir exempel pa vad vi mer kan
gora. Deltagarnas egna intressen styr
verksamheten.

Vad ar Hjarnet:

Natet bildades for drygt 20 ar sedan.
Malet med alla aktivitetsgrupper

I i landet ar att erbjuda skadade I
medlemmar sociala kontakter,
erfarenhetsutbyte och stimulerande I
aktiviteter under anpassade

| och tillgangliga former. Oftast |
anordnade av medlemmar med egen

I funktionsnedsattning. Féreningen |

I_bytte namn under 2013 till Hjarnet.

FURUBODA"
Folkhb’gskola

Nitet byter namn till Hjirnet.
Kopplingen till hjarnskador och
Hjirnkraft finns i namnet, men kop-
plingen till gamla Nitet finns ocksd
kvar. Ar du intresserad att vara med?
Prata med ditt Hjirnet- v
ombud eller nigon pi ﬁ

din linsforening!

Mer om Hjirnet kan
Du hitta pa: hjarnkraft.

nu/vart arbete/Hjirnet.

Hjdrnet har en ny broschyr. Ta
kontakt si skickar vi den.

Forbundets kontaktperson:
Per-Erik Nilsson

Tel: 0478-109 30 el 0704 —41 32 55
E-post: per-erik@hjarnkraft.se

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
férvarvad hjarnskada

L&s om véra kurser pd
furuboda.org
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Kartlaggning av
hjarnskaderehabilitering

Kunskapen om hjiarnskaderehabiliteringen har
okat. Genom tva olika kartliggningar som ge-
nomfordes under 2012 har vi fatt en bild av hur
hjarnskaderehabiliteringen fungerar i Sverige.
De ger olika pusselbitar som bidrar till samma
bild. Den systematiska kartlaggningen visar att
berittelser fran enskilda medlemmar inte ar
undantag, utan snarare exempel som visar att
det ser helt olika ut i olika delar av landet och

beroende pa vem man ar.

Kartan 6ver rehabiliteringen saknar
inritade vigar. Den “réda mattan”
ligger utrullad pa vig in till inten-
sivvarden. Men efter utskrivningen
fran slutenvirden vintar det “svarta
halet”, det ir s det kiinns nir man
inte vet var man ska vinda sig med
sina kvarstaende hjirnskaderelaterade
problem.

Det finns manga aktdrer, men
den som skadat sig anvinder ofta
uttrycket ”jag hade tur” som hittade
ritt. Och di menar man ofta turen
att stdta pa en bra person inom hilso-
och sjukvérden eller hos nigon annan
aktor. Vi kan ocksi konstatera att
for dldre star inte samma resurser till

forfogande.

Socialstyrelsens enkit gick till
landstingsledningen i landstingen och
regionerna, dir man frigade om reha-
biliteringsprocessen for personer med
traumatiska hjirnskador - frin sluten-
vardsrehabilitering till 5ppenvardsre-
habilitering i primirvarden. Samtliga
landsting deltog med undantag for
Gotland och Uddevalla/Vinersborg.

Hjirnskadeforbundet Hjarnkrafts
och Personskadeférbundet RTPs
forstudie inkluderade personer med
traumatisk hjirnskada, nirstaende
och hjirnskadespecialister frin olika
enheter.

I enkiten fran Indikator ingick tvd
formulir som skickades ut ¢ill 1 276
medlemmar 6ver 18 ar med hjirnska-

Tva olika kartldggningar 2012

1. Socialstyrelsen har kartlagt hur landstingen uppfyller sitt rehabiliteringsuppdrag

avseende personer med traumatiska hjirnskador.

2. Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft och Personskadeférbundet RTP har genom-
fort en undersdkning som komplement till Socialstyrelsens kartliggning. Den inleddes
med en forstudie om hur omhindertagandet ir organiserat efter traumatisk hjirn-
skada. Direfter uppdrogs till Institutet for kvalitetsindikatorer, Indikator, att genom en
enkitstudie kartligga hur medlemmar med forvirvade hjarnskador upplever omhin-

dertagandet och hur de skattar sin hilsorelaterade livskvalitet.

dor. Drygt hilften besvarade enkiten.
Av dessa hade 57 % en traumatisk
hjirnskada, 26 % hade stroke och
resten en annan orsak till sin hjirns-
kada. De flesta (92 %) hade haft sin
skada mer in 4 ir. Nistan hilften
hade levt med sina skador i mer in
tolv ar.

Av dem som besvarade enkiten var
drygt en tredjedel Gver 60 ar och 15
procent var under 40 ar.

Kartliggningarna ger samman-

taget en bild som visar stora brister i

omhindertagandet av personer med

traumatisk hjirnskada. Vi vill sirskilt

lyfta fram:

*  Mailgruppens nedsatta hilsorelat-
erade livskvalitet.

*  Bristande underlag f6r prioriter-
ingar av varden.

*  Bristande samordning — forvir-
ring kring vem som ansvarar.

*  Kunskapsbrist.

*  Brister i delaktighet.

*  Uteblivet resultat av rehabiliter-
ingen.

Nedsatt hilsorelaterad livskvalitet
- krdver atgdrd
EQ-5D ir ett standardiserat instru-
ment som anvinds for att mita hilso-
relaterad livskvalitet. Den var ett av
de tva formulir som skickades ut till
personer med hjirnskador.

Sammanstillningen visar att
spridningen ir stor. Manga skattar
sin hilsorelaterade livskvalitet mycket
lagt jaimfort med befolkningen som
helhet.

Resultaten visar att gruppen ir
utsatt och sarbar. Enligt de priorite-
ringsdirektiv som finns inom hilso-
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och sjukvérd borde det innebira att
denna grupp far prioriterade insatser.

Enkitundersokningen har ett be-
grinsat urval, men ger viktig kunskap
om gruppen som helhet. Socialstyrel-
sens kartldggning visar att det inte
sker ndgon systematisk uppf6ljning av
personer med traumatisk hjirnskada
efter den initiala vird- och rehabil-
iteringsperioden.

Inte heller det nationella kvalitets-
registret WebRehab féljer upp patien-
ter efter de forsta tva dren. Idag finns
med andra ord ingen aktdr som har
ansvaret att folja upp personer med
traumatiska hjirnskador 6ver tid.

Denna patientgrupp bér f6ljas
upp 6ver tid, for att man ska kunna
bedoma behovet av individuella in-
satser. En uppfoljning skulle ocksa
ge bittre underlag for beslut om hur
virden och omsorgen ska organiseras.

Avsaknad av nationella riktlinjer
Alla delar i kartldggningen pekar pd
behovet av nationella riktlinjer for

personer med traumatisk hjirnskada.
Nedan foljer nagra exempel pé brister
som belyser detta:

Bristande 6verblick om hur
ménga som drabbas, omfattnin-
gen av konsekvenserna efter
skadan och hur aterhimtning
sker over tid.

*  Bristande tillging pa specifika/
riktade resurser — samordnade,
riktade och utformade f6r denna
utsatta grupps behov av specia-
listkompetens.

Ojimlik vard — bostadsort och
alder spelar stor roll for vilken re-
habilitering den skadade fir och

kon inverkar pd bemétande.

Otillrickliga insatser inom
problemomraden som ér hjirn-
skaderelaterade — bristande
insatser fér problem med minne,
koncentration, trétthet, initiativ
och latevicke irritation beskrivs
av bade landstingen och personer
med hjirnskador.

Naftionella riktlinjer

”Véren 1997 beslutade riksdagen om prioriteringar i hilso- och sjukvarden. Enligt

riksdagens beslut ska alla prioriteringar goras medvetet, ske i en dppen process och

vara baserade pa tre etiska principer. Vardgivarna ska redovisa grunderna for prioriter-

ingarna och utga fran bista mojliga kunskap. Socialstyrelsens Nationella riktlinjer dr

ett stod i detta arbete.

Socialstyrelsen anser att landstingen och vardgivarna méste bli bittre pd att arbeta

systematiskt med prioriteringar.”

www.socialstyrelsen.se/effektivitet/resursférdelningochprioriteringar/prioriteringarihalo-och-

sjukvarden

Idag saknas nationella riktlinjer for
omhindertagandet av personer med
traumatiska hjirnskador. Med tanke
pa de livslanga konsekvenserna bor
dessa riktlinjer omfatta ett livslangt
perspektiv.

Likasa saknas underlag for prio-
riteringar dd det saknas uppgifter om
hur ménga som lever med konsek-
venserna av traumatiska hjarnskador,
vilka insatser dessa har och hur grup-
pens problem ser ut.

Bristande samordning — forvirring
kring vem som ansvarar

Uttryck som forvirring, jag hade tur
som hittade ritt och upplevelser av
bristande kontinuitet aterfinns bland
personer med forvirvade hjirnskador.

Men dven forstudien som genom-
forts av Hjarnkraft och RTP visade
en splittrad bild, dir man inte kunde
ge en entydig bild av hur omhin-
dertagandet var organiserat ens i
lokalféreningarna.

Socialstyrelsens kartliggning foku-
serade pa landstingens insatser, men
dven dé framkom brister i att kunna
redovisa en entydig organisation och
klar bild av var man ska vinda sig.
Detta ir allvarligt, inte minst med
lagstiftarens allt tydligare krav pa
samordning, som motiveras med att
det ir en forutsittning for en lyckad
rehabilitering — se utdrag nista sida.

Behovet av flera samtidiga insat-
ser blir tydligt i enkiten, och kan
forklaras med den komplexitet som
rehabilitering av en traumatisk hjirn-




skada innebir. Idag dr personer med
nedsatt kognitiv formaga limnade att
sjalv soka bland olika aktdrer, sam-
tidigt som inte ens professionen veta
var och vem som kan ge ritt insats.

"Att bli slussad mellan virdinstanser
och utkastad fran en utan att veta hur
man ska gi vidare, ir hemskt. Det ir
lingesedan jag blev skadad och har
nu hittat en acceptabel form for mitt
leverne men de forsta dren var hemska.
Jag hamnade inom psykvirden och
hade en likare dir som hjilpte mig att
hitta i vardapparaten. Detta var tur
annars vet jag inte hur det skulle girt.”
Kvinna, 52 dr.

Det ingér i uppdraget hos bade reha-
biliteringsenheter och kommuner att
bidra till planering, samordning och
att ge information om var man ska
vinda sig. D4 detta inte fungerar har
istillet hjarnskadekoordinatorer inrit-
tats i flera landsting,.

” Jag saknar en samordnande virdgi-
vare, som kan ge vird, stod, hjilpmedel
och se mig som en hel person. Idag
madste jag soka vird for en sak i taget.
Det dir splittrande och man miste
beritta sin historia igen och igen.”
Man, 26 dr.

“Samarbetet mellan landsting och kom-
mun fungerar inte heller. Bida skyller
pd varandra och ingen vill ta ansvar.
[-..] Hade jag inte haft mina anhoriga
hade jag inte klarat mig forsta dret.”

Man, 44 ar.

Kunskapsbrist

Ansvaret for vard, omsorg och stéd
ar utspritt pi méinga olika aktorer.
Nir man skrivs ut frin den inledande
rehabiliteringen 4r man hinvisad till
vardcentralen. Dir saknas ofta kun-
skap om hur personer med trauma-
tiska hjirnskador fungerar,

” Om vérdpersonalen hade stillt fler
[fréagor som jag hade kunnat svara ja/nej

Hjarnkraft

Lyckad rehabilitering

Man kan urskilja tre grundliggande forutsittningar for en lyckad re/habiliterings-

process.

1. Varje brukare ses som unik med individuella férutsittningar, vilket kriver flexibel

planering och médngfald i insatserna.

2. Kontinuitet nir det giller personal, metod, struktur och information.

3. Olika insatser kan ges samtidigt och integrerat i stillet for efter varandra i tur och

ordning, vilket kriver grinsoverskridande samverkan.”

Utdrag ur boken Samverkan i rehabilitering - en vigledning.
www.socialstyrelsen.se/publikationer2008/2008-126-4

pé tror jag att jag kint mig tryggare.

[-..] Jag hittade inte ord och de stiillde

[frdgor som krévde ett langt svar.”
Kvinna, 46 ar.

Handliggare pA kommun och f6rsik-
ringskassa moter ockséd personer med
manga olika funktionsnedsittninger.

"Det dir ett mycket ensamt liv. Det
som inte syns - finns inte. Sjukvirden
har en stor kunskap att inhimta hir
samt manga andra instanser sisom
Forsitkringskassan, Arbetsformedlingen
m fl. Ett bandage runt huvudet skulle
nog hjilpa.”

Kvinna, 50 dr.

Kartlidggningarna visar att det
saknas ett kunskapscenter for person-
er med traumatiska hjirnskador.

* Patienterna hinvisas till primir-
varden, dir det saknas flera olika
personalresurser och ibland till
och med likare med ritt att for-
skriva den medicin man behéver.

* Landstingen kan inte redogéra
for hur manga platser som vikts
for denna grupp i slutenvérdsre-
habiliteringen.

*  Manga beskriver méten med var-
den och andra stodorgan, dir det
saknas kunskap om det osynliga
funktionshindret.

*  Nagra beskriver hur de blivit
bemotta som “undantag’, till
exempel “det dr svart att fa hjilp
nir man skadas si ung”.

Det finns manga andra diagnos-
grupper dir man organiserat varden
och omhindertagande for att skapa
forutsittningar for specialisering
— MS mottagningar, virdkedja med
livslang uppfoljning for ryggmirgs-
skada, strokeenheter och stroketeam
(se Nationella riktlinjer for Stroke).
Kartliggningarna ger en entydig
bild av att nuvarande struktur och
organisation leder till bristande
kunskap i omhindertagande och
bemétande.

Brister i delaktighet

Trots lagstiftarens ambitioner och
den pédgéiende patientmaktutredning-
en, pekar kartliggningarna pé att det
ir en ldng vidg kvar innan detta blir
verklighet f6r personer med trauma-
tiska hjarnskador.

De pekar sjilva pa behovet av ett
livsling lirande, dir de behover stod
lings vigen for att forsta nya aspekter
av sitt funktionshinder. Nedan f6ljer
nagra talande citat;

"[Jag behiver] en djupare kunskap, si
jag kan forstd hur jag fungerar idag.
Har fitt testa mig fram mycket, vilket
skapat méanga bakslag och svir tritt-
het. ”

Kvinna, 40 ar.

"En lindrig stroke som jag hade 15/5-
2012 syns inte pd utsidan. [...] Men....
Min potens forsvann. Mitt dktenskap
sprack. Jag kunde inte hantera ilska.
Nu dir jag patient pd psykiatrisk dppen-
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vird. Kort o gott, jag kinner mig helt
glomd.”
Man, 53 ar.

Inledningsvis fir man information
om vad for typ av skada man har och
kanske vilka symtom den ger. Men
det behovs aterkommande, anpassad
information och utbildning,

Man behover stod i att lira kinna
sina férmdgor och begrinsningar
samtidigt som man behover informa-
tion om hur skadan kan utveckla sig.
Vad ir méjlige? Kan jag bli bittre?

I takt med att man far insikt om
sina skador dyker ocksa fler frigor
upp. Men det finns ingen att stilla
dem till.

Uteblivet resultat av rehabiliterin-
gen — en samhillskostnad
Genom enkiten far vi for forsta gan-
gen en bild av i vilken utstrickning
personer med forvirvade hjirnskador
har integrerats i samhillet och i vilken
utstrickning de har insatser fran an-
dra instanser dn hilso- och sjukvérd.

Sysselsittningsgraden dr lag, over
hilften saknar arbete/sysselsittning,
trots Arbetsférmedlingens forstirkta
resurser och ritten till daglig syssel-
sittning for personkrets 2 enligt LSS.

Tre av tio har assistans och 17 %
hemtjinst.

Men 37% anger att de eller deras
nirstiende inte far det stdd de anser

sig behova.

Konsekvenserna pa individniva kan
bli forodande. Ménga berittar om
omvilvande forindringar sett till bo-
ende, arbete, ekonomi och relationer,
men 4ven forindringar som att inte
lingre kunna umgas med minniskor
pa samma sitt som forut. Nedan foljer

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Hjarnkraft

Huvudsaklig sysselsattning Fordelning
. i%

Ej ifylld 3%
Forvarvsarbetar . 15 %
Daglig verksamhet eller med ideellt arbete 15%
Studerar e 2%
Annan sysselsattning 11%
Arbetssokande o 2%
Har inte arbete eller sysselsattning 52%
Antal ifyllda svar 676

Tabell. Sysselsattning blad de personer med hjarnskador som besvarade enkaten.

ett exempel pa nir situationen blir

ohillbar:

"Pé grund av min lingvariga sjuk-
skrivning blev min sjukinkomst si lig
att jag inte klarade av min ekonomi.
Resultatet av det gjorde att kronofogden
tvingssilde min ligenbet. Jag forlorade
allt men har fortfarande en del kvar

i skuld. Detta har givetvis gjort att
Jjag blivit innu mer ledsen, tritt och
deprimerad. Jag oroar mig oerhort for
min_framtid och kinner mig maktlos
att kunna pdaverka min framtid.”

Kvinna, 54 ar.

Slutsatser

Lagstiftningen foreskriver samord-
nade insatser for personer med omfat-
tande behov av rehabilitering, dir den
enskilde ska ses som en medaktor i
planeringen av vard och behandling.
Kraven pa samordning efterlevs inte i
praktiken, trots att gruppen behover
och har insatser fran flera instanser
samtidigt.

Brister i struktur och organisation
innebdr att insatserna inte ir tillgin-
gliga for personer med traumatisk
hjirnskada och gér det svért att upp-

PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

ritthélla och utveckla ny kunskap om
behandlingar och metoder liksom att
finga upp maélgruppens behov.

Vi ser att det behovs:

* Nationella riktlinjer for att siker-
stilla jamlik vérd, strukeur och
kvalitet.

* Individuellt anpassad livsling och
dterkommande rehabilitering av
kvarstiende hjirnskaderelaterade
problem.

*  Regionala kunskapscentra med
ett tillrickligt stort underlag for
att uppritthalla och utveckla
kompetens om vanliga hjirn-
skaderelaterade problem och
behandlingsmetoder. Dessa utgdr
konsulter for nista nivé — lins-
sjukhusen — som i sin tur ir kon-
sulter for basnivin — primarvard
och kommunal rehabilitering,

*  Nationella kunskapscentra. Vissa
svira komplikationer kriver ett
sarskilt expertomhindertagande,
t ex beteendestérningar och svira
medvetandestorningar. Nirheten
ar viktig for den enskilde, men
ibland 4r komplikationen av
sidan art att det multikompetenta
omhindertagandet maste prio-
riteras.
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HJARNSKADE- OCH
STROKEREHABILITERING
| SPANIEN

Efter en stroke eller traumatisk hjarn-
skada ar det viktigt att trana nedsatta
funktioner — balans, tal- eller rorelse-
férmdaga. Vart behandlingsprogram
ger DIG mdjlighet att optimera din
férmdaga efter skadan.

Enriched Life erbjuder ett kvalificerat och modernt
rehabiliteringskoncept i en miljé med varmt klimat
som ytterligare bidrar till en optimal upplevelse.
Rehabiliteringsprogrammet ar utarbetat av medi-
cinsk expertis.

Pa plats i Spanien varvas individuell traning med

grupptraning, forelasningar, utflykter och social

samvaro. Allt sker under ledning av vart behand-
lingsteam bestaende av lakare, logoped, neuro-

psykolog, sjukgymnast och sjukskoterska.

Redan nu kan du boka héstens resor med
avgang 28 september och 12 oktober 2013.

Vill du veta mer eller

bestélla vart program 9 av 10 som

ar du valkommen att har ansokt hos
kontakta oss via Forsakringskassan
tel. 08-663 33 49 har erhallit

eller e-post: ersattning.
info@enrichedlife.se

4-stjarniga Thalasia ar Enriched Life’s anlaggning i Spanien.
Den ligger 7 mil fran Alicante som har 315 soldagar per ar.

enriched life

www.enrichedlife.se - info@enrichedlife.se - 08-663 33 49 SKANDINAVISK REHAB | VARMT KLIMAT



Hjarnkraft

Projektet avslutat

Projektet Akta huvudet
som Hjarnkraft drivit i
tre ar laggs nu pa hyllan.
Den sista mars slutade
alla samtalsledare och
en manad senare dven
projektledaren Ann Hell-
stromer.

et har varit mycket kinslo-
samt att ta farvil av alla som
arbetat sd enormt engagerat

och entusiastiskt med att forsoka
minska vildet i samhiillet. Att Akta
huvudet har gjort skillnad for enormt
ménga unga rader det inget tvivel om
— det vittnar alla mejl och brev om.

— Nir man liser alla enkiter frin
skolorna blir man alldeles varm i
hjirtat och kan kinna sig stolt over
vad vi har 4stadkommit. Det tar tid
att bli en bra samtalsledare och de har
verkligen blivit duktiga nu, siger Ann
Hellstromer.

Att skolan inte klarar att sjilva gora

Jakob Andersson, AIexandr% Karlsson,
Ann Hellstromer och Gleb Shestakqv.

den hir samhillsinsatsen rader det
heller inget tvivel om.

Sju av tio skolor klarar inte att
genomfora det liroplan 2011, 2.1
foreskriver, att varje elev:

”Tar avstind fran att minniskor
utsiitts for fortryck och krinkande
behandling samt medverkar till att
hjilpa andra minniskor. Kan leva
sig in i och forsta andra minniskors
situation och utvecklar en vilja att
handla ocksi med deras bista for
ogonen.”

— Dirfor r det viktigt att Akta
huvudet program hade fétt finnas
kvar, for vi fyller en funktion som inte
annars fylls av skolorna sjilva. Det dr
viktigt att vi far komma tvd dagar for
att f ungdomarna att tinka till och
s att kunskapen sitter kvar lingt efter
det att vi har limnat skolorna. Vi far
brev frin unga langt efter vara besok
som visar att de har dndrat sina 4sikter
om vald, siger Ann Hellstromer.

Sjukvarden och Polisen vittnar
om att Akta huvudet behovs. Anda
liggs projektet ner pa grund av brist
pd pengar. Om insatserna leder till att

Jn

en enda person viljer att inte sparka
nagon annan i huvudet skulle det
spara 50-75 miljoner at samhillet. De
pengarna skulle ricka for att driva
projektet i tio-tals r.

— Alla har under det hir senaste
aret klappat oss pa axeln och sagt att
vi gor ett jatteviktigt arbete, att vi
behdovs, vi férindrar ungdomarnas
virderingar.

Om du som projektledare fick gora
om nagot i projektet — vad skulle det
vara i sd fall?

— Starta om fran ar tvi. D4 skulle
det troligen blivit permanentat. Det
har tagit tid att gora sig ett namn och
bli kinda — det har vi jobbat med via
media, triffat andra féretridare som
arbetar med liknande saker. Vi har
ju triffat bland andra statsminister
Fredrik Reinfeldt, brollopsstiftelsen,
justitiedepartementet, forsikringsbo-
lag samt Fryshuset.

Sjilvklart hoppas vi att projektet
far en fortsittning i Falkenberg dir
det finns ett stort intresse for ett lokalt
projekt liknande Akta huvudet och
dven i alla andra kommuner i landet.
Just nu vet vi inte vad som hinder
framover men lat oss hoppas att det
utkristalliserar sig ndgon som vill och
har rad att ta tag i stafettpinnen.

— Nu nir allting fungerar och alla
resultat 4r lysande dr det extra trist att
vi avslutar projektet men dirfor dr det
extra roligt att det kanske kommer att
bli en fortsittning i Falkenberg.

— Jag vill avslutningsvis tacka alla
som har bidragit till det hir projektet;
Stefan Bjorklund pa Unga Kris, Séren
Sanz, virdchef Sédersjukhuset, Hen-
rik Svensson, Falkenbergs Riddning-
stjdnst och manga duktiga foretridare
for Hjarnkraft och sist men inte minst
alla skolor vi varit pd under aren.

kerstin.orsén@hjarnkraft.se
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Oppet brev frAn Fredrik, 15 Ar

Andreas Larsson, Unga Kris i Givle och

Antonio Martinez, ungdomspolis i Viisterds.

e

: .Hh 3m
rr Fr -
Akta huvudet™-

[ §
Med viinliga hilsningar Fredrik Mazur 9B Tullbroskolan, Falkenberg

Hej, jag heter Fredrik Mazur och under méndagen och tisdagen (25,26
mars) har min klass ( Tullbroskolan 9B, Falkenberg) fitt vara med om
Akta Huvudet projektet.

Ska jag vara irlig sa trodde nog vi alla fran borjan att det var nigon som skulle
komma och snacka under de hir tva dagarna, men ingen utav oss trodde att
detta skulle vara si bra som det var. Under alla dessa ar som jag har gitt i
skolan har jag egentligen aldrig blivit sirskilt paverkad riktigt djupt av nagot
som nagon har foreldst om men dessa tva dagarna har varit helt annorlunda.
Aldrig nagonsin innan i mitt liv har jag blivit s paverkad och tagen av det som
jag har fict ta lirdom av. Man fick lira sig sa mycket nya saker och alla filmer,
forelasningar och diskussioner var gripande ritt in i sjilen. For forsta gdngen
pa alla dessa ar var det en organisation som var ute bland oss elever och talade
om vildet och dess konsekvenser.

Jag har heller aldrig varit med om att verkligen varenda person i TVA hela
klasser kunde sitta helt tysta och otroligt fokuserade och lyssna pa vad som blev
sagt under foreldsningarna. Jag kan verkligen lova att varenda person i rummet
hade samma kinsla som jag under dessa tva dagarna och blev lika tagna. Det
var helt omgjligt att inte kunna ta it sig. Idag lever vi i en virld dér det finns sa
mycket onodigt vald. Personer far skador som de far leva med resten av livet, i
vissa fall kan till och med véldet leda till att nagon kan dé.

Nir jag idag fick hora utav Daniil som var ledaren i min klass att projektet
skulle liggas ner och att vi tyvirr var den sista skolan maste jag siga att jag blev
otroligt forbannad.

Om man ska kunna stoppa gatuvéldet, eller det "onddiga valdet” som det
kallas maste man ut till ungdomarna och ge intryck. Varenda person blev
paverkad utav dessa tva dagarna och tinker pé helt andra sitt nir det giller
vald och dess konsekvenser.

Det FINNS inget annat sitt som ar lika bra for act minska siffrorna som att
komma ut till ungdomar, prata med oss och visa bilder och fa upp vira 6gon
pa vad valdet skapar. Trots att majoriteten i klasserna inte sldss sirskilt mycket
eller utdvar véld pa nigon annan men det finns ungdomar som gor det. Det
finns kanske ndgon i varje klass och da ir det hir verkligen ett sitt som kom-
mer 4t personen. Jag tror absolut att ni pi Akta huvudet har hjilp ménga
personer och jag hoppas att ni kommer fortsitta med det.

Jag hoppas med detta mailet att jag ska kunna bidra till att detta projekt kan
fortsitta dka runt till skolor runt om i Sverige och paverka ungdomar.

Tack sa hemskt mycket for dessa tva dagarna! Det har varit de mest intressanta
och ldrorika dagarna under hela min skolgang!
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Henrik Svensson, Falkenberg... Patrick Ungsiiter, Soren Sanz och Ann Hellstromer beskrev gatuvildet ur olika perspektiv.

Hjarnkraft

Kattis Ablstrom var moderator.

Det blir tor dyrt...
att Iata bli

Ingvar Nilsson presenterade Gatuvaldets ekonomi

— del tva den 23 januari i Stockholm. Han konstate-
rade att vardet av tidiga, samordnade och langsiktiga
insatser for barn och unga aldrig kan dverskattas.

— Det blir oerhort tydligt for oss hur omfattande kost-
naderna for detta vald faktiskt ar. Att forhindra eller
minska valdet ar inte bara manskligt 6nskvart — det ar
ocksa en utomordentligt god affar for samhallet.

n enda misshandel med allvar-
Elig utgang kostar flera ginger

mer 4n vad det kostar att driva
ett projekt som Akta Huvudet i tre ar.
Ett vildsutovande kriminellt ging kan
kosta 10-15 ganger mer dn Brotts-
forebyggande radets hela drsbudget.
Det konstaterar nationalekonomerna
Ingvar Nilsson och Anders Wadeskog
som har riknat pa vad valdet kostar.

I den forsta rapporten som slipptes
2011 visade det sig att ett krogslags-
mil kan kosta uppemot 75 miljoner
kronor. Samhillskostnaderna blir
gigantiska om vi betinker att det
varje dygn misshandlas 235 personer

i Sverige. En sammanfattning av
den f6rsta rapporten finns pa www.
hjarnkraft.se under webbshop/rap-
porter.

I den andra delen har Ingvar Nils-
son och Anders Wadeskog fortsatt
arbetet med att mer detaljerat beskriva
effekterna pa samhillsniva. Denna
gang valde de att undersoka en svensk
kommun — Sédertilje.

Om Sédertilje

Sédertilje delar problemen kring
véildet med manga andra kommuner
runt om i landet, samtidigt som vél-
dets omfattning dir blivit tydligt.

I arbetet med rapporten har man fun-
nit att det finns cirka 600 unga min
mellan 13 och 18 &r som befinner sig
i ndgon form av hogrisklige da det
giller utanférskap och vald. Upp-
skattningsvis riskerar mellan 20 och
50 av dem att hamna i yrkeskrimi-
nella nitverk som vuxna.

— Det som skiljer Sodertilje frin
ménga andra kommuner 4r att man
har bérjat gora nagot at saken — att
forsoka bryta valdsspiralen, sa In-
gvar Nilsson pd konferensen dir
rapporten presenterades. Man har
exempelvis bildat chefssamrad, sociala
insatsgrupper, tagit beslut om sociala
investeringsfonder och satsningar mot
organiserad brottslighet.

Minga av de kostnader som upp-
star ar indirekta och svéra att se och
de underskattas systematiskt. Det
finns ingen enskild aktér som har
kunskap om helheten och framfor
allt finns ingen aktdr som har ansvar
for valdet eller for att gora nagot it

det.
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Skandia anordnade konferensen i Stockholm.

I Sodertilje har Ingvar Nilsson
samlat lokala aktorer for att f3 deras
bild av hur gatuvaldet ser ut och f6rso-
ka sammanstilla en helhetsbild. Polis,
socialtjanst, kommunen med flera har
stillt upp och berittat hur situationen
ser ut och tagit fram statistikunderlag.

Béde Patrik Ungsiter, polismistare
och chef f6r Sédertiljepolisen och
kommundirektéren Ros-Marie Lund-
kvist deltog i konferensen och beskrev
hur de frin olika hall ser hur nédvin-
dig denna samverkan 4r. Samtidigt
har arbetet i expertgruppen tydlig-
gjort hur komplex frigan ir.

Skolans ansvar

— Det har diremot varit betydligt
svarare att fi med den kanske vikti-
gaste aktoren — skolan, menar Ingvar
Nilsson. Han beskriver skolan som
en huvudleverantdr av minniskor till
utanforskap, och dirmed indireke till
mer vildsbenigna situationer.

— Vir bild 4r ganska tydlig; skolan
spelar Svarte-Petter med dessa barn.
Skolan stéter ut dem (bade passivt
och aktivt) och de blir forst so-
cialtjinstens problem under uppvixt
tiden for att dérefter bli en friga for
rittsvisendet.

Nigra exempel pa kostnader
Denna studie har bland annat result-
erat i en sorts kostnadskatalog dver

Hjarnkraft

Marie-Jeanette Bergvall, Hjirnkraft.

vildets pris for olika hiindelser.

* En person som blir invalidiserad
for resten av sitt liv av en misshandel
leder till samhillskostnader pa nistan
50 miljoner kronor.

* En mer mittlig misshandel leder
till langsiktiga kostnader pi cirka 6
miljoner kronor.

* En forévare som ging pa ging
hamnar i fingelse skapar lingsiktiga
samhillskostnader pa mer an 9 mil-
joner kronor.

* En mycket méttlig misshan-
del kostar samhillet cirka 200 000
kronor.

* Ett personran kostar samhillet
cirka 225 000 kronor.

Kostnaderna med Sédertilje som
exempel:

* Att forebygga krogvaldet 8-10
miljoner kronor/ar

* Att forebygga idrottsvéldet cirka
20 miljoner kronor/ar

* Kommunens olika kostnader
for att forebygga véld 15-20 miljoner
kronor/ar

* Det samlade krogvéldets effekter i
kommunen kan uppgi till 70 miljoner
kronor eller mer per ar.

* Ett drs véldsbrott i Sodertilje
leder till langsiktiga samhillskostna-
der pa mer 4n 200 miljoner kronor.

* De misshandelsfall som sker i
Sodertilje under en tiodrsperiod leder

Nagra siffror om gatuvald

¢ Varje dygn misshandlas 235
personer.

¢ Ca 9 000 personer lagfors
for misshandel varje ar.

¢ 2.500 personer skrivs in pa
sjukhus pga vald varje ar.

¢ | huvudsak ar det unga
mans vald mot andra unga
man.

¢ Alkohol har en central roll.

till langsiktiga samhillskostnader pa
cirka 2 000 miljoner kronor.

* En enda "virsting” som man inte
lyckas fanga upp (till exempel genom
arbete i den sociala insatsgruppen)
och som i vuxenlivet blir gingkrimi-
nell kan fram till 40-drs alder skapa
samhillskostnader pd mellan 70 och
80 miljoner kronor.

* En aktiv gingkriminell grupp

bestdende av 20 personer kan under
en 20-arsperiod skapa samhillskost-
nader pé cirka 650 miljoner kronor.

Dessa kostnader 4r naturligtvis
schablonkostnader som kan variera
uppdt och nedat beroende pa en
hindelses exakta utseende. Icke desto
mindre forefaller det vara viktigt
act ha prislappar pa denna typ av
hindelser fér att man som beslutsfat-
tare inte bara ska forstd de minskliga
aspekterna av valdet utan dven inse
de ekonomiska konsekvenserna och
den enorma kostnad som blir alterna-
tivet for att det férebyggande arbetet
misslyckas.

Kostnaderna kan stillas i relation
till vad det kostar att driva Akta-
huvudet-projektet. De kostnaderna
ir 23,2 miljoner under fyra ar (dvs
inklusive ett pilotar).

Marie-Jeanette Bergvall

Kerstin Orsén
info@hjarnkraft.se

23



Hjarnkraft

Stod under telefonsamtal
- sA har fungerar det

Viktiga arenden med
myndigheter, forsakrings-
bolag eller sjukvarden
kraver ofta bade koncen-
tration och besvarliga
knapptryckningar for att
komma vidare i telefon-
vaxeln. Det kan ocksa
innebara en viss stress
att komma ihag allt som
sags under samtalen.

ed tjinsten Teletal finns
hjilp att fa. Hjilp som
ar helt kostnadsfri och

tillginglig for alla. Tjinsten innebir
att en tredje person finns med under
samtalet och stottar med det som
behovs.

Teletal ir en statligt finansierad
tjinst som kostnadsfritt erbjuder
personligt stéd vid telefonsamtal. Du
kan ringa vart du vill med tjinsten
och hjilpen kan exempelvis handla
om att fi stéd med talet, minnesstéd
eller anteckningsstod.

Tjdnsten dr till f6r personer med
exempelvis kognitiv funktionsned-
sittning, synnedsittning eller tal-,
rost- och spriksvarigheter. Men vem
som helst som upplever ett behov av
stod anvinda sig av Teletal. Aven de
som vill komma i kontakt med per-
soner som behéver stéd kan anvinda
sig av tjdnsten.

En anvindare siger s hir:

— For mig betyder Teletal mycket
nir jag ska ringa och boka min

fardtjanst. De kinner till mig och
vet att jag ibland har svart act fa fram
ord och att det tar tid for mig att
prata. Eftersom Teletal gor att bade
jag och den jag pratar med forstar
bittre blir jag bdde lugnare och tryg-

gare.

Ett viktigt stod dr de anteckningar
du kan fa hjilp med under samtalet.
Teletal skriver ned vad som sagts och
skickar sedan hem anteckningarna
till dig. En hjilp som méinga anvin-
der sig av.

En stor fordel med Teletal ir att
varken forbokning, tillstind eller re-
miss behdvs for att anvinda tjinsten.
Alla som upplever ett problem med
att kommunicera via telefonen kan
anvinda tjinsten, det enda som krivs
ir en telefon.

Lena Granberg
Informator
lena.granberg@teletal.se

Foto: Dreamstime.com

Sa har fungerar det att
ringa ett samtal:

1. Du ringer telefonnummer
020-22 11 44.

2. Du och personen pa
Teletal forbereder
samtalet tillsammans.

3. Teletal ringer upp den
du vill ringa till och
presenterar er.

4. Teletal finns med under
hela samtalet.

5. Nar samtalet ar fardigt
kopplas den tredje
personen bort.

6. Du och personen pa
Teletal avslutar samtalet
tillsammans.
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Landet runt; Stockholm

Rolf, Lottie och Anna trivs med séllskapet i Skybaren pa plan 17.  Full fart pa dansgolvet.

25-arsfest i Stockholmsforeningen

Festligt, folkligt, fullspi- hilsat alla vilkomna gick hissarna vid 22-tiden var det minga varma
kat! T Lindblom:s citat varma ner till festlokalen dir en och trotta medlemmar som vinde

ao - 10psy .I oms cita grillbuffé dukats upp. hemat efter en rolig och givande
fran Nalentiden passade Under middagen upptridde en kvall.
utmarkt nar Stockholms- av medlemmarna, Ulla Nystrom, Text: Eliane Hogberg

Foto: Lena Nygren

féreningen hade jubile— med ett mycket underhdllande och

umsfest pa Scandic hotell |.j4c sven allsingen.

Ariadne i Vartahamnen i Nir kaffet och de goda
Stockholm. chokladkakorna serverades

uppskattat program. Hon

hade lottférsiljningen
kommit iging. Sedan
85 personer hade anmilt sig till blev det dans till levande
evenemanget och fick njuta av dryck musik, nagot som verkli-
hégst upp pé hotellet med fantastisk ~ gen uppskattades, dans-

utsikt over vattnet och Finlandsfirjor  golvet fylldes snabbt av

som gick in och ut ur hamnen. Efter ~ danssugna medlemmar. Ulla Nystrém i ett bejublat upptradande till en I3t av
att styrelseordférande Bjorn Boquist D4 festen avslutades Roger Pontare.

Nu fungerar éven adressen .se da det gdller
webbplatsen: www.hjarnkraft.se och férbundets
e-postadresser t ex: info@hjarnkraft.se.

. Den gamla adressen med .nu kommer att fungera
arallellt under I6ng tid framéver. Trycksaker kommer Hjarnskadeforbundet
g gt / HJARNKRAFT

ddrfor inte att dndras forrdn vid eventuella nytryck.
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Landet runt; Vastra Gotaland

Harliga dagar i Idre

med skiddkning, scooter, hist & sldde, hundspann och mycket mer

Sa bar det av igen, for
tredje gangen med
Hjarnkraft till Idre den 17
- 21 mars 2013.

o0
delfors Folkhogskola ar

aktiv partner och vi vill

borja med att tacka for

den fantastiska sup-

orten fran Cicci, Ole

och Ronny. De fixar allt och hela
tiden med positiv instillning och stora
leenden. Aven IdreFjill 4r virda ett
stort tack for all service under dessa
dagar. I stillet for att vira deltagare
skulle behova ta sig uppfor branta
backar till fots har IdreFjill ordnat
skjuts med scooter, bade uppfor och
utfor till olika aktiviteter, med hirliga
leenden frin forarna.

P4 resan upp bjods det pa informa-
tion, kaffe med bulle, godis, knep
och filmen Happy Feet (har ni hort
historien om pingvinerna!) i bussen
Vid 18-tiden kunde vi installera oss
i de tre ligenheterna dir vi virmde
och ét den medhavda pizzan innan

det var dags att krypa ner i biddarna.

P4 mandag morgon vaknade vi till
underbar utsikt och sol. Alla samlades
for promenad upp till centrum for
information om diverse méjligheter
i omradet. Vidret var lite kyligt men
lunchen, grillad korv och hamburgare,
smakade utmirkt. P4 eftermiddagen
dktes bl a skidor och flera provade pa
western-ridning. Ingen foll av histen.

Nista formiddag bjod pa prom-
enader, “rundtur” i sittliften upp till
toppen och naturligtvis skidakning,
Efter lunch med mycket god soppa
var det sa dags for scooterkorning.
Minga provade pa och alla hade

chans att sjilva fa kora.

Infér fackelturen med hist och
slide himtades deltagarna upp, och
skjutsades hem, i tva scootrar med
fina sittvagnar pa slip med plats for
sex personer. Det kan man kalla
service! Slidturen var fin men alla
kom hem med nist intill frysskador i
ansiktet. Det var en vacker, kall och
narig kvall.

Sa var det dags for ski-cart. Johnny
fran Sundsvall hade kommit och nu
var det dags att "packa ner” de fem
personer, en och en naturligtvis, som

skulle aka. Inte helt fel att se dem
som kaldolmar dir de satt fastspinda

under en filt, iférda hjilm, glasogon
och i bista fall en halsduk upp till
nisan. Ski-cart 4r en hirlig upplev-
else. Att Johnny redan hade tagit till
sig var kanske ndgot speciella jargong
och bara litt ryckte pd axlarna nir
en sprint hoppade ur — ”den behévs
endast for styrning” — orsakade att
nagon inte vigade be att fi aka inda
upp till toppstugan.

Men det blev indi hirlig d4kning,
backarna ir linga dt flera hall. Och
styrningen fungerade perfekt hela
tiden.

Aven hundspann stod pa schemat.
Antingen dkte tva personer efter fyra
hundar, eller "familjespann” i en
vagn efter dtta hundar.

Sista kvillen samlades vi for mid-
dag, Magic Night & Grillafton, pd
Virdshuset, ddr vi at gott. Trollkarlen
fascinerade oss sedan med sina otro-
liga trick men var Albin var nistan

lika duktig.

Ulrika

<<<Hela ganget samlas for foto-
grafering framfor bussen.
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Landet runt: Skaraborg

Trandans vid Hornlborgasjon

Trandansen detta aret blev helt
annorlunda an tidigare ar.

en sena varen gjorde att tranorna var
mycket forsenade, bara lite over ett
tusen tranor hade kommit I6rdagen

den 6 april nir Hjirnkraft Skaraborg var pi
besok vid *Trandansen” mellan Bjurum och
Dagsnis.

Bara en liten skara Hjirnkraftare utnyttjade
tillfillet att titta pé faglarna och triffa andra
medlemmar i féreningen.

Tyvirr uppehéll sej tranorna pa ganska
langt avstind och var ddrfor svért att fa dom
med pé bild. Littare var det med svanorna,
de var ganska manga och fanns pd kortare
avstand.

Ett stort tilt med bland annat gardsbutik
och information fanns uppsatt, Perfekt for

medhavd fika fore hemfird,

Evald

Landet runt: Goteborg

Leva & Fungera-massan | Goteborg

A it | TRy Pa denna missa visas “allt” inom hjilp-

medel av alla de slag fér funktionsnedsat-
ta brukare - kognitivt, fysiskt, psykiskt
etc.

I montern hjilptes vi at frin de olika
lokalféreningarna. Missan var mycket
vilbesokt. Vi delade ut material och kunde
presentera oss for manga besokare, bide de
som tidigare kinde till oss och framforallt
till ménga som inte tidigare besokt oss.

Vi kinner oss mycket nojda med vart delta-

gande.
Ulrika
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Landet runt; Vastra Gotaland

Fristad - fema halsa, ce.

Arets forsta regionkurs utgick ifrdn temat
Halsa. Pa schemat stod samarbetsévningar,
sund fika, gi-gong och friskvard for alla del-

tagare.

redagen inleddes med inkvar-
F tering och gemensam lunch.

Vid samlingen informerade
Jaana bland annat om skolan. Sedan
var det dags f6r samarbetsovningar
med Ronny. Vi fick bygga olika
statyer och skildra hindelser frin
vardagen. Ett giing skulle forestilla
en viderkvarn som mal sid. Ett annat
ging symboliserade dragkamp.

Vi fick ocksa testa hur stort fortro-
ende vi har f6r varandra. Vi arbetade
i par och Ronny delade ut ett band
till varje par. Bida tog tag i var sin
dnda av bandet, den ena fick blunda
och sedan gé. For att veta ét vilket
hall man skulle ga var man tvungen
att lyssna pd den andre personen
och folja instruktionerna. Ovni-
ngarna ledde till att deltagarna lirde
kinna varandra pé ett mer personligt
sitt, vigade 6ppna upp sig mer och

forstirkte kamratandan och
samhorigheten.

D3 temat var hilsa sa
var kvillens fika upplagt pa
ett lite annorlunda sitt; det
skulle inhandlas, skiras och
serveras gronsaker med dip.
Ett ging tog dirfor en promenad till
Ica och inhandlade ingredienserna.
Och négra skar upp dessa till gron-
saksstavar och gjorde dip. De andra
gick en tipspromenad. Denna ging
med rikeigt svara fragor.

Lordagen inleddes med ett pass
Qi-gong med Ros-Marie Baldebo
som ir utbildad samtalsterapeut,
kostradgivare och Qigonginstruk-
tor. Hon kérde lugna rorelser i ett
langsamt tempo sé att alla skulle
hinga med.

Gunvor pratade om friskvird, vad
man kan gora for att komma iging

och mé bittre. T ex genom att starta
upp en grupp som samlas en ging i
veckan och tar promenader tillsam-
mans. Eller lyssnar pa musik och
sjunger tillsammans. Hon avslutade
med att spela laten: ”Jag mar si myck-
et bittre” med Tommy Korberg och
Helen Sjoholm. P4 slutet var det flera
som sjong med och skrattade.

Sara Siterstam fran Abilia in-
formerade om olika kognitiva hjilp-
medel och vilken hjilp man kan ha
av dem. Efter detta fick vi kinna pa

nagra av hjilpmedlen och testa dem.
Veronica

ANNONS

&' mi
Misa Liljeholmen erbjuder
arbetsinriktad verksamhet for

i vuxen alder.

Med vart stod kan alla som vill
delta i arbetslivet.

08 - 669 01 60
liljeholmen@misa.se

"Nar jag var tjugoett ar
fick jag min férsta stroke.
Det var en svar tid.

Jag fick kontakt med
Misa, vilket ledde till

en anstallning pa
Larvux.”

Agnes Saube
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... hAlsa, del 2

Kursen i Fristad folkhdgskola gick bra dven denna gang. 19 deltagare
hade 6vningar med Ronny Skoglund. Namnlek, harma den som

satt mitt emot, lata som ett djur samt skriva djurets namn med vara
kroppar (svan, rav resp. snok). Lata teckningar ga runt i gruppen

och rita pa dem, darefter skulle vi betrakta, gora en beréattelse och
beratta den for gruppen. Sedan var det musik- och filmquiz och
dans. Pa lérdagen tittade vi pa inslag fran Hjarnskadeforum 2013,
gick tipspromenad med fragor om foredraget for att sedan gora ett
brejk for besok pa loppisen. Per Liljeroos kom sedan fran UNIK for att
informera om forsakringar. Veronica

Landet runt: Orebro

Gruppresor ftill utlandet- tips

Orebro linsforening genomfor enresa med pé resan betala in bestillnings-

till Turkiet for skadade medlemmar. avgift till resebyran Resia. Priset for
25-30 personer kommer att delta pa resan dr 5 200 kronor per person for
resan. Resan ir ett samarrangemang all inclusive. Resan gar fran Visterds
med Strokeforeningen. som ligger nira till for boende i Ore-
bro med omnejd. Ansokningar har

skickats till Radiohjilpen och Viktori-

Det forsta styrelsen gjorde var att
kontakta ndgra resebyrder och be-

skriva 6nskemalen; Vart man tinkt
resa, vilken typ av hotell man onskade
och varifrin man ville resa. Man
tryckte mycket pa tillginglighet pa
hotellet. Styrelsen fick sedan tre olika
forslag att ta stillning till. Tvé forslag
skickades till medlemmarna f6r att
se vart de ville resa och vilket intresse
som fanns.

Valet foll pa Turkiet och méanga var
intresserade. Sedan fick de som skulle

astiftelsen for bidrag till hjilpare.
Man behgver inte vinda sig till
nagot speciellt reseforetag. Det brukar
fungera bra med de resebyraerna som
friska resande vinder sig till. Ving
ar t ex bra pé att arrangera resor for
personer med funktionsnedsittning
men brukar vara lite dyrare.

Pia Delin Stadig
Orebro linsforening

Landet runt: Goteborg
(oW
.i{a‘

.I:I: )

| nya lokaler

Nu ar Hjarnkraft i Goteborg med

omnejd pa plats i nya lokaler. Deras
adress ar: Slottsg 12, 402 41 Goteborg

Aven i Skara ir det ny adress:
Hjarnkraft, c/o HSO Skaraborg
Malmg 36, 532 32 Skara

Vilkommen!

Nasta nummer
av Hjarnkraft

utkommer den 2 oktober.

Sista dag for manus till
nr 3-13 dr den

27 augusti.

Valkomna med manus till:
kerstin@hjarnkraft.se

Sommarstangt pa kansliet

Forbundskansliet stanger den 2 juli
och 6ppnar ater den 6 augusti.

Trevlig sommar!

onskar vi pa kansliet

Foto: Dreamstime.com
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Vilkomna till arets sommarkryss! De tre forst 6ppnade ratta l6sningarna vinner Sverigelotter. Skicka in din I6sning
till: Hjarnkraft, Nybohovsgrand 12, 1 tr 117 63 Stockholm. Mark garna kuvertet med Sommarkryss. Glom inte att
ange namn och adress. Senast den 19 augusti vill vi ha ert svar.

Lycka till och kryzza lugnt i sommar! Kryss.red.
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Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Hjirnkraft i Dalarna

Barbro Bickstrom

Tel: 0240-291 11

e-post: barbro.backstrom@telia.com

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta Séderberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland
Jan-Ake Johansson
Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12
Mobil: 070-727 28 50

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge

Ingrid Akesson

Tel: 0702-44 55 85

Mobil: 073-042 27 11

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

Rolf Dietmann Tel: 070-149 45 34
Rolf Kansliet: 0480-43 08 53
e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjdrnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

e-post: birgittarolfsdotter@hotmail.com

Goran Mattsson, 0490-320 55
Roland Hasselqvist, 0492-123 04
Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

c/o Gerd Ronnqvist

Tel: 0921-174 15

e-post: gerd.ronnqvist@hotmail.se
Hjirnet: Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.nu

Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Koordinator: 08-447 45 38
Hjirnet: Robert Kalmér

Tel: 073-200 52 33

Hjirnkraft i Sédermanland
c/o Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Hjirnet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland

Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Christina Bergqvist

tel: 0910-890 00

e-post: cri.unity@gmail.com

Hjirnet: Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

e-post: mikael.olofsson@bredband.com

Lokalférening Umed

Mikael Olofsson

Tel: 070-646 67 09

e-post: hjarnkraft.umea@ac.hso.se
Lokalférening Skellefted

Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt4/@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Ulla Tannergren
Tel: 021-33 29 49

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Gunvor Erlingsson
Tel: 033-28 23 32

e-post: gunvor.erlingsson@telia.com

Lokalférening Géteborg med omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalfoérening Skaraborg
Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Ntet: Britta Lindstedt

tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalforening Borés Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

ma-to 10-14

0708-27 55 31

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se

31



B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

DAGLIG VERKSAMHET

- din arbetsdag pa dina villkor

For personer med forvarvade hjarnskador erbjuder vi daglig verksamhet enligt LSS
dar vi alltid utgar frén dig och dina behov. Vi har hég bemanning med bred kompetens,
i teamet finns bland annat sjukgymnast och arbetsterapeut.

PA AL-GRUPPEN | SOLNA arbetar vi mycket med stimulans av exempelvis musik och
upplevelser. Vi erbjuder olika aktiviteter som utvecklar bade fysiska och kognitiva funk-
tioner. Samtidigt fyller verksamheten en viktig social funktion genom att ge struktur i
vardagen och mojliggora en kansla av grupptillhorighet.

PA DALAGATAN | STOCKHOLM arbetar vi arbetsinriktat med exempelvis produktion
i tra, metall eller tyg och driver egen butik. Har far du majlighet att tréna din sociala
formaga i samarbete med andra.

KONTAKTA 0SS OM DAGLIG VERKSAMHET

[ X J
Lotta Forste, verksamhetschef, 08-505 23 484 frosu nda Y

frosunda.se/dagligverksamhet omsorg for hdgsta livskvalitet. oavsett.



