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Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Ordfoéranden har ordet

Var finns
helheten?

dr ni tar del av detta har forbundsstyrelsen
haft sitt andra méte for terminen. Jag har
dven deltagit pd Funktionsritt Sveriges
kongress i dagarna tva. Det nya namnet
Funktionsritt Sverige klubbades och en ny
hemsida lanserades. Funktionsritt Sverige firar 75- érs jubi-
leum i ar vilket uppmirksammades med speciellt inbjudna
gaster. Kronprinsessan Victoria medverkade pa detta firande.
Kongressen tog beslut om fem prioriterade omraden f6r
2017-2018 , vilka dr; inkluderande samhillsstyrning som
handlar om vikten av en inkluderande samhillsplanering
som ska utgé frin minniskors olikheter, och skapa en
langsiktigt héllbar utveckling. Personer med funktionsned-
sittning ska kunna vara fullt delaktiga i samhillets alla delar
och garanteras ett skydd mot diskriminering i alla samman-
hang. Ovriga prioriterade omraden ir jimlik hilsa och vard
efter behov, arbete och tryggad forsorjning, barn, familj och
fungerande utbildning samt ateruppritta LSS intentioner.

Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft var medskribenter pa
tvd motioner, den ena handlade om E-hilsa. Motionen blev
vil mottagen av styrelsen som uttryckte att man kommer att
fortsitta act driva frigan under kommande kongressperiod
da det dr en aktuell och prioriterad fraga f6r Funktionsrite
Sverige. Hjirnkraft var dven medskribent pa en motion om
folkhogskolorna, en mycket angeligen motion med an-
ledning av att folkhégskolorna fatt allt simre ekonomiska
forutsittningar. Det paverkar de linga linjerna for personer
med funktionsnedsittningar di dessa kurser ar mer kost-
nadskrivande dn andra. Motionen blev bifallen.

lllustration: Dreamstime.




Glom inte cykelhjalmen i sommar.

Regeringen har i dagarna avlimnat en proposition for en ny
funktionshinderspolitik, “ Nationellt mal och inriktning f6r
funktionshinderspolitiken”. I och med det gick Hjirnkraft ut
med ett pressmeddelande med budskapet att det 4r dags att g&
fran ord till handling.

Vi vilkomnar regeringens nya mal for funktionshinderspoli-
tiken dir man fastslar att all politik ska ha sin utgdngspunkt i
FN-konventionen om rittigheter for personer med funktions-
nedsittning, men att det nu krivs krafttag pa alla omraden for
act synliggora behoven hos personer med forvirvad hjirnskada
och deras anhériga. Vi skriver act kunskap finns, det behovs inte
mer utredningar.

Min reflektion f6r 6vrigt kring den nya funktionshinders-
politiken som nu regeringen skickar till riksdagen, 4r att det
kidnns minst sagt mirkligt att man hénvisar till FN:s konvention
samtidigt som LSS och ritten till assistans forsimras dagligen.
Var finns helheten?

Sommaren nirmar sig med stormsteg och Hjirnkraft
kommer dven detta ar att vara i Almedalen. Besok oss girna,
se program pé sidan 36.

Vi, Hjirnkraft, ska fortsittningsvis visa pa handlingskraft och
vara aktiva i opinionsarbetet for att std upp for vara rittigheter.
Som ni alla vet s3 méste vi hjilpas at i det arbetet. Tillsammans
blir vi starka.

Till sist vill jag 6nska er alla en riktigt skén sommar!

Ett liv som rdddas ska ocksa levas!

Et e o b _////((é/;}':,.f._.;?(’:/x:m e
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>>> Debatt << <

Trafikdoden 2.0 -
Stodinsatser kravs for
irafikoffer och trafikskadade

8 165 personer har dodats pa vdgarna i Sverige sedan Nollvisionen inférdes 1997 fram
till 2015. 68 649 personer har skadats svart under perioden. Hastigheten dédar och
kommer att fortsatta att orsaka forluster.

Det ar nu hog tid for en nationell samling for 6kade stodinsatser for alla de som drab-
bas av trafikskadorna. Vi far inte lov att lata folkhalsoproblemet skena ivag mer nu. Det
skriver Jorgen Lundalv, docent i trafikmedicin vid Umea universitet och docent i socialt

arbete vid Goteborgs universitet.

Text: om medborgare och daglig bilist Sedan fédelsen av nollvisionen har ett
Jérgen Lundalv upplever jag tydligt act hastighet-  stort antal manniskor dodats pa vigarna,
Jorgen.Lundalv@socwork.gu.se erna i trafiken har 6kat samtidigt ~ de senaste 19 aren har totalt 8 165 personer
som riskerna dkar med korta dodforklarats. Totalt 68 649 personer har
avstind mellan fordon. Detta face svara personskador i krascher pd vigarna
paverkar mig som trafikskadeforskare. under perioden vilket motsvarar befolknin-
Nollvisionen antogs av Sveriges riksdag gen i en medelstor stad i Sverige.

ar 1997. Strivan och engagemanget i denna
reform ir att nedbringa trafikskador med Trafikdéden 2.0
dodlig utging och svira personskador. Men Snart lanserar Trafikverket nista steg i

inget sker utan insatser. Och insatser har nollvisionsandan och det handlar om
gjorts och gors stindigt inom transport- nollvisionen 2.0. Men den dodliga utveck-
systemet. En utvidgning av nollvisionen lingen fortsitter trots detta. Finns det nigra
till nollvisionen 2.0 kommer inom kort att kritiska roster om denna utveckling?
lanseras med forstirke skydd for oskyddade Det sammanriknade dédstalet i trafiken
trafikanter. de senaste aren skulle kunna ses som en
Nir man ldser regeringens proposition stor katastrofsiffra. Mycket kan vridas och
1996/97:137 ”Nollvisionen och det trafik- vindas med statistik och procentenheter.

sikra samhillet” som daterades 22 maj 1997  Men fakta kvarstar: 8 165 begravningar
finns det bara ndgra fa organisationer bland ~ under perioden och ohyggliga forluster som

remissinstanserna som tillhér funktionshin-  drabbat tusentals anhériga, arbetskamrater,
derorganisationer och patientféreningarnai  vinner och bekanta.
landet. HSO, Riksforbundet for trafik- och Helt klart 4r att sorgen och férlusterna
polioskadade, Riksforeningen for rehabili- efter trafikdoden i Sverige 4r kinnbara pd
tering av skallskadade (Hjirnkraft) hade alla nivaer och beror alla omraden savil
limnat synpunketer. sjukvarden, kyrkan som det sociala arbetet.
Idag borde funktionshinderrérelsen och
Jrgen Lundaly &r docent samtliga patientforeningar bli inbjudna till ”Solidariska handlingar”
i trafikmedicin vid Umea att delta mer i det fortsatta arbetet med noll-  Risker, skador och déd handlar om kollek-
universitet och docent | visionen. P4 sd vis kan arbetet stirkas och bli  tiva problem som kriver “solidariska
socialt arbete vid G6teborgs trovirdigt med savil forebyggande insatser handlingar” star att lsa i regeringens propo-
universitet. som omhindertagandet av de trafikskadade  sition som undertecknades av davarande
Foto: Gteborgs universitet. och forbittringar i nirstiendes situation. statsminister Goran Persson. I propositionen
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star foljande: "Mdnga motsitter sig gener-
ella atgirder som sker i syfte att forbéttra

trafiksikerheten, sdsom t.ex. ligre hastighet.

Attityderna till hastighet skiljer sig hogst
visentligt mellan min och kvinnor, dir
kvinnorna har en klart mer positiv attityd
till hastighetssankningar”.

Sedan dess har hastigheten och den
sociala accelerationen i samhillet knappast
minskat. Vi dr mer stressade och ir alla en
del av vér tids samtidskrympning dir alle
mer ska dstadkommas och hinnas med. En
ohéllbar utveckling for nollvisionen pé ling
sikt. Vi vet vart detta kommer att leda oss.

Pifrestningarna pé nollvisionen kommer
att bli mycket storre framéver dn nagonsin
tidigare. Uttrycket "Hastigheten dédar” vet
alla. Anda later vi denna utveckling fortsit-
ta. Kvinnors medvetenhet och instillning
till ete lugnare tempo borde vara en led-
stjdrna i det fortsacta arbetet med trafik-
sikerheten. Samtidigt vet vi att kvinnor i

ANNONS

Hjarnkraft

arbetslivet och samhillslivet i stort dr utsatta
for mycket stress.

Vi méste nu tinka langsiktigt. Nir
nollvisionen antogs stod det i propositionen
att lisa: "Regeringen anser att det frin en
etisk utgdngspunkt inte kan accepteras att
minniskor dodas eller skadas allvarligt i
samband med forflyttningar inom vigtrans-
portsystemet”.

Jag menar att det nu behdvs en natio-
nell samling om trafikskadorna och hur
omhindertagandet (savil akut krisstd,
psykosocialt omhindertagande, vird och
rehabilitering) av drabbade och nirstiende
ska organiseras och prioriteras.

Hir maste funktionshinderrérelsen och
patientforeningarna involveras si att alla
tillsammans langsiktigt kan arbeta for att
minska skadeverkningarna. Deras roster
maste bli starkare och den kunskap och
erfarenhet som finns maste tas tillvara i det
fortsatta arbetet. |

Misa Liljeholmen erbjuder arbetsinriktad
verksambhet for dig som forvarvat en

hjarnskada i vuxen alder.

. 08-669 01 60

"Misa har varit

ett bra stod for

mig efter skadan.
Jag rekommenderar
verkligen Misa! ”

Foto: Dreamstime.

“Det behovs en
nationell samling
om trafikskadorna
och hur ombin-
dertagandet av
drabbade och
ndrstdende ska
organiseras och
prioriteras’.

Lena Bostrom deltagare

liljeholmen@misa.se

Wwww.misa.se
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Hjarnkraft

Isabelle Falck kallar sig strokedvervinnare, hon har
redan haft stroke tre ganger trots att hon bara ar
27 ar. Hjarnkraft har traffat henne for att tala om
likheter och skillnader i hjarnskaderehabilitering

i Sverige och i Australien dar hon fick tva hjarn-

blédningar.

Text: Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

)

De var vildigt
snabba och tydliga,
mdna om att
Jjag skulle forsta.
De hade koll

. . »
Uélif']€ minut.

sabelle Falck har évervunnit stroke

tre ginger. En medfdd missbildning

i hjirnstammen uppticktes vid forsta

stroken i Sverige, sedan fick hon

stroke yttetligare tvd ginger i Aust-
ralien.

Anda har hon lyckats vinda det till nagot
positive. Hon har grundar foretaget Kind-
nessfood och ir bland annat ute och foreliser
for att inspirera till en gronare virld och ett
snillare samhille.

I maj 2013 tappade Isabelle Falck kinseln
i hinderna och blev extremt trott. Men
Isabelle soker inte vard i forsta taget s det
tog tre dagar, da symtomen forvirrades och
nadde hela armarna och ryggraden, innan
hon kom in akut till Mélndals sjukhus.

— De gjorde en CT och skickade sedan
hem mig. Jag kinde att de inte tog mig pa
allvar. Min mamma jagade likarna for act fa
ett besked och tjatade sé att vi sd sméningom
dkee in till Sahlgrenska dir de gjorde en MR.
Da fick jag veta att det var en hjiarnblédning.
Vi blev si chockade och visste inte vad vi

o

... ... . )
ig strokeovervinnare

-

skulle friga eller vilka rittigheter man har.
Isabelle skrevs ut efter tio dagar. Eftersom
hon inte klarade att ta hand om sig sjilv fick
hon flytta hem till sina forildrar dér hon sov
och sov. Uppemot 20 timmar sémn varvades
med ndgon timmes vakenhet. Radet frin
likarna var ate vila och hoppas pa att hjirn-
trottheten skulle forsvinna efter sex manader.

Det ir nu hon beslutar sig for att rensa ut
skadliga amnen ur sitt liv och borja leva mer
hilsosamt. Kemikalier, som schampo, tvitt-
medel med mera, ersitts med sd naturliga
dmnen som mojligt. Hon har sedan tidigare
varit inne pa en gron livsstil. Kosten dndras
till annu mer hilsosam och ekologisk med
mycket rawfood. Frukosten inleds med en
smoothie pé gronkal/spenat, banan, bir och
grona alger.

— Det ger den energi jag behover pa mor-
gonen. Fortfarande kinner jag av hjarntrote-
heten men jag blir bittre och mirker snabbt
om jag skippar morgonsmoothien. Jag har
hittat en grénare och snillare livsstil som
fungerar.

Efter cirka tre mdnader kinde sig Isabelle
nagorlunda drerstilld, f6rutom hjarneroce
heten och att kiinseln inte var tillbaka i
fingrarna. Frin rehabiliteringen hordes inget
under den hir tiden.

— Jag fick ingen rehabilitering alls i Sverige
men kinde att det ska nog gi — kinseln kom-
mer nog tillbaka.

6 | Nummer 2 - 2017
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om Isabelle Falck

Arbete: Driver Kindnessfood

Alder: 27 ar.

Skada: Stroke, tre ganger.

Familj: Sambo, mamma och brdoder.

Vill férdandra: Samhallet - sa att det blir snéllare
mot alla.

Vill utveckla: Foretaget, nytt koncept for att géra
storre skillnad for fler personer.

Favoritratt: Det varierar. Just nu en vegansk
ekologisk, glutenfri lasagne med spenat och
zuccini.

Motto: “Being kind is kind of a big deal”.

Kopplar av med: Ljudbdécker, yoga och matlagning.

Laser: Garna pa engelska — alskar Harry Potter.
Laser om hallbar livsstil och hur vi kan minska
svinnet.

Fritid: Vilar, umgas, planterar vaxter och forsoker
hitta vagar att hantera hjarntrottheten.

Tillsammans med ndgra kompisar flyttade
Isabelle till Australien efter ett halvar for att
arbeta och allt gick bra en tid.

— Sedan hinde det vi inte trodde skulle
hianda. Jag tappade kinseln igen i hinderna,
fick en extremt svar trotthet, huvudvirk och
svir smirta. Nista morgon hade jag tappat
balanssinnet och méste halla mig i viggarna
for att inte ramla omkull.

Efter kontakt med sitt svenska rese-
forsikringsbolag fick Isabelle ridet att
kontakta Royal Melbourne Hospital.

— De tog in mig jittesnabbt, lyssnade pa
historiken, skickade mig pd magnetrontgen
och gjorde neurologiska tester. Pa kvillen
fick jag besked att jag hade en ny pdgiende
blédning i hjarnan. De var vildigt snabba
och tydliga, mina om att jag skulle forstd. De
hade koll varje minut.

Dagen efter flyttas Isabelle till den neurolo-
giska intensiven dir hennes tillstand forsim-
rades under dagen. En ny magnetréntgen
visar pa fortsact blodning,

— Fortfarande hade jag hopp, ganska
naivt si trodde jag act det skulle ga som forra
géngen. Jag var inte ridd, men alla andra var
ridda.

Nista dag forsimras hon ytterligare och
tillstdndet bedéms som kritiskt. Lakarna
konstaterar att missbildningen dr mycket
ovanlig och att de inte kan sidga varfor den
bléder. De goér ocksa bedémningen att inga

Foto: Kerstin Orsén

“Being kind
is kind of a
big deal”




Isabe

lles foretag ar belaget

i Karlshamn med med en
fantastisk utsikt vid havet

CC

heten och prio-
riterade det som

Isabe

Melbourne
Hospital i april

2014.
Foto:

De sdg bel-

var viktigt for
mig”

lle pa Royal

privat.

Hjarnkraft
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behandlingsmetoder eller mediciner kan
hjilpa.

— Vi diskuterar redan nu alternativer att
operera. Professorn i neurokirurgi forklarar
att det gar att operera men riskerna ir stora,
dirfor valde vi att se en operation som den
absolut sista utvigen om tillstandet forsimras
sa drastiske att jag inte skulle kunna 6verleva
utan operation.

Kinselbortfallet omfattar nu dven ansiktet
och synen har paverkats, dgonen hoppade
upp och ner, symtomet kallas vertikal nys-
tagmus. Sedan paralyseras halva tungan och
andra olika symtom kommer och gar.

— Jag far ett bra stod frin likare, sjukhus-
personal och anhériga. T ex satt en sjuk-
skoterska och holl mig i handen i éver en
timme. Det betydde vildigt mycket. Samti-
digt gjordes flera undersokningar och utred-

ningar av mina symtom. Ett team kom varje
dag och pratade med mig. Min mamma kom
till Melbourne och var ett stort stéd for mig.

Efter tio dagar pa intensiven anses Isabelle
vara si pass stabil att hon flyttas till rehabil-
iteringssjukhus for att pabérja rehabiliterin-
gen. Dir fanns ett rehabiliteringsteam med
flera olika specialistlikare, sjukgymnast,
logoped, arbetsterapeut, socionom och andra
specialister.

— Jag fick musikterapi varje dag, sjukgym-
nasten forsokte lira mig att gi men det var
svart nir jag inte kunde se och dessutom hade
balansproblem.

Efter bara nigon dag fir Isabelle aterigen
svar huvudvirk. Hon ékte snabbt tillbaka till
neurointensiven dir en ny MR gjordes, denna
ging konstaterades den storsta blédningen
hittills. Nu blev det nya diskussioner om
operation och likarna bérjade forbereda mig
och mina anhdriga att det fanns en risk att
jag inte skulle 6verleva den pdgaende blod-
ningen.

— Jag ville fortfarande bara géra en
operation om det var den enda chansen att
ovetleva. For mig var det inget alternativ. Jag
upplevde att jag fick respeke for min 6nskan
och att de var vildigt madna om mig. De
fragade hela tiden vad de kunde gora for mig.

I flera dagar forindras och forvirras sym-
tomen tills de dntligen kan flytta Isabelle till
rehabiliteringssjukhuset igen. Dir dterkom
synen. Och Isabelle pabérijar vigen tillbaka
— lir sig ga igen, lir sig anvinda hinder och
ova upp tungmuskeln si att hon kan tala och
dta normalt.

Rehabilitering gir framit och Isabelles

8
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tillstdnd bedéms vara under kontroll. Hon
skriver ut sig for att rehabiliteras hemifran i
kombination med dagcenter.

— Varje dag de foljande manaderna besokte
jag dagrehab men bodde hemma i min
ligenhet tillsammans med mina vinner och
rehabiliterar mig med hjilp av hilsosam mat.
Jag fortsatte triffa mina neurologer 4nda tills
jag slutligen limnade Melbourne. Likarna
hade sett liknande fall men inte med samma
missbildning beldget i hjirnstammen som jag
lever med. Tyvirr var det inte sd god prognos.

Vad var det som du upplevde s positivt med
rehabiliteringen i Australien jamfort med den
svenska?

— Likarna och 6vrig rehabiliteringspersonal
hade ett mer holistiskt synsitt (av grekiska
holos ’hel’, "fullstindig’, ung: att delarna
blir stérre in summan). De sig helheten och
prioriterade det som var viktigt f6r mig. De
ifragasatte aldrig det. Vi kan jobba med krop-
pen men de la minst lika stor vikt vid det
sociala.

Vad upplever du som den storsta skillnaden?
— At livsaskadning fick ta plats och att pati-
entens egen asikt var virdefull.

Nu ir Isabelle tillbaka i Sverige och
Karlshamn.

— Forra aret forvirrades sjukdomen och
det visade sig att jag hade fatt en permanent
hjirnskada efter den tredje stroken. Jag
madde jittediligt och blev sjukskriven.

Hon besoker Specialist Rehab i Karlshamn
nagra ganger i manaden for rehabilitering,
frimst for hjarntrétcheten och balansen.
Isabelle ir sjukskriven pa deltid, specialist-
likarna pa rehabiliteringen ville sjukskriva
henne helt men det blev 75 procent.

— Jag testar mina grinser hela tiden. Det
var enormt psykiskt pafrestande att inte
kunna jobba. Idag kan jag jobba mellan
50 och 75 procent med mitt foretag, Jag dr
enormt tacksam Sver all hjilp jag har facc och
virdesitter allt. Trots allt jag har gict igenom
och mina déliga perioder si kinner jag mig
mycket lyckligare nu. Man far kimpa sig ige-
nom det daliga. Jag har upplevt mycket som
ir bra och kinner hopp. Mitt sitt kanske inte
ar rdct for alla, men det fungerar for mig,.

Kan du beskriva vad som har hjilpt mest?
— I Australien var det att de verkligen lyss-
nade pa mig, att jag var i centrum for min
rehabilitering och att vi utformade den

Hjarnkraft

tillsammans. I Sverige att de forra aret har
forklarat att jag lever med en hjirnskada och
vad det innebir for mig. Nu vet jag ju hur det
ligger till och kan jobba vidare utifrin mina
forutsittningar, till exempel med sjukgym-
nasten for att fa bittre balans.

Har du naégra tips pa hur man kan hantera
konsekvenserna t ex hjirntrotthet?

— Jag har triffat en arbetsterapeut och lirt
mig att kiinna igen de forsta tecknen pa tréte-
heten. Man maste prioritera — tillsammans
har vi finslipat mina rutiner och livsstilsval.
Jag vet att det blir virre om jag forsoker
pusha mig igenom jobbiga saker, det gar inte.
Det handlar ocksa om acceptans, att planera
in vila, f6lja min menstruationscykel och att
inte borja arbeta tidigare nir det dr mycket.
Jag far dngest nir det gir for langt, liksom
manga andra miter jag mitc virde i presta-
tion. Det forsoker jag programmera om — det
ar OK att vara trott.

Isabelle har helt lagt om sin livsstil och i
linje med sina grona virderingar har hon
startat ett eget foretag med bas vid havet i
Karlshamn dir hon bland annat foreliser om
vegetarisk, klimatsmart mat och driver snilla
samhillsprojeke.

— Jag kimpade mig tillbaka med hjilp av
min grona livsstil och det dr tva ord som hela
tiden aterkommit, kindness och food. Kind-
ness, allesd snillhet eller godhet, for bade mig
sjalv och virlden. Food, mact eller brinsle, for
kroppen, sinnet och sjilen. Tva ér efter min
forsta stroke startade jag foretaget Kindness-
food dir jag delar med mig av mina erfaren-
heter for att ingjuta hopp, sprida kunskap och
inspirera till ett snillare, sundare och gronare
samhille. Vi behéver alla skapa forutsittnin-
gar for att sjilva md bra och hjilpa varandra,
avslutar Isabelle Falck. [ |

Foto: Dreamstime.
-

CC

Lisom mdn-
ga andya midter
Jjag mitt virde i
prestation. Det
forsoker jag pro-
grammera om.

Det dr OK att

vara trott”

| %
R
-Vi behover alla skapa forutsatt-
ningar for att sjdlva ma bra och

hjalpa varandra, sager Isabelle
Falck.
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Las om familjen Bostig

fran Jonkoping pa nasta
uppslag. Sénerna har varit
pa Alviksstrandsskolan i tva
omgangar.

Ny chans for elever med
forvarvad hjarnskada

Pa Alviksstrandsskolan erbjuds elever fran hela landet
en intensiv rehabilitering med inriktning mot skola

och forskola. Har finns team med kompetens inom
hjarnskaderehabilitering som arbetar granséverskridande
och skapar ett individuellt upplagg foér varje barn eller
ungdom.

Text:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Iviksstrandsskolan har spe-
cialiserat sig pa skolforbere-
dande rehabilitering for elever

och forskolebarn med férvirvad
Foto: Johanna Frenkel

¢C

Vi vill att
hemskolan ska
forstd vad eleven
behover och
trina pa det.”

jarnskada. Nir verksamheten
drog igidng 2007 var det som en del i vard-
och rehabiliteringskedjan for barn frin Astrid
Lindgrens Barnsjukhus, men nu 4r det 6ppet
dven for riksintag, det vill siga for elever frin
hela landet pa remiss fran deras landsting.

— De som kommer till oss har medelsvéra
till svara konsekvenser efter en forvirvad
hjarnskada. Nagra har fysiska funktions-
nedsittningar som till exempel halvsidig
forlamning eller synpéverkan. Det kan ocksa
handla om afasi eller annan spraklig paver-
kan eller beteendepaverkan. Vi tar ocksé
emot personer med littare skador som har
komplikationer efter till exempel sportrela-
terad hjirnskakning, berdttar Frida Flensburg
som ir verksamhetschef och psykolog pa
Alviksstrandsskolan.

Alviksstrandsskolan ligger i ett mycket tyst
och lugnt omréde, trots det centrala liget,
med ljusa anpassade lokaler och en hirlig
‘skolgdrd” med fantastisk utsike over Milaren.
Maximalt kan de ta emot 15 barn i &ldrarna
3-18 dr. Majoriteten av personalen har arbetat
hir i manga ar och har lang erfarenhet och
gedigen kompetens.

Alviksstrandsskolans modell for skolfor-
beredande rehabilitering kan i korthet beskri-
vas som en utbildning for 6kad kunskap om
konsekvenser efter hjarnskador for samtliga
grupper runt eleven i skolan och for eleven
sjalv. Har samverkar hela rehabiliterings-
teamet (psykolog, specialpedagog, logoped,
arbetsterapeut och sjukgymnast) for atc ge en
intensiv rehabilitering som har specialanpas-
sats for den enskilda individen.

Rehabiliteringen varierar beroende pa
vad eleven behover trina, men den ir alltid
skolinriktad med fokus pa undervisning
och hur eleven fungerar individuellt och
i grupp. Fér varje elev som kommer till
Alviksstrandsskolan gors en individuell
bedémning och en helhetséversikt ver elev-
ens studier. Dessutom arbetar teamet med att
utveckla anpassningar, kartligga beteenden,
utforma specialpedagogiska strategier for att
eleven ska kunna inhimta kunskap och visa
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Frida Flensburg som ar verksamhetschef
och psykolog pa Alviksstrandsskolan.

den, ge forslag pa atgirder for att skapa en
fungerande skolsituation.

Under cirka 20 veckor besoker eleven
vixelvis Alviksstrandsskolan och den egna
skolan (hemskolan) och varvar undervisning
med rehabiliteringsinsatser som byggs pa
allteftersom.

— Vi vill att hemskolan ska forsta vad
eleven behover och trina pa det. Nir eleven
kommer tillbaka sitter vi upp nya rehabili-
teringsmal. Vi bjuder in skolpersonal {or att
oka hemskolans kunskap och sedan dker vi
till hemskolan i slutet av de 20 veckorna och
gor en oversyn, sammanfattning och slutrap-
port. Aven om det ir langt bort sd har vi en
tit kontake.

Ni lyder under Hilso- och sjukvérdslagen
och bedriver skolinriktad rehabilitering.

Vad innebir det?

— Det hir ir en del i sjukvarden, istillet
for att fa rehabilitering pd sjukhuset kan vi
erbjuda skolinrikcad rehabilitering utanfor
sjukhuset i en miljé som dr mer skollik.

Alviksstrandsskolan har hittills haft fem
familjer frin andra landsting. Erfarenheterna
ir vildigt positiva.

— Familjerna har fatt en 6kad forstdelse
och miendet har ocksa blivit bittre. Skolan
pd hemorten har fitt en dkad kunskap. De
har ofta aldrig triffat nigon annan elev med
forvirvad hjirnskada sa det har varit positivt
att komma hit. Skillnaden mot elever som
kommer frin Stockholm ir inte si stora.

— Det 4r viktigt ocksa for bade barn och
forildrar att triffa andra och att fi det st6d
man behéver. Méinga forildrar har kimpat
linge sjilva. De har tidigare varit spindeln

Hjarnkraft

Alviksstrandsskolan i korthet

Inriktning: Erbjuder skolinriktad rehabilitering fér barn och unga med
forvarvad hjarnskada.

Antal elever: max 15 elever under 20 veckor eller 30 veckor.

Antal anstallda: 5 heltidstjanster fordelade pa 7 tjanster.
Malsattning: Att optimera atergang till vardag, forskola och skola samt
att barnen ska 6ka sin delaktighet, sjalvstandighet och uppleva en
meningsfull fritid.

Grundades: 2007, firar 10 ar i ar.

Oppen for: Barn och unga med forvarvad hjarnskada (3-18 ar).

Team: specialpedagog, psykolog, logoped, arbetsterapeut och
sjukgymnast.

Verksamhetschef: Frida Flensburg, psykolog.

i nitet, nir barnen ir hos oss tar vi 6ver det
ansvaret. Hir tar vi oss an barnen. Det ir
svart for forildrarna att hitta ritt. Vi arbetar
mycket med nitverket runt barnet och har
kontakt med skolan, eller férskolan, olika
myndigheter och rehabilitering, BUP och
socialtjinsten, eller vad som behovs i det
enskilda fallet.

Det har publicerats flera fall i massmedi-
erna dir barn inte fir den undervisning de
har rice till pA manga skolor runt om i landet.
Vilka svirigheter har ni identifierat for skolor
dir en av eleverna fir eller har en hjirnskada?
— Framst bristen pd kunskap. De vet inte hur

¢C

de ska gora. Kunskapen ir relativt lig 6verlag
i Sverige och médnga skolledare och lirare
star handfallna nir en elev fir en férvirvad
hjirnskada, dven om skolorna vi méter vill
vil, siger Frida Flensburg,

Hur kan man losa upp de hir knutarna? skada.”
— Vi ser att kunskapen har dkat nagot under

de hir dren men det behovs mer t ex pd ldrar-,

och skolledarutbildningar. Det ir en osynlig

grupp med stora behow.

Vad skulle du vilja se for forindring for de hir
barnen?

— At alla skulle fa den rehabilitering som de
behover och att den inte ir begrinsad till 20
veckor. Det dr bra med intensiv rehabilitering
men det behdvs ocksa ett omhindertagande
och stod dver tid. Sedan skulle jag 6nska
koordinatorer till varje familj, som kan lotsa
dem i den hir djungeln av olika kontak-

ter som maste tas. Hart belastade familjer

behover det. [ |

Kunskapen dr
relativt lag overlag
i Sverige , manga
skolledare och lirare
stdgr handfallna
ndr en elev fir en
[forvirvad hjirn-
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Familjen ar mycket positiva till det stéd och de rad de har
fatt pa Alviksstrandsskolan.

"Det blev en vandning

att ga har”

Familjen Bostig fran Jonkoping har varit pa Al-
viksstrandsskolan i tva omgangar sedan bada de
tva sonerna drabbats av hjarnblédning, vid tre
respektive fem ars alder.

Text: amiljen har fort en lang och
Kerstin Orsén

kerstin.orsen@hjarnkraft.se

envis kamp under manga ar for

att fa vard, hjilp och stod for de

bida sonerna.

- Jag var uppe hela nitterna
och liste forskningsartiklar, ifrigasatte och
tjatade. Genom aren har vi forsokt hitta
olika I6sningar. Vi har drivit en rehabilite-
ring sjilva i alla ar och trinat i Goteborg
och i Lund. Det har inte varit ett vanligt
familjeliv under den hir tiden. Forst efter

Foto: Johanna Frenkel

CC

Jag bearbetade lands-

fiﬂgff 05/7]95'% en fyra ar fick vi ett underlag sd att vi kunde
remiss ﬁ}’ Linus. Nir  sokavardbidrag, berdctar Charlotte Bostig.
i Sélog den 20 A nyt- Tack vare en artikel i Hjdrnkraft hittade
Charlotte Alviksstrandsskolan.

tan for Linus borjade
kampen for att fi dit

dven Albin.”

— Det var en ohillbar skolsituation sa jag
bérjade leta efter alternativ. Vi ville hitta
en ny vig, vi kom inte lingre hemma. Jag
bearbetade landstinget och fick en remiss for
Linus. Nir vi sig den goda nyttan for Linus
borjade kampen for att fa dit dven Albin.

Vilken utveckling sig du?

— Skolan i Jénkoping har fact verktyg for atc
mota barnen pé ritt nivé och hittat rite niva
pa undervisningen. Skolan kinner sig trygg
med dtgirderna, strukturen pa lektionerna
och anpassningar generellt f6r bade Linus
och Albin. Det ir ldttare att stilla krav nu
nir vi har varit pa Alviksstrandsskolan, *de
sa sd hir.... Det blir en sadan grundtrygg-
het dven for oss. Det var en vindning att
borja pa Alviksstrand. Vi kunde sitta ord pa
mycket och fick ett jittebra underlag med
oss.

Hur upplevde du som forilder den tid di
barnen gick hir pa skolan?

— Det var sa skont att fa slippa en del av
ansvaret och limna barnen hir i forvissnin-
gen att det dr den bista hjilpen de kan fa.
Som forilder blev man bekriftad i problem-
stillningar - det var en oerhord trygghet.

Hur fungerade samarbetet med hemmaskolan?
— Bra for bada barnen. Over tid 4r det svart
att fa 16pande uppfoljningar men skolans
ambition dr god. Nu gér Albin i sjuan med
fullstindiga betyg. Linus sdger att han
behdvde mer hjilp i skolan och fick dagen
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fore intervjun besked frin skolan att han
far utokat stdd och extra hjilp tre dagar i
veckan.

Har det paverkat familjen?

— Efter vi hade varit hir kinde jag att jag
kimpar inte sjilv. Jag kan ringa och rad-
friga om det ar nagot.

Det gick bara sex manader mellan bréder-
nas hjarnblédningar. Bada gangerna befann
de sig i Stockholm. De hade tidigare sokt
vérd i Jonkdping for huvudvirk och oklara
symtom med bland annat feber. Familjen
var pd aterbesok pd Astrid Lindgrens Barn-
sjukhus efter Linus hjdrnblédning nir Char-
lotte kinde igen symtomen och forstod att
dven Albin fitt en stroke.

— Mite i alltihop reflekterade man over ace
visst finns det en mening i att det hinde just
pa sjukhuset.

Men det skulle dréja till 2015 innan
likarna hittade orsaken till pojkarnas hjirn-
blédningar.

D4 hade Charlotte bérjat kinna av ett
tryck over brostet, vilket togs for naturligt
med tanke pa familjesituationen. Men
Charlotte bad indé om en ultraljudsunder-
sokning och d& uppticktes ett stort brack pa
aortan, vilket omedelbart opererades. Sam-
tidigt hittade likarna pojkarnas sjukdom,
DADAZ2 som ir en ADA2-enzymbrist. Bada
forildrarna bir pa anlaget.

De sticker inte under stol med att det har
varit och dr oerhort slitsamt.

— Jag dr inte bitter, ar vildigt glad 6ver
barnen men vi missar mycket som vi an-
nars kunde ha gjort. Vi kommer alltid att
fortsitta kimpa for barnen. Det ir viktigt
att de fér ritt rehabilitering sd snabbt som
mojligt.

Namn: Linus Bostig
Pa Alviksstrand: ar 2015.

Hjarnkraft

™
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Familjen Bostig spelar hockeyspel pa Alviksstrandsskolan.

q ¢

Skolan kinner sig
trygg med dtgdrder-
na, strukturen pd
lektionerna och an-

Charlotte vill arbeta f6r att skapa en
insamlingsstiftelse vars syfte ska vara att for-
bittra livsvillkoren for barn med forvirvad
hjirnskada och deras anhériga.

— Hjirnskador kan leda till olika kogni-
tiva problem. Jag skulle vilja sprida informa-
tion for att oka kunskapen kring férvirvad
hjirnskada. Jag hoppas att ingen behover
g4 den langa vigen som vi har gict. Finns
det ingen som uppmirksammar var kamp?
En politiker sa till mig acc det ger ringar
pa vattnet. Jag kan tycka att det finns goda

exempel lokalt men vi borde ocksa ha en passningar gener. ellt
jimlik vard nationellt. Det finns si mycket fo"r bide Linus och
mer resurser och stdd i Stockholm dven om Albin.«

det inte heller ir fullgott.

Béde Linus och Albin ir vildigt positiva
till Alviksstrandsskolan och det mirks act de
trivs i miljon nu nir de ér tillbaka pa besok.
Snart ska barnen och pappa Jou ga pa bio
och ha en mysig kvill tillsammans. [ |

Namn: Albin Bostig
P3 Alviksstrand: ar 2016.

Skada: Hjarnblodning, vid 3 ars alder som innebar
att han fick lara sig ga och prata pa nytt.

Alder: 12 ar idag.

Om Alviksstrandsskolan: Det var bra, gillade
skolan. Blev lite mer sedd.

Vad fick du géra? Det som vi gér hemma men med
mycket mer stdd. Vi arbetade mycket med alfa-
betet, att hitta fler bokstaver.

Fick hjdlp med: Lasningen blev battre, det ar svart
att forklara.

Bast med Alviksstrand: Allt!

Skada: Hjarnblédning, vid 5 ars alder.

Alder: Fyller 14 &r i juni.

Om Alviksstrandsskolan: Bra, allt var bra har. Jag
fick hjalp.

Vad fick du gora?: Det var vanlig skola, traning, akte
pa utflykter och badade.

Fick hjalp med: Jag orkar jobba langre. Orkar tanka
mer innan orken tar slut.

Bast med Alviksstrand: Att traffa kompisar och att
det var lugnt.
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Barnens situation i skolan
och pa fritiden

Det krivs mer utbildning

- Redan nu kan jag nog saga att det pa
manga satt framkommer att kunskapen
kring konsekvenserna av forvarvad hjarn-
skada ar bristfallig, sager Helene Lidstrom,
processledare i Modellprojektet for omra-
det Barns stod i skola och fritid.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

Foto/ill: Dreamstime

edicine doktor och
universitetslektor Helene
Lidstrom vid Linkopings
universitet delar in sitt
arbete i tre ben; un-
dervisning, forskning och samverkan med
samhillet. F6r Modellprojektet dr frimst det
tredje benet i fokus, samverkan med sam-
hillet. I sin tidigare roll som arbetsterapeut
var Helene Lidstrom hjilpmedelskonsulent
och distrikesarbetsterapeut f6r vuxna i tio
ir innan hon kom till Folke Bernadotte Re-
gionhabilitering i Uppsala 1991 och bérjade
arbeta med barn och unga vuxna.

Med sin kliniska erfarenhet och tidigare
forskning tillfér hon Modellprojektet ett
vetenskapligt stod. Redan 2011 var hon
med och arrangerade ett seminarium vid
Folke Bernadotte Regionhabilitering kring
bristerna i vird och stod for barn med
forvirvade hjiarnskador. Hon ansokte dé
tillsammans med en kollega om medel till
ett forskningsprojekt med syftet att under-

s6ka behov av langsiktig rehabilitering for

barn och ungdomar med f6rvirvad hjirn-
skada med malet att ta fram en modell f6r
Uppsala-Orebroregionen.

Nir hon sedan fick frigan om att inga i
Modellprojektet sig hon en majlighet att ta
tillvara sin erfarenhet och forskning for ate
ta fram modeller for hela landet. Ett av de
problem hon ser dr nimligen de olikheter
som finns 6ver landet, trots krav pd en

likvirdig vard och skola.

Stoder sig pa forskning
Det piagaende forskningsprojektet vinder
sig till familjer vars barn varit inskrivna vid
Akademiska universitetssjukhuset i Uppsala
for ndgon form av forvirvad hjirnskada,
traumatisk, stroke, tumor etc. Férildrarna
svarade pa ett kanadensiskt beprovat
bedémningsinstrument " The child and fam-
ily follow up survey (CFES) avsett f6r mal-
gruppen, som kartligger vilken rehabiliter-
ing som barnen tidigare fact, har i nuliget
och har behov av som inte ir tillgodosett ett
till tre ar efter skade/sjukdomstillfillet.

Aven en genomging av journalerna
har genomférts for att identifiera vilka
rehabiliteringsinsatser som planerades vid
utskrivning frin sjukhuset. Detta for att
knyta ihop vilka insatser och rekommenda-
tioner som fanns initialt och hur det ser ut
tre r senare for barn och familjer

— Kartliggningen i processgruppen visar
pa brister i Sverige idag, men med detta un-

14
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derlag kan vi ocksa visa det forskningsmis-
sigt. I min processgrupp genomfors ocksd en
litcteraturdversikt som visar att forskningen
ir sparsam vad giller effekten av insatser for
barn och unga med TBI. Hir kan vi se att
detta ir ett omrade dir det skulle behévas
mer forskning, siger Helene.

Svirt sirskilja barn med forvirvad
hjirnskada

Savil lagstiftning som stédinsatser dr
gemensamma for alla barn med funktions-
nedsittning. Det kan vara svart att visa act
barn med en viss funktionsnedsittning till
exempel TBI blir exkluderad och diskrimi-
nerad.

— Men redan nu kan jag nog siga att det
pa médnga sitt framkommer att kunskapen
kring konsekvenserna av forvirvad hjirnska-
da dr bristfillig. Nar det uppstar svarigheter
att hinga med i skolan liggs ofta problemet
hos eleven som till exempel uppmanas att
skirpa till sig och ingen tinker pa att or-
saken kan vara en hjirnskada med kognitiva
svarigheter som ligger bakom skolsvérighe-
terna.

Effekterna kanske syns forst en ling tid
efter skadan och eftersom familjen inte fatt
information om att dessa kan uppsté, gor
varken familjen, skolhilsovird eller lirare

kopplingen.

Nationella riktlinjer skulle kunna un-
derldtta for vard och skola att identifiera
och rekommendera specifika behov hos
malgruppen, nagot som inte dr helt enkelt
da mycket av stéd och anpassningar ir
vildigt individuellt. Vilka specifika behov
har denna grupp som inte tillgodoses och
vilka behov har man som dven andra har?
Samtidigt maste arbetsmetoderna anpassas
individuellt fér personer med hjirnskada
utifrdn vilka konsekvenser skadan medfért
(exempelvis krivs kortare undervisningspass
vid hjirntrotthet eller skriftlig dokumenta-
tion i varden for att underlitea f6r patienten
vid minnesproblematik).

— Act det krivs mer utbildning bade i
grundutbildningar och aterkommande f6r
de som arbetar med barn och unga vuxna
med forvirvad hjirnskada, tycker Helene 4r
uppenbart.

Det dr ocksd problem att f3 tillging
till rehabilitering for barn med kognitiva
svarigheter eller beteendeproblematik efter-
som manga habiliteringar i landet inte tar

Hjarnkraft

- Att det kravs mer utbildning bade i grundutbildningar och dterkommande
for de som arbetar med barn, tycker Helene Lidstrom ar uppenbart.

emot barn efter en traumatisk hjirnskada,
om barnet samtidigt inte har ett rorelsehin-

)

En reflektion

der eller utvecklingsstérning. Det dr ocksi
oklart hur Rad och Stéd enligt LSS fungerar
pa habiliteringarna runt om i landet.

ag oor ar att
Analys och forslag Ja8 g
Just nu pagir analysarbetet och arbete med 6ll€ L inte ﬁnm
att ta fram rekommendationer och forslag, °
inom Modellprojektet. ﬂﬂgOﬂ som
— Men en reflektion jag gor 4r act det inte bﬂ]ﬁ dgt utta-

finns ndgon som har det uttalade ansvaret

lade ansvaret

for den lang-
siktiga upp-

foljningen.”

for den langsiktiga uppfoljningen. Familjen
vet inte var man ska vinda sig nir det upp-
star problem, kanske lang tid efter skadan,
siger Helene.

For barn med tumérsjukdomar finns
oftast en konsultsjukskoterska. Motsvarande
samordningsfunktion finns inte f6r barn
med andra former av forvirvade hjirnska-
dor.

— Jag ser samordning utifrdn tva scenari-
er. Ett f6r barn med uttalade behov som ses
direkt efter skadan och dir skolan involveras
tidigt i rehabiliteringen. Det andra scenariet
ir nir behoven visar sig forst efter en lingre
tid och problematiken 6kar med barnets
alder.

Hon ser ocksa att det i Modellprojektets
arbete 4r viktigt att inte bara patala brister-
na utan ocksa visa goda exempel och forsoka
analysera vad som fungerar bra.

Vad ir det for faktorer som paverkar om
det fungerar bra eller dalig? Vilka dcgirder
har en bra effeke pa barnets vardags-

Medicine doktor och uni-
versitetslektor Helene
Lidstrom ar processledare i
Modellprojektet.

fungerande? Sedan méste vi hitta bra
kanaler att sprida de goda erfarenheterna, M
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IVO’s tillsyn inom socialtjanst samt hdlso- och sjukvard

Tillsynsrapporten for 2016

Hjarnkraft deltog i april pa IVO’s (Inspektionen for
vard och omsorg) dialogforum for organisationer
som foretrader patienter/brukare/anhoriga.

Text:

Johan Beckman
Johan.beckman@
hjarnkraft.se

Foto: Dreamstime.

orumet ir arligen aterkommande
F dir IVO bland annat presenterar

den tillsynsrapport som gors varje ar.
Fokus for tillsynsrapporten for 2016 har va-
rit riktlinjer och myndighetsutévning inom

b LR
iﬁ _16' - u
i socialtjinst samt hilso- och sjukvérd.
Rapporten sammanfattar IVO:s viktigaste
iaktragelser och slutsatser f6r 2016. De om-
raden som lyftes var foljande:

P Alla har ansvar, men ingen tar hel-

hetsansvar

P> Virden och omsorgen ir inte alltid

jamlik

P Det aterstar utmaningar for individ- och

familjeomsorgen

P> Lirandet kan forbittras inom hilso- och
sjukvarden

P> Det finns verksamheter som utnyttjar

vilfirdssystemet

Det som slir mig nir IVO beskriver sin
tillsyn 4r hur myndighetsutovning ibland
tycks leva sitt eget liv, separat fran lagar och
allminna riktlinjer och helst styrs av hur
kommuner kan skapa regelvidriga riktlinjer,
avgrinsa insatser for act kommunen inte kan
erbjuda dem och tidsbegrinsa beslut utan
eftertanke.

Maktbalansen forskjucs till brukarnas
nackdel pa ett sitt som sitter kommunernas
ekonomi framfér brukarnas ritt. LSS (La-
gen om stod och service till vissa funktions-
hindrade) var tinkt som en rittighetslag
dir behoven skulle fa styra, sa ir inte lingre

fallet.

Av dialogen under forumet framkom att
igenkinningsfaktorn var vildigt hog. Bland

Rapporten finns pa: . o . . . .1
w vf/) 5/ oS eﬁ P P Virden och omsorgen kan vara svartill- annat diskuterades brist pa specialistkom-
o ginglig och rittsosiker petens och helhetsansvar. Det poingterades
P Kompetensforsrjning ir fortfarande en ocksa att det finns goda exempel och vikten
stor utmaning av att lyfta dessa. |
ANNONS

Det dr inte for sent att bli bdttre

Effektiv rehabilitering

efter STROKE och
traumatisk hjarnskada
Kontakta oss: tel. 040-400 950

kundservice@neurooptima.com
www.neurooptima.com/se

Vi hjdlper dig att ansoka
om ersdttning
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Hjarnkraft

Trafiksakerhet i framsta rummet!

Foto: Dreamstime

Infrastrukturminister, Anna Johans-
son, besokte NTF’s kongress.
Nationalféreningen for trafiksaker-
hetens framjande, NTF, holl den 25
april kongress pa Piperska Muren i "
Stockholm. .

-
— P

5
r1

Text:

land de sedvanliga punkterna pa
en kongress fanns det flera punkter
som var intressanta ur Hjarnkrafts

perspektiv kring forebyggande arbete att
forhindra hjirnskador.

Ingen mobil i handen?

Kongressen rostade for att driva frigan om
lag mot handburen mobil vid bilkérning.
Gisttalararen, infrastrukturminister Anna
Johansson, tog upp att just den fragan lig-

En annan vikeig friga var diskussionen

om att driva frigan om hjilmlag for alla Johan Beckman

cyklister och inte som idag dir lag endast johan.beckman@hjarnkraft.se

giller for barn upp till 154r.

NTF’s styrelse ansig att man i den fra-
gan redan hade tagit stillning och stimman
avslog dirfér motionen.

Synd kan jag tycka di vi behover ak-
tualisera frigan vid varje mojligt cillfille.
Trafikfrigor ir ett viktigt mne for oss pd
Hjirnkraft som en del i arbetet att férebyg-

ger pa regeringens bord som lagforslag att
skapa ett forbud emot handhallen mobil.
Det gjorde diskussionen enkel och sjilvklar,
varvid kongressen antog denna motion.

ga hjirnskador.

Vi tar ddrfor tacksamt emot uppslag/tips
och idéer fran er ldsare om lyckade aktivi-
teter ni vill vi uppmirksammar!

AN RN N .
Infrastrukturminister

Anna Johansson.
|

Kan fler dodsolyckor for cyklister undvikas?

Cykelhjalm for alla och fler cykelvagar ar tva forslag

En ny studie fran Trafikverket visar att dods-
olyckorna for cyklister och fotgangare kan und-
vikas nastan helt med ratt atgarder.

arje ar omkommer cirka tjugo cyklis-
ter och ett fyrtiotal gangtrafikanter

i trafiken. I en studie som Folksam

Text: Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

gjort pd uppdrag av Trafikverket har man

Fyra av tio omkomna skulle
ha éverlevt med hjalm. undersokt om det gir ace minska de allvarliga
olycksfallen.

De flesta cykelolyckorna sker pa dagtid, dé
cyklisterna blir pakorda av en bil som kor i
samma rikening. (For fotgingare sker olyck-

orna oftast i mérker nir de gir dver gatan.)

Enligt Folksams trafikforskare skulle fyra

av tio cyklister ha 6verlevt om de hade anvint

Foto: Dreamstime

cykelhjidlm. De foreslar separata ging- och

cykelbanor, fler fysiska hinder som staket
for att hindra gingtrafikanter att komma
in pd motorvigar. Och sinkt hastighet vid
overgangar.

Trafikforskarna foreslr ocksa obligatorisk
autobroms i bilar, som kan uppticka forging-

are och cyklister.

- Det kommer att
ta tid innan avance-
rad teknik far stor
spridning. Samti-
digt 4r det absolut
nodvindigt med
dtgirder i infrastruk-
turen i vignitet, siger
Anders Kullgren,
trafikforskare pa
Folksam. u

Anders Kullgren.
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Hjarnkraft

Fullsatt utbildningsdag i Norr-
koping kring konsekvenser
av forvarvad hjarnskada

| kommunalférvaltningen hus i Norrkdping hade
Hjarnkraft den 17 maj en utbildning kring kon-
sekvenserna efter forvarvad hjarnskada. De 130 utbild-
ningsdeltagarna fick héra engagerade forlasare som
drog ned bade applader och aven grat.

Text & foto: agen inleddes av Rita Ehrenfors,

Johan Beckman D arbetsterapeut och hingiven

Johan.beckman@hjarnkraft.se “hjirnkraftare” som vigt sitt yrkes-
verksamma liv 4t just hjdrnskador. Publiken
fick ta del av hur hjirnan ir uppbyged, pa
ett mera “vardagssprikligt” sicc ddr vi lirde
oss om “maskineriet, SAPO och Hamilton”
vilket symboliserar de olika funktionerna i
hjirnan och samverkan mellan dessa. Men
ocksd andra viktiga komponenter i att forstd
hur komplexa vi minniskor r och vad som
fakeiske krivs for act kunna beméta och
hjilpa en person med forvirvad hjirnskada.

Kring den juridiska bilden av vdra bru-

kares verklighet berittade Anna Woxblom,
jurist pa Olivia Assistans. Anna kunde pa ett
sakligt sdtt ge oss en tyvirr dyster bild dver
vart LSS 4r pa vig och hur brukarna paverkas
av de domar som kommit pd senare ar. Det

. 1 W

kom 4ven lite tips och rad infor att ansoka
om assistans hos kommun/Férsikringskassa.

Erica och Marie-Louise Holm gav dhorar-
na dagens kinslosammaste foreldsning. Eri-
cas vig tillbaka efter en bilolycka beskrevs i
mélande ordalag dir inget gick oss ahorare
forbi. Ros blandades med ris och summan
av kardemumman var att det "behovdes en
besvirlig anhorig” for att nd framging i sin
rehabilitering. At Ericas vig tillbaka engag-
erar blev verkligen tydligt, det var manga
som ville finga henne och mamma Marie-
Louise efterat.

Direfter blev det en riktigt bra éverging
till den 6verlikare som fakeiskt behandlat
Erica, Marie Lindgren. Marie har sin arbets-
plats pé rehabiliteringsmedicinska kliniken
vid Linkopings Universitetssjukhus. Hennes
informativa och tydliga beskrivning av vad
som krivs for en framgangsrik rehabiliter-
ing samt bemdtande gentemot en person
med forvirvad hjirnskada blev en perfekt
avslutning.

— En ‘besvirlig anhorig’ r tyvirr en viktig
del i framgangsreceptet for en bra hjirnskade-

rehabilitering. [ |
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Foto: Dreamstime.

Hjarnkraft

"
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- Eft liv som

I ar hade riksdagen temat "Anhérig med karta och kompass”. Mari Almgren i montern med ny anhorigroll-up.

Anhoriga tvingas leta efter stod

Hjarnkraft var representerade pa Anhorigriksda-
gen i Varberg genom Ann Hellstromer och Mari
Almgren. | montern férmedlade de kunskap om
Hjarnkrafts anhorigverksamhet och informerade
om forbundets material.

Text: Mari Almgren
mari.almgren@hjarnkraft.se
Foto: Ann Hellstromer

Onskelista for anhériga hittas pa
www.hjarnkraft.se under
anhorigsidorna.

B Anhérigriksdagen anord-
nas av Anhorigas riksférbund
varje ar i Varberg. Har

finns mojlighet att lyssna

pa foreldsare och mota
organisationer och foretag
som staller ut.

1 skapade dven “en onskelista for
anhériga” pd ena kortsidan av
montern. Hir kunde deltagarna

fylla pa och onskelistan vickte stort intresse.
Innehéllet i listan kommer att publiceras pa
var hemsida.

Det var cirka 500 deltagare, de flesta
anhorigkonsulenter eller ansvariga inom
socialtjinsten i olika kommuner. Anhorig-
riksdagen verkar ha utvecklat sig till att bli
anhorigkonsulenternas professionella méte.

Intresset var stort i montern, trots att vi
inte ens hade godis. Ménga har hért talas om
Hjirnkraft men vill veta mer. Allt material

vickte intresse och gick at redan forsta dagen.

Nir materialet tog slut hade vi “blidder-ex.”
samt delade ut medlemsbroschyren och hin-
visade till hemsidan.

Erik Ward arbetar nistan uteslutande med
overklaganden inom socialforsdkringen pa
konsultbasis. Han ir fd chefsjurist p& For-
sakringskassan och féreliste om myndighet-
ernas serviceuppdrag och férvaltningslagen,
— Erik fick minga frigor om LSS och har
dven vildigt tydliga svar. Han menar att det
som hinder nu ir helt regelvidrigt. Har man

an ging face beviljat stdd och inget 4r fordn-
drat i forutsittningarna — kan myndigheten
inte neka eller dra in stod. Han menar dven

att domstolarna ir ute och cyklar. Det kom-
mer en ny forvaltningslag 1 juli 2018.

Barn-, dldre- och jimstilldhetsminister
Asa Regnér var vil forberedd med férebyg-
gande forsvar pé alla kanter. “Regeringen vill
inte forindra lagstiftningens intentioner, pga
rittssakerheten méste vi folja domar, be-
hovsprovade insatser ska levereras av kommu-
nerna och Asa ir minsann anhérig sjilv.”

— Vi lyckades hur som helst sitta en
Modellprojektsbroschyr i hennes hand och
talade om att detta behéver hon kinna till.

Lennart Johansson pa dldrecentrum har
skrivit boken "Anhérig i néd och lust”. Hans
forelasning speglade varfor det inte hint sa
mycket med anhérigstodet
under de dtta dren sedan
lagstiftningen kom. Eller
att vi inte vet vad som har

Anhdrig

| afell ach laad
hint. Han talade 4dven om
“Fast Vardkontakt” och

SIP.

Infor deltagandet pa Anhoérigriksdagen var
mélen bland annat att sprida kunskap
om Hjirnkraft, Modellprojektet, anhorig-
verksamheten, att nd ut till anhérigkonsul-
enter och knyta kontakter f6r samarbeten. Vi
dkte hem mer 4n nojda med resultatet.

Ni som vill veta mer och hora foreldsningar
kan g3 in pa Anhorigas riksforbund. Alle
finns pi: www.anhorigasriksforbund.se. W
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Hjarnkraft

Hjarnkraft vill modernisera
text om personkrets 2 i LSS

Den statliga utredningen om LSS-lagstiftningen

ska vara klar hosten 2018. Hjarnkraft sitter med i
tva olika arbetsgrupper for att paverka utrednin-
gen. Vilagger forslag till utredningen for att for-

battra och fortydliga LSS.

Text:
Christina Amundberg
christina.amundberg@gmail.com

Assistans fran Forsdkringskassan

Enligt socialférscikringsbalken
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n grupp atbetar tillsammans

med Funktionsrice Sverige (tidi-

gare Handikappforbunden). Dir

arbetar minga forbund tillsam-

mans f6r att komma Gverens om
vad vi gemensamt ska péverka utredningen
med.

Hjarnkraft dr ocksd med i en referens-
grupp som triffar utredningens huvud-
sekreterare. Dé kan vi limna vira synpunkter
skriftligt och muntligt. Christina Amund-
berg, tidigare vice ordférande i Hjirnkraft,
deltar i dessa grupper frin Hjirnkraft. Hon
har jobbat med LSS sedan lagen kom och
foljt utvecklingen hur LSS tolkats genom
aren.

Som huvudprincip anser Hjirnkraft och
Funktionsritt Sverige att den nya LSS-lagen
ska bygga pa konventionerna om minskliga
och funktionshindrades rittigheter. Stédet i
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LSS ska gora det mojligt att leva som andra,
ha goda levnadsvillkor, vara sjilvstindig, fulle
delaktig och kunna paverka stodets innehll.

Definition av personkrets 2

Den viktigaste frigan som Hjirnkraft lyft
fram till utredarna genom en skrivelse 4r act
dndra pd hur personkrets tvd definieras i la-
gen. Funktionsritt Sverige stoder vér skrivelse
och kommer att papeka detta ocksa.

Hjirnkraft anser att det 4r en gammaldags
definition som LSS-lagen har idag. Dir stir
att en person ska ha betydande och bestaende
begavningsmissigt funktionshinder for att
hora till personkrets 2.

Dessa ord kommer fran 1970 och 80-ta-
lets forskning. De anvinds inte idag inom
sjukvarden. Det méste dndras till kognitiva
funktionshinder eftersom det ir dessa ord
som sjukvirden anvinder idag nir man fir
en hjirnskada.

Ett tecken pé att det dr problem att fa
tillhéra personkrets 2 4r att endast ungefir
2 000 personer i Sverige bedéms hora till per-
sonkrets 2. Antalet har varit nistan lika stort
sedan Omsorgslagen och LSS infordes.

I 48 kommuner i Sverige finns inte en
person som bedomts tillhéra personkrets 2.

Antal personer i personkrets 2

Enligt Socialstyrelsens nationella statistik
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Det kan inte stimma eftersom allt fler per-
soner lever med eller riddas till livet efter
svéira sjukdomar eller olycksfall och har olika
hjirnskador med kognitiva funktionshinder
som kvarvarande svirigheter.

Hjirnkraft har ocksa hort frin manga
medlemmar att LSS-handliggare anser
att det dr svart att bedéma personkrets 2.
Intygen fran sjukvarden innehaller inte alltid
uppgifter om begivningshandikapp utan

handlar om kognitiva svarigheter eller skador.

En risk med att inte bedémas tillhora per-
sonkrets 2 ir att helt bli utan LSS-insats. En
annan risk 4r bli bedomd som personkrets 3.
D4 kan man inte fa rdce till daglig verksam-
het for det har endast personer som hér till
personkretsarna 1 eller 2.

Tolka grundliggande behov

En annan viktig friga som Hjirnkraft gor
allt for att indra pa och paverka utredningen
giller hur ritten till personlig assistans har
borjats att bedomas av Forsikringskassan.
Hjirnkraft anser att all typ av maltidshjilp
exempelvis sondmatning och aktiv tillsyn
for act uppritthélla andning ska tolkas som

Hjarnkraft
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Foto: Dreamstime

Dags att uppdatera?

grundliggande behov i ritten till personlig
assistans. Det ir inte sjukvard si linge an-
horiga eller personliga assistenter kan utfora
det som egenvard eller pé delegation och fitt
instruktioner fran sjukvarden om hur det ska
goras. |

ANNONS:

Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:
Rehabilitering/trianing

—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator
Rekreation

Diagnoskurser

Aktivitetskurser
— testa dina granser

Humlegarden erbjuder:

Dagrehabilitering/trining

Diagnoskurser

Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!

P4 Neuroforbundets anldggningar Valjeviken och Humlegarden
har du majligheter att under hela aret komma pé rehabilitering.

— i en vacker, rogivande milj6, boende med hotellstandard

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl.

Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser
—med sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped, sjukskdterska och kurator

—inom Stockholms lans landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering

— Lér dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering

[//'/7~._

Telefon: 0456-151 15

“ons _Humlegarden %3

Telefon: 08-598 833 00

Pa valjeviken.se finner du ocksd information
om utbildningar och kurser pa var folkhég-
skola samt vart utbud i Mdttinge, Trosa.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Regeringen vill
utveckla samverkan
for barn och unga

Regeringen har gett Statens
skolverk och Socialstyrelsen i upp-
drag att genomfora ett utveck-
lingsarbete for att forbattra sam-
verkan mellan elevhalsan, halso-,
sjukvarden och socialtjansten.

B [ utvecklingsarbetet ska myndigheter,
kommuner, landsting och enskilda huvud-
min ingd. Som en del i uppdraget ingdr att
kartligga och identifiera goda exempel och
framgangsfaktorer men ocksa juridiska och
strukturella hinder f6r samverkan.

- Barn och unga i behov av stod behéver
ofta samordnade insatser frin flera olika
akeorer. Det hir uppdraget ska sitta stopp
for att barn och unga hamnar mellan sto-
larna och inte far den hjilp de behéver for
att olika verksamheter inte ir koordinerade
med varandra, siger barn-, dldre- och jim-
stilldhetsminister Asa Regnér.

CC

“Tva ar efter inforandet kan
vi inte se nagra férbattringar
alls. Det duger inte”,

Det siger Myndigheten {6r vird- och om-
sorgsanalys generaldirektor Fredrik Lenn-
artsson till SvD om Patientlagens effekter.

Att leva hela livet 2017

Notera dagarna 23-24 november.

B D3 arrangeras 2017 ars konferens om
forvarvade hjarnskador Att leva hela livet pa
Dalheimers hus i Goteborg.

Mer information och programmet kommer
att laggas ut pa www.goteborg.se/
dalheimers hus eller pa

www.facebook.se/dalheimershus.

Hjarnkraft

Funktionsratt
Sverige

Handikappforbunden
byter namn fill
Funktionsratt Sverige

Det nya namnet kommer att starka kopplingen
till manskliga rattigheter. Funktionsratten handlar
om ratten att fungera i samhallslivets alla delar pa
lika villkor.

i Funktionsratt Sverige som ar en samarbetsor-

ganisation for drygt 40 funktionsrattsforbund.
Tillsammans representeras cirka 400 000 méanniskor.
Organisationens uppdrag ar att driva 6vergripande fragor
gentemot regering, riksdag och myndigheter. Malet &r ett
samhalle for alla.

I I jarnskadeférbundet Hjarnkraft &r medlemmar

Samtidigt med namnbytet firar Funktionsratt Sverige 75
ar och haller kongress.

Hjarnkrafts ordférande Maria Lundqvist-Bromster valdes
in i styrelsen och har blivit intervjuad infér namnbytet.
Intervjun finns pa www.hjarnkraft.se och pa youtube.

Vid kongressen valdes Lars Ohly till ny ordférande for or-
ganisationen. En ny webbplats har lanserats pa adressen:
www.funktionsratt.se. Har finns mer information om det
nya begreppet funktionsratt - ett komplement till funk-
tionsnedsattning och funktionshinder.

Kerstin Orsén

o P

Funktionsratt.se
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Hjarnkraft

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

’za{‘ Utbildar

Inbjudan till

Funktionshinder-

rorelsen - vilka

roster hors?

Hur upplever funktionshinderrorelsen
sina mojligheter att paverka Vastra
Gotalandsregionens politiker och

tiansteman? Fragan var i fokus pa ett Tema:
seminarium den 10:e mars och det finns Plats:

ocksa en farsk FoU-rapport i amnet. Tid:

B Kerstin Séderberg, ombudsman i Vistra Avgift:

Gétaland (VG), bidrog under enkit- och
intervjuarbetet och var dven med i panelen
tillsammans med fyra andra representanter
for funktionshinderforeningar.

Det blev en bra dialog kring nagra av
Julia Bahners slutsatser och flera forslag
lades fram om hur arbetet framéit kan
fornyas, bland annat med initiativ som
Arvsfondenprojektet HjarnPunkten. Mer
deltagardrivet, mindre av gamla forlegade
foreningsformer.

Kerstin Soderberg

. Utbildningsdag i Jonkoping
- om férvérvad hjdrnskada

Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.
Aulan pa Ryhovs sjukhus, Jonkoping
Den 21 september 2017 kl. 9-16.30
(registrering fran kl. 8.30).

800:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar

i Hjarnkraft senast den 17/4 2017
betalar 450:-).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55

eller per-erik@hjarnkraft.se.

Mer information? Program och anmalnings-
blankett finns pa www.hjarnkraft.se

Varmit va

cmmmen!

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

ANNONS

STROKE- OCH HJARN-
SKADEREHABILITERING
| SPANIEN

Enriched Life erbjuder ett kvalificerat och modernt
rehabiliteringskoncept i en miljé med varmt klimat.

FORHANDSBESKED OM ERSATTNING

Vi pa Enriched Life hjalper dig kostnadsfritt att skriva
ansokan till Férsakringskassan.

www.enrichedlife.se - info@enrichedlife.se - 08-663 33 49

DU KAN FA ERSATTNING
FRAN FORSAKRINGSKASSAN

N

enriched life
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Styrelseledamot i Hjdrnskadeforbundet Hjdrnkraft

“Det &r svart att fa forstaelse for hjarntrotthet,
kommentarer jag ofta mots av ar “jag ar ocksa
trott”, sager Roslie Gnipe.

Alltid med
medlemmar
| fokus

Rosalie Gnipe valdes in i Hjarnkrafts styrelse vid for-
bundsstamman i hostas. Ett huvudskal for att ta pa
sig uppdraget ar for att kunna paverka situationen for

personer med forvarvad hjarnskada.

se till vad de inte klarar.

Text & foto: Kerstin Orsén  Det var tufft.

kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

et ar ju det sittet vi

paverka och gora
- skillnad. Det dr LSS-

fragorna som ir vik-
tiga — att personer med forvirvad hjirnskada
ska kunna leva ett liv som alla andra, och att
fokus ska ligga pa den som har hjirnskada
och att kunna bestimma sjilv. Jag har sett
hur personer med funktionsnedsittning blir
tillsagda hur det ska vara, vilken hjilp de ska
ta emot och hur de ska leva sina liv. Vuxna
personer tilltalas som barn. Vi méste jobba
bort alla de fordomar som fortfarande finns.

— Allas rdte till arbete ligger mig ocksa

varmt om hjirtat. Aven om man inte kan
utfora alla uppgifter som tidigare sé finns det
ofta mycket man kan bidra med. Fraga vad
personen fortfarande kan gora istillet f6r att

Rosalie Gnipe fick en hjarnblédning f6r
2,5 4r sedan da hon blev halvsidigt forlamad.
Skadan innebar att hon fick lira in mycket
pa nytg; alle fran ace gd, skriva till atc kndppa
knappar. Synen paverkades.

— Jag bérjade arbetstrina alldeles for ti-
digt. Det storsta problemet var min ljudkins-
lighet sd jag gick med hérselkdpor hemma,
vilket var omojligt pa jobbet. Arbetet innebar

ménga moten, fick lisa in och skriva mycket.

Men Rosalie blev bittre och bittre, tri-

Rosalie Gnipe i korthet

Aktuell: Styrelseledamot i forbundsstyrelsen.

Ovriga uppdrag: LSS-gruppen, tf AU.

Bakgrund: Socionom, arbetat med LSS i praktiken, senast
som chef for daglig verksamhet, korttidstillsyn och
sarskolor i Stockholm.

Vill utveckla: Medlemsperspektivet och att varna
sjalvbestammande, som valfrihet nar det géller assistans,
beslutanderatt nar det galler rehabilitering, boende och
arbete.

Ladser: Just nu en deckare av Jo Nesbg, samt dven bocker
om mindfulness och hjarnan.

Fritid: Tranar, dyker utbildad till Divemaster. Gillar att
umgas med familj och vanner.

nade enormt mycket hemma. Hon gjorde ett
balansprogram och arbetade med att trina
minnet. Se hennes tips hir indill.

— Jag kan fortfarande dyka trots min
skada. Manga blir forvdnande 6ver att jag far
dyka. For mig ar dykningen lite som mind-
fulness, nir du simmar maste du ta det lugnt
det 4r meditativt.

har idag f6r att kunna

Skadan syns inte utanpd och hennes vinner
och bekanta som kint henne linge mirker
ingen skillnad mot hur det var innan hjirn-
blodningen.

— Manga tror att jag har samma kapacitet
som jag hade innan men det har jag inte.
Tidigare kunde jag lisa en utredning och
skriva kommentarer och sammanfatta texten
extremt snabbt. Nu behover jag lingre tid.
Kraften tar slut ritc som det 4r. Det dr svért
att fa forstdelse for hjirntrotthet, kommen-
tarer jag ofta mots av dr “jag ir ocksa troet”.
Mindfulness korde jag dagligen under 5-10
minuter. Det hjilpte mig att komma ner i
varv, dterfi andningen och fi en paus. Det
hjilpte mig jittemycket.

Vad betyder Hjdrnkraft for dig?

— Foérbundet ger en méjlighet ate paverka
politiker och opinion, att 6ka kunskapen och
synliggora personer med forvirvad hjirnska-
da och den problematik som det medfor. Jag
ar forvinad Gver att det 4r s liten organisa-
tion. Vad 4r det som gor att Hjarnkraft inte
har nétt ut till fler? Minniskor borde bry sig
mer, med tanke pa hur viktigt det 4r och hur
ménga det dr som faktiske far en hjirnskada.

mycket kontakter med andra minniskor,

Vad vill du dstadkomma i styrelsen?
— Med den bakgrund jag har och mitt arbete
med frigorna i sd minga ar och dessutom
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en egen skada sé tror jag att jag kan vara ill
nytea for Hjarnkraft och vira medlemmar.
Jag vet hur LSS-lagen tillimpas i vardagen
och kan anvinda den kunskapen i paverkan-
sarbetet.

— Mitt mél dr att ndr ndgon har en friga
kring hjirnskador si ska Hjirnkraft komma
upp som killa i forsta hand, det dr dir det
finns kunskap och erfarenhet.

Har du négon hjértefriga som ligger dig extra
varmt om hjirtat?

— Det ar viktige att vi fortsact ska ha ett sam-
hille dir alla kan delta och dven ha ett arbete
utifrin de forutsdteningar man har. Jag 4r
oroligt for framtiden. Ar vi pa vig tillbaka till
tiden fére 1994 med institutioner? Eller vill
vi ha ett samhiille dir alla kan vara med och
bidrar utifrin sina férutsittningar?

Rosalie Gnipe ir engagerad i LSS-gruppen.
— Vi deltar i utredningar om LSS och just
nu deltar vi i dialogméten for att diskutera
konsekvenser av domar frn forvaltnings-
domstolen. Vi vill tillvarata medlemmarnas

Hjarnkraft

Tva tips for minnestraning

Har tipsar Rosalie Gnipe om hjalpmedel for att trdna upp
minnet och for att komma ihag saker som ska goras eller
kopas in. Bada ar gratis i basutforandet.

et finns flera webbplatser och appar for minnestrining.
D Rosalie Gnipe valde “Games for the brain”. Webbplatsen

innehaller olika varianter for den som gillar kluriga spel,
memory och patienser och vill trina minnet via dator.

Hon tipsar ocksd om appen OurGroceries. I appen kan flera personer
kopplas ihop kring en gemensam inképslista eller att-gora-lista. Upp-
dateringarna sker snabbt s3 att alla direke ser om det behover kdpas
mjolk eller om den nyss har inhandlats.

— Jag har alltid varit en listminniska och listor dr 4nnu viktigare nu.
Appen kan ocksa anvindas till att komma ihag andra saker som att
ringa telefonsamtal eller gora likarbesok.
Sedan klickar man enkelt bort den punkten
ndr det dr klart. Det fungerar jittebra och
dessutom slipper man glomma inkopslistan
hemma pé kéksbordet. Mobilen har du ju

3 ][] T

Foto: Dreamstime

intressen nir det giller remisser och yttran- oftast med dig, beriittar Rosalie. -
den om LSS-frigor. L
ANNONS:

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
férvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

Folkhogskola
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Hjarnkraft

Modellprojekiet
inien ny fas

Infor det sista aret av projektet som

egentligen ar 1,5 ar, gar projektarbetet

nu in i en ny fas. Flera av processgrupperna

borjar bli klara med sin kartlaggning och nu-
lagesanalys. Parallellt med att de andra grupperna
slutfor denna del av arbetet borjar ocksa arbetet med att ta fram
gemensamma analyser och forslag. Vi har nu kommit fram till det
avgorande steget for att kunna komma med rekommendationer
om “Hur vi vill ha det”.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

¢C

Bristen pd samord-
ning och individu-
ellt langsiktigt stod
utifran den enskildes
behov kommer upp i
alla grupper.”

M Lis mer om projektet pa
www.levamedtraumatiskhjarn
skada.se

et dr ett gediget material

som processgrupperna har

tagit fram vilket kommer

att presenteras dels i en

trycke slutrapport, dels
finnas tillgingliga som utskrivbara pdfier pa
forbundens hemsidor.

I rapporten kommer att finnas en
gemensam inledning och férslagsdel med
de resultat och forslag till modeller och for-
bittringar som projektet kommer fram «ill.
Men varje processgrupps arbete kommer att
presenteras i sin helhet som en férdjupning
inom respektive samhillsomrade.

Ett forsta utkast till hur slutrapporten kan
se ut har tagits fram och bearbetningen av
texterna sker nu grupp for grupp. Forst ut
ir gruppen Medicinska insatser — barn. Sa
snart det arbetet dr klart kommer det att
lisas och granskas av en referensgrupp med
brukare. Vi kommer att sitta ihop sirskilda
brukarreferensgrupper f6r varje omrade.

Samordningen nyckelfriga

Vid de méten som processledarna haft un-
der viren har vi konstaterat att samordnin-
gen bide internt inom de egna verksamhet-
erna, exempelvis mellan olika kliniker, som
externt mellan olika huvudmin idr nyckel-
fragor. Bristen pd samordning och indivi-

Stid
Tumiktinnen

edERTI i
1 it

Modellprojektet
far livsling individanpassad
rehabilitering, stdd & service

Uehitdning. et inyien inv et
wisehsttning &

Haens stod, "
I il Bfiitid l A

duellt langsiktigt stod utifrdn den enskildes
behov kommer upp i alla grupper.

Vi noterar ocks3 att personer med
forvirvad hjirnskada ir sd osynliga i minga
utredningar och prioriterade satsningar frin
regeringen. Var malgrupp nimns inte i till
exempel Virdanalys utredning ”Samord-
nad vird och omsorg” eller Socialstyrelsens
utredning om Primirvérdens uppdrag. Inte
heller fingar tillsynsmyndigheten IVO upp
samordningsbrister.

Rekommendationer

Det dr dnnu for tidigt att komma med nagra
firdiga rekommendationer, men exempelvis
behovet av o6kad kompetens kring forvir-
vad hjirnskada har noterats i flera grupper.
Glappet mellan kunskap och tillimpning

ir nigot som framkommit liksom behovet
av kunskapsoversikter och evidens for

olika metoder, inte minst metoder {or up-
pfoljning.

Dialoger

Den forsta dialogkonferensen kommer att
hallas i Region Skane i september. Vi kom-
mer da att méta regionrdden och ansvariga
frin virden for att diskutera hur de ser pa
resultaten fran projektet. Slutkonferensen
planeras till borjan av oktober 2018 i samar-
bete med projektet Hjirna tillsammans. 1
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Hjarnkraft

inbjudan il Kunskapsdag i Skelleftea

for dig som pdverkar situationen for en person med hjdrnskada akut eller langsiktigt.

Tid: Mandag den 18 september 2017 kI 9 - 15:30.
Plats: Folkparken i Skelleftea.
Avgift: 600 kronor (medlemmar i Hjarnkraft 300 kronor).

Hjarnkraft Vasterbotten inbjuder till Kunskapsdag om barn och unga med forvarvad hjarnskada och om hjarnan.
Dagens moderator: Maria Lundqvist Bromster, forbundsordférande och lansordférande i Hjarnkraft Vasterbotten

Féreldsare:

+Hopp, fortvivlan djup karlek och gladje - livet efter +/Barn och unga med forvarvad hjarnskada - vad
dotterns skada, en liten traumatisk hjarnskada. hander i Modellprojektet och Hjarnskadeférbundet
Jessica Falck, mamma, artist och forbundets Hjarnkraft.

ambassador Marie-Jeanette Bergvall, projektledare

Modellprojektet,
/' Med respekt, kunskap och fantasi skapar vi

mojlighet for varje individ att utvecklas bortom /Det aldrande minnet - nycklar till att bevara
dagens granser - konsekvenser efter forvarvad hjarnans resurser.

hjarnskada. Lars Nyberg, professor i psykologi och

Frida Flensburg, leg psykolog och verksamhetschef neurovetenskap Umea universitet.

Alvikstrandsskolan.

Arrangor: | samarbete med: Mer information? se www.hjarnkraft.se, alt.

Hjirnskadeférbundet . .
= www.hjarnet.nu eller ring 070-570 86 06.
HJARNKRAFT wwhjarnet.nu eller ring

Vasterbottens lan ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND Varyrmit vilkomwumnen!

SOk anslag ur Himskadefonden
senast den 15 augusti 2017

Det finns medel att soka frin Hjirnskadefonden 2017, enligt punkt I. Sista ansokningsdag 4r den 15 augusti 2017.
Ansokan ska ske pd en blankett som finns att ladda ner pa Hjirnkrafts hemsida, www.hjarnkraft.se.

Hjirnskadefondens uppgift ir:
I ) Actstodja forskning och utveckling av hjirnskaderehabilitering
IT) Attsprida kunskap om forvirvade hjirnskador och dess konsekvenser.

Ett vetenskapligt rdd granskar alla ansokningar och rekommenderar vilka
som ska beviljas anslag. Hjirnskadeforbundet Hjirnkrafts styrelse fattar
det slutliga beslutet.

Vigledande for ansokan ir:

- Att fonden i forsta hand ska stédja klinisk, patientnira forskning inom
hjarnskaderehabilitering

- Att anslaget ska ha en avgérande betydelse for forskningsprojektet och

inte utgdra en begrinsad del i ett stort projekt

- Att fonden delar ut ett fital stipendier med en rimlig summa N .

- Att utdelningen i forsta hand ska ske till projekt som studerar skador ﬁ]risﬁaﬁelf(o Irab A"Ig-elf

efter traumatisk hjirnskada hos vuxna eller barn.
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HJARNKRAFT medverkar

Foraldrar maste tan

Hjarnkraft

ka inte at barn

vtan tillsammans med barn

“Om man bara tanker det i huvudet da forstar de ju inte
vad som ar fel”. “Foraldrar maste tanka inte at barn utan
tillsammans med barn”. Sa sager nagra av barnen som
ar med i Handikappférbundens projekt Det outsagda

mellan barn och foraldrar.

Text:

Erika Wermeling
Kommunikator i projektet
Det outsagda mellan barn
och férdldrar

Bilder ur filmerna som producerats
i projektet dar Hjarnkraft deltar i
referensgruppen.

M | december upphor
projektet och da kommer
webbplatsen finnas hos
Nationellt kompetenscenter
for anhoriga, pa samma
adress: www.opratat.se.

arn vill prata om hur de mér

och vad de tinker pa. Barn ir

ofta mycket mer kompetenta

dn vad vuxna forstar. Projektet

Det outsagda mellan barn och
foréldrar tar avstamp i barnens kompetens
och har frigat barnen sjilva.

Barnen aterkommer till att forildrar ska
siga som det ir — eftersom funktionsned-
sittningen inte gar over. De siger ocksa
att om man vet hur det 4r si kan man gora
nagot at det.

Forildrarna har diremot svarare att prata
att prata, exempelvis om barnets funktions-
nedsittning. Det ir alltsa skillnad mellan
vad barnen vill veta och vad forildrarna
formar ace bericta. Forildrar vill inte gora
sina barn ledsna eller ridda. De vill skydda
barnet och kanske ocksi sig sjilva.

Men nir barn inte far veta hur det r drar
de egna slutsatser. Barn ldser av sin familj,
gor en tolkning av det som inte sigs och
agerar utifrin den tolkningen. Ibland stim-
mer det inte med hur det egentligen 4r. Den
kan leda till att barnet blir tyst, forsoker att
inte vara en belastning eller tar ansvar for
hur andra mér — trots att det 4r ett ansvar
for de vuxna i familjen.

Det finns mycket kraft i barnens berit-
telser. De sdger “Det dr jag som har det”.
Oavsett vad forildrarna vill och formar sa
ir det barnet som lever med funktionsned-
sittningen.

Totalt har 160 personer intervjuats i
projektet. Barn med funktionsnedsittning,
syskon, forildrar och mor- och farforildrar.
Vi har analyserat intervjuerna i flera steg och
pa sd sitt ringat in olika teman om sadant
man har svart att prata om.

det &

Vi har hittat dtta teman: funktionsned-
sittningen, hur jag madr, att vara beroende,
att vara till besvir, att ta ansvar f6r andras
kinslor, omgivningens attityder, framtiden
och déden.

Mycket av det som familjerna bericcar
om ir allmingiltigt. I alla familjer paverkar
barn och vuxna varandra pi manga olika
sitt, och det finns mycket man inte pratar
om.

Men i familjer med barn med funk-
tionsnedsittning finns ytterligare en
dimension. Barn ir beroende av de andra i
familjen mer 4n andra barn — varje dag och
ibland nistan jimt. Det forstirkta beroendet
giller dessutom alla medlemmar i familjen.
Dirfor finns det andra saker som barn med

funktionsnedsittning haller inne med, jaim-
fort med barn i allmanhet.

Syftet med projektet Der outsagda mellan
barn och forildrar ir att forebygga ohilsa

i familjer med barn med funktionsned-
sittning. Om vi tar del av varandras tankar
forstar vi bittre vad vi behover prata med
varandra om for att m4 bra. Pratar vi mer
kan vi f3 bekriftelse i att vi dr arga 6ver eller
ledsna for samma saker.

D3 kan det outsagda, det opratade, bli
pratat.

I maj smyglanseras den nya webbplatsen
www.opratat.se. Hir finns filmer, berittel-
ser, bilder och spel om vad man inte pratar
om. Under hésten fylls webbplatsen succe-
sivt pd med mer material och vigledningar.
Webbplatsen vinder sig till barn mellan fyra
och tolv ir.

Just nu testas filmerna i pilotverksamhet-
er over hela landet. Efter sommaren testas

allc innehall pa webbplatsen. |
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Landet runt: Vasterbotten

Arsméten i Vasterbottens Idn

Vardiga avslut pd verksamhetsdren 2016 ger
ny energi i féreningarna. Féreningarna i Vaster-
botten, Skelleftea och Umea, genomférde sina
arsmoten i februari.

Linsforeningen hade sitt &rsméte 25 mars pa Visterbot-
tens lins museum i Umed. Innan arsmotet genomfordes en
foreldsning med Johan Beckman, forbundssekreterare. Han
talade om Hjirnkraft, nutid och framtida méjligheter. Ett
mycket informativt och uppskattat méte.

Vid arsmotet omvaldes Maria Lundqvist Bromster till
ordforande, dven ovriga styrelsen valdes om. Verksamhets-
planen innehéller framtidsfrigor, kunskapsdag i Skelleftea
och folkhilsouppdrag i samarbete med Neuroférbundet,
ABF och landstinget.

Skellefted lokalférening
Curt Nilsson, omvaldes till ordférande for femte aret
i rad. Foreningen fortsitter med veckotriffar och ett

Hjarnkraft

Maria Lundqvist Brémster, lans- och  Curt Nilsson, ordférande

Skelleftea lokalférening och
ledamot i lansforeningen.

forbundsordférande och Mariana
Stolpe, gladjespridare i féreningen.

<<<Johan Beckman, férbundssekreterare och Maria Lundqvist
Bromster pa Umeadbesok.

medlemsméte varje manad i egna lokalen. Dessutom fortsit-
ter traff for gemensam middag respektive fika varje manad.

Thomas Eriksson ir informatér och tillsammans med
ordféranden besoks dagrehab varje termin. Hjdrnetgruppen
”lilla Hjarnkraft” fortsitter som tidigare.

Umes lokalférening

Maria Lundqvist Bromster valdes att leda arsmotet. Mariana
Stolpe sjong sing av Tomas Ledin, uppskattat och spontant
inslag. Birgitta Liontaki valdes till ny ordférande, i 6vrigt
samma fortroendevalda som foregdende ar.

Aktiviteterna i Hjirnetgruppen tar paus och istillet bjuds
alla medlemmar in till tematriffar och medlemsméten.
Sommaravslutningen sker med bak och gemensam lunch.

Anhorigverksamheten prioriteras under aret i samarbete
med HSO Umed och ABF — tematriffar, Anhérigrid och
program pa Hjirnskadedagen.

Summerat av Gun Ingvarsson

ANNONS

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet
som vi har pa Rehab Station Stockholm av att bedriva
framgdngsrik neurologisk rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstationassistans.se

Rehab
Statlowssistans
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Hjarnkraft

Arsmoten 2017 Landet runt: Géteborg

Hjarnkraft Goteborg

M Ett 20-tal deltagare hade samlats i lokal

"Roda Sten” som ligger vigg i vigg med virt

kontor. Ordférande f6r métet var Richard

Norling som med van och stabil hand héll

i det hela. 2016 har varit ett intensivt och

framgangsrike ar for var férening, dir vi

ir extra stolta for Projekt HjarnPunktens

succé. Styrelsen far nytt fortroende med

Thomas Kollberg som ordférande. Vi bjods

sedan pé en fin-smorgis.

Nu ser vi fram emot 2017 med nya tag]
Lennart Lundén

Hjarnkraft Boras/

7harad och ..
Hjérnkraft Skaraborg  L€VA&Fungera-massan

B Har hallit &rsmoten under virdiga
former. Ordforande pd motet i Bords var
Ingvar Hansson och i Skaraborg Hikan
Ehn. Jan-Olof Dahlin sitter kvar som ord-
forande i bigge foreningarna. Det fortirdes
smorgdstirta, och hembakt med gott kaffe

till! P 4 stora scenen presenterades HjarnPunkten av Kerstin, Marie,

Leva & Fungera - HjarnPunkten presenteras. Foto: Lennart Lundén

Leva&Fungera-massan halls vartannat ar pa Svenska Massan
i Goteborg och i ar 4-6 april. Hjarnkraft hade en monter som
under dagarna bemannades av Ulrika, Britta, Karin W, Lena,
Mona, Louise, Solveig, Karin S och Lennart.

Text: Ingvar Hansson, foto: Lars Claesson deltagarna Mikael, Ajo, Saman samt yoga-instruktér Josefine
med den dran. Elin fortsatte sedan att beritta om foljderna av sin

stroke. Christoffer frin Hjirnkraft i Lund, Rikard frin Skaraborg och

tidigare ombudsmannen Veronica tittade in. Montern var vilbesokt alla

1Y

Elin berattar om sin stroke
pa Leva&Fungera-massan.

tre dagarna med manga méten och kontakter.
Kerstin nitverkade {or fullt och var dven pé
flera foreldsningar samt fick veta mer om hur
”Lots for barn och vuxna med funktionsned-
sittning” guidar bland st6d och insatser. En

mycket lyckad missa for oss!

Kerstin och Lennart

Hjarnkraft Vastra L o
Gotaland . ) ?n et runt: Stoc .o m
B Hjirnkraft Vistra Gotaland holl drsméte s"pp Stq ndlga Upprepnlngdr

26 mars i Virgirda. 27 glada personer som ” o H S ”
borjade med god lunch. Matet inleddes med M“"ll sj U kvq rdscv

med fin trubadurmusik av Stig Lofvenius. ar du svért act beskriva att slippa att ging pa gang beskriva
Arsmétet floe pa bra under ledning av Stig- Hdet som ir viktigt for dig eventuella allergier, 5nskemal om
Olof Tingbratt. Verksamhetsberittelsen i en stressig situation? kost, sviljsvarigheter eller annan
gicks igenom och V.G.s ordférande Rickard ~ En arbetsgrupp har tillsatts inom personlig information som ir viktig
Norling sa nigra vilvalda ord om aret som Hjirnkraft Stockholms lin pa initia-  for virdpersonalen att kinna till och
gott och nu- liget. Vi ser ljust pa framtiden.  tiv av Susan Abrams for att skapa ett  inte framgdr av journalen.
Lars och Ingvar holl i lotteridragningen som  kort med kortfattad information for Gruppen arbetar nu med att ta
avslutning pad en trevlig sondagseftermiddag  personer med forvirvad hjirnskada. ~ fram en mall och hoppas vara klara
i ett soligt Vargarda! "Mitt SjukvardsCV” idr tinktact  under hésten 2017.

Lennart Lundén  anvindas t ex vid sjukhusvistelse f6r Kerstin Orsén
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Hjarnkraft

Startmotorn som har fatt fart

Mandagskvall betyder HjarnPunkten fér manga. Varje tillfalle

samlar ett femtiotal personer pa Dalheimers hus i Goteborg.

Har deltar man i studiecirklar, samtalsgrupper och umgas.

Text: Kristina Bauch Kroona,
Sensus

bild: HjirnPunkten

linkar: hetps://www.facebook.
com/groups/hjarnpunkten/

jarnpunkten kommer ur behovet att
H erbjuda en startmotor for hjirnska-
dade personer.

”Négot som 4r svart dr “startmotorn’, att
orka ta sig for ndgot, sirskilt nir det inte finns
ndgot som ir anpassat for deras behov och
med hinsyn till deras forutsittningar”, berdt-
tar Kerstin Soderberg.

Sé for att kunna erbjuda en social trafl-
punke dit det kdnns naturligt acc komma,
skedde all planering utifrin de skadades
forutsdteningar och 6nskemal, tillsammans
med anhériga och samarbetspartners.

Sd hdr skriver
studieférbundet Sensus i

sin verksamhetsberdttelse
2016 om vart samarbete
med projekt HjdrnPunkten!
(sdrtryck fran SENSUS
verksamhetsberdttelse 2016)

Ajo berattar om
Hjarnpunkten pa
Leva&Fungera-massan.
Foto: Lennart Lundén.

I januari i ar 6ppnade verksamheten
som snabbt blivit populir. Bland annat har
deltagarna kunnat gé kurser i konst och
silversmide, lirt sig mer om mindfulness och
besokt akvarellmuseet.

“Malet med Dalheimers hus verksamhet ir
att bidra till goda livsvillkor och mojliggora
utveckling. Tillsammans skapar vi nya mgj-
ligheter i minniskors liv”, siger Maria Orre,
enhetschef Dalheimers hus.

"Dirfor ir vi glada atc ocksa £ ha Hjirn-
punkten i huset d det stimmer vl in dven
pa Hjirnpunktens verksamhet.”

Och nog har projektet varit utvecklande.
Inte minst genom att flera deltagare sjilva
blivit cirkelledare. Sensus roll i projektet
fran borjan var att hjilpa till med ledare for
verksamheten.

Men i och med att flera deltagare sjilva
blev sugna pa att leda cirklar har Sensus med
stolthet dven bidragit med att utbilda dessa.

“Att vi genom projekeet kan stirka ledarna
som kommer fran mélgruppen kunskapsmis-
sigt och dven att stirka sjilvortroendet
genom att ge mojligheten till att vara ledare
4r nagot som vi ser som en otrolig framging”,
siger Clas

Wallin, verksamhetsutvecklare pa Sensus.

Klart att nagot sa hir bra ska fortsitta.
HjirnPunkten fortsitter under 2017 med
studiecirklar, caféverksamhet och deltagande
i Dalheimers hus kulturarangemang. Fan-
tasktiskt bra start! Och 4anda kinns det som
om den hir verksamheten bara bérja. [ |

ANNONS

Det dr inte for sent att bli bdttre

Effektiv rehabilitering
efter STROKE och

traumatisk hjarnskada

Kontakta oss: tel. 040-400 950

kundservice@neurooptima.com

Vi hjdlper dig att ansoka
om ersdttning

www.neurooptima.com/se
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Valkommen till 2017 ars sommarkryss

Bland de som skickat in |6sningen drar vi tre vinnare som far Sverigelotter.
Skicka garna in din 16sning till: Hjarnkraft, Nybohovsgrand 12, 1 tr, 117 63 Stock-
holm. Eller mejla det forsta lodrata langa ordet i de gula rutorna till:
info@hjarnkraft.se. Markera kuvert/amnesrad med “Sommarkryss 2017”.

Trevligt kryzz! Kryssred

32 I Nummer 2 - 2017

Gl6m inte att ange namn och adress.
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Hjarnkraft

Nasta nummer

av Hjarnkraft utkommer den 7 oktober 2017.
Sista dag for manus till nr 3-17 &r den

28 augusti.

Tipsa oss garna om vad du vill ldsa i tidningen
Hjarnkraft. Vilkomna med tips och/eller manus
till: kerstin@hjarnkraft.se

(Hjé'l rnkrafts

Flyttat eller bytt e-post?
Glom inte att meddela oss din nya adress.

Mejla, ring eller skriv till:
info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm

1lIl: dreamstime.com

Nu kan du ocksa andra dina uppgifter
genom att logga in pa Mina sidor.
Inloggningsuppgifter har skickats ut i
samband med medlemsaviseringen.

Hjarnkrafts forbundskansli stanger
for semester den 3 juli och 6ppnar
ater den 31/7.

Alla tillonskas en riktigt

Trevlig sommar!

Vi pa kansliet

skrifter

Hjarnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om férvarvad
hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge dven lang
tid efter att den intraffat.

Med stod fran Specialpedagogiska skolmyndigheten har
Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet i skolan
for bade larare och elever med forvarvad hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
féormagor och funktioner.

Boken Att se sina
framsteg finns nu ocksa pa engelska

Recognising My Progress - a method to
estimate your strength and needs after
brain injury.

Att samtala — ett informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig

- att underlatta for
elever med foérvarvad
hjarnskada.

Materialen &r skrivna av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva med
latt traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon
skadades och hur det paverkar
hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjarnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, 6verldkare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Vanlig hjafhs

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen.
Det gar ocksa bra att ringa Wellamo 08-447 45
36 eller mejla wellamo@hjarnkraft.se

Cﬁgz =L
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Boktips

Hjarnkraft

Nyckeln fill Hinsides

Boken handlar om Linus och hans tvillingsyster Lin-
néa. Linus och Linnéa ar valdigt lika till utseendet
men dar upphor likheterna. Linnéa féddes med en
svar hjarnskada och kan varken prata eller réra sig.

Text: Anette Wilhelm
anette.wilhelm@hjarnkraft.se

Nyckeln till Hinsides
av Karin och Albin Alvtegen.
ISBN 9789173377959

andlingen kretsar kring det
mystiska hus som de tillsammans
med sin mamma flyttar in i 6ver

sommaren. Redan forsta natten hor Linus
mystiska ljud i husets viggar och snart har
han hittat en nyckel som leder till en magisk
virld. I den magiska virlden triffar han pa
Lionora, en flicka som ir pa pricken lik hans
syster Linnéa.

Boken ir skriven av mor och son, Karin
och Albin Alvtegen. Karin Alvtegen ir
redan en etablerad forfattare och detta ir
deras forsta gemensamma bok. Den magiska
virlden har manga likheter med andra sagor
inom samma genre, sisom Narnia. Har

finns de goda och de onda som sig bor.

Linnéas hjarnskada nimns i borjan av
handlingen och man far en viss inblick i
hennes vardag. Man far dven reda pé act deras
forildrar ar skilda pa grund av slitningarna
dem emellan till f6ljd av Linnéas skada. I
ovrigt kretsar boken kring Linus och hans
dventyr med Lionora i den magiska virlden
Hinsides.

Jag liste boken for mina tva soner, nio och
12 ar gamla. Niodringen tyckte att den var
lite f6r otick men tolviringen gillade boken.
Jag upplevde boken som en i mingden av
bocker som skrivs for barn i bokslukaréldern
med fantasyinriktning.
Boken dr del ett i en
trilogi och slutar med en
riktig cliffhanger. Nu under
varen har del tvi kommit

ut. u

>>> Del 2, Hinsides brinner.

Aktivitetskurs i Vara

Sa har vi aterigen varit samlade pa aktivitetskurs
pa Vara Folkhdgskola i mars. Denna gangen vara
det med manga nya assistenter fran Jonkodping.

Nya kontakter knots.

Vi var totalt 40 personer samlade pé fredagen for att sedan
bli nagot firre pa lordagen eftersom inte alla vernattade.

Vi bérjade med lunch pa fredagen for att sedan fortsitta med ett motionspass. Sedan hade vi besok av Parasportférbundet

som informerade om deras verksamhet. Pa kvillen var aktiviteten Quiz dir man skulle ha hjilp av latens titel eller grup-

pens namn for att fa fram ett ord pa krysset. P lordagen var det Mindfulness for hela slanten. Vi hade dven grupparbete

kring detta imne.

Lars Claesson

34 | Nummer 2 - 2017



Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12,
mobil: 070-805 93 93

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping
Rolf Forsén
0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar
Kansliet, tel: 0480-292 84
Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@
fsokalmarlan.se

hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson
Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Hjdrnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne
Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Hjirnkraft i Sodermanland
Mona Sandstrom

Tel: 016-741 64
e-post: jogero25@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellqvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea
Camilla Vinman

070-665 49 66

Nitet: www.hjarnet.nu

e-post: millascat@hotmail.com

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd/@live.se

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: ulrika.bohl@comhem.se

Lokalférening Goteborg med
omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

.‘fl- A
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Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm.kh@gmail.com
Hjirnet: Mathias Andersson

tel: 0703-32 15 25

Lokalférening Bords Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

ma-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

Hjirnkraft i Givleborg
Karin Sjéholm
Tel: 073-836 14 63

e-post: karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

i iy LS |.|."
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

Besok Hjarnkraft i Visby
under Almedalsveckan

Under Almedalsveckan kommer Hjarnkraft vara represen-
terade med var ordférande, forbundssekreteraren samt en
ledamot. Utdver att besoka otal seminarium har vi egna
punkter pa tisdagen den 4 jul samt torsdagen den 6 juli.

Under parollen full delaktighet gérs en kraftsamling av flera
organisationer for att belysa den bristande delaktighet som idag finns
for personer med funktionsnedsattning. Hjérnkraft deltar med ett
foredrag utifran perspektivet kognitiva nedsattningar och delaktighet.
Las mer under http:/fulldelaktighet.se/program-2017/

Veckans program:

e Kom och lyssna pa vart féredrag den 4 jul kl. 13:15-14 pa
Kafé Strandporten.

Kognition - Full delaktighet — Vad innebar det?

Personer med kognitiva nedsattningar ar inte delaktiga i
samhallet fullt ut. Vad sager konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning? | en belysande dialog
kommer ahdrarna ledas genom de konsekvenser som
personer med forvarvad hjarnskada lever med i sin vardag.

o Hijarnkraft delar Funktionsratt Sveriges télt under torsdag
eftermiddag den 6 juli. Vi kommer prata om Modellprojektet
och vart intressepolitiska program.

Hjdarnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Foton: Dreamstime




