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Ordforanden har ordet

Hjarnkraft
slapper inte
ratten fill
assistans

aren har kommit och hir i Visterbotten har

vi just avslutat en helt fantastisk langhelg

med hégsommarvirme. Det kinns skont

efter den linga vintern. Det 4r dven hogtryck

hos Hjirnkraft. Vi har gitt in i vart jubile-
umsar, i 30 ar har detta fantastiska forbund funnits. Firan-
det kommer att mirkas i vér tidning och pa var stimma
den 6-7 oktober i Stockholm.

I slutet av november, den 20 november kommer Modell-
projektet att hélla sin slutkonferens i Stockholm. Ett fan-
tastiskt vilarbetat och seridst projektsamarbete vi kan vara
stolta 6ver och som Hjirnkraft drivit tillsammans med RTP.
Marie-Jeanette Bergwall ir Modellprojektets projektledare
och har tillsammans med processledare och processgrupper
lagt ned ett gediget arbete for att snart komma i mal.

Hjirnkraft har varit mycket aktiva i opinionsarbetet
kring personlig assistans och den utredning som regeringen
tillsatt. Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft tycker att det dr
positivt att regeringen backar och att besparingskraven ir
strukna fran direktiven. Men de cirka 1400 personer som
redan forlorat sin assistans pd grund av regeringens tidigare
direktiv och uppdrag i regleringsbrev till Forsikringskas-
san blir dessvirre inte hjilpta av detta besked. Det framgér
vidare frin ansvarigt statsrdd att man ska ligga forslag inom
de ekonomiska ramar som finns idag. Var undran ir dé; vad
kommer det att innebira och var kommer fokus att ligga

i utredningsarbetet? Det kvarstdr en oro kring vad vind-
ningen fran regeringens sida faktiskt kommer att innebira.
Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft kommer fortsitta att
kidmpa for assistansen. Vi kommer inte att slippa ritten till

assistans.




Det ir som sagt ett mycket hindelserikt r. Forutom
jubileum och avslut av Modellprojektet dr det ocksd val den
9 september. Manga av er har sikert redan inbjudit politiker
till debatter for att “ kinna dem pé pulsen” och fa veta hur
de tinker kring LSS och personlig assistans, ritten till livs-
ling rehabilitering, nationellt kompetenscentra och mycket
mer. Forbundet har skickat ut fragor till riksdagspolitikerna
och svaren presenteras i den hir tidningen.

Fér en tid sedan skickade vi ut en piminnelse om den
sammanfattning av det som framkommit pé ordférandekon-
ferensen i hostas och som gitt ut pa remiss i landet. Svar har
inkommit men lingtifrin alla lins och lokalavdelningar har
svarat. Vi i forbundsstyrelsen tycker att det 4r jitteviktigt
att ni talar om vad ni tycker kring forslagen, och hur ni prio-
riterar bland alla férslag som kom fram pa konferensen. Nir
vi fatt in svaren kommer vi att behandla dem pa nistkom-
mande styrelsemote.

Hjirnkraft kommer att vara i Almedalen i sommar
under nigra dagar for att kampanja och beritta om var
verksamhet men ocksa for att hilla ett seminarium om
Modellprojektet. (Lds mer pa sidan 31.)

Jag har vid ndgra tillfillen i samband med att jag skrivit
denna ledare bett om att ni hor av er for att beridtta om er
verksamhet, ni kanske vill ha besok eller bara ge synpunkeer
pa vért arbete. Vi vill synas och vi vill fi fler medlemmar.
For att fixa det méste vi arbeta tillsammans och ge varandra
stod.

Jag vill 6nska er alla en fin sommar. Tack f6r allt fantas-
tiskt arbete som ni gor ute i landet. Vi ska vara stolta 6ver
vér verksamhet och vart forbund,

Nu laddar vi infor héstens stimma! Vil mott!

Ett liv som riddas ska ocksd levas!

£ P A a.//.f;frc'fjiaf'éli i '.w“:,'-;_ i
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Hjarnkraft vill ha hjaimlag upp till 18 ar

Hjarnkrafts ordférande Maria Lundqvist-Bromster
valkomnar trafiksakerhetsorganisationen NTF:s
forslag om att hoja aldersgransen for cykelhjalm

till 18 ar.
Text: iksom NTF vill Hjirnkraft helst ha
Maria Lundquist-Bromster hjilmlag f6r alla, men har inte fatt
Hjarnskadeforbundet gehor for det.

Hjarnkrafts ordforande

— Hojd éldersgrins 4r ett bra steg pa vigen,
siger Maria Lundqvist-Bromster.

Hjilmanvindning minskar frin 10 &r
Cykelhjilmslagen giller upp «ill 15 ar

idag. Men mellan 10-17 ars alder minskar
anvindandet av cykelhjdlm. Samtidigt 6kar
andelen huvudskador vid cykelolyckor med
cirka en procentenhet arligen for varje ar
efter 10 ars alder.

Bittre infrastruktur

Marie Nordén, generalsekreterare pA NTF,
efterlyser ocksé en infrastruktur som dr mer
anpassad for cyklister, sinkta hastigheter i

tdtort och en trafikkulcur dir bilister visar
storre hinsyn. Vuxna maste ocksé foregé
med gott exempel och anvinda cykelhjilm i
hégre utstrickning.

— Manga tonaringar tycker att det r ton-
tigt att anvinda hjilm och man anvinder
inte hjilm om det dr fd som gor det, siger
hon till Aftonbladet.

Flest cykelolyckor dir barn ir inblandade
sker pd vig till och fran skolan, visar en
studie Folksams har gjort. En fjirdedel av
olyckorna sker dessutom pé grund av brister
i drift och underhall.

— Nu nir vi har limnat vintern bakom
oss ser vi att rullgruset ligger kvar alldeles
for linge. Man behover ocksa ta hinsyn till
cyklisterna ndr man har vigarbeten, siger
Marie Nordén.

Elcyklar ocksa ett skil
— Med kningen av antalet elcyklar anser
vi ocksé att det finns anledning att se dver

hjalmlagen, siger Maria Lundqvist-Bromster.
|

ANNONS:

Rehab ddr inget dr omojligt

Rehabcenter Trekloverhemmet ar en plats for fram-
steg, traning och gladje. Ett lite mindre — och ett lite
personligare — rehabcenter. Vaga prova, tdnka nytt
och tanja granser tillsammans med oss.

Ring oss pa 0522-40 09 12 eller las mer pa
www.brackediakoni.se/trekloverhemmet

n Rehabcenter Trekloverhemmet

£y
Bréicke =
diakoni
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Effektiv rehabilitering efter stroke
och traumatisk hjarnskada

Till dig som har fatt en stroke eller
en annan forvarvad hjarnskada

Det ar inte for sent att bli battre. Forskningsstudier samt resultat fran vara rehabiliterings-
program visar att tydliga forbattringar kan uppnas dven manga ar efter att skadan har
skett och oavsett deltagarens dlder. Hjarnan har potential for funktionell utveckling och
plasticitet (omformbarhet) genom hela livet. Testmatningar fore och efter vara program
visar att vara deltagare uppnar tydliga forbattringar av bl.a. balans, styrka och gang-
formaga. Aven den allméanna konditionen férbattras och i manga fall ocksa minnes- och
koncentrationsférmaga. Vi erbjuder rehabiliteringsprogram med fysisk och logopedisk
traning i bade Spanien och Sverige. Sedan starten ar 2003 har vi anordnat unika
rehabiliteringsprogram for over 8oo deltagare. Vart engagerade rehabiliteringsteam med
|akare, fysioterapeuter och logopeder ar specialiserat i neurorehabilitering. Vi hjalper dig
kostnadsfritt att ansdka om ersattning hos Forsakringskassan. Se gdrna véra filmer pa
webbplatsen www.neurooptima.com/se. Valkommen till oss!

Det dr inte for sent att bli battre n e U rO O PTI M A

NeuroOptima Forsk Rehab AB | Tel. 040-400 950
kundservice@neurooptima.com | www.neurooptima.com/se
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Behovs en ny LSS-lag?

Nya tillaggsdirektiv till LSS-utredningen

| ett nytt tillaggsdirektiv till LSS-utredningen
beslutar regeringen att slopa besparingskravet.
Dessutom forlangs utredningstiden till den 15
december 2018. Hjarnkraft anser att det ar bra att
besparingskravet forsvinner men menar att kravet
pa att kostnaderna ska ligga pa dagens niva riskerar
att urholka rattighetslagstiftningen.

Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se
Foto: Dreamstime

’ I Yidigt i viras sa statsminister Stefan
Lofvén att besparingskraven i
direktiven till LSS-utredningen

skulle tas bort efter massiva protester mot

dtstramningarna inom LSS. Vid en presstriff
den 30 april offentliggjorde barn-, ildre- och
jamstilldhetsminister Lena Hallengren att
regeringen beslutat om det.

— Vi tar bort kravet pd besparingar och
med det skickar vi en viktig signal till utreda-
rens fortsatta arbete. Syftet med LSS-utred-
ningen ska vara att skapa en tydligare och
mer vilfungerande lagstiftning som sjalvklart
ska vara lingsiktigt ekonomisk hillbar och
skapa delaktighet, siger Lena Hallengren.

Nytt tilliggsdirektiv

I det nya tilliggsdirektivet skriver socialde-
partementet att kostnaderna for LSS inte ska
oka jimfort med dagens niva:

Forslagen ska sammantaget inte leda till
att behovet av anslagna medel 6kar jimfort
med dagens nivd. Om nagra forslag bedéms
oka kostnaderna for insatser enligt LSS som
en foljd av 6kad kvalitet och triffsikerhet
ska kostnadsékningen finansieras. Utredaren
behéver inte foresla besparingar inom assis-
tansersittningen si som det framgar av det
ursprungliga direkeivet”.

Det ir dock oklart vad “dagens nivd” egent-
ligen innebir eftersom de dtstramningar som
gjorts de senaste dren lett till atc kostnaden
minskat for staten. Dessutom beriknas kost-
naderna minska ytterligare de kommande
aren, vilket framkom under den av Kristde-
mokraterna begirda riksdagsdebatten den 21
maj om rittsliget for personlig assistans.

Det skulle i s3 fall kunna innebira att det

indi blir en nedskirning av kostnaderna f6r
LSS.

Stéd Hjarnskadefonden

For battre hjdgrnskaderehabilitering

Mer information finns pa www.hjarnkraft.se. pg 900507-5
Tack for din gava!

Hjdirnskadefdrbunde
3 HIKRNKRAFT
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— Vi i funktionsritestorelsen kinner stor oro
for att de hir slopade besparingskraven ir ett
luftslote f6r att lugna ner stimningen infor
valet. Om kostnaderna andd méste minskas
ar det ju bara semantik act slopa sparkraven.
Vi kriver besked om vad som egentligen avses
med “dagens niva”, siger Hjirnskadeférbun-
det Hjirnkrafts forbundsordférande Maria
Lundqvist-Bromster.

Vid riksdagsdebatten kritiserades ocksa
att det finns utrymme for domstolarna att
tolka LSS-lagen pi ett sitt som inte varit
avsikten da lagen skrevs.

Brister i dagens stod
Bengt Westerberg, som initierade LSS-refor-
men di den kom 1994, menar ocksé att det
inte ricker att ta bort besparingskravet efter-
som det idag finns en rad brister i stodet for
personer som omfattas av LSS. I en intervju
med Assistanskoll pekas sirskilt pa:

P Sniva tolkningar av lagen har gjort
att manga blivit av med sin assistans-
ersittning eller nekats assistansersittning
vid forsta ansokan trots att assistans ir
den mest triffsikra insatsen for att mota
deras behov.

P Mainga i behov av ledsagarservice far inte
sadan i tillricklig omfactning i dag,

P Mainga kommuner i Sverige saknas plat-
ser i gruppboenden.

P Daglig verksamhet enligt LSS tillhanda-
halls inte for personer med fysiska och
psykiska funktionsnedsittningar.

P Och i utredningsdirektiven sigs att det
vore onskvirt med riteshjilp for dem
som soker LSS-insatser.

For att kunna itgirda dessa och andra bris-
g
ter”, krivs resurstillskott.

Hjarnkraft

Dessutom har Sverige via FN:s funktions-
rittskonvention férbundit sig att ge personer
med funktionsnedsittningar stindige forbie
trade levnadsforhéllanden, dvs folja med i
den allminna standardutvecklingen.

Gor om och gor ritt

Sedan LSS-utredningen startade har antalet
personer med statlig assistans minskat. Aven
timutvecklingen har bromsats in. Samtidigt
har antalet personer med kommunal assis-
tans okat. Forindringen forklaras fram-
forallt av Hogsta forvaltningsdomstolens
domar som péverkat Forsikringskassans till-
lampning. Forsikringskassan har utvecklat
sin rttstillimpning, utredningsmetodik och

Lena Hallengren, tilltradde
som barn-, aldre- och
jamstalldhetsminister for tva
manader sedan.

Foto: Kristian Pohl/Regerings-

kansliet.

kontrollarbete nir det giller handliggning
av assistansersicttningen. Férindringarna har
i stor utstrickning paverkat enskilda som
behoéver assistans och kommuner.

— Vi anser att LSS-utredningen ocksi
borde f4 i uppdrag att se 6ver hur rittstill-
limpningen kommit att férindra de olika
insatserna och foresla atgirder for att lagens
intentioner ska kunna sikerstillas i fram-
tiden, menar Maria Lundqvist-Bromster. W

Mer om LSS:

B Socialstyrelsens ldgesrapport redovisar tillstindet och
utvecklingen inom stéd och service till personer med funk-
tionsnedsittning, inkl kostnadsutvecklingen. www.socialsty-
relsen.se/publikationer2018/2018-2-18

Se riksdagsdebatten
P4 svtforum gér det att se debatten frin den 21 maj 2018 kl 11
www.svtplay.se/forum

Lis det nya direktivet:
Enklast ar act soka pa Tilliggsdirekeiv 2018:35. . www.regeringen.se

ANNONS:

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Forebilder

Viér assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pd
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgéangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se

'q)' Praktikertjanst
www.rehabstation.se

~x. REHAB STATION

| Nummer 2 - 2018

7



Hjarnkraft

i

T

-1/ L [
T

Y i
'*h—._.._._::_ﬁ ri‘.ﬂ

b=

Vilka kommer att ta plats har efter valet 2018? Vastra riksdagshuset speglas i Strommen.
Foto: Melker Dahlstrand/Sveriges riksdag.

Hjarnkrafts valfragor 2018

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft har formulerat nagra fragor till politikerna infor
valet 2018. Fragorna handlar om hjarnskaderehabilitering och LSS, samt stod i
vardagen for personer med férvarvad hjarnskada. Valfragorna har skickats till par-
tiernas funktionshinderpolitiska talespersoner, eller motsvarande. Vi redovisar alla

svar vi har fatti sin helhet.
¢2@

Haller du med?

Vad tycker du om partiernas svar? | den hégra spalten ger vi
dig chansen att ge tummen upp eller ner, eller inte tycka alls.

Kryssa il Och kom ihag - det dr du som viljer.

pegar VoL o \par et

Den nionde september ar det folkets tur att vélja. Pa bilden syns voteringsknappar i en ledamotsbank; gron knapp for “ja”, rod “nej” och
gul “avstar”. Foto: Melker Dahlstrand/Sveriges riksdag.
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Hjamkraft

Fradga 1 Jamlik hjarnskaderehabilitering

M En viktig livskvalitetsfraga for personer med férvirvad hjarnskada ar till-
gang till hjarnskaderehabilitering. Atererévrade funktioner betyder oerhort
mycket for individ, anhériga och i forlangningen for samhallet. Forskning
visar att forbattringar kan uppnas langt efter skadetillfallet med ratt rehabili-
teringsinsatser. Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft anser att alla som har behov
av hjarnskaderehabilitering i Sverige ska fa det. Flera undersékningar, bl a
Socialstyrelsens rapport 2012, visar att sa inte ar fallet.

1. Hur vill ni i ert parti verka for att en jamlik hjarnskade-
rehabilitering ska finnas tillganglig fér alla som har behov av
det, oavsett var i landet man bor?

PARTI

SVAR

HALLER DU MED?

E]

Kristdemok-
raterna

For att skapa trygghet och god omsorg efter hemgang frin exempelvis en stroke
krivs en effektiv samordning mellan kommuner och landsting. Kristdemokra-
terna vill ddrfér inféra hemtagningsteam bestiende av t.ex underskéterskor,
medicinskt ansvariga sjukskoterska (MAS), arbetsterapeuter och fysioterapeu-
ter. Hemtagningsteamet ansvarar for planering av hemgingen, rehabilitering
och etablerar kontakt med eventuell hemtjinst, primirvard eller bistindshand-
liggare vid kommunen. For att rehabiliteringsinsatser ska komma igdng snabbt
efter en sjukhusvistelse vill vi dessutom att det sikerstélls att det finns medi-
cinskt ansvariga rehabiliterare (MAR) i alla kommuner.

e
.

@
] }

O

Moderaterna

Moderaterna anser bland annat att det behover arbetas mer systematiskt med
nationella riktlinjer och att atgirda brister, sisom avsaknad av styrdokument.
Vi satsar ocksd tre nya komiljarder for att korta vintetiderna i varden. Var i
landet patienten bor ska inte spela en avgorande roll for vilken kvalitet i virden
man erhaller.

] O

Liberalerna

Liberalerna vill ha en 6kad nationell samordning och styrning av varden, och
det hir dr ett typiskt exempel pé dir det dr orimligt stora skillnader i olika delar
av landet. Liberalerna verkar i manga landsting/regioner for bittre rehabilite-
ringsinsatser. Alltfor snél rehabilitering innebar framf6ralle lidande f6r den som
inte far mojlighet act utvecklas pa bista sitt, men det kan ocksa innebira 6kade
offentliga utgifter, genom att nigon som med ritt rehabilitering hade kunnat
leva ete sjilvstindigt liv istéllet blir beroende av till exempel hemtjinst.

qjl (:c"l) ) Q
O O

Alla som har behov av hjirnskaderehabilitering ska ocksd £ det — oberoende av
var i landet de bor. Ojamlik tillging till hjarnskaderehabilitering ir ett problem
och vi anser att detta r en friga som behover ses over. Socialstyrelsen pekade i

sin rapport pé att det i flera landsting bland annat saknas riktlinjer och vard-

qjl (:c"l) ) q
O O

Centerpar-
tiet program. Nationella riktlinjer och kvalitetsregister ir ett sitt att oka jimlik-
heten pa detta omrade.
P Vi Sverigedemokrater anser att som patient ska man fritt kunna vilja vilken .

h&_ offentlig finansierad vardgivare (bade 6ppen - och slutenvard) som man vill fa q (:i '.:) Q-‘i

€ gt sin behandling eller operation utférd vid och man ska som patient ha ritt att bli ,] ) /
Sverigede- | utredd inom vardgarantins dagar. Det ska inte vara nagon skillnad oavsett var i d D
mokraterna | landet du bor.

>>2>
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Hjarnkraft

Fortsattning Fraga 1 Jamlik hj&rnskaderehabiliiering

1. Hur vill nii ert parti verka for att en jamlik hjirnskaderehabilitering ska finnas
tillganglig for alla som har behov av det, oavsett var i landet man bor?

< -
Fy '\'I
f |
| !
\
N

Miljopartiet

Miljépartiet anser att en 6kad koncentrering av hogspecialiserad vird kan ge ett
mer jamlikt utfall rent generellt. Det giller sdrskilt pi omraden dir antalet patien-
ter inte 4r sa minga. Med en 6kad nationell samordning 4ven av rehabiliteringen
skulle 6kad likhet i resultat kunna nas.

| 3
Socialde-
mokraterna

Varje landsting har ett ansvar for att se dver vilka kompetenser som inte finns i
tillricklig grad samt utreda om organisation och arbetssitt behover forindras for
atc bittre tillgodose behovet hos personer med traumatisk hjarnskada. For att de
hir patienterna ska f3 en jamlik vird bér mojligheten att f3 tillging till insatser
fran relevanta kompetenser inte variera beroende pa var man far sin rehabilitering,
Det r angeldget for att sikerstilla att virdkedjan f6r personer med traumatisk
hjirnskada fungerar, till exempel vardprogram, och vilka aktérer och omraden
som omfattas. Nationella rikdlinjer kan 6vervigas men det dr Socialstyrelsen som
bedémer vilka nationella riktlinjer som ska prioriteras.

O

Véansterpar-
tiet

Funktionshinderomradet behéver bl a en lingsiktig satsning pa kompetens-
héjning. Personalen har ofta viktiga kunskaper och erfarenheter, men saknar
utbildning om funktionsnedsittningar. Det finns ocksi ett stort behov av
kontinuerlig kunskapshéjning och fortbildning om bl a forvirvade hjirnska-
dor/neurologiska funktionsnedsittningar inom habiliterande och rehabiliterande
arbetssitt och inom flera andra omriden. Fér Vinsterpartiet 4r jamlik vard en
vildige viktig friga och vi tycker att var man 4n bor i landet och oavsett sociala
fakrtorer ska det finnas forutsiceningar for en bra och likvirdig vard.

ANNONS:

Viktig seger kan ge dig

din assistans tillbaka!

| en dom i april slogs det fast att egen-
vard visst kan ge personlig assistans.

Ta hjélp av Sveriges mest erfarna jurister
for att f& den assistans du har ratt till.

Kontakta oss pd 020-70 80 87
eller bli kund genom att besoka
oss pd www.humana.se

©

Humana
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Hjarnkraft

Frdga 2 Underlatta vardagen

M Varje person med férvirvad hjarnskada har sina unika funktionsnedsittningar och problem
som ofta medfor en stor livsforandring bade fér den som skadats och dennes narstaende. Ofta
kravs frekventa vard- och myndighetskontakter for olika typer av stéd i vardagen, sdsom Sol-
insatser, LSS-insatser, fardtjanst, bostadsanpassning, hjdlpmedel etc. For personer med t ex
minnesproblematik kan det vara nastintill omgjligt att koordinera alla de kontakter som maste
tas for att fa de insatser som personen har ratt till.

1. Hur kan ditt parti arbeta for att underlatta vardagen for personer med forvarvade hjarnskador?

PARTI

SVAR

HALLER DU MED?

[E]

Det ir avgdrande att varje person som drabbas av en forvirvad hjiarnskada har en
kontakeperson pa kommunen som ir ansvarig for att samordna de insatser som
behovs for att kunna leva ett fullgott liv. Hemtagningsteamen ska hjilpa till med
etablering av denna kontakt.

qrﬁ (‘T) ] ‘)3
O

O

Moderaterna vill att det sirskilt ses ver hur varden bittre kan hjilpa personer med
forvirvade hjirnskador att fa behovet av information tillgodosett. Virden bor till
exempel arbeta systematiske med att ge patienter djupare kunskap om orsakerna till
att personer som drabbats av hjirnskador ofta kinner omfattande trécchet. Dirtill
behovs tidigare uppfoljning av patienters rehabilitering i syfte act kunna férbittra
mojligheterna att vidta dtgirder om resultat av rehabiliteringen uteblir.

Liberalerna vill infora en "lots-tjinst” som hjilper personer med funktionsnedsitt-
ning (eller anhériga) att samordna och hitta ritt bland olika stéd, myndigheter och
insatser. Vi vill att grinserna mellan olika insatser i SoL och LSS ska bli mer flexibla,
och att den som behéver stod ska fa stort inflytande Gver nir och hur hjilpen ges.

Manga assistansberittigade och deras anhériga upplever beslutsprocessen kring
assistans som péafrestande. Det ir viktigt act besluten blir riktiga och att de som
berors kinner trygghet i sina kontakter med Forsikringskassan. Personer som ir
berittiga-de till assistans har idag ritt till en egen tjinsteman pa Forsikringskas-
san, men det ir inte alltid som rittigheten tillimpas i praktiken. Centerpartiet anser
dirfor att Forsikringskassans uppdrag att sikerstilla ritten till en personlig kontakt
for assistansberittigade ska forcydligas.

Sverigedemokraterna vill ueveckla akutbils- och hembesoksverksamheten. Att f3
sjukvird i hemmet skapar en 6kad trygghet for patienten, speciellt de som har svért
atc ta sig till sjukvarden sjilva. Ect stort ansvar laggs pa patienten sjilv att kontakta
vérden for att f4 mer information, och patientens eget agerande paverkar mojligheten
att byta vardgivare. Det 4r inte rimligt att en patients initiativiorméga ska vara
avgorande. Vi vill inritta ett nationellt vardgarantikansli som har helhets- och sam-
ordningsansvar for att patienter ska fa snabbare vard.

Vi verkar for att virden ska bli mer lyhord for individuella behov och att stod via SoL
och LSS liksom HSL ska utformas mer med individen i centrum.

Ju mer stdd och insatser som ges, stills okade krav pd samverkan och bittre sam-
ordning mellan olika aktérer inom och mellan kommuner och landsting. Hir kan
samordningsfunktioner och ny teknik underlitta vardagen for den enskilde.

Vinsterpartiet har i nuliget inget forslag om en sadan samordnande funktion men
det 4r uppenbart att det behdvs forindringar. Det ska vara enkelt att £4 rdce hjilp och
det 4r mojligt ate det bor 6vervigas ndgon slags samordning i kommunerna men det
dr ndgot som kommunerna beslutar om.

| Nummer 2 - 2018
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Frdgorna 3 - 6 Utvecklingen inom LSS

M Hjirnkraft formulerade fyra frdgor om LSS och de férslag som lackt ut fran den padgdende LSS-utredningen. Fragorna
formulerades och skickades i april da en massiv kritik riktades mot férslagen och sparkravet. Som framgar av artikel pa sid 6 i
detta nummer har regeringen nu beslutat att slopa sparkravet i ett nytt tillaggsdirektiv till utredningen.

PARTI

Fraga 3

M Staller sig ert parti bakom
forslaget fran LSS-utredningen
att barn under 12 ar inte ska
kunna beviljas personlig assis-
tans?

Fraga 4

M Staller sig ert parti
bakom forslaget fran LSS-
utredningen att personer
6ver 80 ar inte ska kunna
behalla sin personliga as-
sistans?

Fraga 5

M Vill ert parti verka for att slopa
sparkravet i direktiven till LSS-
utredningen?

B

Nej

Nej

Ja

Nej. Moderaterna har inga sidana
forslag. Vi avvaktar LSS-utredningens

Nej. Moderaterna har inga si-
dana forslag. Se i dvrigt svaret

Moderaterna vill sikerstilla assistans-
reformens langsiktiga hallbarhet.

betinkande dir alla forslagen liggs | pa fraga 3. Detta kriver bl.a. en helhetssyn som
fram. D4 kommer vi noggrant ser hela minniskan, inte enbart ett
analysera dessa. Vi anser att assistans- system. Den lagstiftning som ska tas
reformen ir en vikeig frihetsreform fram framover méste vara ricessiker,
och vill sikerstilla den langsiktiga overblickbar och lingsiktig. Det 4r
legitimiteten for reformen. Syftet med ddremot regeringen som utformar och
LSS och personlig assistans ar att far ta ansvar f6r de lagda direktiven
minniskor ska kunna leva sjilvstin- till utredningen.
diga liv.

l Nej Nej Ja

-

Nej Nej Ja

Det finns dnnu inte som forslag, sa
vi har inte tagit stillning i frigan.

Forslaget har annu inte ham-
nat pd vart bord sé vi har inte
tagit stillning i frigan dn.

Sparkravet ir redan borttaget i ett
tillaggsdirektiv och det 4r efter véra
patryckningar.

LSS utredningen har inte lagt nagot
sadant forslag.

LSS utredningen har inte lagt
nagot sadant forslag.

Det stills inga sparkrav i den utred-
ningen.

Nej det gor vi inte. Men det ir vik-
tigt att understryka att LSS-utred-

Nej. I 6vrigt samma kommen-
tar som pa fraga 3.

Ja. Regeringen har dndrat direktivet
till utredningen och sparkravet ir

ningen inte har limnat nagot sadant borttaget.
forslag. Utredningens forslag ska

limnas i december.

Nej Nej Ja
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PARTI

Hjarnkraft

Fraga 6
M Vill ert parti verka for att aterstélla LSS-insatserna for alla som drabbats av forsamringar de

senaste tva aren?

Ja

Moderaterna anser att lagar och regelverk rérande LSS ska utformas sé att de ménniskor som behdver sam-

ﬁiﬁ" -‘?ﬁ hillets stdd allra mest ska f det — exempelvis funktionshindrade med ritt till personlig assistans.
y W W N
| )
-
® |
g Ja.
&

Miljopartiet verkar for att det ursprungliga syftet med lagen ska kunna sikerstillas genom en ny och
bitcre lagstiftning.

Utgingspunkten maste vara att alla ska f4 sina behov tillgodosedda. Vi vill avvakta utredningens férslag
innan vi kan ta stillning till vilka atgirder som bor vidtas.

Ja. Viinsterpartiet har sedan manga ar krivt en éversyn av LSS i vilken de domar som gett en ny praxis
ska ses 6ver och lagtexten fortydligas sa att lagen lever upp till det som ir dess grundintention. Regeringen
tillsatte en utredning vars fokus kom att ligga pa assistansens kostnader i stillet for att se LSS som den
rittighetslagstiftning den ska vara. Mot bakgrund av detta bér regeringen skyndsamt presentera ett til-
liggsdirektiv till den pagiende LSS-utredningen som innebir att grundintentionen i lagen sikras och att

utredningens besparingskrav dras tillbaka.

| Nummer 2 - 2018
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Hjarnkraft

Frdga 7 Komplettering Emmme=mid [ ™o

Foto: Melker

Il Arbetar ni i ert parti pa nagot annat sitt for att underlitta Dahlistrand/
situationen fér personer med forvarvad hjarnskada, till exempel i Sveriges
skola, arbetslivet, inom varden eller for personer éver 65 ar? riksdag.

Kommentera vad ert parti vill 3stadkomma.

PARTI SVAR

Vi arbetar {or att utdka grundlidggande behov enlige LSS till act inkludera utévande av
arbete och forildraskap.

m

________ Moderaterna vill se dver méjligheterna att forbdtera forutsittningarna for att knyta

varden och den kliniska forskningen nirmare varandra. Dirtill att de kvalitetsregister
som finns anvinds pa ett innu mer systematiskt och effektivt sitt. Vi anser att forsk-

ningen har en nyckelroll i fortsatta framsteg for att underlitta situationen f6r personer
med forvirvade hjirnskador.

Vi har ménga forslag! Skolan méste vara tillginglig, och det behovs fler speciallirare ) f
l med kunskap att arbeta med elever med funktionsnedsittning. Stoden till personer med \ (~ =) -
-

funktionsnedsittning i arbetslivet behover bli enklare att forstd och mer flexibla. Varden O O
for personer med omfattande behov ska samordnas battre genom rice till fast likare.

Det behovs ett storre fokus pa hur personer med funktionsnedsittning kan fi bitcre ('. _--) Q ,
mojligheter att delta i samhillet och forsérja sig sjdlva. Méanga stir langt fran arbets- ) ) .
marknaden. Féretagande ir ett bra sitt f6r ménniskor att bryta sitt utanforskap. Men ij n

personer med funktionsnedsittning har idag nistan inga méjligheter att starta eget
foretag. Aven om bade viljan, kunskapen och idéerna finns, ir risken stor att bli av med
det stdd man har behov av eller att stodet inte 4r anpassat for eget foretagande. Moj-
ligheterna att driva foretag méste dirfor forbattras, det kan handla om att fa fardtjanst i
samband med féretagandet eller anpassning av arbetsplatsen.

Det behovs forbittrade mojligheter till utbildning, Efter gymnasiesirskolan méste det
bli enklare att studera vidare och komma ut pé arbetsmarknaden. Det handlar bland
annat om mojligheten att finansiera sina studier.

Inom LSS 4r det problem med att beslut om assistansersittning omprovas efter tvé ar.
Fér ménga idr det dock osannolike att tillstandet skulle fordndras och borde dirfor inte
utsittas for provningen. Detta behdver ses 6ver.

ANNONS

Behover du stod for att komma

ut i arbetslivet? Pa Misa Lilieholmen
kan du som férvarvat en hjarnskada fa en
daglig verksamhet pa en arbetsplats som

passar just dig!
.’/f—\“ =
& misa

08-669 01 60 liljeholmen@misa.se www.misa.se

Lena ”Misa har varit ett bra
stod for mig efter skadan.”
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Hjarnkraft

Vi ligger 50 miljoner mer 4n regeringen till funktionshinderorganisationer och nu la vi
en halv miljard extra till assistansersittningen i virbudgeten.

5%

Vi arbetar exempelvis for att tillginglighetsfragor ska fa 6kad vike i den byggda miljon.

Q @ Qa

Vi vill gbra en stor satsning pa sjukvarden dir vi sitter ett méil om att 14 000 fler
anstills i virden under nista mandatperiod fram till &r 2022. Vi vill kraftigt forstirka
arbetet for bittre arbetsmiljon i sjukvarden. De som jobbar i vilfirden ska hinna, orka
och kunna ge patienter, brukare och klienter en god vard och omsorg av hog kvalitet.
Fler sjukskoterskor ska fé lisa till specialister med studielén eller utbildningsanstill-
ningar. Vi vill férstirka ambulanssjukvarden och bygga ut tickningen med fler ambu-
lanshelikoptrar i hela landet. Vi vill 6ka resurserna till en ny och utvecklad satsning pa
cancersjukvérden. Vintetiderna ska kortas och den statliga finansieringen av Sveriges
sex regionala cancercentra ska utvecklas.

Vi vill ocksa stirka riceen till en fast likare, som kan sté for samordning och kontinuitet
i varden.

[j'

] 'f-.'?; QIY
u

Vinsterpartiet har ett ambitidst program for att fa fart pé arbetsmarknaden. Syssel-
sattningsgraden for personer med funktionsnedsdttningar ir ligre dn pa 20 ar och vi
har flera forslag som kan vinda utvecklingen, bland annat att arbetsférmedlingen ska
ha specialiserade handliggare med fordjupade kunskaper om funktionsnedsittningar, se
over mojligheten att utforma ett riktat stéd till sociala foretag som oftare har méjlighet
att erbjuda meningsfull sysselsittning mm.

|j'

) ":'F'; qlf
m

ANNONS:

Folkhégskola

Pa vdg...igen

kurs for dig med
férvarvad hjarnskada

FURUBODA 1%

Det handilar om dig!

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org
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Modellprojekiet

- har slutkonferens i november

Arbetet i Modellprojektet ar inne i ett hektiskt

skede. Samtidigt som vi haller pa med rapporterna

planerar vi slutkonferensen den 20 november
2018, som halls i Aula Medica i Stockholm. Boka in
datumet. Ett preliminart program kommer under

sommaren.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se
Foto: Dreamstime

CC

Pai vissa hall
kanske forhal-
lande till och
med har for-

svdarats’

vé av grupperna har bytt

namn. Det ir “medicinska

insatser” som bytt till "reha-

bilitering inom hilso- och

sjukvard - vuxna” och “reha-
bilitering inom hilso- och sjukvird — barn”.
Sex av de sju grupperna ir i stort sett klara
med sina arbeten.

Rehabilitering inom hilso- och sjukvard
— barn var f6rst med att limna sin rapport.
De har tagit del av de virdprogram som
finns bland annat i Nederlinderna och pa
Nordirland.

Modellprojektets arbete har presenterats
vid olika konferenser, till exempel i Rom.

Rehabilitering inom hilso- och sjukvard
— vuxna har gjort en uppféljning av den
enkit till landstingen som Socialstyrelsen
genomforde 2012.

Sex av de sju grupperna ar i stort sett klara med sitt arbete.

[ ]

Den bild som ges 4r att det pd de flesta
hall inte skett ndgra forbdtcringar. P4 vissa
hall kanske forhallande till och med har for-
svérats pd grund av svarigheter att rekrytera
personal till teamen. Samtidigt ses flera posi-
tiva initiativ, som till exempel det arbete som
nu pagér i Vistra Gotaland dir man haller pa
att utarbeta ett vardprogram for regionen.

Gemensamt for bida dessa grupper ir att

de starkt efterfragar riktlinjer. Vuxengrup-
pen patalar att detta ir ett stort behov f6r
primirvéirden som har ett stort ansvar for den
langsiktiga rehabiliteringen.

Stéd och service — rapporten ir klar, men
ska kompletteras utifran utvecklingen kring
LSS och LSS-utredningen, som ursprungli-
gen skulle limna sitt forslag den 1 oktober
2018. Regeringen har nu beslutat om nya til-
laggsdirektiv. Samtidigt forlings utrednings-
tiden till den 15 december 2018.

Rapporten ska ocksa kompletteras utifrin
den nya forvaltningslagen.

Arbete-sysselsittning-forsérjning har
ocksa tagit fram sin preliminidra rapport som
haller pa att sammanstillas. Gruppen arbetar
inom flera omriden med ett stort antal olika
insatser och har ett stort fokus p4 samord-
ningsbehoven.

Barns stéd i skola och fritid har firdigstillt
sin rapport. De pétalar behovet av okad
kunskap, samordning och behovet av mer
evidensbaserad kunskap.

Processledare Helene Lidstrom och Wern
Palmius frin Specialpedagogiska skolmyn-
digheten, SPSM, har triffat representanter
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fran Sveriges Kommuner och Landsting,
SKL, for att diskutera situationen for barn
i skolan. Det blev ett mycket positivt mote
som forhoppningsvis leder till fortsatta dis-
kussioner.

Gruppen Stédfunktioner har genomfort en
pilotundersokning i ett 40-tal kommuner for
att undersoka vilka stddfunktioner som finns
i form av koordinatorer eller vigledare/lots.
Generellt kan konstateras att det saknas stod-
funktioner i de flesta kommuner.

Processgruppen Samordning har sett ver
hur samordning idag sker utifran individens
perspektiv samt inom systemen och finansier-
ing. De arbetar med att ta fram schematiska
bilder for att illustrera och klargéra komplex-
iteten i samhillsinsatserna.

Kommande presentationer
Modellprojektet deltar i Almedalen den 2 juli
kl. 14.30. Vi har plats hos “Full Delaktighet”
och seminariet kommer att filmas och finnas
tillgingligt pa var hemsida. Programmet

Hjarnkraft

finns pi www.almedalsveckan.info.

Lars Jacobsson kommer att ta upp Nationellt
kunskapscentra, NKC, vid Nordiska métet
for neuropsykologer i Stockholm den 22-24
augusti.

Vid féreningen Sveriges Habiliteringsche-
fers kvalitetskonferens Habilitering 2018 i
Géteborg den 13 — 14 september deltar
Catherine Aaro Jonsson fran Rehabilitering
inom hilso- och sjukvérd tillsammans med
Helene Lidstrom fran Barns stod — skola
och fritid. De har fitt en poster antagen om
Modellprojektets arbete.

Avslutningskonferensen halls den 20
november 2018 i samarbete med projektet
“Hjirna Tillsammans”, se nedan.

Arbetet med programmet pagér for fulle
och vi hoppas kunna spegla hur det ser ut pa
olika nivier, nationellt, regionalt kommunalt
och for den enskilde inom olika samhills-

omréiden. Och framfor allt ge svar pa frigan
— Hur vill ni ha det?

Datum 2018

2/7
Visby, Almedalen

22-24/8
Stockholm, konferens

13-14/9
Goteborg, konferens

20/11
Stockholm, konferens

| DAG!

MODELLERFOR

BOKA REDAN
NU IN DATUMET

|'-'|JARNA 20NOV

Att forbattra mojligheterna for personer med olika
former av hjarnskada att fa tillgang till en langsiktig

2PROJEKT MED SAMMA MAL:

“‘

"

NYA MOJLIGHETER
EFTER SKADAN

individanpassad rehabilitering, stéd och service som bidrar till
god livskvalitet och delaktighet i samhalislivet.

|1 "Modellprojektet” och "Hjérna Tillsammans” har brukare, patienter
och profession, utifran respektive projekts unika forutsattningar,
tagit fram underlag och rapporter, utarbetat modeller och genomfort
en mangd aktiviteter - till nytta fé6r malgrupperna.

DET VILL VI BERATTA OM OCH SPRIDA TILL FLER...

Valkommen till en dag dar vi presenterar vad vi gemensamt
har astadkommmit, minglar och diskuterar vagen framat.

NAR: 20 NOV

TID: KL9.30-16.30

VAR: AULA MEDICA
NOBELS VAG 6
STOCKHOLM

Konferensen vander sig till personer med egen erfarenhet
av hjarnskada, narstaende, politiker, profession, beslutsfattare,
samt andra intresserade.

Mer information om program och anméalan kommer.

N Ns%u
, Modellprojektet
HJARNA  far livslang, individanpassad

"ﬂy,mﬂv‘ TILLSAMMANS  rehabilitering, stéid & service.

LAS MER OM PROJEKTEN
www.hjarnatillsammans.se
www.levamedtraumatiskhjarnskada.se

'\aﬂN%

| Nummer 2 - 2018 17



Py

Hjarnkraft

|drottsvarlden har gatt
vilse i hjarntrappan

Peter Sojka, pensionerad adjungerad professor
och dverlakare i rehabiliteringsmedicin, ar kritisk
pa flera punkter till hjarntrappan som anvands
bland annat inom ishockeyn nar spelare far en

hjarnskakning.

Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se
Foto: Dreamstime

<
>

=
Peter Sojka tipsar:
B Consensus statement on
consussion in sport — the 5th
international conference on

concussion in sport gdr att
hdmta gratis pa:

http://bjsm.bmj.com/

content/bjsports/51/11/838.

full.pdf

jirntrappan ir en metod
som anvinds inom idrot-
ten efter en hjirnskakning.
I sex steg 6kas intensiteten
successivt. Stegen gar
fran absolut vila till symptomfrihet, till
promenader, uppvirmning, trining utan

kroppskontake, fullt spel och slutligen match.

Mellan varje steg som tas ska idrottaren vara
symtomfri i 24 timmar.

Peter Sojka dr professor och dverlikare i
rehabiliteringsmedicin och docent i fysiologi.
Han arbetar kliniskt och forskar vid Mitt-
universitetet och Ostersunds Rehabcentrum,
samt vid Ume3 universitet och Neuro-, hu-
vud-, halscentrum pé Norrlands universitets-
sjukhus. Han har publicerat flera vetenskap-
liga rapporter och har ling erfarenhet av att
behandla personer med dessa skador.

Kritiken mot hjirntrappan giller bland
annat att spelarna inte i tid kommer till
ordentlig utredning av specialiserade hjirn-
skadeteam.

— Spelarna riskerar att fastna i de olika
stegen under flera manader och far under
tiden inte den behandling de behover.
Hjirntrappan dr OK de f6rsta 10-14 dagar-
na men sedan krivs adekvat undersokning,
behandling och individualiserad teamreha-
bilitering, siger Peter Sojka.

Han ir ocks3 kritisk till att hjarntrappan
leder till att rehabiliteringen blir alltf6r stan-
dardiserad for idrottsutdvare, vilket forsimrar
eller fordrojer idrottarens mojlighet ate bli
aterstdlld.

— Personer som inte r idrottare kommer i
regel snabbare till specialistteam, eftersom de
som hanterar hjirnskakningar inom idrotten
tror sig veta vad som dr bist for idrottskvin-
nan eller idrottsmannen och dirmed drjer
med att anlita annan expertis.

— Hjirnskakning 4r en hjirnskada. De
forsta tva dygnen 4r det viktigt att ta det
lagom lugnt, och framfor allt undvika att bli
skadad igen och fi en ny hjirnskakning. Se-
dan maste det ske en adekvat rehabiliterings-
ging for att f2 bukt med problem till exempel
huvudvirk, ljus- eller ljudkinslighet. Det
giller att avgrinsa, behandla, vigleda och
rehabilitera i ett multiprofessionellt team.

Viktigt med fysisk aktivitet

— Dessutom ir det vildigt viktigt, enligt de
senaste ronen, att inte vila efter den forsta
veckan eller 14 dagarna. Efter den forsta
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tiden ska det ske en adekvat stegring i fysisk
akeivitet. "Total symptomfrihet” som ir en
nodvindig forutsitening for att borja med
fysisk aktivitet efter hjirnskakning enligt
hjarntrappsmodellen har i flera under-
sokningar visat sig vara en strategi som

faktiskt fordrojer tillfriskandet.

Inte veteskapligt provad
Peter Sojka framhaller atc hjarntrappan inte
ar vetenskapligt underbyggd.

— Observera att den inte 4r vetenskapligt
prévad 6verhuvudtaget. Man har bara kom-
mit Sverens att det verkar vettigt att gora sa,
men det 4r inte validerat att hjérntrappan
dstadkommer det man hoppas. Av nigon
anledning har man okritiskt kvar trappan
i SHL-lagen och i idrottsvirlden generelle
trots att internationell forskning fastslar det
jag sdger. Att hjarntrappan ska anvindas
bara under de forsta 10-14 dagarna har f6rts
fram 2013 och det har senast slagits fast
2016 i “Consensus statement on consussion
in sport — the 5th international conference
on concussion in sport held in Berlin”. Men
det har inte kommit fram till klubbarna
eller de medicinskt ansvariga som skéter om
spelarna.

Hjarnkraft

Gar det att gora ndigot for att undvika de hir
skadorna i idrottsviirlden?

— Det bista ir att inte skada sig - att avrida
folk fran att 4ka motocross, rida, spela
ishockey, dka utfor offpist, dgna sig it down-
hilleykling eller kampsporter.

— Tvé saker dr avgorande i hockey: att spe-
larna ir storre och snabbare, di blir det storre
skaderisk vilket dr svart att pdverka. Men
det dr mojligt att beivra farliga tacklingar,
eller till och med forbjuda tacklingar som i
damhockey.

— Hjilmarna har redan utvecklats, dven
inom utforsikningen, for att minska rota-
tionsvildet. Hjdlmarna skyddar inte helt, de
lindrar. Utan hjilm skulle skadan bli mycket
storre. Jag skulle 6nska att idrottare hade
mer kunskap om vad som kan hinda och
vilka konsekvenser hjarnskakningar kan ha
pa lang sike s act de factar ett vilgrundat
beslut om de verkligen vill fortsitta act dgna
sig dt riskfylld sport. Framfor allc giller det
idrottsutdvare som rikat ut for flera hjarn-
skakningar, avslutar Peter Sojka.

Den 18 september 2018 foreliser Peter
Sojka vid Hjirnkraft Umeds kunskapsdag,
for mer information se sid 26. n

Mer om hjarnskakningar:

M Peter Sojkas foreldsning finns
pa Youtube: sok pa Peter Sojka
eller skriv in: www.youtube.
com/watch?v=6EVMiRsMWRO

| Hjarnkraft nr 1-17 beskriver
Anders Waplan hur han fick
hjélp for att komma tillbaka pa
isen av bl a Peter Sojka.

| forra nr av Hjarnkraft
berdttade ishockeyspelaren
Cam Abbott att han avslutat
sin hockeykarridr efter flera
hjarnskakningar samt vilka
konsekvenser de haft.

ANNONS:

ALJEVIKEN

Telefon: 0456-151 15

Valjevikens folkhogskola erbjuder:
Behorighetsgivande utbildningar
Intressebaserade, anpassade utbildningar
- musik

- (drott/hdilsa

Yrkesutbildningar

- vdrd- och omsorg

- massage- och spaterapetut
Samverkanskurser i S6lvesborg/Trosa med
- funktionshinderorganisationer

- dvriga intresseorganisationer

Tillganglig miljé/anpassat boende
Kombination m. rehabiliteringsinsatser

- for dig med neurologisk diagnos/
férvirvad hjérnskada/rérelsenedsdttning
Dygnet runt assistans

Specialiserad rehabilitering och folkhogskola!

Pa Humlegarden i Sigtuna och pa Valjeviken i Solvesborg erbjuder vi neurolo-
gisk rehabilitering. Valjevikens folkhdgskola erbjuder utbildning i kombination
med rehabilitering. Eller kurser i samverkan med din férening.

Valjevikens rehabilitering erbjuder:
Rehabilitering/traning

Rekreation

Diagnoskurser

— ALS, MS, Parkinson, Stroke, CP,
polyneuropati, ryggskada/RMB mm.
Temakurser

- Smdrta, hjdrntrétthet/kognitiva be-
svdr, ung rehab, aktiv rehabilitering i ur
och skur/idrott/rullstolsteknik/rullstols-
dans, fatique, ridning, ataxi.

Dygnet runt assistans

Tillganglig miljé/anpassat boende

Humlegarden erbjuder:
Rehabiliteringsprogram

- neurologiska diagnoser

- reumatologi

Diagnoskurser

— Stroke, Parkinson, MS, MD
Temakurser

— Stresshantering/avspédnning,
rullstolsteknik, ridvecka, ska-
pande aktiviteter, tréna i vatten.
Dygnet runt assistans

JHumlegarden %)

Telefon: 08-598 833 00

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Hjarnkraft

Cecilia Boestad och Michael Lundqvist pa
plats i Vaxjo.

Funka for livet massan i Vaxjo

Varje ar arrangerar Funka for livet motesplatser om
funktionsnedsattning. Motesplatserna ar till for man-
niskor som lever med nagon form av funktionsned-
sattning, deras anhoriga samt till professionen inom

omradet.
id missan i Vixjo den 11-12 april
var Hjirnkraft representerat av savil

den lokala foreningen som fran for-

Text:
Cecilia Boestad
cecilia boestad@hjarnkraft.se
bundet. Vi gavs mojlighet till nitverkande
med personer med egen skada sévil som
professionen och andra utstillare pd missan.
Michael Lundqyvist fran Stockholms-
foreningen foreliste tillsammans med
forbundssekreterare Cecilia Boestad. Titeln
pa foreliasningen var "Konsekvenser vid

forvirvad hjirnskada”. Michael Lundqvist
delade med sig av sina egna erfarenheter
efter en olycka i skidbacken d4 han var 13
ar. Foreldsningen tog ocksé upp hur per-
soner kan paverkas vid skada i olika delar av
hjirnan. Efter foreldsningen fick vi manga
frigor framforallt fran anhériga som var
intresserade av att veta vad Hjirnkraft har
att erbjuda dem och deras nirstaende.

Med pa missan var ocksd representanter
frin parasportférbundet som anordnade
diverse sportaktiviteter anpassade for per-
soner med olika funktionsnedsittningar, det
spelades bland annat rullstolshandboll som
sag rikeigt kul ut!

Det blir fler "Funka for livet missor”,
ndrmast i Karlstad 12-13 september foljt av
Borés 21-22 november. n

Projektet Hjarnpunkten finansieras hela 2018

Projektet Hjarnpunkten drivs av och riktar sig till manniskor
som har drabbats av hjarnskador till foljd av exempelvis stroke,
olyckor eller tumorer. Social resursnamnd fordelar 400 000 kro-
nor till Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Goteborg.

inga minniskor har svért acc
komma tillbaka till livet efter en
forvirvad hjirnskada.

- Under tre r har Hjdrnpunkten utvecklats
till en hilsofrimjande motesplats f6r mianga
som forlorat sitt tidigare sociala nitverk,
siger Christina Matsdotter, utvecklingsledare
Social resursférvaltning.

Hjirnpunkten ir ett samarbete mellan

Hjirnkraft, Social resursférvaltning genom
Dalheimers hus, och Sensus. Verksamhetens
aktiviteter har tagits fram i samarbete med
minniskor som lever med férvirvad hjirn-
skada och avsikten ir att skapa meningsfull
fritid, hilsoframjande aktiviteter och social
gemenskap.

Social resursnimnd delfinansierar verk-
samheten med 400 000 kronor fér resten av
2018. Till sista april 2018 har Hjdrnpunkten
finansierats genom Arvsfonden. En mindre
del av Arvsfondsmedlen som inte har utnyt-
tjats under projekttiden kan anvindas av
verksamheten resten av aret. n

20 | Nummer 2 - 2018



Hjarnkraft

Kunskapsnatet - ny webb-
plats lanseras inom kort

Kunskapsnatet ar en ny digital plattform som ska forena det tradi-
tionella foreningslivet med det nya. Projektet vill bygga upp ett del-
tagarstyrt digitalt forum dar personer kan dela, skapa och utveckla
kunskap och erfarenheter i fragor som berér manniskor med funk-

tionsnedsattningar.

orumet bestdr av nitverksgrupper for

olika intressecomraden som till exempel

skadegrupper, smirta, forskning,
friluftsliv eller tillginglighet. Deltagarna
bestimmer och det 4r bara fantasin som sice-
ter grianser. Natverksgrupperna “triffas” pd
ndtet.

I grupperna utbyter man specifika erfar-
enheter och kunskaper och forsoker utveckla
och férbittra situationen inom respektive
omrade. En utbildad och godkind nitverks-
koordinator ansvarar for verksamheten
inom gruppen.

Inom Kunskapsnitet finns det en kun-
skapsgrupp, i vilken alla nitverkskoordina-
torer ingar. Dir delar man med sig av vad
som pégir i de olika Nictverksgrupperna.

Kunskapsniitet ar 6ppet for alla oavsett
vem du ir eller vilken erfarenhet du har.
Du kan leva med en funktionsnedsittning,
vara anhorig, jobba inom omradet, forska
eller helt enkelt bara vara intresserad av det
som sker i Kunskapsnitet. Det enda kravet
ir act du ir intresserad av att dela, skapa
och utveckla frigor som berér personer med
funktionsnedsittning.

Syftet med Kunskapsnitet 4r att skapa nya
former for kunskaps- och erfarenhetsutbyte
om frigor som berér personer med funktions-
nedsiteningar. Det ger Personskadeforbundet
RTP tillsammans med Hjirnkraft och vira
samarbetspartner bittre forutsittningar ace
bedriva ett effektivt paverkansarbete. Dess-
utom kan vi stdtta varandra i all verksamhet
inom och utanfor férbunden vilket gagnar
medlemmarna.

Kunskapsniitet ir ockséa kunskapsformed-
lare till personer utanfor Kunskapsnitet.
All kunskap som utvecklas kommer att
vara tillgingligt for alla, till exempel for
lokalféreningar, kontaktpersoner och andra
forbund via hemsidan, nyhetsbrev, FB och
intranitet. Pa det sdctet kan vi stotea personer
med funktionsnedsittningar dnnu bittre.
Kunskapsnitet ar ett Arvsfondsfinansierat
projeke. 2018 4r det tredje och sista projekt-
dret, vilket innebir att Kunskapsnitet kom-
mer vara i full drift under 2019. I &r kommer
de forsta grupperna att bildas och inom kort
lanseras hemsidan dir du kan gé in och starta
en grupp, ga en webbutbildning eller bara
lira dig mer.

Text:
Jennie Ignberg Eriksson

)

All keunskap som
utvecklas kommer
att vara tillgingligt
for alla, till exempel
[for lokalforeningar,
kontaktpersoner

och andra forbund
via hemsidan,
nyhetsbrev, FB och

intrandtet.”

\P Kunskapsnatet

ANNONS

Pa sodra Teneriffa i Los Cristianos ligger rehabiliterings-
anlaggningen VINTERSOL. Har har bedrivits rehabilite-
ring i 6ver 50 ar. Vintersol erbjuder ett komplett program
for dig med neurologiska besvar. Vi har svensktalande
personal som ger dig individuell sjukgymnastik och arbets-

terapi, vattengymnastik, balansgrupper och andra anpas-
sade grupper, hand-, fot- och pinngrupper. Du har ocksa moj-
lighet att fa polikliniska behandlingar. De flesta landstingen

har avtal med VINTERSOL och behandlingarna kan bekostas
via Forsakringskassan. Privatpatienter &r ocksa valkomna!

Be din lakare skriva en ansdkan om rehabilitering pa Vintersol som sedan skickas vidare till Landstingets avdelning
for rehabilitering utomlands. Nar din remiss har blivit godkénd far vi veta det och kontaktar dig fér en stimulerande rehabiliteringsperiod
pa Teneriffa. Ansdkan och remissblankett hittar Du pa var hemsida: www.vintersol.com. Du kan ocksa kontakta oss per e-post:

vintersol@vintersol.com eller inffo@vintersol.com. Telefonnummer i Spanien: +34 922 777 900.

Clinica Vintersol, C/.Nordica 1
386 50 Los Cristianos
Teneriffa, Spanien

> of

VINTERSOL !
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Hjarnkraft

| filmen Motorsagar skildras misshandeln som ledde till Niklas Hakanssons forvarvade hjarnskada, under férelasningen
beskriver han tillsammans med Rita Ehrenfors vad som hander sedan.

Om konsekvenserna, LSS och
hjarnskaderehabilitering i Bords

Den 21 mars holl Hjarnkraft en
utbildningsdag pa Nykterhets-
garden Lonnen i Boras. Lite drygt
70 deltagare horde pa forelas-

ningar under en fullspackad dag.

1 fick hora Niklas Hikansson och
-\ / Rita Ehrenfors prata om konsekvens-
er av férvirvad hjirnskada. Niklas
Hakansson pratade utifran sitt perspektiv

efter skadan och Rita Ehrenfors fran sin roll
som arbetsterapeut och god vin som foljt

Niklas i hans rehabiliteringsprocess under

ANNONS
9 Region Orebro lan
< ' Fellingsbro folkhégskola

Friskvardskurs for dig med
forvarvad hjarnskada

Atererovra vardagen! Hitta strategier f6r minne,
koncentration, planering och inlirning. Utveckla
sjalvkinsla i gemenskap med andra i en tillitande

miljo pa Fellingsbro folkhogskola i Orebro.
http://fellingsbro.fhsk.se/kurser/friskvaardskurs/
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En av foreldsarna fran rehabiliteringskliniken
tog bland annat upp vilken betydelse
hjarnskadekoordinatorer kan ha.

ménga &r. Niklas fick som vanligt toppbetyg
fran deltagarna i utvdrderingen! Mycket upp-
skattad var ocksd den genomgang vi fick av
Erik Wahlgren gillande LSS och vad som ir
aktuellt dér just nu.

Ett team fran Sédra Alvsborgs sjukhus,
neuro- och rehabiliteringsklinik redogjorde
slutligen for de arbetssitt och metoder som
anvinds vid kliniken. Det var mycket spin-
nande att héra de olika yrkeskategorierna
redogéra for hur de arbetar i team runt
patienterna med den individuella rehab-
planen som 6vergripande styrdokument. De
beskrev ocksé hur de arbetar inom respek-
tive profession. Dessutom tog de upp vad
det hade betytt f6r rehabiliteringsarbetet
och for personer med forvirvad hjirnskada
om det funnits en hjirnskadekoordinator i
linet.

Det var verkligen en lyckad utbildnings-
dag som blev majlig till stor del genom Jan-
Olof Dahlins engagemang,

Text & foto
Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

Niklas Hakansson och Rita Ehrenfors fick
toppbetyg av deltagarna.

Hjarnkraft

Hjcrnskudeforbundei Hjdrnkraft

’H: Utbildar

Inbjudan Hill

Utbildningsdag i Halmstad
om forvarvad hjarnskada

Tema:
Plats:

Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.

Aulan pa lasarettet

Lasarettsvdgen i Halmstad

Tid: Den 25 september 2018 kl. 9-16.30
(registrering fran kl. 8.30).

Avgift: 900:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar
i Hjarnkraft sedan minst ett halvar
betalar 450:-, nyare 550:-).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55

eller per-erik@hjarnkraft.se.

En parallell programpunkt vander sig till dig som i
din profession arbetar med att ge stod at anhoriga
eller narstaende.

Vi vill ge kunskap och insikt i hur det ar att vara
anhorig till en person med férvarvad hjarnskada
och vilka behov anhériga har. Vi vill ocksa ha en
dialog kring era forutsattningar nar det géller att
stotta anhdriga i en pressad situation.

Mer information? Program och anmalnings-
blankett finns pa www.hjarnkraft.se

Varyrmit vilkomwmen!

Hjédrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Universellt viformade arbetsplatser
- inte bara tillginglighetsanpassning

Universellt Utformade
Arbetsplatser, UUA, ar
ett ESF-projekt som
Vasakronan och Funk-
tionsratt Sverige dri-
ver tillsammans med
Akademikerférbundet
SSR som projektagare.
Projektet ska arbeta
fram metoder och
modeller for inklu-
derande arbetsplatser
pa kontor.

Text:
Pia Delin
pia.delin@bredband.net

SF bidrar med 8,5 miljoner vilket
E'ér 53 procent av projektkostnaden.

Deltagande f6retag bidrar med egna
medel motsvarande 47 procent. Projektet
startade den 30 december 2017 och avslutas

vid halvérsskiftet for att sedan gd in i en
genomforandefas fram till april 2020.

Syftet med projektet?

Projektets syfte dr ett arbetsliv anpassat for
alla och att alla olikheter ryms dir. Stora
rekryteringsbehov finns och sjukskrivnings-
talen okar.

Néigon maste ta tag i frigan hur behovet
av arbetskraft ska motas i framtiden. Manga
har stora svarigheter att komma in pa
arbetsmarknaden. Dirfor behovs ett héllbart
arbetsliv.

EN har definierat Universell Utformn-
ing. Alla méinniskor har olika behov, ir olika
och har olika férutsittningar. D4 behévs en
helhetssyn pé arbetsplatserna som inte bara
handlar om tillginglighetsanpassning. Man
mdste gora ritce frin bérjan s atc arbetslivet
bli anpassat for alla.

ESF ser det som ett pilotprojeke, troligen
kommer det en fortsittning for act kunna
“skruva lite pé allt”. Fokusgruppen kommer
att bestd av personer med funktionsned-
sittning, personer som ir sjukskrivna och de
som har svirt med svenska spraket.

Hur ska detta ske?

Projektet dr indelat i fyra utvecklingsteam:
P Arbetsplatsens fysiska utformning

P Arbetsplatsens sociala miljo

P Organisation och ledarskap

P Rekrytering och kompetensforsorjning.

I alla team ska det finnas med personer
fran Funktionsritt Sverige. Teamen ska
arbeta fram faktorer inom sina utvecklings-
omraden. Sen ska all text omformas till
ett dokument som innehaller metoder och
modeller for att pd bista sitt hjilpa de tre
grupperna att littare komma ut pa arbets-
marknaden.

Vi fran funktionshinderrérelsen stiller
upp ideellt och har triffat projektet totalt 10
dagar under februari — maj 2018. [ |

ANNONS:

JAG KAN!

Vipa Nordstrom Assistans ar overtygade om att med
ratt hjalp och forutsattningar kan man uppna mer.
Det man en gang sag som omojligt vill vi ge en chans
till. Vi vill forandra, forbattra och skapa vagen till en
battre tillvaro. Vart uppdrag och mal ar att du som
kund ska kunna kanna JAG KAN!'Alltid. | alla lagen.
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Hjarnkraft

Nyt regelverk for personuppgifter

Hjdrnkraft far ny policy for integritet

Den 25 maj 2018 borjade dataskyddsférordningen,

GDPR (General Data Protection Regulation), gallainom

EU. Lagen reglerar hur personuppgifter far behandlas
med fokus pa att skydda din personliga integritet.

orordningen giller direkt i alla EU-
F linder och ersitter nationella regler,

som till exempel personuppgiftslagen
(PuL) i Sverige.

Ett av syftena med dataskyddsférordnin-
gen ir act skydda enskildas grundliggande
rattigheter och friheter, sirskilt deras rite till
skydd av personuppgifter. Dessa rittigheter
innebir att du som registrerad ska 3 infor-

Text:
Anette Wilhelm
anette.wilhelm@hjarnkraft.se

[llustrationer: Dreamstime

mation om nir och hur dina personupp-
gifter behandlas och ha kontroll 6ver dina
egna uppgifter.

Personuppgifter ir all information som
direkt eller indirekt (dvs. tillsammans med
andra uppgifter) kan kopplas till dig, t ex
namn, bild, personnummer.

Dina rittigheter som registrerad har
ucdkats, forstarkes och specificerats i da-

0
Ch :-'.:-'

Lom oo Dana Provec e Regwintbon

taskyddsforordningen jimfort med person-
uppgiftslagen.

Vi dr mana om att du ska kinna dig
trygg i dina kontakter med oss. Dirfor
fortydligar vi var information om hur vi
hanterar personuppgifter.

Pa www.hjarnkraft.se kan du ldsa vir
Integritetspolicy. Vi har skapat en sida om
GDPR under Om Hjirnkraft/Policy.

Pa Datains-

pektionens ”
webbplats kan . -

du ldsa mer om
nya dataskydds-
forordningen

(GDPR).

Landet runt: Vastra Gotaland

Vara Folkhogskola - regional pahentprocess

enna ging genomfordes grupp-
D arbeten omkring patientproces-
sen, vardkedjan eller resan” efter
skadan. 24 deltagare samtalade och skrev ned
sina erfarenheter och vad de tyckte.
Vi delade med varandra och f6r mig som

ombudsman ir det viktiga saker att ta med
in i fortsatta RPP-arbetet (RPP = Regionala

Patientprocesser). Milet dr en bittre och mer
jamlik vard for alla med forvirvade hjirnska-
dor i Vistra Gotaland.

Kursutvirderingarna var till stérsta delen
positiva. Slutbetyget blir att alla girna kom-
mer tillbaka. Preliminira datum fér hsten
ir fredag-lordag 2-3 november. Skriv in det i
din kalender. Kerstin Soderberg

Ovan fran gruppdvning, lilla
bilden yoga.
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Hjarnskadeforbundet Hjdrnkraft

';,nr Utbildar

Lattare hjarnskada be-
hover inte vara latt!

For dig som paverkar situationen, akut eller
langsiktigt, for personer med hjdrnskada.

Hjarnkraft Vasterbotten som firar 25 ari ar,
inbjuder till kunskapsdag tisdag 18/9 2018
ki 09.00-16.00 i Medlefors folkhogskola,
Skellefted www.medlefors.se.

Inbjudan, program, avgift och anmalan
se: www.hjarnkraft.se/kalendarium

Vilkommen till en dag om barn, ungdomar och unga
vuxna med férvirvade hjirnskador. Fallolyckor, slag och
skador under lek, i skolan eller under idrott. Livet forindras
snabbt, nir det som inte fir hinda hinder.

Vi inbjuder dig till ett unikt tillfille att férdjupa dina
kunskaper, fa okad insikt i fragor som berdr personer med
hjirnskada och deras nitverk — individuellt stod och 6kad
delaktighet.

Medverkande, bl a:

Jessica Falk, mamma, musikartist och
Hjirnskadeforbundets ambassadér.
Alexandra Sundberg, delaktighets-
samordnare Skellefted kommun.
Marie-Jeanette Bergvall, projektledare
Hjirnkrafts Modellprojekeet.

Peter Sojka, overlikare vid Neuroreha-
bilitering, Neuro, huvud-, halscentrum/
NHHC, Norrlands Universitetssjukhus.

Igor Ardoris, lic. mental trinare och

/

pedagogisk konsult.
Maria Lundqvist-Bromster, forbunds-
och linsordférande Hjirnkraft.

b
:

Arrangeras av Hjirnkraft Visterbotten i samarbete med
Hjirnskadeforbundet Hjdrnkraft, Hjidrnkraft Skellefted,
ABF Visterbotten och Skelleftea.

m . ARBETARNAS BILDNINGSFﬁRBUND

Hjarnkraft

Hjirnskadeféorbundet :

B HIARNKRAFT

Landet runt: Gavleborg

Arsméte i Gavleborg

Hjirnkraft Gavleborg samlade 25 personer till arsméte pa
Tonnebro Virdshus. Efter drsmétet bjods det pé lunch.

Maria Berglin, anhorigstédjare i Gavle kommun, var
inbjuden till métet. Hon informerade om deras verksam-
het pd Anhérigeenter i Givle. Anhérigstdd erbjuder bl.a
stddsamtal, foreldsningar, olika aktiviteter och dessutom
finns flera specifika anhériggrupper.

Medlemmarna fick en hel del tips och efter fragestund
avslutades métet, med manga néjda deltagare.

Karin Sjoholm

Landet runt: Boras/Sjuharad

9 .o ° [

. Arsmote i Boras

Métet holls pa mysiga Lonnens lokal i Borés. Forhandlin-
. garna leddes av Ida Legnemark (v), som med siker hand

. lotsade igenom dagordningen. Féreningen har 95 medlem-
¢ mar och en gedigen verksamhet redovisades. Det ir frimst
Alingsés, Boras och Ulricechamns omraden som ar aktiva.
Ja, ett gladare drsmote far man leta efter.

ANNONS

Sjukgymnastik, atelje
och sinnesstimulering
W—

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.
Vi hjalper dven dig som vill arbetstréna pa
ett foretag.

DEIELETE]

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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Insandare >>>

Hjarnkraft

Okad delaktighet minskar utanférskapet

Jag anmalde mig som helt vanlig med- A
borgare till Helsingborg Live den 8 maj, |
eftersom jag ar intresserad av min hem-
stad Helsingborg. Om brottslighet och
om staden idag ar sakrare an den varit

pa flera decennier?

Goran Wallin

person med forvarvarvad
hjarnskada - dyslexi -
horselskada

Medlem i Hjarnkraft
Utbildad i Socialmedicin
vid Malmé universitet

o b

Inte tillgangligt for personer med horselnedsattning. Bild frdn webbplatsen.

Tryggare Helsingborg kan vi se frin olika
perspektiv. Tillginglighet ir et.

Jag bor i Helsingborg och tillhor Horsel-
enheten vuxna Malmé enligt politikernas
regler.

Vill bara férst ndmna ate igr cyklade jag
hemifran till Hemkép for act himta reserv-
delar till hérapparaten. Det ir tur att jag 4n
s linge klarar mig utan karta och kompass
nir man ska ta sig runt i all réra, som finns i
vart samhille.

Min hérapparat fixades av professionell
och trevlig audionom pa Horselenheten
vuxna i Helsingborg. P4 s4 sidtt kindes det
tryggt for mig ace cykla till Helsingborg Live
pa Soder. Dir jag forst under minglet at,
drack och triffade trevliga minniskor.

Det &r mycket bra for mig att ha min hor-
apparat. Det eftersom jag denna ging inte
fick nagra vuxendévtolkar av Tolkcentralen i
Kristianstad Region Skine. Tolkcentralen

hade inga lediga tolkar till mig, varken i
Skane eller i Halland.

Slinga ska finnas och fungera. Vad jag

har ldst, r att enligt byggnormerna ska en
publik lokal vara tillginglig f6r horselskadade
(Boverkets Byggregler, BBR20). Lokaligaren
ir skyldig att installera teleslinga och ir dven
skyldig att se till att den fungerar.

Vinsterna med ett samhille som ir till-
gingligt och anvindbart for alla medborgare
oavsett funktionsnedsittning ir manga. Om
delaktigheten 6kar i samhillet s minskar
utanforskapet.

Det var mycket trevligt, men tyvirr var
det dilig tillganglighet for oss horselskadade.
Speciellt ndr vi inte fir ndgra vuxenddvtolkar.
Onskar att de ordnar bittre tillginglighet.
Det oavsett vilken funktionsnedsittning som
en person lever med.

Hur kan vi forbittra tillgingligheten i of-
fentliga lokaler? [ |

ANNONS

Hjarnskaderehabilitering i Alicante / Spanien

Svensk medicinsk personal — Rehabilitering efter
dina mal och mojligheter — Harlig miljo
Vi hjalper dig att soka ersattning for rehabiliteringen

www.enrichedlife.se / 08-663 33 49

enriched life
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Foto: Dreamstime.

Hjarnkraft

arinas story

Hur mar jag nu? Vad var det som hande? Varfor
blir jag inte riktigt frisk? Och hur blev jag
keramikern med egen verksamhet i garaget?
Fragorna har varit manga sedan Carina for sex ar
sedan drabbades av bakteriell hjarnhinneinflam-
mation. Idag ar hon redo att beratta.

Text:
Carina Dahlén
Foto: privat.

J))

1bland jamfor
Jjag hjgrnan
med en smart-
phone! Min
batteritid holl
liangre om jag
inte anvénde

for ménga ap-

par!”

in story kom-

mer hir! Jag har
sedan jag var i
20-drsildern gjort
keramik och malat

med mera. Nir
vi flyttade till Florida gick jag en keramikut-
bildning pa college. Nir vi flyttade hem till
Sverige igen fortsatte jag att g pa kvillskurs i

keramik. Arbetade som forskollirare och livet
gick vidare i Sverige.

Men sa drabbades jag av bakteriell hjirn-
hinneinflammation. Det ir en akut sjukdom
och insjuknandet gar mycket snabbt, utan
likarvard 4r dodligheten nistan 100 procent.

Hjirnhinneinflammation kan man f3 av
en vanlig halsbakterie, om den letar sig in i
hjirnan. Varfor jag blev sjuk vet man inte.

Jag borjade bli dalig en kvill nir jag och
min dotter satt och tittade pa tv. Efter det
blev jag snabbt mycket simre, pa bara ett par
timmar. Vil inne pa akuten pa Ostra sjukhu-
set forstod man forst inte vad det var. Efter
sex timmar tog man ett ryggmirgsprov och
det visade sig vara hjirnhinneinflammation.

Jag blev nu inlagd och fick antibiotika
intravendst och kortison mot svullnaden i
hjirnan.

Det var en tuff tid och jag var inte vaken
sa mycket. Efter ett par dagar fick man sitta
in det tunga artilleriet d4 jag inte blev battre
och man inte fick buket pa bakterierna.

“Nu skjuter vi hej vilt frin hoften” som
lakaren sa!

Sakta blev jag bittre och efter 11 dagars
behandling blev jag utskriven.

Vil hemma sa trodde jag att allt skulle
bli som vanligt igen. Nu var jag ju inte sjuk
lingre!

Likaren sjukskrev mig vildigt linge och
pa mitt likarintyg stod det att jag hade ut-
talad hjirntrotthet.

Vi skrattade 4t det da!

Tiden gick och jag bara vintade p3 atc bli
frisk, bara nigra veckor dll... men om och om
igen skots det upp.

Var matt, yr, orkeslos och hade alltid
huvudvirk.

Jag hade mycket svart for ljud och kunde
inte vara i stokiga miljoer. Hade svart att
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fokusera om det var for mycket intryck runt
omkring mig. Jag dkee till och med till Tkea
for att trina mig pa ljud!

Kinslan av att hjdrnan inte orkade var
sd annorlunda och en otick kinsla. Nagot
jag aldrig kint forut. Det nirmaste jag kan
forklara 4r att hjirnan var seg som den ir
nir man ir bakfull (om man tar bort illa-
méendet). Eller som det kinns nir man ir
jetleggad.

Huvudvirken var som en svullen, tryck-
ande kinsla. Huvudet kdndes gjocke, varme
och tungt. Virken fanns dir hela tiden och
jag var aldrig riktigt pigg.

Jag orkade bara ett par timmar sedan blev
hjirnan trétt och jag behdvde vila. Gjorde
jag for mycket pa dagen kunde jag inte sova
pd natten utan vaknade efter ca tvd timmar
nir jag skulle ner i djupsémn. Hjirnan blev
helt enkelt 6vertrott.

Jag brukar siga att man vill ha en control,
alt, delete i hjirnan. Man har helt enkelt
anvint for manga program som kan stingas
ner. Ibland jimfor jag hjirnan med en
smartphone! Min batteritid holl lingre om
jag inte anvinde f6r manga appar! Sa hir ar
det fortfarande 4ven om jag mar bittre nu
och har lirt mig strategier hur jag ska klara
av dagarna.

Andra ser dock inte sé tydligt att jag mar
daligt, mina nirmaste kan se det ibland.
Oftast p& min 6gon och mitt tal. Blicken

Hjarnkraft

blir suddig och ofokuserad och jag ir lite
seg i talet. (Fast jag forsoker act ldtsas vara
pigg.)

Jag har fortfarande svért act se pé tv, lisa
bocker, lyssna pa musik och dessutom sviker
minnet mig.

Detta kallas att ha hjarntrécchet. Nir
hjirnan inte orkar 6ver en lingre tid.

Jag har nidstan alltid huvudvirk. Och
behover planera for hur jag ska orka och vad
jag ska orka.

Jag behéver vila ofta, men inte for att
kroppen ir trote utan for act hjirnan behéver
dterhdmra sig.

Jag gor mindfulness varje dag och vilar

innan jag ska gora nigot och efter jag gjort
ndgot.

Allt som ger intryck i hjarnan som den
ska bearbeta gor den trét.

Bara att aka och fika kréver planering och

ir inte avkopplande som det var forut. Fast

man tycker ju att det ir lika trevligt men det ) )

drar ut energi ur hjirnan, men det fyller ju

dven pa hjirtat och det 4r ju sé vikeigt! ]dg har fbi”fﬁl?‘—

Jag var under .gz%nska lang tid inskriven pa ande svert att se
Hogsbo neuroklinik och ett team tog hand . Lisa biick
om mig. Man gjorde tester och utredningar. pa tv, lasa vocker,
Aven familjen fick hjilp att hantera situa- [ysmd p&i musik

tionen. och dessutom

Likaren talade om f6r mig att jag hade fatt sviker minnet

en hjirnskada av bakterierna och att jag kan mig.
bli bittre men det kommer att ta mycket
lang tid.

»

Bakteriell hjarnhinneinflammation  vaniiga symtom

Bacterial Meningitis

e
pathaganic ogenty
wnter through the blood

|ll: Dreamstime.

vid hjarnhinneinflammation ar:
huvudvark

illamaende

feber

nackstelhet

kanslighet for ljud och ljus.

3
vVVYVY

Om den orsakas av bakterier kan den ocksa ge:
krampanfall

medvetsldshet

yrsel och orkesléshet pa grund av lagt
blodtryck

blédningar i huden som ser ut som roda
utslag eller blamarken.

vV VVvVY

I_’mn-mnl
jpF lnflamed] Lds mer om hjarnhinneinflammation pa

1177.se

Coreteal €t fiecin) www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/
[inAamed) Hjarnhinneinflammation/
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Det ir jobbigt och det har varit ménga da-
lar med upp och ner. Ibland ir jag ledsen 6ver
hur livet 4r och ibland ir jag si lycklig att jag
overlevde och far arbeta med min keramik.

Men var kommer keramiken in i det hela?

Jo, min underbara gubbe f6rstod nigonstans
under rehabiliteringstiden pad Dahlheimers
att jag skulle nog mé bra av att kunna géra

min keramik hemma i lugn och ro.

Sé han letade upp en brinnugn pa blocket!
Jag sitter utanfér Ostra sjukhuset i Géteborg och Vi satte in den i garaget tillsammans med
fick ga ut for forsta gangen. min gamla drejskival Nu kunde jag géra

keramik hemma!

Jag bérjade pé rehabiliteringen pa Dahl- Att dreja ir avkopplande for min hjirna.

heimers hus. Hir triffade jag andra som hade ~ Rena medicinen och helt klart meditation
) ) samma problem, det var en otrolig kinsla for mig! Har kunde jag sitta nir familjen tie
att fa prata med andra som forstod vad det tade tv och jag inte orkade vara med.
.. handlade om. Det var en mycket vilbehov- Jag fick si mycket positiv respons nir
Lbland ar jag lig tid men fortfarande véintZde jag bara pa jag vi‘ade min lZeramfk! Fler ocﬁ fler ville
ledsen over hur  atebli frisk. Efter det ret borjade jag med bestilla och folk ville komma och titta pd
J; . /) arbetstrina. Inte pd forskolan som hade varit  min keramik.
et ar oc alldeles for svért. I bérjan tinkte jag att det hir tar nog snart
ibland dr ]dg Hir négonstans forstod jag att jag inte slut. Kunderna ebbar ut och min hobby blir
0 . kommer att bli helt frisk. som vanligt igen. Men s blev det inte!
sa [_)/Ck / g art Jag forsokee att klara av 20 timmar i Det hela vixte av sig sjilv och for att
jgg overlevde veckan pa ett arbete som var anpassat for mig  kunna vila och inte boka in olika tider sa
o men fick avsiga mig allt runt omkring. Jag bestimde jag en dag i veckan d4 mina vinner
OC/].ﬂl rar- fixade inte ens det! kunde komma och titta. Ren sjilvbevarelse-
beta med min Det var svért att f& vardagen att fungera. drift sa att jag skulle orka. Fler och fler kom
. o» Till slut kom jag till insikt om att jag méste till mig i garaget och det gjorde att jag vigade
keramik. tinka om. Nu satsade jag pi min hobby! satsa pd att starta eget!
Keramiken! Min heltidsanstillning slippte Inte alls samma inkomst som lirare men
jag. Min utbildning, yrkesroll, I6n och arbets-  ett arbete som jag kan orka med och sjilv
kamrater forlorade jag. bestimma nir jag orkar arbetar. Ljudfritt dr
det ocksa!
Det hiir dr tufft och svért att prata om och Men utan de som handlat, peppat, delat
mycket jobbigt att berdtta. Att inte klara av min sida pa Facebook, trycke pa gillaknap-
det man gjorde f6rr och leva pé et nyte sitt parna och alla som stdttat mig, utan dem
dr svrt att acceptera. hade jag inte kommit s hir lingt pd min nya
Det som varit svarast ir faktiskt att inse vig i livet!
att man ir sjuk. Det dr nistan det som ir job- Det har betytt otroligt mycket och gett
bigast med att ha en sjukdom som inte syns mig styrkan att viga tro pa att jag skulle
men som indé paverkar en s mycket som kunna klara det hir.
den gor. Nu har jag fatt mojligheten att anpassa
Det ser ut som man gor massor och orkar ~ mina arbetstider och arbeta nir jag mar
med allt om man till exempel ser pd Face- béttre. Jag dr pa ritt vig mot en helt ny och
book. Men man skriver tyvirr inte att man helt annan resa i livet!
gar hem tidigare, vilar hela dagen for att orka
pa kvillen. Hoppar 6ver nagot pa fredagen Min hobby ir nu mitt arbete! Men utan
for man ska orka till exempel kalaset pa mina vinner och allt stod pa olika sict hade
l6rdagen. Det blir mycket forberedelse och jag inte klarat det!

planering for att orka med Det dr ménga ganger svart att leva med

i F W % = dagarna. Och da pratar jag  huvudvirk och hjirntrétthet men keramiken
@ = T\ ‘y \1!,? & |v§;;”— : om att jag méste vila infor  hjilper mig sd mycket. En drivkraft och
' att gora nigot roligt! kirlek att kimpa vidare! u
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Landet runt

Arsmdte Fyrbodal

Matet inleddes med att Jérgen Ringdahl
berittade om fri- och djuphavsdykning
Ordférande for drsmétet var Monica Koch
och sekreterare Louise Nyholm. Som repre-
sentanter till frbundsstimman i oktober
valdes Arne Lindh och Kerstin Olsson.

Arsmdte Skaraborg

Christina och Sven-Olof Andersson avtack-
ades. Ny i styrelsen ar Kerstin Soderberg
och Marie Eliasson ir vilkommen tillbaks.

Arsmdte Godteborg

Richard Norling var ordférande och métet
genomfordes till allas belatenhet. Stort tack
till Solveig och Britta for sitt goda arbete i
styrelsen. Britta ir numera hedersmedlem
med sina 25 ar i Hjarnkraft Géteborg.

Mote Vastra Gotaland

Arsmétet holls i Vargarda med 31 deltagare,
bl a dven vir tidigare ombudsman, grand
old man Ingvar Hansson. Ordférande Stig-
Olov Tingbratt holl sedan fortjinstfulle i
métet som flot pa bra och enligt sedvanlig
praxis. Vi avslutade med lottdragning.

Hjarnkraft

Besok Hjarnkraft i Visby under
Almedalsveckan mandag 2/7

Hjarnkraft kommer att vara representerade av ordférande, for-
bundssekreterare, projektledare for Modellprojektet samt en
person med egen skadeerfarenhet. Vi delar Funktionsratt Sveriges
télt mandagen den 2 juli kl 9 - 12. Kom och besdk oss - diskutera
hjarnskadefragor, natverka och ta del av informationsmaterial.

Ur programmet:
2/7kl19-12  Triffpunkt Hjirnkraft. Funktionsritt Sveriges
tilt.

2/7 kl 14:30 Seminarium: “Ett liv som riddas ska ocksa
levas - hur kan hjirnskaderehabiliteringen
utvecklas?” arrangeras av Modellprojekter pa
Café Strandporten (Full Delaktighet).

3/7 k1 10:45 Seminarium “Vird for férvirvad hjirnskada
- forst roda mattan, sen ett svart hal, arrangeras

av Hjédrna tillsammans pa Café Strandporten.

Lis mer pd www.almedalsveckan.info
Fri entré.

Hjarnskadeférbundet

Varmt vilkomna! HJAR NKRAFT

Landet runt: Vastra Gotaland, Boras och Halland

Familjerally i Fjara

Full fart. Har ser vi Kjell och Birgitta.

24 april

Hjarnkraft Vastra Gotaland, Boras och Halland fixade
ett trevligt familjerally med 12 fragorsbana och 2
stationer pa 3.8 mil runt Fjards — Kungsbacka.

et blev riktigt lyckat och kul! Bengt Alavik holl i ban-
D laggning och frigorna och var dessutom prisutdelare

- stort tack Bengt! Start och mél var vid Fjiras kyrkas
forsamlingsgard dir vi fikade och salde lotter efter mélgang.
Nio bilar deltog i rallyt och vi var sammanlagt 21 glada del-
tagare.
Norra Hallands tidning var ocksi pa plats och pratade med oss.
Vinnare av rallyt blev Erik Dahlin och pa delad andra plats
Kjell och Birgitta fran Halland - kul!

Lennart Lundén
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Las- och
filmtips

Boktips

?

N

Himlen maste sakna en éngel

Linn Maria Wagberg har skrivit en bok om handelsen
for tre ar sedan som var mycket nara att kosta hennes
son Leo livet. Boken ar ocksa en berattelse om livet efter

olyckan och fram till nu.

Text:
Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

HIMLEN
MASTE
SAKNA EN
ANGEL

Boken Himlen maste sakna en
angel ar utgiven pa Norstedts

Forlag, finns daven som ljudbok.

ISBN: 978-91-1-308149-6.

art vider. Kanoten som Leo och tva
kamrater paddlade vilte och killarna ham-
nade i kalle vatten i hért vider. I tva timmar
lag Leo i det fyra gradiga vattnet innan han
hittades och hjirtlungriddning paborjades.
Nir han hittades hade hans hjirta slutat sla
och han visade inga livstecken. Vid ankoms-
ten till sjukhuset var hans kroppstemperatur
endast 14,5 grader. Fi personer har overlevt
efter att ha varit s nedkylda.

inns son Leo var pd konfirmationslager
uppe i fjillen och pé kanotutflyke i

I boken "Himlen maste sakna en dngel”
(Norstedts forlag) skriver hon om olyckan
och om vigen till ett si normalt liv som
mojlige f6r henne, Leo och hans syskon.

Hon talar om 6gonblick som pa nagra
sekunder och minuter férindrar tillvaron,
och om de stunder i en minniskans liv som
for evigt kommer att definiera henne.

— De tre ar som gatt sedan dess har varit
fyllda av skrick, oro, och ridslor — men ocksé
av tacksambhet, glddje och fortréstan. Leo
overlevde mot alla odds och jag fick honom
tillbaka. Det ir inte samma Leo som innan,
han ir en forindrad. Fast det ir indd min
dlskade son, siger Linn Maria Wagberg.

Olyckan paverkade Leo psykiskt och
fysiskt. Han har i dag problem med nir- och
arbetsminnet, och i ena benet fick en del av
muskulaturen tas bort eftersom den skadats
av det linga cirkulationsstoppet.

Linn beskriver i boken hur sonens olycka
forindrat hennes sitt att se pa tillvaron. “Jag
hetsar inte lingre upp mig lika snabbt och
lika mycket for smasaker. Jag ger mig inte in i
si manga konflikter om saker som egentligen
inte betyder nagonting. Jag ser pa livet med
ett mer Oppet sinne”. |

ANNONS:

'CQEQ? personlig omsor Lj

Med ratt assistans far du béattre livskvalitet!

med all respekt.

Var vision ar darfor att oka livskvaliteten for dig genom att ge dig i sarklass basta service

Din trygghet i centrum!

www.adena-assistans.se

Kontakta oss: Adena Personlig Assistans 08-735 53 30 Skytteholmsvagen 2

171 27 Solna
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Gamla synsatt spokar
an - funktionshinder
genom tiderna

B Fa fakcabocker beror s& mycket som Margareta Perssons
Gamla synsitt spokar an. Den handlar om hur personer
med funktionsnedsittningar har behandlats genom tiderna
och hur det kunde g dll pa institutioner i Sverige innan
LSS-reformen och personlig assistans
kom 1994.

Boken kinns skrimmande aktuell

Gamla synsatt
spokariin

med frigor om vilka liv som ér virda

att leva, FN-konventionen och allas

lika virde. Den borde vara obligatorisk
lasning for alla politiker, tjinstemin och
handliggare, som paverkar situationen
for personer med funktionsnedsitt-
ningar.

Kerstin Orsen cg\ 9789186939991

En annan Alice

M Boken handlar om Alice, som efter
en olycka pa gymmet glémmer tio 4r
av sitt liv. En sak ir siker; hon kinner
inte igen sig sjilv. Det 4r en tankev-
ickande roman om livet, minnet och
relationerna till minniskorna runt oss.

Nyss utkommen pé svenska, succé-
forfattaren Liane Moriarty skrev den
2010.

Kerstin Orsén

Louis Theroux:
De hjarnskadade

B Missa inte journalisten Louis Theroux intressanta och

sevirda dokumentir om personer med traumatiska hjirns-
kador som finns att se pa SVT play.
I programmet fér vi folja flera personer med traumatiska
hjarnskador i Storbritannien. Vi far en inblick i hur det
brittiska systemet for rehabilitering fungerar. Han besoker
en rehabiliteringsklinik for hjarnskador och visar hur pati-
enterna slussa ut via speciella boenden dir de erbjuds hjilp
och stod pé ett hele annac site dn i Sverige. Vi far verkligen
komma patienterna och deras anhoriga nira.
www.svtplay.se/video/17590606/louis-theroux-de-hjarnskadade
Cecilia Boestad

Hjarnkraft

(I-ch':'lrn krafts

skrifter

Hjarnkraft arbetar f6r att 6ka kunskapen om férvarvad
hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge dven lang
tid efter att den intraffat.

Med st6d fran Specialpedagogiska skolmyndigheten har
Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet i skolan
for bade larare och elever med férvarvad hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
formagor och funktioner.

Att se sina framsteg

Boken Att se sina
framsteg finns nu ocksa pa engelska

Recognising My Progress - a method to
estimate your strength and needs after
brain injury.

Att samtala — ett informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig

- att underlatta for
elever med forvarvad
hjarnskada.

Materialen ar skrivna av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva med
latt traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon
skadades och hur det paverkar
hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjarnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, 6verlakare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen. Det
gar ocksa bra att ringa Wellamo 08-447 45 35 eller
mejla wellamo@hjarnkraft.se

Hjarnskadeférbundet

H]ARNKRAD

\

| Nummer 2 - 2018 33



Hjarnkraft

Wy \1//
W\ 117
R ,IF’//_.- M:“."ﬁ ’.-fj_._-}_/
-t .- y _f’_P_ Hh/-’r_-a\i;_a
— " — __:_ s : t L
=22 o & =] ——
: = st s
2§ -
.;f{. YA _,f),.J : "I"k
\ e O
F I/ { I: § . i |')I|i (*
E R = RHE- DEN & LEDER .
STRAL- | VIPPOR | AREN SMORAR | BORG | FEST- | KIKAR- | STRYKS | .\ oos BLoD- | AR
GLANS SNITTAR | OCH | LIGHET | LINS | SALYOR BRIST |;
POTATIS | PA FISK GLANS v, T |OVERENS
- |
TIDS- NAT-
EPOKER TADES
MINI-
L GITARR
AR FACK-
LIGT AKTIV
KONTI-
NENT
“¥| HALA ~
PUSTEN arRets
BRYTER FAR EJ
ISEN KUNGEN
KORBUT,
SPARVEN KOM- HORS
FRAN | KATTA | poTTER VARGAR ARKMAN
MINSK
b KARL
VAPNET
L, FOR IN-
SAMLING
BOSS -
VAR EN
SLAR ks VAT- KRYSSA .
HJARTAT RADDE OM kT FRAM FAMILJE
DOR EFTER
KEPSEN
REV
BERLIN-
BOR L
KAR-
MISS- |KOMMER
LEKS- | DROG 1
R GUp TANKA | ATER
PRO-
GU-
NOMEN | NILENS R GNO PA
DINGS FOR | STORA LEKMAN IHO
GODING CHaRM
PETAS
DETI
MUN
MED
BLIR RODA | SAKNAR ¢
GRENAR SPAN-
AV SNO STRALAR| "\ING
SLITIT ¥| KAN LITEN ¢
OCH SMAKA LADA
SLAPAT HALLON AN
MATCH e
. - HUS
v EN MA’,;‘ EN| spripIT e
POSTALT MELLAN KoLONIN| FRON TAGEN
b SERVE-
SLOSAD RAS ovaL-
DRYCKER
STOR VID
PLASK- LAVIN-
BLOTA | FARA
SALIV
SEG-
RARE
SKOPAT
¥
KORT GROVT LUKTAR
STAD GRUS SKUNK
>
HAR N
EN AR
M VI AV V/}TT
TVART ROLIGA | mATT
KLIPP
FYLLA » .
MED 2
L SOPPA L g

Valkommen till 2018 Ars sommarkryss Glom inte act ange namn och adress.
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girna in din lésning ll: Hjirnkraft, Nybohovsgrﬁnd 12, 1 tr, 117 63 Stockholm. Namn:.,
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12,
mobil: 070-805 93 93

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar
Kansliet, tel: 0480-292 84
Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@
fsokalmarlan.se

hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson
Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjirnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne
Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Hjirnkraft i Sodermanland
Mona Sandstrom

Tel: 016-741 64
e-post: jogero25@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea

Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu

e-post: millascat@hotmail.com

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd/@live.se

Foto: Dreamstime.

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: ulrika.bohl@comhem.se

Lokalférening Géteborg med
omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm kh@gmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mé-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

Hjirnkraft i Givleborg
Karin Sjoholm
Tel: 073-836 14 63

e-post: karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

ar ga"lf ! dina skor

Assistans pé dina villkor
ar sjalvklart och lagstadgat.
Men alla vi som lever med barn eller
anhoriga med olika funktionsnedsatt-
ningar vet att det inte racker. Darfor
har vi hogt i tak och 6ppna doérrar.
For oss p& DFA &r inga frégor fram-
mande, vi &r din medmanniska och
stottar dig dvenisddant somnormalt
ligger utanfor assistansen.

Narmast hjartat bar vi kanslan av
vad personligare assistans innebar

och det vill vi formedla till dig. Vi vet
precis vad du upplever varje dag och
vad du behover for att tillvaron ska
fungera. Hos oss far du en stor familj
som hjélper och stottar dig genom
vardagens himlar och helveten.

Vi bryr oss om dig och st&r alltid p&
din sida for att du och dina néra ska
fé leva ett tryggt och meningsfullt liv.

Kontakta oss idag, vi finns har for dig.

Personligare assistans hos oss: DFA Nérhet och DFA Riks

Tittain
hos oss!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

HOS OSS PA DFA

&r taket hogt, kramarna varma och
skratten manga. Vi trivs och har roligt
tillsammans i en miljo dar du &r med
och bestammer villkoren.

| allt det praktiska som ror assistans
glommer vi aldrig bort att livet pé-
gar har och nu - och det ska vara gott
att leval

@ Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

Floow>

tel. 0920-15510
www.dfarm.se




