A
P

=T

E Utgesav I_i[:%irnsk}defiirbundet Hj
Y138

JSVARTAHAL = =

“Du méste slv hitta en stege”

® VACCINERA DIG MOT TBE ® DAGS ATT ROSTA ® ARBETSPLATSER FOR ALLA

W



Hjarnkraft

22019 Innehall

Ansvarig utgivare
Maria Lundqvist-Brémster

Chefredaktor
Kerstin Orsén

Vaccinera dig mot TBE
Om du vistas i riskomraden.
Tajgafisting med farligare TBE-virus ver-

Redaktionskommitté
Maria Lundqvist-Bromster,
Cecilia Boestad,
Marie-Jeanette Bergvall

och Pia Delin.

kar bre ut sig i Sverige.

Grafisk form & layout
Kerstin Orsén

Omslag
Foto: Kerstin Orsén

Portritt
Ulrika Sandén var utriknad av
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Frsikri k d h
Nybohovsgrand 12, 1 tr orsikringskassan. Sedan sprang hon
17 63 Stockholm maraton. Nu forskar hon i innova-
tionsteknologi vid Lunds universitet.

Adress

Telefon: 08-447 45 30
Tel.tid: ma - tors kl 10-16
E-post: info@hjarnkraft.se
Hemsida: www.hjarnkraft.se

Utgivningsplan

2019 deadline  utgivning Dags att rosta
nr 1 23/1 8/3 Vad vill partierna? Funktionsritt
nr 2 25/4 31/5 Sveri . .

verige har frigat nigra av topp-
nr 3 22/8 3/10 & & & pP
nr 4 21710 29/M nilmnen. .

Si kan man paverka EU...

Annonser

Bengtsson & Sundstrom Media,
Tel: 08-10 39 20
E-post: hjarnkraft@bs-media.se

Prenumerationspris Ar betsmlljo
250 kronor per Ar. Universell utformning - arbeten

madste passa alla utan anpassningar.
Medlemsavgift:

Enskild 220 kronor/ar.
Familj (p4 samma adress)
340 kronor/ar.

Postgiro: 90 05 07-5

. ‘i" .ﬁ w e k
Hjarnskadefonden, | v Kronika
90-konto for insamling: = Om kirleken till skirmar och

PG 90 05 07-5 televisionen i synnerhet.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Lis ocksa om:

Tryck 2 .

Vi Print AB 2019, Arets nytankare.........coccocoeeevcurenccunenee 16

ISSN 1651-5714 Hjarnkraft pa Leva & Fungera........... 9 >>>
Kopiera gama artilar och citera ur tidningen Utbildningsdag i Orebro..................... 20

men ange alitid kalla. Besok hos Hjarnkraft i Goteborg.... 22

Samarbete mellan tre foreningar...... 27

Hjarnskadeférbundet

H]ARNKRAFT Och sommarkrysset hittar du pa sidan 30!




Hjarnkraft

Ordféranden har ordet

et glader oss att regeringen till-
sammans med stodpartier fore-
slar ett tillskott pd 150 miljoner

kronor till LSS redan under 2019.

Partierna har kommit éverens om

en lagindring dir andning och sondmatning ska
anses vara ett grundliggande behov. Denna dnd-
ring av lagen planeras trida i kraft frin och med
den 1 juliiar.

Med denna satsning kommer nagot fler, fram-
forallt barn, att kunna fi assistans. Men for oss i
Hjarnkraft ricker inte detta. Vi vill att LSS och
den personliga assistansen ska aterupprittas i sin

helhet.

Vira uppskattade utbildningar fortitter dven un-
der hésten med Givle den 25 september, Kalmar

Bra tillskott men det
racker inte for att
aterstalla LSS

En mycket glidjande nyhet ir att vi sedan
arsskiftet fatt in 107 nya medlemmar. En del
medlemmar har dock ocksa limnat oss vilket
gor att vi har en nettodkning pi 47 medlemmar.
Medlemsvérd ir si viktigt. Den personliga kon-
takten att ringa upp nya medlemmar och hilsa
dem vilkomna uppskattas alltid. Nir medlem-
mar viljer att avsluta sitt medlemskap 4r det
ocksa viktigt att kontakta dem och fraga varfor
man gor det valet. Medlemmar som avslutar sitt
medlemskap kan ha synpunkter att limna som
ar viktiga for oss att ta del av, for att vi ska bli
dnnu bittre.

Till sist vill jag pAminna om att arsméteshand-
lingarna, som alltid, ska skickas till Wellamo pa
forbundskansliet.

Gloém inte att boka in ordférandekonferensen i
era kalendrar, den 9-10 november i Stockholm!

den 16 oktober och Géteborg den 14-15 november.

Vartannat ar infaller vir ordférandekonferens och
denna ging kommer den att iga rum den 9-10 no-
vember. Konferensen kommer att héllas pa Hotell
Carolina som ligger alldeles intill nya Karolinska
sjukhuset i Stockholm.

Just nu jobbas det for fullt med programmet och
precis som var forbundssekreterare skrev i senaste
nyhetsbrevet, tar vi girna emot tips pa intressanta
programpunkter.

Jag vill avsluta med att 6nska er en fortsatt skon
var. Tveka inte att hora av er! Tillsammans blir
vi starka!

Ett liv som riddas ska ocksé levas!

ﬁ#hiu?hﬁ?ﬂévﬁw'
-
Nir det giller nyhetsbrev frin férbundssekreterare
ar det viktigt att dessa sprids vidare till medlem-

mar i lins- och lokalavdelningar.

Maria Lundqvist-Bromster
Forbundsordférande

Har du frdgor som anhérige

Telefontiderna ar:
» mandagarkl10-12
onsdagar kl 12 - 14.

Eller lamna ett meddelande.

Ring 08-447 45 38

Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Inbjudan till:

Foton fran tidigare Idger.

Hjarnkrafts sommarlager 2019

for barn och deras familjer

Sommaren 2019 anordnar férbundet for attonde
aret i rad ett lager for familjer dar ett av barnen har
en forvarvad hjarnskada. Foraldrar (eller andra
vardnadshavare alternativt narstdende) — syskon,
far- eller morforaldrar, alla i familjen ar valkomna.
Naturligtvis ar aven personliga assistenter for barn
som behodver det, med pa vistelsen.

i Tid: 29 juli — 2 augusti 2019.

i Plats: Valjeviken, utanfoér Sélvesborg.

i+ Pris: Lagret arrangeras utan vinstintresse av Hjarnkraft.
E Reducerad avgift for vuxna &r 800 kr och for barn

E under 12 ar 400 kr. Personliga assistenter 4.400 kr.

“!I'E, iy ol Wi el i

—ar ~uiiill | ———

R T . ﬁ ey ﬂ:—"‘"‘“‘:

Anmalan och mer info:

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Per-Erik Nilsson,

tel: 0704-413255,

e-post: info@hjarnkraft.se.

Varmi valkenwumnen!

H]irnshadefbrbundut

HJARNKRAFT

www.hjarnkraft.se | info@hjarnkraft.se
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> Notervat <

Fasting med farligare TBE-
virus verkar sprida sig

Tajgafastingen har invandrat 6sterifran och kan bara pa
en farligare typ av TBE-virus, som kan orsaka fastingbu-
ren hjarnhinneinflammation, dn den vi nu har i landet,
samt bakterier som borrelia och anaplasma.

M Tidigare har Tajgafastingen, Ixodes
persulcatus, enbart hittats langs Norr-
landskusten. Vid insamling av fastingar
forra aret fick Statens veterinarmedicin-
ska anstalt in tajgafastingar aven fran
inlandskommunerna.

— Tajgafastingen okar i utbredning,
frAmst l1angs kusterna i norra Sverige
och Finland. Bade den och vanlig fast-
ing har stor betydelse som barare av
zoonotiska infektioner, sjukdomar som
kan smitta mellan djur och méanniska,
sager Anna Omazic i ett pressmed-
delande.

— Fastingar ar effektiva smittbarare
och deras utbredning paverkas av
klimatférandringen.

Ny insamling

Statens veterinarmedicinska anstalt
(SVA) ber nu ater om hjalp med att
samla in fastingar. Denna gang i Norr-
bottens, Vasterbottens och Jamtlands
lan.

Foto: SVA.

Tajgafastingen okar i utbredning.

Om du vill skicka in din fasting till
SVA: Férpacka fastingen i en val
forsluten plastpase, och darefter en
plastpase till. Om fastingen lever

lagg den i frysen ca en timme. Mer
information om hur insamlingen gar
till och anmalningsformular finns pa
myndighetens webbplats www.sva.se.
Insamlingen pagar fram till 31 oktober
2019.

Dags for TBE-
vaccinering?

M Under 2018 drabbades
narmare 400 personer av TBE

i Sverige. TBE yttrar sig som en
hjarninflammation med hog
feber, svar huvudvark samt kan ge
kramper och forlamningar, enligt
Folkhdlsomyndigheten.

| vissa fall kan sjukdomen
ga tillbaka men manga vittnar
om bestdende problem och
funktionsnedsattning flera ar efter
sjukdomsutbrottet.

Hjarnkraft rekommenderar alla
som vistas mycket ute i skog och
mark i riskomraden for TBE att
vaccinera sig.

Pa Hjarnkrafts webbplats finns
mer information.

Ar du skyddad
mot massling?

M De flesta vuxna har antingen
haft sjukdomen eller vaccinerat
sig men det kan finnas skal att se
over sina vaccineringar t ex infor
en utlandsresa.

Las mer pa: Vardguiden 1177 eller

ANNONS:

Behover du stod for att
komma ut i arbetslivet?

Pa Misa kan du fa daglig
verksamhet pa en arbetsplats
som passar just dig.

Vélkommen pa ett studiebesok.

www.misa.se

08 - 669 01 60
A B

lilieholmen@misa.se

| Nummer 2 - 2019
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Ulrika Sandén beskriver hur hon handfallet rasar ner i det dar halet. Foto: Istock by Getty Images Enes Evren

Var ar stegen?

jarnkraft triffar
Ulrika Sandén
mitt i spranget

Ulrika Sandén opererades for hjarntumor 2004
och kallar sig ibland langtidséverlevare pa natet

nar hon engagerar sig for att hjalpa andra med fran taget pa
hjérncancer. | sin forskningsrapport "Pé okant Stockholms cent-
. 2end ktiv” k ral for en vecka
cancervatten - narstaendes perspektiv” pekar fylld med fore-
Ulrika Sandén pa avsaknaden av samordning ldsningar och méten. Hon ska lansera sin
— n&gon som tar ett samlat medicinskt grepp nya bok "Nuers forndjsambe:”. Den handlar
. . om hur hon flyttar till Nordnorge och
krlng patlenten' Hennes maSteruppsatS bygger moter mﬁnniskor med €n annan il’lStéH—
pé erfarenheterna i hennes nya bok. ning till livet och varandra in hon ir van

vid i Sverige. Den handlar ocksi om hur

sjukvirden fungerar och att det giller att
Text & foto: hitta ritt person som kan lotsa framit i
Kerstin Orsén kerstin.orsen@hjarnkraft.se sjukvardslabyrinten. Allt kryddat med lite

6 | Nummer 2 - 2019



Den trygghet och glddje som Polarbygdens invanare upplever behéver implementeras till svensk sjukvard.

kérlek, hjilpsamhet och allt det som gor
livet virt att leva.

Ofta sigs att den akuta medicinska
varden fungerar bra i Sverige men Ulrika
Sandén har inte positiva erfarenheter.

— Nej, inte alls. Jag blev ordinerad aku-
punkeur, fick TNS for smirtlindring och
bollades runt i sjukvirden. Jag krivde att fa
en second opinion. D4 forst hittade likarna
hjirntumaren.

Den resan har Ulrika skrivit om i sin

forsta bok ”... och jag vill leva’.

IDAG MAR ULRIKA SANDEN jittebra’, men
resan har varit ling och krokig. Forst tog
det manga ir innan hon fick ritt diagnos
och opererades for hjarntuméren 2004.
Sedan blev hon utriknad av forsikringskas-
san pa grund av att hon hade en lindrig
kognitiv stérning med minnesproblematik
och hjirntrotthet.

— Forsikringskassan gjorde di bedom-
ningen att jag kanske skulle kunna aterga
till arbete med anpassade arbetsuppgifter i
skyddad verksamhet nigon ging i fram-
tiden. Nu ses jag som ett exceptionellt

Hjarnkraft

fall eftersom det har gitt sa bra. Men det
kanske hade gatt bra for fler personer om de
hade fétt den rehabilitering som jag fick.

Rehabiliteringen pa Orup i Skane
varande i sex veckor vid tv4 tillfillen, forst
pa véren och sedan ytterligare en rehabili-
teringsperiod pd hdsten. Dessutom kan
Ulrika alltid hora av sig.

— Rehabilitering, envishet och mycket
livsgnista tog mig tillbaka till bide jobb
och liv.

Fyra &r efter operationen sprang Ulrika
Sandén maraton i New York. Idag 4r hon
forfattare till tva bocker och forskar i in-
novationsteknik vid Lund universitet.

Ett aterfallsbesked 2016 visade sig vara
en mild stroke nira det omrade i hjirnan
som opererats for tuméren.

— Jag fick tillbaka symtom, som till ex-
empel att lokalsinnet sviktade — att jag inte
hittade dit jag skulle.

Aven det rittades till med ritt medicin.

Ett svart hal
I boken beskriver hon malande hur svart

Re/mbilz'z;erz'ng,
envishet och mycket
livsgnista tog mig
tillbaka till bide
jobb och liv.”

Ny medicinsk
beddmning

M | patientlagen, paragraf 8
anges numera “ny medicinsk
beddmning istallet for
“second opinion”.

det kan vara att fa hjilp och att hitta ratti >

| Nummer 2 - 2019



Nuets forndjsamhet
finns som e-bok.

’ ...de ldrde

mig att viltra
mig i radslan
ett tag och
sedan resa mig
och gi vidare”

Hjarnkraft

sjukvarden. Aventyraren Ulrika som flyt-
tat till Nordnorge och dgnar fritiden 4t
att vinterbada, vandra och paddla bland
valar har drabbats av tilltagande problem
med benen och kan knappt ga alls. Nu ir
hon i Stockholm for att fa hjilp.

Saxat ur boken:

"En vecka efter mitt samtal med den
stressade sjukskoterskan provar jag att dnyo
ringa mottagningen men_fir samma besked
som tidigare.

- Du har aldrig varit hir.

- Jooooo, jag lovar, jag har det.

- Jag kan ligga en lapp och be doktor
Aronsson att ringa upp dig.

- Men det har en annan skiterska redan
gjort, han ringer ju inte.

- Ja, det dir allt jag kan hjilpa dig med, du
Jfar anmila det om du dr missnijd.

- Men anmdlan hjilper mig inte att kunna
gd, gor den det?

Den mirkbart stressade sjukskoterskan
avslutar samtalet och med det avslutade
samtalet klipps alla band till eventuell
hjilp. Jag har ingenstans att ringa, ingen
mer att tjata pd, ingen att hilla mig i, in-
gen att be om hjilp hos. Jag fir en fornim-
melse av hur jag faller ner i ett hil.

- Det finns ett svart hil, Ulrika. Och det
dr upp till var och en att finna en stege att
kléttra upp pd.

Det var min vin Sannas beskrivning av
den svenska sjukvirden och nu _forstir jag
med all tydlighet vad hon menar, hand-
Jallet rasar jag ner i det dér hilet. Ingen
hor mig nér jag ropar s jag forsoker soka
indt, hitta den envisa tivlingsminniskan i
mig. Hon som klarar allt. I ett sista forsok
skickar jag ett mail med mina erfarenheter

till en adress jag fann pd neurologmor-
tagningens hemsida, den skulle gd till
négon slags chef. Jag far svar samma dag,
han dr inte ritt chef att skicka det till men
han meddelar att han har vidarebefordrat
mailet till doktor Aronsson. Uppgivenheten
ar tillbaka och kraften sugs ur mig.”

— Sjukvarden i Sverige gor att man blir
helt nergjord. Jag tappade bort mig sjilv.
Lite av en slump hittade jag uppgifterna
till min kontaktsjukskoterska Margareta
som var fantastisk. Det kinns skont att
nigon forstar, lyssnar och dessutom gav
stod att komma vidare, berittar Ulrika
Sandén.

DET VISADE SIG s smdningom vara
Parkinsonism.

— Jag dter medicin f6r dopaminbrist.
Som en bonus minskade hjirntrottheten,
sa jag var i kontakt med nobellpristagaren
Arvid Carlssons forskarteam i Géteborg
for att diskutera om det kan finnas ett
samband och om det finns andra med
samma erfarenhet. Det skulle vara bra om

de vill forska kring detta.

Trygghet

I Nordnorge métte Ulrika Sandén min-
niskor som hjilps it och tar hand om
varandra pi ett sitt som hon inte kinner
igen fran Sverige.

— Forst blev jag fascinerad, glad och ny-
fiken. Min vin, di 98 ar, och jag pratade
mycket och det slog mig att han hade ett
sa lugnt forhallningssict. Det 4r klart att
man blir ridd f6r att fa aterfall men de
lirde mig att viltra mig i ridslan ett tag
och sedan resa mig och gi vidare — dven
om man fortsitter med ett ben i diket.

Kortfakta om Ulrika Sandén

Yrkeltitel: Doktorand i innovationsteknik.
Forskar om: Cancerrehabilitering.
Skada/diagnos: Hjarntumor 2004.

Vill férandra eller utveckla: Onskar att
alla fick den rehabilitering som jag fick.
Pa nattduksbordet: Om undran infor
samhallet av Johan Asplund
Utmarkelse: Har fatt Torgny T
Segerstedts pris for basta artikel 2015.

Medlem i Hjarnkraft for att: Det ar
Sveriges basta forening, engagerad i
Hjarnkraft Skane (fd styrelseledamot).
Gor helst en ledig sondag: Spelar
bradspel, ater pizza och tar en 6l.
Fritid: Bradspel, pizza och 0l, skamtar
Ulrika forst och lagger sedan till att
aka motorcykel, hitta pa saker, gillar
aventyr.

8
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Paddling i en av Norges fjordar

I sin forskning vill hon hitta vigar att
fora 6ver den trygghet och glidje som
Polarbygdens invanare upplever till svensk
sjukvard.

— Jag har under mina studier hittat
mekanismer f6r dverlevnad, trygghet och
fornojsamhet. Tillsammans med mina
handledare férsoker jag nu finna vigar
att koppla de mekanismer som passar till
svensk sjukvard. Act implementera ett
perspektiv som skapar ett mer tryggt och
fornéjsamt perspektiv och foérhallningssitt.

Vad kan virden ta till sig i din forskning?
— Det handlar om att pé allvar inkludera
minniskor och se alla som individer.

Hur skulle du vilja att virden fungerade?

— Sjukvarden borde ha ett langtidstink som
stricker sig over hela livet. Efter en hjirn-
skada gar rehabiliteringen eller likandet i
faser och hinder det nagot nytt blir man si
kinslig som patient.

_'.

¥

Ulrika Sandén menar att allt inte alltid
gar som man har tinke sig — livet 4r inte en
rak linje. Hon tar upp en gul bananlinjal
som symboliserar att saker och ting i till-
varon gir i vagor, det gar upp och ner och
kanske upp igen.

Samordning

Ulrika Sandén efterlyser en Gvergripande
samordnad funktion med befogenhet att
kriva samarbete och koordinering. Det
skulle kunna vara en kontaktsjukskoterska
till exempel. Ett strd vassare skulle vara om
det fanns hjirnskadekoordinatorer i alla
regioner.

— I Skane finns hjirnskadekoordinatorer
pa Orup. Vi dker dit med jimna mellan-
rum for att informera om férbundet och
vér lokala verksamhet.

FORUTOM | FORSKNINGEN engagerar
Ulrika Sandén sig och skriver debatt-
artiklar, peppar andra med hjirntumérer
pa facebook och har dven suttit i styrelsen
for Hjarnkraft Skine. Som forskare i inno-
vationsteknik arbetar Ulrika Sandén med
fragor som "Hur kan vi ha det roligare”,
och frigor om gemenskap och trygghet.

— Vi miste fa bort de svarta halen och
fortsitta leva enligt Hjarnkrafts devis "Ett
liv som riddas ska ocksa levas!”. u

Foto: Bent Bakkan.

DT Jag har bit-

tat mekanismer
for overlevnad,
trygghet och
forndjsam-
het. Nu vill vi
koppla dessa
mekanismer
till svensk
sjukvdrd.”

1 Nummer 2 - 2019 9
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Glom inte att rosta i EU-valet

| ar ar det Europaval igen. Vid riksdagsvalet 2018
rostade svenskarna om vilka personer man vill se
i EU:s Ministerrad. Den 26 maj valjer Sverige nya
EU-parlamentariker.
Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

ar ar EU-valet sirskile viktigt

menar manga. Over 80 olika sven-

ska partier har anmalt att de deltar

i EU-valet. Pa Valmyndighetens

webbplats gar det att se vilka parti-
erna ir och vilka personer som kandiderar
for respektive parti. Alla partier har dock
inte valsedlar i skrivande stund.

Vad vill partierna?

I mars bjod Funktionsritt Sverige in
riksdagspartier till en paneldebatt pa
Europahuset i Stockholm kring vad par-
tierna anser i funktionsrittsfrigor. Infor
valet har organisationen stillt sju frigor
till riksdagspartierna samt Feministiskt

Initiativ:

1. Kommer ditt parti se till act EU:s
medel for forskning, innovation och
utveckling anvinds till att skapa jim-
lika och tillgingliga samhillen?

2. Hur vill ditt parti sikerstilla att per-
soner med funktionsnedsittning som
lever inom EU blir delaktiga i samhil-
let och inte segregeras i institutioner?

10 | Nummer 2 - 2019

3. Hur vill ditt parti arbeta for tillgin-
gliga val inom EU, exempelvis att
alla minniskor ska fa tillgang till sin
rostritt och ate vallokaler ér tillgang-
liga?

4. Kommer ditt parti att driva frigor
om att sikerstilla att den nuvarande
och framtida tekniska utvecklingen ir
utformad for alla?

5. Vill ditt parti driva pa for att forstirka
EU-6vergripande lagstiftning for
likabehandling?

6. Vill ditt parti driva pé f6r en budget
for genomférande och overvakning
av att Funktionsrittskonventionen
efterlevs i hela EU?

7. Hur ser ditt parti pd "Den europeiska
pelaren f6r sociala rittigheter” ur ett
funktionsritesperspektiv?

PARTIERNAS SVAR finns pid www.funk-
tionsratt.se, klicka pa Europavalet 2019.

Den tydligaste skiljelinjen mellan
partierna handlar om synen pé den
europeiska pelaren for sociala rittigheter,
dir Socialdemokraterna, Miljopartiet,
Vinsterpartiet och Liberalerna ir positiva
medan Moderaterna, Centerpartiet, Krist-
demokraterna och Sverigedemokraterna
delar uppfattningen att sociala rittigheter
inte ska regleras pd EU niva.

Foto: Istock



Sociala pelaren

Den sociala pelaren (Den europeiska pela-
ren for sociala rittigheter) dr ett begrepp
som lanserades under EU-toppmotet i
Goteborg och omfattar 20 principer och
rittigheter som ir grundliggande for
fungerande arbetsmarknader och vilfirds-
system i Europa.

Kommissionen har lagt fram flera
initiativ som bidrar till att férverkliga den
sociala pelaren, till exempel forslag som
ska hjilpa forildrar och anhérigvardare att
littare kombinera familjeliv och yrkesliv,
uppdateringar av EU:s arbetsmiljolag-
stiftning, forslag om mer forutsigbara
arbetsvillkor och om socialt skydd for
arbetstagare och egenforetagare.

INOM EU HAR 80 miljoner personer nigon
form av funktionsnedsittning. Det finns
prognoser frin 2015 om att redan 2020
kan siffran stiga till 120 miljoner personer
pa grund av en ildrande befolkning.
Totalt har EU drygt 510 miljoner
invinare. Om Storbritannien limnar
unionen blir det cirka 66 miljoner firre.

Svart att rosta i hela EU
Myndigheten for delaktighet rappor-
terar att en tredjedel av de personer med
funktionsnedsittning som rostade i riks-
dagsvalet hosten 2018 upplevde bristande
tillginglighet. Funktionsritt Sverige och
Hjarnkraft hoppas att tillgingligheten ska
vara bittre under valet till Europaparla-
mentet.

P4 europeisk niva agerar European Dis-

Hjarnkraft

SVERIGES Ldidd
RIKSDAG W&

ability Forum, EDF for ritten att fi och
kunna résta.

Personer med funktionsnedsittning i
Europa far fortfarande ar 2019, sin rostritt
inskrinkt eller till och med indragen.

Det handlar exempelvis om otillgingliga
vallokaler, komplicerade instruktioner och
oldsliga valsedlar.

Vad paverkar EU, egentligen?
Inom vissa omraden beslutas allt pa EU-

Vill du veta mer
om EU?

niva, pi andra nistan ingenting.

P EU har ensamritt act fatta beslut i
fragor om tullunionen, konkurrens-
regler, fiskekvoter, handelspolitik och
penningpolitik for eurolinderna.

P Diremot har EU ingen makt 6ver
lindernas vilfirdspolitik, utbildning
och kultur.

P P4 minga andra omriden kan bide
EU och medlemslinderna fatta
beslut om som till exempel den inre
marknaden, sysselsittning, miljo,
konsumentskydd, energi m fl.

M Pa riksdagens webb
http://eu.riksdagen.se
finns information om
hur EU fungerar (bade
som text och film) samt
mdjlighet att stélla dina
fragor.

Funktionsrattsfragor

Ar 2011 skrev EU under FNs Funktions-
rittskonvention. Det innebir att EU
forbinder sig att arbeta med funktions-
rttsfragor.

Funktionsritt Sverige arbetar for att en-
gagera och motivera s& minga som mojligt
att anvinda sin rost i valet i maj. Aven
Hjirnkraft vill podngtera vikten av att gi
och résta i EU-valet. Besluten som fattas i
EU paverkar oss varje dag,. [ |

ANNONS

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstation.se

'qs Praktikertjanst
»x, REHAB STATION
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Foto: Istock

Sa kan man paverka i EU

Det finns flera
vagar att paver-
ka EU. Pa inter-
net finns mycket
information om
vilka paverkans-
mojligheter

som finns, till
exempel pa
eu.riksdagen.se.
Text: Marie-Jeanette Bergvall

marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

ram till 1995 stiftades alla lagar

i den svenska riksdagen. Sedan

EU-medlemskapet har 40—45

procent av de svenska lagf6rsla-

gen har sin grund i EU. Om
lagarna i linderna och pa EU-niva skiljer
sig &t, dr det EU-lagen som giller.

Direkt paverkan

Ledaméterna i Europarlamentet véljs i

allminna val vart femte ar. Det ir dnnu

oklart om Sverige ska fa 20 eller 21

ledaméter. Om Storbritannien limnar EU

kan det bli ytterligare en svensk ledamot.
De flesta parlamentarikerna ingér i

en partigrupp. Det finns i dagsliget atta

politiska grupper samt 23 grupplosa
ledaméter. Partigrupperna kan komma att
bli firre efter Brexit, grupperna ECR och
EFDD har bildats kring Tories respektive
Ukip.

Kommissionen, parlamentet och
ministerradet
Institutionerna har olika roller i lagstift-
ningsprocessen. Oftast dr det EU-kommis-
sionen som ligger fram ett lagforslag. De
bida lagstiftarna EU-parlamentet och Min-
isterradet dndrar i forslaget och forhandlar
med varandra tills man kommit éverens
om en lagtext som de antar.

For varje betinkande som EU-parla-

Paverka t ex sa har

Det finns flera sitt att paverka lagstiftningen
inom EU. Du kan till exempel

limna forslag till EU-kommissionen
delta i EU-kommissionens samrid och
moten

kontakta regeringen och delta i sakrad
kontakta riksdagsledaméter och EU-
parlamentariker

rosta i val till Europaparlamentet och i
det svenska riksdagsvalet.

vV VvV VY

Killa: eu.riksdagen.se

Foto: Dreamstime.
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mentet arbetar med utses en foredragande
— rapportor. De har ldst igenom hela
lagforslaget foreslar forindringar och ar
huvudférhandlare genom hela processen.
Rapportoren ir med i en partigrupp och
de andra partigrupperna har oftast en
skuggrapportor som driver sin egen linje i
den aktuella frigan.

Medborgarinitiativ.

Om minst en miljon ménniskor fran sju
EU-linder uppmanar EU-kommissionen
att foresld en lag sa maste kommissionen
beakta det. Men kommissionen kan

siga nej, vilket man gjorde till exempel
rorande ett forslag att stoppa en viss typ av
djurforsok. Kommissionen maste motivera
varfor de siger nej.

Olika utskott: Hir kan alla medborgare
ligga fram ett drende. Det finns bland
annat PETT-utskottet. Hir har utlind-
ska medborgare i Sverige lagt fram en
framstillan om att man inte far person-
nummer i Sverige och problemet att leva
utan dem.

European Disability Forum

EDF bestar av 29 nationella samarbetsor-

gan och 25 europeiska samarbetsorgan.
EDF ir en viktig paverkanspart och

har expertgrupper som arbetar med olika

aktuella fragor som man kan engagera

sig i.
LAS GARNA MER om EU i Hjirnkraft nr 1

2018 5.18-19. Du hittar tidningen som pdf

pd www.hjarnkraft.se.

Hjarnkraft

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

’z«-\c Uiblldar

Inbjudan till

Utbildningsdag i Gavle
om forvarvad hjarnskada

Plats:
Tid:

Tema:

Avgift:

Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.

Bomhus Folkets park i Gavle

Den 25 september 2019 kl. 9-16.30
(registrering fran kl. 8.30).

900:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar
betalar 450:-).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55

eller per-erik@hjarnkraft.se.

Mer information? Program med foreldsare och
vilka @mnen de foreldser om finns under kalen-
dariet pa www.hjarnkraft.se.

Varmit va

cmmmen!

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

ANNONS

@ﬂ

-::' ;_,r_rsr_rnflq of T?bLh'l'._l

med all respekt.

Kontakta oss: Adena Personlig Assistans 08-735 53 30 Skytteholmsvagen 2

Med ratt assistans far du battre livskvalitet!
Var vision ar darfor att 6ka livskvaliteten for dig genom att ge dig i sarklass basta service

Din trygghet i centrum!

www.adena-assistans.se

171 27 Solna
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Konferensen arrangeras i samarbete
mellan Hjadrnskadeférbundet Hjérnkrafft,
Hjarnkraft Géteborg och Sensus
Studieférbund.

Program kommer i slutet av augusti. Hall
utkik pa www.hjarnkraft.se, dér du &ven
kan bli medlem.

GA 4 BETALA FOR 3!

Konferenspris: 1.900 kronor exkl. moms
Fika, lunch och mingel ingar!
Medlemmar i Hjérnkraft som deltar som
privatperson: 1.000 kronor.

Nar:
Plats:
Malgrupp:

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

2-& Utbildar

D/A\J

INBJUDAN

ATT LEVA

HELA LIVET
- ar tillbaka!

Hjarnkraft bjuder in till konferens
om livet efter en forvarvad
hjarnskada.

14-15 november 2019
Dalheimers hus, Géteborg

Du som arbetar med personer med férvarvad
hjarnskada, till exempel personlig assistent,
bistandsbedémare, annan vard och omsorg,
skolpersonal, anhdrigkonsulent, politiker och
beslutsfattare, person med egen skada, narstaende
och andra intresserade.

Vi blandar storforelasningar och seminarier med
mojlighet till samtal och dialog. Daremellan kan du
besdka utstallare och delta i torsdagskvallens mingel
fér att utbyta kunskap och erfarenheter.

Vill du stéalla ut? Eller forelasa?
Kontakta Kerstin Séderberg:
kerstin.soderberg@hjarnkraft.se

Féranmalan garanterar plats och kan goras
redan nu till: info@hjarnkraftgoteborg.se

Ett liv som raddas
ska ocksa levas?

T E—



Foto: Dreamstime.

Hjarnkraft
\"',E Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

%Ac Utbildar

Forhandsinfo

Utbildningsdag i Kalmar
om forvarvad hjarnskada

SMO Sormlql:d bir
pilot i Orebro

Angelica Gustafsson fran landstinget i S6rm-
land har hosten 2018 informerat politiker i
Region Orebro om "Samordnat medicinskt
omhandertagande av vuxna personer med
komplexa funktionsnedsattningar” SMO. En
halso- och sjukvard dar vissa behover lite
mer - fOr att fa lika mycket.

Tema:
Tid: Den 16 oktober 2019 kl. 9-16.30
(registrering fran kl. 8.30).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
eller per-erik@hjarnkraft.se.

Mer information? Programmet blir klart efter

sommaren och laggs ut pa www.hjarnkraft.se.

Varmit vilkemmen!

Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.

Hjadrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Text: et handlar om patienter med

Pia Delin D Downs syndrom, flerfunktions-

pia.delin@ hinder, ryggmirgsbrack, utveck- ANNONS
:S’[ dband. lingsstorning, Cerebral Pares, forvirvad

hjirnskada, autism, sillsynta diagnoser
samt progredierande neuromuskulira
sjukdomar.

Fem vardcentraler i landstinget S6rm-
land har fatt ett tilliggsuppdrag att
behandla 960 patienter. Spridningen ér
geografisk och giller vardcentralens hela
kompetens. De far 500 kronor per besok
i ersittning. Personalen har kompetensut-
vecklats och virdcentralerna investeringsbi-
drag for hjilpmedel. De fem virdcentraler-
na fungerar som "bollplank” till andra
vardcentraler som ocksa triffar patienter

Sjukgymnastik, atelje
och sinnesstimulering
B —————_

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa

Jag hoppas n'l'c‘d ll'knancole bekymmer. Al}a patienter SiEEs
nu pa ett viljer inte nagon av de fem vardcentralerna
biittre be- pa grund av stora avstind.
métande for Verksamhet som denna borde inrittas i Dalagatan AL-gruppen
personer med flera regioner for att ge patienter med funk- Ealagac:an 6)dSt{3ckholm EromfgaV59/eT 2,50lna
. tionsnedsittning den hilso- och sjukvird [osldgee c220aigy poogn daes s S RES
[funktionsned- , ] 010-130 41 04 010-130 41 04
o N som de redan idag borde fa. Jag hoppas
sdttning nir ¢ ett bittre bembande f
o besih nu pa ett bittre bemétande for personer
¢ veso ir med funktionsnedsittning nir de besoker
virden

varden och att SMO inférs i fler regioner i
landet.

Region Orebro lin ska undersska maj-
ligheten att gora ett pilotprojekt for att fa
en vardcentral att arbeta pa detta sitt. W

frosunda.

OMSORG

| Nummer 2 - 2019
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Utbildningsdag i Orebro

Riktlinjer for vard av personer
med forvarvad hjarnskada ingen
sjalvklarhet i Sverige 2019

En fantastisk
lokal, en teknik
som fungerade,
mat och kaffe pa
bestamda tider
samt en lans-
forening som gav
full uppbackning
och hjalp. Vad
mer kan en ut-
bildningssamord-
nare begara?

Text:

Per-Erik Nilsson,
utbildningsansvarig
per-erik.nilsson@hjarnkraft.se

’ ’ Foreldsningen siit-

ter fingret pd skill-
naden i vdrd och
kompetens pa olika

rehabiliteringskliniker

som absolut inte
borde finnas 2019”

Dags for nya steg mot
nationella riktlinjer och ett
Kompetenscenter.

n fullproppad dag med forelds-

ningar som forhoppningsvis

gav alla nigot matnyttigt att ta

med sig hem. Dagen bérjade

med en foreldsning frin det
verkliga livet. Marie-Louise (mamma) och
Erica (dotter) berittade om deras fasans-
fulla upplevelser efter bilkraschen som
Erica varit med om. De redogjorde ocksé
for den langa och médosamma rehabilite-
ringsprocessen som Erica gatt igenom efter
olyckan, en trafikolycka som resulterade i
svéra forvirvade hjirnskador.

En process som pa langa vigar dnnu inte
natt sitt slut, och kanske aldrig kommer att
na dit. Ericas skada ir ett bra exempel pa
“att rehabilitering ofta ir livslang”.

FORELASNINGEN BESKRIVER de anhorigas
betydelse for en lyckad rehabilitering, ett
resultat som sikerligen blivit simre om
inte mamma Marie-Louise funnits med
pa under den linga resan som de har gitt
igenom.

Marie-Louise Holm har skrivit en bok
om den hemska upplevelsen, som méanga
anhoriga i liknande situation kan ha glidje
av, boken heter "Den katastrofala kraschen”.

Foreldsningen sitter ocksa fingret
pa vilka skillnader som finns pa olika

i

Foto: Istock

rehabiliteringskliniker i landet, skillnader i
vérd och kompetens som absolut inte borde
finnas 2019 i vart land. Nationella riktlinjer
for vard av personer med f6rvirvad hjirn-
skada borde vara en sjilvklarhet i dagens
vérd, tyvirr dr det inte sa dnnu.

EN ANNAN KONSEKVENS av Ericas
rehabilitering 4r att det borde finnas ett
Kompetenscenter dir landets expertis ir
samlad. For att behandla si svéra skador
som Ericas krivs sirskild kompetens som
i dagsldget tyvirr ar utspridd pa olika stil-
len i landet!

Dagen inneholl naturligtvis mycket an-
nat, bla foreliste ett team frin Rehabmedi-
cinska kliniken vid USO (Universitetss-
jukhuset i Orebro) om sitt viktiga arbete.
Jurist Anna Strimbold berittade om den
komplicerade lag som reglerar LSS och ar-
betsterapeut Rita Ehrenfors om vir otroliga
hjirna, och vad som hinder vid en olycka.

FORBUNDETS UTBILDNINGAR fortsitter
under hésten i Givle den 25 september f6ljt
av Kalmar den 16 oktober. P4 férbundets
hemsida fore sommaren kan du hitta mer
information.

Deltog under dagen gjorde ocksa sty-
relseledamot Ann Sjoborg. u
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Arbetsmiljon maste passa alla
fran start utan anpassningar

Universellt Anpassade Arbetsplatser, UUA ar ett
EU-projekt som drivs av Funktionsratt Sverige
tillsammans med bland annat fastighetsbolaget
Vasakronan och Akademikerforbundet SSR.

Text:

Cecilia Boestad

cecilia boestad@hjarnkraft.se
Foto: Dreamstime

rojektet tar avstamp i FN:s
konvention om rittigheter for
personer med funktionsned-
sittningar och har som syfte
att “synliggora och tydliggora
universell design”. Begreppet universellt
utformade arbetsplatser dr nytt, och kan
kortfattat definieras som arbetsplatser
som fran bérjan 4r inkluderande for alla.
Med detta menas att produkter, miljéer,
program och tjinster ska vara utformade si
att de kan anvindas av alla i storsta méjliga
utstrickning utan behov av anpassning
eller specialutformning,

I ARBETSLIVET och pi arbetsplatser finns
minniskor fran olika miljder, med olika
kompetenser, mdnniskor som befinner
sig i olika skeenden i livet med varierande

behov.

Var ar hissen?

Genom att utgd frin det universella i
utformningen av en arbetsorganisation, i
rekrytering, och i den sociala och fysiska
miljon minskar behovet av att i efterhand
gora individuella anpassningar. Det okar
mojligheten for fler att delta i arbetslivet
och forbittrar ocksd méjligheten f6r med-
arbetare att dterkomma till en arbetsplats i
samband med rehabilitering.

Arbetsplatser presterar bittre nir
medarbetare erbjuds méjlighet att arbeta
utifrin sina individuella variationer.

MANGA ARBETSPLATSER BRISTER i till-
ginglighet for personer med olika typer av
funktionsnedsittningar. Det kan bade vara
en fysisk miljo som inte ir tillginglig sdsom
ett kontor med trappor och ingen hiss men
det kan ocksa réra sig om att arbetsmiljén
¢j 4r limplig for personer som blir litt
uttrottbara efter till exempel en forvirvad

hjarnskada.

MALSATTNINGEN FOR PROJEKTET ar

att utgdngspunkten ska vara ”Universell
utformning”, alltsd en miljo gjord for att
passa alla utan att anpassningar krivs. W
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Arets nytankare inom arbetsterapi
och hjarnskaderehabilitering

Anette Liljegren, arbetsterapeut pa Universitetssjuk-
huset i Orebro, arbetar med hjarnskaderehabilitering
sedan 1986 da hon blev fardig arbetsterapeut och
darefter i 6ppenvardsteamet for latta/medelsvara
hjarnskador som blev ordinarie verksamhet ar 2002.
De arbetar med att félja upp personer som drabbats av
en forvarvad hjarnskada i vuxen alder.

Text: nette fick site intresse for
Pia Delin rehabilitering via erfarenheter
Foto: Johanna Berglund. av stroke inom familjen. Hon
utbildade sig i unga ar till un-
erskdterska och arbetade som
sidan pa olika avdelningar pa universitetss-
jukhuset. Nir hon sag patienternas méj-
ligheter att bli bittre med trining utbildade
hon sig till arbetsterapeut och har inte dngrat
sitt yrkesval en enda dag,

HON AR MYCKET IMPONERAD av hjirnans

mojligheter att aterhidmta sig och lika. Hon

arbetar idag med patienter som behover

mycket stod och hjilp pé olika sitt att
Anette Liljegren far pris. komma vidare efter sin skada.

Strokerchabiliteringen har utvecklats
mycket de senare dren via speciella stroke-
véirdavdelningar och mobila stroketeam.
Anette har triffat patienter som vardas pa
universitetssjukhusets strokeenhet som r
mycket néjda med varden de far dir.

IBLAND HAR HON UPPLEVT att det kan
vara svérare att tidigt fa rehabilitering nir
man drabbats av ett trauma om det inte
syns dvs man har inga fysiska bortfall

eller det kanske inte ens syns pd rontgen
(dvs hjirnskakning). Det gor att likare pa
dessa akutvérdsavdelningar kanske inte
observerar nagra svarigheter och de kanske
inte heller har kunskap om de mer osynliga
konsekvenserna och d4 inte heller patienten
for det dr forst ndr patienterna forsoker
dtervinda till sitt vanliga liv i familjen och
pa jobbet som de mirker skillnad.

MANGA AV PATIENTERNA p3 dppen-
vardsteamet dir Anette arbetar har kvar
kontakten linge och ibland beror det
pa svarigheter med forsikringskassans
bedémningar av sjukintyg och svérigheter
att fa sjukersdttning. Det har dven senaste
tiden blivit svarare for patienter under 30 &r
att fa behilla sin aktivitetsersittning.
Anette anser att minga skadade gor
fantastiska resor i sin sjukdomshistoria. Det
giller att dterfa framtidstro och skaffa sig bra
strategier dvs fokusera pa kognitiva strate-
gier och inte fastna i emotionella reaktioner
vilket inte 4r helt enkelt nir man rakat ut for
en hjirnskada och dir forsoker 6ppenvard-
steamet finnas som stéd. Cirka hilften av de
patienter 6ppenvardsteamet har kontakt med
dtergdr i nagot slags arbete efter sin tid hos
dem.

UNDER UTBILDNINGSDAGEN for arbets-
terapeuter 28 november 2018 tilldelades
Anette Liljegren priset som rets nytinkare
inom arbetsterapin 2018 for sitt arbete med
att utveckla rehabiliteringen for personer med
littare forvirvade hjirnskador. u
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Elcyklar, skarmar pa hjul och tandemcyklar visades
upp bland manga andra hjalpmedel pa massan.

Harlig stdmning pa mdssan
Leva & Fungera i Goteborg

Det var mangder av bade utstallare och besokare forbundssekreterare Cecilia Boestad och
o 0 R v e e Per-Erik Nilsson, L h
- s& pass manga att féreldsningarna var nastintill ;mbudsmafl er-Lrik Nilsson, Leva och
o L B . . ungera-missan pa Svenska Missan, Gote-
omojliga att ta till sig pa grund storleken pa publik- borg.
havet. Stimningen var god, ljudvolymen hog
och utbudet av hjilpmedel enormt. Det
Text: en 26 mars besokte Géte- glider mig in i hjirteroten att se att intresset
Celine Henriksson borgskontoret (Jo Fridmar, for hjalpmedel ir sd stort, inte bara for bru-
Ove Haugen, Lennart karna sjilva utan ocksa for marknaden och
Lundén, Kerstin Soéderberg allm.i.i.nheten. o
€eva &Fungera och Celine Henriksson) i ) Sjilv provade jag va.r.mesalx./.or OCh_ tyngd-
gott sillskap av Thomas Wennerberg samt ticken, ndgot som anviinds frimst vid

sémnstorningar men dven muskelspinnin-
gar, psykisk ohilsa och generell oro. Aldrig
hade jag kunnat tro att ett ticke med kedjor
kunde uppbringa en sidan kinsla av trygg-
het och lugn!

Bild: Jo Fridmar

Citat fran Hjarnkrafts facebooksida:

” Spéinnande dagar med tid for

maten blandar med forelisnin-
gar och nitverkande”.

"Niéir vi var pa Leva-Fungera
mdssan i onsdags s pratade vi
med Forsikringskassan som var
utstillare déir. De var mycket
bekymrade over de foreslagna
nedskdrningarna. Vi pa
Hjdrnkraft oroar oss och fortsiit-
ter bevaka frigan.”

Per-Erik Nilsson, Lennart Lundén, Jo Fridmar, Tomas Wennerberg,
Ove Haugen, Cecilia Boestad, Kerstin Soderberg och Celine
Henriksson.
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Landet runt: Géteborg

Bilder fran Tanzania

B Tomas Wennerberg visade bilder den 21 mars fran sin resa i héstas till Tanzania
och 6n Zanzibar. Under loppet av knappa tre veckor bestktes nationalparker,
tradgardar, skolor och han hann dven med nagra dagar vid Victoriasjon.

Under visningen berattade han om manga trevliga och spannande méten med
lokalbefolkningen, och vi fick se jattefina bilder pa lejon, elefanter, krokodiler, zebror
och andra djur. Grona tradgardar, harliga vyer 6ver savannen samt fina solnedgéngar

Foto: Tomas Wennerberg

fran stranderna fanns ocksa bland motiven. En riktigt myskvall for oss deltagare

—tack Tomas!

Tva av Tomas Wennerbergs bilder fran

Tanzania. >>> Th Tomas Wennerberg.

Lennart Lundén / Ove Haugen

ANNONS:

Telefon: 0456-151 15

Valjevikens rehabilitering erbjuder:

Neurologisk rehabilitering/traning.

Rekreation

Temaveckor

—rehabilitering ddr du tillsammans
med andra med liknande diagnos
far ldra dig mer om sjukdomen eller
olika trdningsalternativ.

Dygnet runt assistans

Tillganglig miljé/anpassat boende

Valjevikens folkhogskola erbjuder:

Behorighetsgivande utbildningar

Intressebaserade utbildningar

Yrkesutbildningar

Samverkanskurser med handikapp-

foreningar

— diagnoskunskap, kultur, rekreation

Tillganglig miljé/anpassat boende

Kombination m. rehabiliteringsinsat-

ser

- for dig med neurologisk diagnos/
férvirvad hjdrnskada

Dygnet runt assistans

Specialiserad rehabilitering och folkhogskola!

Valjeviken i Sélvesborg erbjuder neurologisk rehabilitering, Humlegarden i Sigtuna
erbjuder neurologisk och reumatologisk rehabilitering. Pa Valjevikens folkhdgskola
kan du fa utbildning i kombination med rehabilitering.

Humlegarden erbjuder:

Rehabiliteringsprogram

— neurologiska diagnoser

— reumatologi

Diagnoskurser

— Stroke, Parkinson, MS, MD

Temakurser

— Stresshantering/avspdnning,
ridvecka, skapande aktiviteter,
trdna i vatten.

Dygnet runt assistans

JHumlegdrden %@

Telefon: 08-598 833 00

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Foto: Dreamstime

Karleken till televisionen

Text:
Leena Tammi
leenaktammi@gmail.com
Foto: Dreamstime

fI \f

~= = o
LEENA TAMMI

Alder: 41 ar.

Skada: Hjarnblodning
pga aneurysm 2015.

Utbildning: Socionom.

Bor: Hudiksvall,
Halsingland.

Fritid: Forutom skarm-
intresset gillar Leena att
dansa salsa, brodera,
kreativt skapande, skriva,
lasa, att vara klimatsmart.

Foto: Privat

karmarna i mite liv &r manga. All-
deles for mdnga. Hemma finns det
en datorskirm, mobilskirm, skirm
pa plattan och inte minst den stora
skirmen pa viggen, TV:n.

De ir alla ett gissel for min hjarntrétthet.
De lockar och pockar pa uppmirksamhet,
vill att jag ska trycka, swipa och titta.

Jag forsoker styra min anvindning av
dem. Sicter upp regler for hur och nir de
fir anvindas for att minimera tiden framfor
dem.

Under bra perioder, nir jag lyckas halla
mig ifrdn skdrmarna, mar hjirnan gott. Min
torst efter information och underhallning 4r
dock svar att halla i schack. Forr eller senare
gor den att jag hittar mig sjilv framfor en
skdrm igen.

Efter fyra ar som hjarntrott har jag mirke
att det 4r speciellt en skdrm som ir svér att
utesluta. En skirm som lockar mer dn de
andra. Ah, vad jag hatar att jag lskar dig
kira TV!

Medan de 6vriga skirmarna i hemmet gar
att undvika med lite anstringning, kinns det
bara som ett hirt straff att inte kunna titta pa
TV. Jag kinner mig utesluten frin familjen
nir de sitter i TV-soffan utan mig. Jag missar
bide myset och den sociala samvaron det ger.

Jag upplever att jag gar miste om mycket
nir jag inte kan titta pa spinnande doku-
mentirer, hissnande naturfilmer och in-
tressanta nyhetsprogram.

Som mest har jag klarat ndgra ménader
utan TV, sedan blir saknaden {or stor och

Finns behandling mot karleken till TV:n?

jag dtervinder. Jag tanker att det har att gora
med att TV:n dr den skdrm som funnits
lingst i mite 40-driga liv. Act titta pAa TV

ar ett beteende som grundlades for ménga,
ménga &r sedan.

Datorn, mobilen och plattan ir nya
foreteelser i jaimforelse. Jag kan forestilla mig
att en hjarntrétt person som ér 20 dr yngre dn
mig har svdrare att slippa mobilskirmen in
TV-skdrmen. Helt enkelt for att vi har vuxit
upp i olika skidrmkulturer.

At vara hjirncroce innebdr f6r mig en
standig kamp f6r att hitta balans mellan
dterhimening och anstringning. En kamp
min hjirna ofta tar stryk av.

En starkare disciplin for att halla mig ifran
det min hjirna inte tal vore att 6nska. Kan
jag éka pa behandlingshem for skirmavgift-
ning? Vart tar jag vigen nir jag blir utskriv-
en? Min drog ir alldeles for lttillganglig i
dagens samhille. u
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Besok hos Hjarnkraft Goteborg

Det har gatt en tid sen jag borjade i Hjarnkraft Stockholms
lan och jag dlskar mer och mer denna férening. Jag, min
kollega Lena och styrelsen i foreningen vill se féreningen
utvecklas och hitta nya satt att forbattra verksamheten sa
att foreningen blir mer tillganglig och attraktiv for med-
lemmarna, samarbetspartners och de som ar aktiva inom
foreningen.

Text & bild: n tanke som slog mig var acc hilsa pa
Micke Lundquist Ehos kollegorna i runt om landet. Se
micke.lundquist@hjarnkraft.se hur deras verksamhet dr, vad gor vi
som inte de gor, vad gor de som inte vi gor,
finns det ndgot vi kan gora bittre, kan vi
hjilpa varandra for att verksamheten ska bli
bittre. Ja, det finns ménga frigor. Men att
ett storre samarbete mellan foreningarna ir
en viktig sak att jobba &t, rider inget tvivel
om.

Jag hade ett privat drende i Goteborg och

sag da en mojlighet att ta ett steg ndrmre

Vill du veta mer
om Hjérnpunkteni

Goteborge )
W G4 in pa deras hemsida mot det samarbete mellan oss som ir vik-
www.hjarnkraftgoteborg.se tigt.

eller be kansliet skicka infor-
mation via post.

Mandagen den 11/3 akte jag till Dal-
heimers hus i Géteborg. Dir triffade jag

Kerstin S6derberg, Jo Fridmar och Ove
Haugen. Vi diskuterade hur verksamheterna
sag ut, vad som var gick bra, vad som gick
lite simre, hur vi ska fi upp malgruppen
Unga vuxna och pd vilka sitt som vi skulle
kunna hjilpa varandra att utvecklas som
forening,.

JAG FICK ARAN att vara med pa Hjirn-
punkten pd mindagskvillen. Hjirnpunkten
ir en social métesplats pa kvillstid for per-
soner som har férvirvad hjirnskada. Aktivi-
teterna utformas efter forslag och 6nskemal
fran deltagarna. De har olika cirklar som sil-
versmide, konstkurser, bak och matlagning,
yoga, mindfulness och mycket mer.
Deltagarna var otroligt glada dver att
de har mojligheten att vara dir och act det
finns ett stort program med olika aktiviteter
och att man kan triffa andra.

BESOKET GAV MERSMAK och jag kommer
att arbeta f6r att beséka andra foreningar
runt om i landet. Sjilvklart dr féreningarna
dven hjirtligt vilkomna till Stockholm. W

Vacker utsikt fran terassen.

Micke Lundquist, Kerstin Séderberg,
Ove Haugen och Jo Fridmar.
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Landet runt: Vastra Gotaland

Shuffel-board | Uddevalla

Puckarna gled ivdag hur latt som helst.  Foto: Mona Granstrom.

Torsdag 24 januari 2019 traffades vi pa
O’learys i Uddevalla. | vdantan pa att banan
blev ledig tog vi en bit mat eller snacks.

Titanic-utstallning

® En mycket trevlig eftermiddag den 12 mars nir
vi gick runt med hérlurar, lyssnade och tittade pa

utstdllningen. Vi var ett dussintal deltagare och
kinde oss nojda och beldtna efter drygt 1.5 timmes
rundvandring,.
Utstillningen aterger minga persondden och ger
en bra inblick i Titanics forsta och sista resa.
Celine
Hjarnkrafts Goteborgs nya praktikant

B Shuffleboardborden
finns en trappa upp. Det
var ldtt act ta sig in och
upp till andra vining med
rullstol.

Vi fick en snabb ge-
nomging av personalen
hur spelet gar till. Nu var vi bara sex personer, man ska helst

Foto: Dreamstime

vara fyra personer i varje lag.
Laget far fyra puckar, blda eller roda. Man borjar vid
samma kortinda och turas om artt skicka ivig sin puck.
Nir alla har skickat ivig sina puckar riknar man ihop
poingen och bérjar nu spelet fran den motsatt kortindan.

Det var inte litt, puckarna gled ivig hur litt som helst.
De flesta hamnade i ” diket” p4 motsatt inda eller i rinnan
utefter bordet. Skadeglidjen 4r stor nir man lyckas putta
ned motstindarens puck i rinnan. Kul! Vi hoppas att vi blir
fler som spelar nista ging.

Text: Mona Granstrém

ANNONS:

www.annasassistans.se

Det finns nastan 1000 foretag i Sverige
inom personlig assistans, vi ar ett av.den
men ar inte som alla andra

* Respekt
* Engagemang
¢ Medinflytande
* Kunskap

Annas Assistans

Personlig assistans efter dina behov

Ring oss idag! 010-33 33 450
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Arsméte i Vara 2019.

Foto: Thomas Soderberg

Landet runt: Arsmoten 2019

Hjérnkraft Bords/Sjuhdrad 6/2

B Platsen var pa Lonnen som vanligt.
Sedvanliga métes-handlingar gicks ig-
enom. Jan-Olof Dahlin omvaldes som
ordférande. Vi 11 deltagare kinde oss
nodjda med motet som avslutades med

en god fika.

Lars Claesson

Hjarnkraft Skaraborg 16/2

B Arsmotet holls i sedvanlig ordning.

Hjarnkraft FyrBoDal 17/2

B Arsmétet holls i sedvanlig ordning,

Valbesokt med
ltalienkansla

1)

\ b HJARNKRAFT

Hjarnkraft Goteborgs arsmote den 21
februari var vdlbesdkt och genomfordes i
god ordning. Richard Norling ledde motet.
Thomas Kollberg omvaldes till ordférande.
Vi bjéd pa smorgastarta och Thomas
visade semesterbilder fran Italien - mycket
trevligt!

Lennart Lundén

Hjarnkraft Vastra Gotaland

M Platsen var Mathias Kok & Rum

i Vargirda den 24 mars som vanligt
dir vi bérjade med en god lunch och
lottforsiljning. Tack till Stig-Olov
Tingbratt som var ordférande pi métet
som flot pa i god féreningsanda.

Vi tackade Rickard Norling for
tre utmirkta ar som ordforande och
hilsade Solveig Brander vilkommen in
som ny ordférande i Hjdrnkraft Vistra
Gotaland. Lars delade ut blommor och
kramades.

Manga vinster delades ut vid
lottdragningen till glada vinnare! Nu
kor vi pa under 2019 med nya friska
tag!

Lennart Lundén

Hjarnkraft Vastra Gotalands arsmote den 24 mars.

Rickard Norling halsade Solveig Brander
valkommen som ny ordférande.

Foton: Lennart Lundén.
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Landet runt: Skelleftea

Intressant arsmote

3. P

Nar Skelleftea lokalférening hade arsmote den 26 februari, kunde
13 av 66 medlemmar, delta pa det intressanta motet.
Curt Nilsson

Landet runt: Boras 7Harad

Boule, eft-eft!
Vi var 8 forvintansfulla boulespelare den 13 mars som spe-
lade dam mot herrlag och resultatet blev att lagen vann var
sin match trots att damerna var mycket taggade denna ging.
Man skulle kunnat tro at de tjuvtrinat sen forra gingen vi

spelade.
Lars Claesson

Hjarnkraft

Hang med Min Stora Dag
pa sommarldger i Skane
den 6-9 juni 2019

Det blir ett lager fullt med harliga aktiviteter tillsammans
med andra ungdomar. Det blir ridning, fiske, pyssel mm.

Lagret ar kostnadsfritt och inga forkunskaper kravs.

Medlemmar i Hjarnkraft mellan 14-18 ar med forvarvad
hjarnskada ar vialkomna.

Du kan ocksa ldsa mer om lagret pa www.hjarnkraft.se
eller anmala dig direkt pa:

www.minstoradag.org/camp/hjarnkraft/

Kontakta Cecilia Boestad foér mer information och hjalp
med anmalan: cecilia.boestad@hjarnkraft.se eller
08-447 45 30.

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

DAG

Anmal dig nu - sista chansen!

ANNONS

HJARNSKADEREHABILITERING

| SPANIEN

e Vi skraddarsyr ditt behandlingsprogram

tillsammans med dig!

e Svenska fysioterapeuter, logopeder och

neuropsykologer

Du kan fa erséttning fér dina behandlingskostnader i Spanien.

Vi hjalper dig att s6ka

info@optimarehab.se, 08-663 33 49, www.optimarehab.se

optima rehab
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Hjarnskadeféorbundet

HJARNKRAFT

Livet forandras

Nd&r det som inte far h&dnda adndd hdnder.
Ndar man sjalv eller ndgon ndarstdende
drabbas av en skada foréndras livet.

Frdgorna ar manga. Hos oss kan du prata
med ndgon som varit i samma situation.

| Hjarnkraft hittar du kunskap, information
och gemenskap.

Bland medlemsférmdénerna kan ocksd
ndmnas olycksfallsférsakring dygnet runt,
utbildningar och lager till reducerad
avgift. Samtidigt f&r du chansen att
paverka situationen fér personer med
forvarvad hjé@rnskada och anhériga/
ndrstéende.

Bli medlem

Tre satt att bli medlem:

» Gain pa hemsidan www.hjarnkraft.se; under
fliken Bli medlem finns mer information.

P Ring oss pa tel 08-447 45 30.

P Kontakta din lokala férening (se sid 30).

Du dr varmt vilkommen!

H];&sﬁaﬁelzﬁ) KE:F www.hjarnkraft.se
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Landet runt: Kalmar, Kronoberg & Blekinge

Samarbete
mellan tre [an |
sodra Sverige!

Norrlandsproblem i sédra del av landet,
kan det verkligen vara sant? Ja, under
det senaste arhundradet har verkligen
samhallet forandrats. Hjarnkraft maste
"hanga med”i denna férandring.

méland, precis som Nortland, bestar snart bara av
S nagra storre stider, stider som blir stdrre och storre

medan landsbygden diremellan blir nnu glesare pa
minniskor.

Tre linsforeningar i sydost (Kalmar, Kronoberg och
Blekinge) har inlett ett lingtgdende samarbete som
forhoppningsvis kommer att bli &nnu storre pd sikt, men
fortfarande som tre fristiende linsforeningar.

Foreningsbidrag maste naturligtvis sokas i hemlinet.
Négot som diremot kan samordnas ir aktiviteter, hemsida,
utskick och kansli. Milet med samarbetet ir att ge medlem-
marna storre aktivitetsutbud och en bittre service.

DEN FORSTA GEMENSAMMA AKTIVITETEN ir en utﬂykt
till underbart vackra Odevata fiskecamp lordagen den
25 maj. Alla medlemmar i de tre linen har fatt inbjudan.
Annu ir det inte for sent att anmila sig (anmilningstiden ir
forlingd).
Per-Erik Nilsson
per-erik.nilsson@hjarnkraft.se
Foton med tillstdnd av Odevata Fiskecamp.

Samarbete mellan tre ldn inleds med gemensam aktivitet till
naturskéna Odevata som ligger nira treldnsgransen.

—

Anmal dig till utflykten hos per-erik.nilsson@hjarnkraft.se

ANNONS:

©

Humana

i "*. T':“\

ey e

manas F48

ilig som infe GrgkURNETAG
8r personlig assistans.

garana,

1 '.‘
\\i' kKs&uppleva en dag fylld (Erfv_-—u_lgtb/_ijefer,

% glddie? Las mer och anmal dig pd
m a6 £ov miliedagar!
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c c Hjarnkrafts brittiska
systerorganisation

Headway, som bland
annat arbetar for att
forebygga hjé@rnskador,
foreslar att oberoende
|Gkare ska ta beslut om
en fotbollsspelare ska
f& spela vidare efter en
small mot huvudet.

Forslaget stods av Henrik Zetterberg som medverkar i CL-
podden om hjarnskador.

- Det later som ett rimligt forslag, sdger Henrik Zetterberg
som ar professor i neurokemi vid Géteborgs universitet
och vid University College i London.

Ill: Dreamstime

Kansliet har stangt for semester

den 1/ 7 till den 2/8. Oppnar igen den 5 augusti. Vi pa
kansliet 6nskar en riktigt harlig sommar till alla lsare!

Cecilia, Wellamo, Per-Erik, Anette & Kerstin

Hjarnkraft

Game of Thrones-stjarna
stodjer hjarnskadeforskning

B Ingen har val undgatt sista sdsongen av Games
of Thrones under varen. Drakdrottningen Daenerys
Targaryen, som spelas av Emilia Clark, har tagit vara pa
hajpen for att stotta forskning om unga med férvarvad
hjarnskada.

| ett internationellt lotteri ar hdgsta vinsten att med tre
vanner se finalavsnittet tillsammans med Emilia Clark. Alla
pengar gar till hennes valgérenhetsorganisation "Same
you” som bidrar med forskning till unga som rakat ut for
hjarnskador, skriver Nyheter 24.

Flyttat till ny bostad?

B Anmal ny adress direkt pa dina sidor. Inloggningsuppgifter
finns i aviseringsbrevet som har skickats ut till alla
medlemmar under varen.

Det gar ocksa bra att mejla: info@hjarnkraft.se eller ringa
08-447 45 30.

Nasta nummer

av Hjarnkraft utkommer den 3 oktober 2019.
Sista dag for manus till nr 3-19 ar den

22 augusti.

Valkomna med tips och manus till:
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Tack for din gaval

Stod Hjarnskadefonden

For battre hjdrnskaderehabilitering

Mer information finns pa www.hjarnkraft.se. pg 900507-5 3
' on NS pa wWw:n) Pe HJARNKRAFT

Hjdrnskadefarbunden
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Hjarnkrafts skrifter

Modellprojektets sju rapporter!

Bestill tryckta rapporter eller ladda ner dem som
pdf:er. Lankar och mer information finns pa www.
hjarnkraft.se

Rehabilitering inom hélso- och sjukvard — VUXNA
Rehabilitering inom hélso- och sjukvard — BARN
Stdd och service

Stod i skola och fritid

Arbete, forsorjning och utbildning

Stoédfunktioner

Samordning

VVVVVYVYY

OBS! Sammanfattning av forslagen finns ocksa (aven i
en mer lattlast version).

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
férmagor och funktioner.

Version pa engelska:

Recognising

My Progress - a
method to estimate
your strength and
needs after brain
injury.

Hur ar det for dig - att underlatta for
elever med foérvarvad hjarnskada.

Materialen ar skrivna av special-

nﬂnnpu‘,"r
".’."’“_" pedagog Cristina Eklund.

Att samtala — ett informations-

material om de vanligaste Med stdd fran Specialpedagogiska
svarigheterna efter en férvarvad skolmyndigheten har Hjérnkraft tryckt material
hjarnskada som underlattar som underlattar arbetet i skolan for bade larare
samtalet med kamrater och andra. och elever med forvarvad hjérnskada.

Vanlig hjarnskakning - att leva med latt
traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon skadades och
hur det paverkar hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjarnskador har skrivits av Britt-Marie
Stalnacke, overlakare vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Vanlig hjafhska

NE

Bestall Hjdarnskadeférbundet

pa www.hjarnkraft.se i webbshopen, via tel 08-447 45 35 H]A R N K RAFT

eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

1 Nummer 2 - 2019 29



Hjarnkraft

<+ PROVIANT <+ GARDE- | Ag MAN
ALL- ROBS- | EJMED | VAR KAN
S s e
SPEL | SEDLAR OKAND | BRODER
LJUS-
R STUMP
ADAMS
DAM
BUCKLAN RETT
STALLET
K/ég rfT =t ALLIAN-
PIL- RAN, SEN
PILT | KOKSO OXYGEN OANDLIG
BATDACK TID
TORSK-
FISK
SKRA-
NAR
JAZ- | FILO- INTE ¢
ZENS | SOFIE VINTER-
DAVIS | DOKTOR BONAD
TECKEN
MODIFI- | PANY-
ERATS | SILVER-
SKEDEN
AR DEN 5
ROEN | BEROMD
STIGA |KENNEL-
BAGGEN| GORA
WALLEN- | HAR 05- LAGGS DET MED KORT
L A
QDS P/ - KVINNO- | KON-
VARMDO |VUDSTAD KLINIK | TROLLER BAD-
N PLATS
i smyc.
Fém;‘lg' STENEN
ARLIG
R STALL-
TJEJ
RYMLIGT RUM T?gé.oT.k
RADIO- ['NOBEL- [KLASSAR|
TYSTNAD| pRISAD | KYALI- BARN
TETSVIN FALSK
LATER
SLUMPEN
AVGORA
EXTRA
PALAGG
PIL-
GRIMS- DE HAR
PLATS VALSAT
FOT- 1 VAL-
| VARA BOLLS- | yiBRA- HALL
DAGAR R KOPE | TioN
MILANO
recgen BEOVEE gy, B
FOR PA MOR- | DARNA | GAR TILL
NEPAL CoNeN | BERGEN A
BRITT
AV
BORD
SELA — |[KOM DEN
sven- | SITTE STUTEN EN AR |50M FICK|
NINGs- | SEN- PALM- £A 00D ['BRONS
SON PLATS L MEN ™ e
TIDS
BESTAM-
MER
<
R ko MASSAN
BOSKA-
PEN_HOS PIMPLA °
MJOLK- PILSNER 2
BONDEN |Ly ©)
. - o
Valkommen till 2019 ars sommarkryss Glém inte att ange namn och adress:
Bland de som skickar in 16sningen drar vi tre vinnare som far Sverigelotter. N
Skicka I('jsningen till Hjérnkraft, Nybohovsgrénd 12 1 tl', 117 63 Stockholm. = 1111
Eller mejla det forstalodratta ordet i de gula rutorna till info@hjarnkraft.se. AGIESS....vveirevreereteiesee et sae s
Mark kuvert eller mejl med “Sommarkryss 2019”. p g
Trevligt kryzz! Kryssred [0 1] = o [ ST S

30 I Nummer 2 - 2019



Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppagifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12,
mobil: 070-805 93 93

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén
0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

e-post: kalmar@hjarnkraft.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.se
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Hjirnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjdrnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne
Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjirnkraft i Stockholm
Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: stockholm@hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Anna Kilander

Tel: 070-944 48 89

Hjirnkraft i Sodermanland
Mona Sandstrom

Tel: 016-741 64

e-post: jogero25@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellqvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea
Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Foto: Dreamstime.

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd/@live.se

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: bohl.ulrika@gmail.com

Lokalférening Géteborg m o
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm.kh@gmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

ma-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

Hjirnkraft i Givleborg
Karin Sjoholm
Tel: 073-836 14 63

e-post: karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnskadeféorbundet

HJARNKRAFT




B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StocKHOLM

Yi'har gﬁlf ! dina skor

Tittain
hos oss!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

Assistans p& dina villkor  och det vill vi formedla till dig. Vi vet
ar sjalvklart och lagstadgat. precis vad du upplever varje dag och

Men alla vi som lever med barn eller  vad du behover for att tillvaron ska HOS 0SS PA DFA

anhoriga med olika funktionsnedsatt-  fungera. Hos oss far du en stor famil] ar taket hogt, kramarna varma och

ningar vet att det inte racker. Darfor  som hjalper och stottar dig genom skratten manga. Vi trivs och har roligt

har vi hogt i tak och 6ppna dérrar.  vardagens himlar och helveten. tillsammans i en milj6 dar du ar med

For oss pa DFA &r inga frégor fram- _ . o och bestdmmer villkoren.

mande, vi ar din medmanniska och Vi'bryr oss om dig och star alltid pa

stottar dig aven i sadant som normalt djn sida for att du och dir.1a nara sl.<a [ a}lt det prfaktislfa som ror a§sistar]s

ligger utanfor assistansen. fa levaett tryggt och meningsfullt liv. glémmer vi aldrig bort att livet pa-
gar har och nu - och det ska vara gott

Narmast hjartat bar vi kanslan av  Kontakta oss idag, vi finns har for dig. att leval

vad personligare assistans innebar

Personligare assistans hos oss: DFA Nérhet och DFA Riks

@Din Forlangda Arm - _@ _@ w > tel. 0920-155 10
Personlig Assistans www.dfarm.se




