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Formanliga forsakringar
med unika ic")rdelar

Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft dr en del av UNIK Forsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna
trygga forsakringar for b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - f6r dig och dina familjemedlemmar.

Har dr nagra av véra unika fordelar.

» Generdsa rabatter

Teckna flera forsakringar hos ?
0ss och fa upp till 20% rabatt. »Anpassad bil
—ﬁ

Forsakring av hela bilen utan

»L.SS-arenden

Juristhjalp vid 6verklagan av LSS-drenden .;
ingar i alla vara hemforsékringar.

premiepéslag for anpassad bil.

»Hjalpmedel »Unik service
Lag sjilvrisk pé hjalpmedel for syn- Vi har inga knappval och du fir sHemextra
eller horselfel i hemforsakringen. Svarinom 15 sek. nir du ringer.

En extra bra hemférsikring for
dig som tillhér personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 0991

info@unikforsakring.se ¢ www.unikforsakring.se

° jarnskadeféorbundet
UNIK i samarbete med Hl_l”AlsI:"f(RbAI_ET

FORSAKRING

Forsikringsgivare dr If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles dr anknuten forsikringsférmedlare till If.
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7,«(' Utbildar

INBJUDAN fill

Utbildningsdag i Linkoping
om forvarvad hjarnskada

Arrangeras av

Hjdrnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Tema: Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.
Plats: Fontdnen, Vastra vagen 32, Linkdping
Tid: Mandag 24 november 2014, kl 8:30 - 16:30

Utbildningen vander sig till dig som arbetar med eller kring
nagon med forvarvad hjarnskada: personliga assistenter,
bistandsbedomare, personal i gruppboenden eller annan
vard och omsorg, skolpersonal, politiker och beslutsfattare,
brukarorganisationer, narstdende och andra intresserade.

Utbildningen ger en insikt i de medicinska orsakerna till

den problematik manga far efter en forvarvad hjarnskada,
lagstiftningen som styr personlig assistans och andra LSS-
insatser samt erfarenheter fran personer som sjalva har lang
erfarenhet av att leva med férvarvad hjarnskada.

Anmalan: Mejla till per-erik@hjarnkraft.se eller posta till
Hjarnskadeférbundet, Hjarnkraft, Per-Erik Nilsson, Vides-
lund, Vidhem, 360 50 Lessebo.

Mer information? Ring 0704-41 32 55 eller 0478-109 30. Ett
utforligare program finns pa www.hjarnkraft.se
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i samarbete med:

ARBETARNAS BILDNINGSFGRBUND

Emma Pettersson

. blev svart skadad
 efter en misshandel.
: Hir berittar hon om
: sin mirakuldsa reha-
: bilitering.

' Den dagen forind-

¢ rades mitt liv.

. Ur innehallet

Ledaren

Hjirnkrafts ordférande har ordet.

Debatt

Hjirnskador i ett nytt politiske
¢ landskap. Nu idr det dags att bevaka
: politikernas vallsften.

Portraitt

Hjirnskadekoordinator

En ny hjirnskadekoordinator har
: anstilles i Orebro lin.

Elevhilsa

i Akta huvudet bildar en stiftelse
¢ med mal att kunna fortsitta verk-
: samheten langsiktigt.

Barn och familjeliger

Rapport med kollage som visar en
: del av alla aktiviteter under liger-
: tiden.

Novell

Krysslosning

%:’fim

Boktips
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Ordforanden har ordet

Ansvarig utgivare
Meta Wiborgh
Kira vinner!
Redaktor
Kerstin Orsén
Nu ska vi snart ses for att ha forbundsstimma.

Redaktionskommitté Nu vet vi ocksd hur det har gitt i valet. Det
Meta Wiborgh
Marie-Jeanette Bergvall
Pia Delin Stadig

Wellamo Ericson

kinns inte som funktionshindrades situation
har varit hogt upp pa politikernas agenda under

valrérelsen.

Grafisk form & layout
Kerstin Orsén

Kommer vér nya regering, vir nya riksdag, vira
landstings- och kommunpolitiker vara lyhorda

Omslagsbild for vira behov? Hur kommer det gd med LSS-frigorna?
Emma Pettersson Kommer vi fa fortsitta att se tidningsrubriker om det vi
Foto: betraktar som orimligt - neddragning av assistenttimmar pa
Kerstin Orsén. ett sitt som gor att den som drabbas inte lingre kan leva ett

sjalvstandigt liv.
Adress
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 1 tr
117 63 Stockholm att paverka. Hir har vi en méjlighet. En mojlighet vi inte far

Med nya personer vid makten finns det nya mojligheter

missa.
En del kan vi gora sjilva inom Hjirnkraft och annat far vi
gora tillsammans med andra f6rbund och eller andra aktorer!

Telefon: 08-447 45 30
E-post: info@hjarnkraft.se
Hemsida: www.hjarnkraft.se

Tidningen utkommer Vil mott pa stimman, du som ir ombud och till alla

med 4 nummer per ar. er andra, lds i férra numret av Hjirnkraft vad vi kommer
. . diskutera! I nidsta nummer kommer en utférlig artikel om

Prenumel’atlonspl’ls

220 kronor per ar. férbundsstimman.

Medlemsavgift:

Hilsningar och kom ihdig:
Enskild 200 kronor/ar.

Familj (p4 samma adress)

ST D Ett liv som riddas skall ocksa levas!
Postgiro: 10 59-5

Meta Wiborgh
Hjérnskadefonden, Forbundsordférande

SFl-kontrollerat 90-konto
for insamling:

PG 90 05 07-5
SVENSK
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Hjarnkraft
>>> Debatt <<<

Hjarnskador i nytt politiskt landskap

Det dr dags att ga fran ord till handling

Pa riksniva, liksom i manga kommuner och landsting har valet med-
fort ett nytt politiskt landskap. Socialdemokraterna tar over Sverige
och ska bilda regering i samarbete med ett eller flera andra partier. |
kommuner och landsting bildas olika koalitioner med manga fragor
att enas kring. En frdga som vi inte kan lata dem glida forbi ar situa-
tionen for personer med funktionsnedsattning och specifikt for var
del forvarvad hjarnskada. Nu borjar vart bevakningsarbete runt om i
landet.

Socialdemokraterna
I valmanifestet utrycks att personer

Vinsterpartiet

V har inte i sitt valmanifest tagit upp
med funktionsnedsittning ska kunna fragor kring LSS, men har i andra
vara fulle delaktiga i alla delar av det
politiska, sociala, ekonomiska och

kulturella livet.

sammanhang sagt sig vilja virna den
reformen. Piminn om detta stillnings-
tagande.

Vi ska piminna om det nir verk-
ligheten och valmanifestet ska g

ihop.

I sitt valmanifest har V tagit upp tre

fragor kring funktionsnedsittning:

* Attt verka for att den reguljira
arbetsmarknaden blir mer inklu-
derande f6r minniskor med olika
funktionsvariationer. Forskrivning-
en av hjilpmedel ska forenklas.

Piminn Socialdemokrater om att de

e vill virna LSS-reformen och den
personliga assistansen.

¢ devill se en samordnad kraftsam-
ling for att ménniskor med en .
funktionsnedsittning ska fa st6d
att komma in p4, eller tillbaks till,
arbetsmarknaden.

*  det behdvs en nationell strategi for

Att diskrimineringslagstiftningen
skirps s att funktionsnedsittning
kan ses som grund for hatbrott.

Alliansen

att kunna moéta ett vixande hjilp- I Alliansens valmanifest nimns
medelsbehov.

* vill att bristande tillginglighet blir

en diskrimineringsgrund i Disk-

personer med funktionsnedsittning i

samband med arbetslinjen..”krivs ytter-
ligare insatser och sdnkta trosklar in pa
arbetsmarknaden f6r personer som idag

rimineringslagen.

Miljépartiet

Utifrin valmanifesten kan de 4tmins-
tone enas med Socialdemokraterna
kring LSS och synen p4 tillginglighet.

Piminn Milj6partiet att de anser att

*  Lagen om stdd och service, LSS,
miste fortydligas och garantera
allas mojligheter att fullt ut delta i
samhillet.

*  Man ska lagstifta om otillging-

lighet som diskrimineringsgrund.

© Cumulus | Dreamstime.com - Parliament, Stockholm. Photo

star lingt frin arbetsmarknaden, sisom
unga, utrikes fédda och personer med
funktionsnedsictning”.

Vi virnar och vill utveckla den hjilp
som finns f6r personer med olika funk-
tionsnedsittningar och vill ytterligare
underlitta f6r ungdomar med sirskilda
behov att komma i jobb.”

Sirskilt Folkpartiet kommer ihig Bengt
Westerbergs insatser nir LSS infordes
och har i manga sammanhang strivat
efter att virna reformen, pAminn igen.

FI

Vill stirka ricten till personlig assistans
och andra insatser enligt LSS. De anser
att de senaste arens inskrinkningar

lece cill att personer med funktionsned-
sittning inte lingre kan arbeta, vara
fordldrar eller delta i samhillslivet i
samma utstrickning. Precis som Vins-
terpartiet vill FI inkludera funktions-
nedsittning som grund for hatbrott.

Sverigedemokraterna

I deras valmanifest finns inget om
personer med funktionsnedsittning. De
vill for att stodja sirskilt utsatta grupper
sinka hégkostnadsskyddet for sjukvérd,
ha sirskile lararstdd till barn med sir-
skilda behov och 6ka underhallsbidraget

till ensamstiende forildrar.

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se







Tema: Rehabilitering

Hjarnkraft

Emmas tuffa vag fill-
baka efter hjarnskadan

| somras sOkte redaktionen kontakt med en per-
son som lyckats komma igen och dar rehabiliter-
ingen fungerat val. Efter tips fran Christina Lind-
berg pa Furuboda folkhogskola traffade Hjarnkraft
Emma Pettersson. Har berattar hon om rehabili-
teringen och livet som det ser ut idag.

CC

Nir man inte har
skallbenet pa plats ar
det svdrt - jag blev
vildigt illamdende.”

Text och foto:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Emma Petterssons fall dr det svért

att forstd hur illa det var for fem ar

sedan. Idag strilar hon av livsglidje,

verkar sprudlande glad och hilsar

glatt i hallen i familjens villa utanfor
Kristianstad. Under terminerna bor hon tre
mil bort pd Furuboda folkhdgskola men da
Hjirnkraft triffar henne ir det sommarlov
och dirfor ir hon hemma.

Folkhogskolan ir 6ppen for alla och har
olika inriktningar som musik, I'T men ocksd
skriddarsydda kurser for personer med
forvirvad hjirnskada som Pi vig ...igen,
PVI. Hir har hon trinat och ldrt in igen att
fungera i vardagen. Emma avslutade PV i
juni och trivs fantastiskt bra pa skolan.

— Jag har fitt minga nya vinner. Det dr en
hirlig blandning av folk, siger Emma.

P4 skolan har hon métt Marko som har en
liknande hjirnskada. De blev forilskade och
forlovade sig den 10 april 2013.

— Jag trivs med livet. I Marko har jag fun-
nit den sanna kirleken. Det dr nigot magiske
och helt fantastiske, berittar hon och glictrar
med 8gonen.

Hon visar stolt upp en stor tavla som hon
pabérjat under kursen. Forlagan ir ett foto-
grafi av henne och fistmannen Marko. Det
ser ut att bli vildigt fint nir det 4r klart.

Andra dret gick hon hemteknisk profil
dir det handlar om att klara vardagen; ta
hand om sitt rum, stida, tvitta, lite ekonomi

och att g ut och handla. Hon har ocksa facc
arbetsterapi.

— Det dr tuff trdning varje gang.

Till hésten har hon sokt en helt annan
inrikening pd Furuboda; IT-profilen.

— Jag vill lira mig mer om Itunes, App-
store, bildredigering och kommer att ha
musik och engelska som grundimne.

Efter en stund berittar Emma och hennes
mamma Eva om misshandeln hésten 2009
som helt forindrade Emmas liv. Hennes
fore detta pojkvin hade vintat pa henne och
slipade in henne i bilen och korde ivig f6r atc
sedan dra ut henne pd ett filt och misshandla
henne si svart att hon nistan miste livet.
Han limnade henne medvetslos pa en
enslig plats dir det var svért att uppticka
henne. En rad lyckliga omstindigheter,
bland annat att pappa Mats stotte pd en
polis och lyckades forklara allvaret s3 att
hon hittades och att polisen gav akuthjilp
pa plats, ledde till act Emma trots allt 6ver-
levde. Hennes skador var mycket omfat-
tande. Den fore detta pojkvinnen démdes i
tingsritten till tolv ars fingelse.

Emma lag sammanlagt nirmare elva
manader pd sjukhus. Bland annat tvingades
de minska pd trycket i hjirnan genom att
operera bort en del av skallbenet. Hon lig
forst tvéd veckor pd NIVA i Lund.

— Dir fick hon en rehabiliteringsplan, det
ir rutin i Lund. Men likaren sa att hon kan-
ske aldrig skulle bli bittre, berittar Emmas
mamma Eva.

Nir respiratorn togs bort flyttades hon till
Kristianstad och ddrefter till Hissleholm.

— Dir skulle Emma rehabiliteras men det
var inte mycket de kunde géra inledningsvis.
I borjan tyckee jag inte alls ate alle fungerade.

Hon duschade inte pa tre veckor. Hon .

hade ont och blev f6rstoppad. Fick




Hjarnkraft

Emma Petterssons mamma Eva dr den som berattar mest om tiden direkt efter misshandeln. Emma sjalv
var inte medveten om vad som hande runt omkring henne da.

CC

Pi den tiden kunde jag
aldyig i min vildaste
Jantasi forestiilla mig att
Jjag skulle kunna bli si
hir bra’.

Faktaruta:

Namn: Emma Pettersson.
Alder: 24 ar.

Skada: Efter misshandel.
Vill utveckla: Minnet och
lokalsinnet — och onskar
att synen ska bli battre.
Vill férandra: Ingenting
— jag ar nojd.

Familj: Lillasyster, mamma
Eva och pappa Mats.
Fritid: Tranar, traffar fast-
mannen Marko, familj och
vanner.

inte i sig nagonting och gick ner i vike till 40
kg fran 58. Nir hon skulle ner till logopeden
kriktes hon vid flera tillfillen, berittar Eva.

— Nir man inte har skallbenet pa plats ir
det svart - jag blev vildigt illamaende.

— Hon ryckte ut sonden och katetern, det
kliade och blev svettigt med slangarna. D4
fick hon extravak. Sedan blev hon rorligare.
Det var vildigt bra, konstaterar Eva.

Fér att kunna lyfta huvudet fick Emma
botox i nacken.

— Vi var skeptiska men det var faktiskt
vildigt lyckat.

Under sex manader hade Emma nedsatt
medvetande. Hon fick ldra sig allt frin borjan
igen, att tala, dta, gd - forst med rullator och
sedan helt sjilv.

— I bérjan gestikulerade hon mycket och
orden kom tillbaka stdtvis. Forst var det bara
tummen upp eller tcummen ner som visade
vad Emma tyckee. S3 sminingom kunde
hon f6lja med och fika och dven shoppa, tack
vare extravaket. Jag dr glad 6ver att det blev
Hissleholm idag. Vi var dir flera timmar
varje dag, berittar Eva som var sjukskriven pa
hel- och sedan deltid i flera manader.

— Tiden direkt efter olyckan var kimpi-
gast. Nir jag vaknade upp och bérjade fi
tillbaka minnesbilder och tankar. Jag hade
en dngest, en skrick inom mig. Det var vil
cirka dtta manader efter olyckan som jag
bérjade fa tillbaka mina sinnen.

— P4 den tiden kunde jag aldrig i min

vildaste fantasi forestilla mig att jag skulle
kunna bli s& hir bra. Jag dromde om det men
jag trodde ju att jag skulle do.

Direkt efter “olyckan” var minnet utrade-
rat. Det tog lang tid pé rehabiliteringen
innan hon bérjade fa korta minnesbilder av
vad som hint.

— Mitt minne ir kort. Det mirks fort
farande i diskussioner med mina vinner nir
vi pratar om saker som har hint. Traumat
bearbetas av hjirnan och dven om det kinns
béttre s dr det jobbigt och tungt ibland.

S4 snart "olyckan”, som hon kallar det,
nimns morknar hennes 6gon.

— Jag mér bra idag, har fortfarande lite
problem med minne och lokalsinne men jag
har bérjat ga promenader helt sjilv och har
lirt mig att hitta. Nar man gar med andra tar
man inte samma ansvar, man hinger bara pa.
Ibland 4r det lite kaotiskt, till exempel nir de
byggde om i Kristianstad. Det blir kaos i min
hjirna nir jag inte kinner igen mig, siger
Emma och berittar att hon har en mobilapp
som hjilper henne.

En arbetsterapeut lokalt hjilpte till atc fa
tillbaka lokalsinnet. I Hisleholm gick Emma
péd dagrehabilitering tre ganger i veckan fran
oktober fram till juni 2011. I augusti samma
ar borjade Emma pd Furuboda folkhégskola.

Motoriken har hon inga problem med
ddremot blev hon blind pa ena sidan efter
syrebristskadan.




— Jag har lirt mig jobba med huvudet men
det hinder att jag gir in i en stolpe for att
jag inte sig den. Vid ett annat tillfille hade
vi en cykelutmaning en av de sista dagarna i
véras och skulle cykla en mil, frin Furuboda
till Ahus. Nir jag skulle stanna sig jag inte
att jag rikade stanna for nira dikeskanten
och ramlade ner i ett rejilt dike. Alla blev
jatterdidda men jag klarade mig med en
stukning,

Emma har hela tiden haft stort stéd av
familjen. Férutom att de fanns pa plats under
hela sjukhustiden sa har de stindigt pushat
pd och stottat henne. De képte rullator f6r
att trina hennes gang, tog med henne hem
och senare pa resor till Danmark och Rho-
dos. Det var under resan till Danmark som
hennes sinnen borjade komma tillbaka.

Vilka aktiviteter kinner du har hjilpr dig mest?
— De fysiska dvningarna, att lira mig g igen
och allt som normalt sker med automatik,
var ett stort steg. Innan jag triffade min fore
detta pojkvin var jag vildigt aktiv, spelade
fotboll, gick pa gym, trinade aerobics och
showdans. Det har varit en fordel for mig
och har nog gjort triningen roligare. Det har
gjort ont ibland men jag har gjort det inda

Hjarnkraft

for att jag vill bli béttre. Jag tycker om att
trana.

Vad har du personligen for mal for din fortsatta
rehabilitering?

— Jag vill fortsitta trina minnet och mitt
lokalsinne.

Trots att det har utvecklat sig till en sol-
skenshistoria f6r Emma ir det fortfarande
smolk i bigaren. Hon erbjods fa 20 timmars
ledsagning under tiden hon var hemma frin
Furuboda och hade lagt upp ett schema med
saker som hon vill gora; testa att spela golf,
lara sig hitta bittre i Kristianstad och ga pa
gymmet bland annat.

— Men nir det bérjade nirma sig och in-
gen horde av sig ringde vi upp. Det visade sig
att ledsagaren blivit sjukskriven. Det fanns
ingen ersittare. Det var en stor besvikelse att
det inte blev av.

Hur ser du pd framtiden?

— Jag hoppas fa mojlighet att skriva min egen
sjdlvbiografi och ge ut den. Sedan vill jag
foreldsa och berdtta om mina erfarenheter pa
skolor och sjukhus, avslutar Emma Petters-
son.

Emma var med i Svenska hjaltar
2011 och blev Arets kimpe.
“Det var riktigt stort och
mycket folk”, sdger hon.

ANNONS

Tillbaka till framtiden

Nationell konferens om férvarvade
hjarnskador hos barn och ungdomar

Det Nationella Natverket for Barn Konferensen innebér bland annat:
och Ungdomar med férvarvad
hjarnskada* inbjuder till konferens

den 13-14 november 2014.

e Chans att ta del av ny kunskap
och forskning

 Inspirerande forelasare

e Tid till att utbyta erfarenheter

* Mojlighet att traffa kollegor

ARETS TEMA: Intervention /
behandling vid férvarvad hjarnskada
hos barn och ungdomar

*Det Nationella Natverket for Barn och Ungdomar
med forvérvad hjarnskada representerar de
regionala rehabiliteringsteamen i Sverige och har
till uppgift att sprida och fordjupa kunskap om for-
varvade hjarnskador hos barn och ungdomar samt
att utveckla och férbattra rehabiliteringsmetoder.

13 november: Presymposium
enbart for specialistcentra

14 november: Konferens 6ppen for
alla intresserade

ARRANGORER

Hjarnskadefarbundet

K KAROLINSKA HJARNKRAFT
BARNCAMIR %%1 Karolinska —_jo"eL
mm i'wu \B\;; Institutet . Habslitering & Hilsa

For mer information och anmalan ga till: http://akkonferens.slu.se/rehab2014/




Hjarnkraft

Hjarnkraft Orebro
lan har anstallt en
hjarnskadekoordinator

Nu har Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft i Orebro
lan anstallt en hjarnskadekoordinator, Helena
Rodin som bdrjade den forsta september 2014.

© Mellimage | Dreamstime.com

Text: Pia Delin Stadig,
vice ordférande Hjarnkraft
Orebro ldn

pia.delin@yahoo.se

elena Rodin har varit verksam som
virdare, coach och samordnare
samt verksamhetschef pd Niset, ett

gruppboende for personer med férvirvade
hjirnskador. Hon har arbetat dir sedan detta
boende startade 2008.

Hon har list Handikappritt 1 och 2 pd
distans genom Malmé hogskola dir hon fick
kunskap om de lagar och rittigheter som har
betydelse for minniskor med funktionsned-
sdtening. Hon har en fil. kand. i kognitions-
vetenskap som syftar till forstéelsen f6r min-
niskans kognitiva férmégor i interaktion med
teknik. Hon har ldst Vuxenhabiliteringens
grundkurs Hjdrnskadad - hjirnans funk-
tioner, konsekvenser av en hjirnskada och
deltagit i Hjdrnkrafts assistentutbildningar.

Helena liser nu pé distans en kurs vid
namn Funktionshinder och handikapp pa
Orebro Universitet.

Initialt bestdr arbetet av marknadsforing
och kartlaggning for act specificera aktorer

som arbetar med malgruppen, kartligga
akreuella insatser och specificera aktuella lag-
rum. Hur ser insatserna ut idag? Kontakeer
med linets verksamheter och rehabilitering i
oppenvarden ska skapas.

Rapport ska limnas till landstinget om
bristerna i virdkedjan och vardutbudet
som hon hittar samt en kartliggning av de
skadades situation och deras behov. Detta ska
limnas i borjan av november si att beslut kan
tas om bidrag till gjansten nista ar.

Helena ska forbitera stodet till de skada-
de och anhériga/nirstdende och ge dessa
forutsdteningar for 6kad delaktighet. Hon
ska vigleda och ge st6d i kontakeer med olika
akeorer aktuella for den hjirnskadade. Aven
bistd individer och nirstdende att fora sin
talan i olika sammanhang exempelvis LSS.

I Orebro lin finns vuxenhabiliteringen
och 6ppenvardsteamet for littare- och
medelsvéra hjirnskador. Alla som far en
forvirvad hjirnskada hamnar inte pd dessa
stallen utan lever ett komplicerat liv utan stod
och hjilp av nigon.

Det ir dessa personer som hjirnskadekoor-
dinatorn maste férsoka hitta och hjilpa till
ett battre liv.

ANNONS

Effektiva rehabiliteringsprogram i berikad miljo

Stroke och traumatisk hjarnskada

*Tydliga forbattringar kan uppnas, dven manga ar efter skadan

*Fysisk och logopedisk tréning

*Rehabiliteringsteam specialiserade i neurorehabilitering

*Program i Sverige och Spanien
*Vi hjalper dig att ans6ka om ersattning

Vidlkommen att kontakta oss!

NEUroOPTIMA

NeuroOptima Forsk Rehab AB
Tel. 040-400 950
kundservice@neurooptima.com
Www.neurooptima.com/se




Hjarnkraft

Overst till vinster: En klass busar p& skoj tillsammans med samtalsledarna och Henke. Overst till héger: Samtalsledarna som gér skillnad
for ungdomarna. Nedersta bilden: Det ar tyst i klassen. Foto: Akta huvudet.

Akta huvudet bildar stiftelse

Raddningstjansten Vast driver
ett andra arvsfondsprojekt
under namnet Akta huvudet

lokalt i Varberg och Falkenberg.

Kanske det ocksa kan utokas.

nder det forsta aret har man
dven fatt stod frin lokala banker,
forsikringsbolag etc. Arbetet

har inspirerat flera aktrer, som nu bildar
en stiftelse for att Akta huvudet ska f3 en
fortsittning efter projekttiden slut.

Henke Svensson, Alexandra Karlsson och
Gleb Shestakov som var involverade i det
forsta projektet med Hjarnkraft som projekt-
dgare, gav inte upp utan fortsatte att soka
medel for en fortsitening.

Under det ar som gact har dessa tre eldsji-
lar anpassat programmet och utbildat nya
samtalsledare. Man har ocksé blivit tydligare
i att det handlar om att paverka ungdomars
attityder till vald.

Programmet har utvecklats till att ge en
djupare forstielse for gatuvaldets mekanismer
och konsekvenser. Men man arbetar nu med
en tydligare pedagogik for att trina ungdo-

mar att hantera situationer som riskerar att -
bli valdsamma. Under det forsta av tre ar har TO, .
man natt nistan alla elever i arskurs nio (824 Alta Il“'"dcl -
elever) i de tvdi kommunerna.

— Vi dr glada 6ver den utveckling som
sker inom Akta huvudet Vist, siger Meta
Wiborgh. Arvsfonden har beslutat att bevilja
de andra av tre ar for att fullfolja det lokala
projekeet i Falkenberg och Varberg.

Michell fran Unga Kris (forovarperspek-
tiv) och Niklas Hakansson (brottsutsatt) har
utvecklat rollen som forelisare under 4ret.
Tillsammans med arbetsterapeut Rita Eh-
renfors arbetar teamet for att kvalitetssikra
programmet, utbildning av féreldsare och
samtalsledare samt faststilla kompetenskrav.
Samtidigt pagir arbetet att hitta en perma-
nent l6sning fér Akta huvudet s att man kan
utoka verksamheten och ater arbeta 6ver hela
landet.

Nu har flera aktdrer gitt samman for acc
bilda en stiftelse dir Hjirnskadeférbundet 4r
en av grundarna. Ett av Hjirnkrafts uppdrag
ar act arbeta forebyggande och att paverka
ungdomars attityder till vald ir ett prioriterat
omride. Nu hiller vi tummarna att vi blir
flera aktdrer som bidrar till att stiftelsen kan
skapa resurser och langsiktighet s att Akta
huvudet kan bli en permanent verksamhet.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se




Vad hdnder
nu med Social-
styrelsens rap-
porte

Nar Hjarnkraft arrangerade
Hjarnskadeforum 2013 i
samarbete med bland annat
Personskadeférbundet RTP sades
att vi skulle fortsatta kdmpa for att
fa till stand riktlinjer for traumatisk
hjarnskada och en organisation av
hjarnskaderehabilitering med en
tydlig livslang rehabiliteringskedja.
Sedan dess har det varit ganska tyst i
tidningen om vad som hant.

Direkt efter Hjarnskadeforum bildades
en arbetsgrupp med representanter
fran varden och vara tva férbund. Vi
insag ganska snabbt att detta arbete
inte kunde genomfdras inom ramen
for den ordinarie verksamheten.

Tillsammans utarbetade arbets-
gruppen en ansokan till Arvsfonden
med malet att ta fram modeller

for livslang, individanpassad
rehabilitering, stod och service for
personer med traumatisk hjarnskada
inom olika samhallsomraden.
Forutom tillgangen till rehabilitering
och sjukvard aven forsorjning,
sysselsattning, boende, stod i
hemmet och stdd i skolan. | ansdkan
ligger ocksa ett par olika konferensen
for att forankra och fa enighet kring
modellerna.

Vi har fatt besked om att ett beslut
i arvsfonden beraknas komma i
december.

Du kan fortfarande se
Hjarnskadeforum 2013

SVT Samtiden spelade in hela forsta
dagen pa Hjarnskadeforum. Det
finns fortfarande kvar pa UR Play.
Du hittar lankarna pa var hemsida

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

© Olivierl | Dreamstime.com
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Patienters ra

starks i nytt

_—
y -

ttigheter

vtredningsforsiag

Den som rakar ut for en
allvarlig eller ovantad lake-
medelsskada ska ha ratt till
ekonomisk kompensation.
En l[akemedelsskada kan
vara en personskada som
med Gvervagande sanno-
likhet orsakats av lakeme-
del och dar biverkningar
kan ersattas i vissa fall.

kadan bedoms genom arten och
S svarighetsgraden ir i relation

till sjukdomen. En fackman ska
kunna forutse skadans omfattning,.
Om ett likemedel getts eller ordinerats
i strid mot foreskrift och anvisningar
samt att effekt uteblivit ersitts inte av
forsikringen. Skada ersitts heller inte
om likemedlets inte foreskrivits till den
skadade eller foreskrivits av obehérig
person.

Patienten har ansvar for att inte vara
vardslos eller missbruka likemedlet
och det forutsites att bipacksedeln for
receptfria likemedel studeras.

Ersittning bestams enligt skade-
standslagen (1972:207) och samma

principer giller som for Patient-
forsikringen och Trafikforsikringen.

Man kan f3 ersittning for sveda
och virk, for utlagda kostnader,
stadigvarande invaliditet — lyte och
men och inkomstforlust. Som hégst 10
miljoner kronor f6r enskild skada.

Principiella eller tvistiga ersittnings-
fall avgors av Likemedelsskadendmn-
den. Arbetsordningen ir faststilld av
regeringen som éven tillsitter ordféran-
den och majoriteten av ledaméterna.
Slutlig provning sker i domstol.

En utredning har skett och ett
delbetinkande SOU 2013:23 om
Likemedels- och apoteksutredningen
(S 2011:07) 4r lamnat cill regeringen.

Forslag finns pé ace det ska arbetas
pa EU-niva for dndringar av produk-
tionsdirektivet (och likemedelsdirek-
tivet), Obligatorisk information till
patient (informationsskyldighet f6r
forskrivarna, apoteken vid utbyte) och
Patient ges ritt att motsitta sig utbyte
(konsumentmakten stirks, patient ges
mojlighet att motsitta sig utbyte om det
utbytbara likemedlet har simre skydd
in de forskrivna same att patienten inte
ska drabbas av ndgon merkostnad).

Text: Pia Delin Stadig,
pia.delin@yahoo.se




Hjarnkraft

Halsa for dig pa natet

HalsaForMig ar ett nytt verk-
tyg for att kunna engagera
sig i sin halsa. Det lanseras
stegvis under 2014.

Regeringen menar att ett personligt
hilsokonto pé nitet “kommer ate bli
ett effektivt stod for den enskilde vid
planering, genomforande och uppfolj-
ning av livsstilsrelaterade forindringar
liksom vid hilso- och sjukvardsrelatera-

de hindelser”.

Hilsa f6r mig finns for att:

*  Stimulera till kat engagemang i
den egna hilsan.

Stirka patientmedverkan i virden.

»  Skapa forutsittningar for nya an-
vindbara tjinster och "appar”.

De prioriterade omradena ar bland
annat Likemedel, Medicinsk informa-
tion, Kronisk sjukdom och Hilsa och
livsstil.

Pionjirer inom omréidet dr Stock-
holms lins landsting, landstinget i
Uppsala lin, Norrbottens lins landsting
och Reumatologmottagningarna samt
Mama Mia.

Man loggar in via sitt BankID pa
landstingets hemsida. Sen klickar man
pa prenumerationstjinst for HilsaFor-
Mig. Dir viljer man vad man vill
prenumerera pd.

Hilsokonto kan 8ppnas sd fort lands-
tinget anslutit sig till detta. Detta sker
stegvis under 2014.

Pia Delin Stadig,
pia.delin@yahoo.se

Las mer pa: www.projektet.halsaformig.se/.

Var finns din
medicin?

Nu kan du s6ka om din medicin
finns pa ditt apotek. Eller om
den finns pa lager pd nagot an-
nat apotek. Du kan soka pé alla
likemedel utom vissa t ex nar-
kotikaklassade likemedel eller

tillvixthormoner.

Hur gor du da?

G4 in pad www.fass.se och skriv
in namnet pa likemedlet. Klicka
pa sok och sedan pa lagerstatus.
Vilj forpackning. Fortsitt sen for
att skriva in lin och ort dir du
vill ta ut medicinen. Det forsta
forslaget du far dr det du skrivit
in. Du kan ocksa se de nirmaste
apoteken och deras lagerstatus.
Aven telefon och dppettider
kommer upp om du klickar pa
plusstecknet vid apoteks-
namnet. Om det finns ett fatal
av din medicin kan du ringa och

boka den.

ANNONS

Diédbelnsgatan 59, 113 52 Siockholm

Vardagen kan vara svair...
...tillsammans hittar

vi losningar!

BOSSE- Rid, Stod & Kunskapscenter erbjuder
kvalificerat rad och stid till dig som &r dver 18 ér
och som har en funktionsnedséittning,.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi dig
och dina assistenter utbildning samt handledning
utifrin dina behov. Utbildningen finansierar du
genom din assistansersittning.

Besdk var hemsida eller kontakta oss si beréttar

vi mer. Vilkommen att boka en tid!

E-post

bossefbosse-kunskapscenter.se

Telefon

08-544 B 660

Adions BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

13



Barn- och familjelager

ningen till skadan var naturligtvis vildigt

For tredje aret i foljd anordnade Hjarnskadefor-
bundet Hjarnkraft ett sommarlager for familjer
som har ett barn med en forvarvad hjarnskada.

Text: Per-Erik Nilsson

Foto: Helena Huntington
& Vladimir Pestov

kadade barn, deras syskon, forildrar,
Sbide biologiska och i nya konstel-

lationer, farmor/farfar, personliga
assistenter, en fantastisk blandning av sam-
manlagt 32 personer var med pa Mittinge
kurs/fritidsgird séder om Trosa i Sérmland

pa lagret i juli. Atta barn med forvirvad
hjirnskada var med under veckan, anled-

olika. Trafikskador, infektioner, hjirnbléd-
ning, fall etc. En bra blandning av “nya”
familjer som aldrig varit med férut och

"gamla” familjer som varit med tidigare.

Mittinge 4r en fantastisk anldggning som
erbjuder det mesta. Viktigast for oss dr nog
tillgingligheten, act "allt” dr anpassat for barn
med traumatisk hjarnskada. Acc det ligger
“ett stenkast” frin Ostersjokusten gor defini-
tive inte saken simre. En fantastisk utsike
over havet ingdr i vistelsen.

Vidret var precis som en svensk “normal-
sommar” Hillregn pa formiddagen men



sommaren 2014

som kunde bytas mot strdlande solsken pd
eftermiddagen.

Vad gjorde vi ?
Vid tvé tillfillen deltog de vuxna i en sam-
talsgrupp. Gruppen leddes av en profes-
sionell ledare med erfarenhet av traumatisk
hjirnskada. D4 togs barnen omhand av en
fritidsledare frin Valjevikens Folkhogskola.
Utflykeer, till Trosa naturligtvis “virldens
dnde” en liten stad som har vildigt mycket
att visa upp, med en gammal genuin stads-
kirna med miljer frin forr.
En dag var vi pa TomTits i Sodertilje,

ett experiment- och upplevelsehus av sillan
skidat slag, min fysiklirare hade haft en
fantastisk upplevelse vilket vi ocksé hade.

Vi gjorde bétturer. Pa Mittinge finns flera
bétar, nigon ir helt anpassad och kan ta per-
soner i rullstol som passagerare. Badtunna,
bastu, kanoter, inomhuspool, pi Mittinge
finns minga mojligheter!

Sommaren 2015 kommer Hjirnkraft
att anordna ett nyte ldger pA Mittinge. Vill
ni f6lja med? Mer information kommer pa
www.hjarnkraft.se under hésten. For att

sikert komma med behover vi tidig anmiilan,
mer detaljer i Hjdrnkraft nr 1 2015.

VARMT TACK!

Ett stort tack till fritids-
ledaren Jorgen, vaktmastaren
Ingo som hjalpte oss med det
mesta och kdkspersonalen

for god mat!

Ocksa ett stort tack till alla
bidragsgivare. Sunnerdahls
stiftelse, Lions och Ahlens.

15



Hjarnkraft
Landet runt: Stockholm Landet runt; Vastra Gotaland

Utflykt fill
Tyreso slott

Det var underbart sommarvider nir
foreningens medlemsutflyke gick till
Tyreso slott. Efter formiddagsfika

gick gruppen en guidad vandring frin
slottet till Prinsvillan, idag vandrarhem.
Kunnig guide var foreningens medlem
Gunnar Johnsson som berittade om
konstnirskolonin pa Tyreso i slutet av

1800-talet/boérjan av 1900-talet. Prins che pé u.dképings mOtorStqﬁon

Eugen, kallad mélarprinsen, bodde

manga somrar i Prinsvillan, ddrav nam- 1 triffades cirka 30 personer pa Vi var fran olika lokalféreningar och
net. En trevlig dag! —\ / Lidképings Motorstadion den jag som inte varit med s linge triffade
23 augusti. Dir vi fick provapdi  minga nya ménniskor och detta gav nya
att kora go-kart och aka med folkracebil.  ringar pa vattnet.
Vi fick dven testa crosscykel vilket vir Dagens Ros till alla pi motorstadion
ordférande Jan-Olof Dahlin gjorde, som arbetat med att ta emot oss for
men enligt publiken promenadikte han.  andra gingen frin Hjirnkraft Vistra
Rune Nilsson provade pa go-kart och Gétaland, och jag tror mig veta att alla
enligt honom sjilv vann han pris men var ndjda med allt nir de dkte hem igen
B ouU | e-l- urne ri N g detta var endast ett 6nsketinkande nir till respeketive lokalforening,
han sag prisskapet pd anliggningen. Ulrik Wigell, Ulricehamn

Stockholmsforeningen utmanade
medlemmar frin Epilepsi-, Stroke- och
Afasiféreningarna i boule. Nir forsta
klotet skulle kastas ut 8ppnades himlen
och det borjade dsregna. Det upphérde
efter en stund. Under spelets ging pas-
sade medlemmarna fran foreningarna
pa att bekanta sig med varandra och
ndr turneringen var dver stannade flera
deltagare kvar for att fika tillsammans.
En eftermiddag som gav mersmak.
Eliane Hogberg, kansliet

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet
som vi har pa Rehab Station Stockholm av att bedriva
framgéangsrik neurologisk rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten

Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se Rehab
www.rehabstationassistans.se Statlon Assistans

© Enjoylife25 | Dreamstime.com
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Varierande aktiviteter bade inom- och
vtomhus pa Adelfors-lager

Sa var det dags igen for samling och
aktiviteter pa Adelfors Folkhégskola
i Holsbybrunn, Smaland. Den hir
gingen var det fler deltagare in pd
manga ér, totalt 30 personer.

icci hilsade oss vilkomna och
berittade lite om skolan och
vad som var planerat for vira

dagar hir. Veronica berittade sedan
vilka aktiviteter som 4r planerade i de
olika foreningarna.

ANNONS

P34 ldgret var det Line-dance eller Fia
med Knuff utomhus, diverse spel, bad,
gym, bowling, batikfirgning, poing-
promenad, Segway och par-cykel.

Sista kvillen bjoéds péa god buffé och
ddrefter fick vi resultat frin poing-
promenad och klurigheter och utsattes
dven for musikkryss. Kul.

En biltur till Ostana stod pa pro-
grammet pd torsdagen. Vil pa plats
lossades kanoterna frin kirran, bars ned
till vattnet och surrades tillsammans for

att alla skulle kunna paddla. Flottens
motor fick pafyllning och var sedan
ute pa tre turer for act hinna med alla
passagerare. Négra testade pilblasning,
frisbee, m m i vintan pé sjoupplevelse.
Ett stort TACK till all personal pa
skolan. De gor ett fantastiskt arbete, r
alltid hjilpsamma, positiva och glada.
Och TACK till alla oss sjilva som
tillsammans har s trevligt — ett hirligt

gang.
Ulrika

Det handlar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjdrnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

Folkhégskola



Landet runt; Boras
Sjuharad

Vilken harlig stamning!
Foto: Lennart Lundén

Grilltraff pa
Nabben i
Hokerum

I hérligt sommarvéder
samlades den 9 juni, 34
personer pa Nabben i
Hoékerum.

tt hitta till denna rofyllda plats,
mitt inne i skogen, var inte
det littaste. Men med hjilp av

telefonsamtal och vigbeskrivning av
Hokerumsbor, sa 16ste sig allt till slut.

Lars och Ulrik hade stillt ut bord
och stolar, och 4ven fixat sommarblom-
mar i vas. Jittefint gjort.

Som vanligt skickades deltagarna ut
pé tipspromenad. Bara att f6lja skogs-
stigen och en liten stricka ritc over
en grising. Lite svart en bit men med
gemensamma krafter kom alla i mal.

Efter denna promenad var skont
att sitta sig ner och dta av det grillade.
Under trevligt sméiprat och minga
glada skratt drogs lotterivinsterna. Ulrik
trollade fram sanghifte och alla sjong
efter bista formaga. Alltid lika roligt att
sjunga gemensamt!

Nir sd manga var samlade passade
Hjirnkraft Vistra Gotaland pa att
genomfora ett styrelsemote. Det var
det sista innan sommaruppehill och
semester.

Sonja Engdahl

Hjarnkraft

Landet runt: Géteborg

Reflektioner pa vdg till Botaniska

aknade av att det smattrade pd
rutan, gick upp for att titea ut,
det 6sregnade. Det forsta som

slog mig var ett blad nir en droppe vat-
ten rinner nerfor ett blad pa en blom-
ma, en planta, en vixt. Om
man f6ljer droppen noggrant
med sitt 6ga si mirker man
ganska snabbt att firgerna
forindras, formen pé drop-
pen dndras.

”D4 var vi framme d4, nista Bota-

niska Tradgarden. Kan jag hjilpa dig
ut min biste herre”, sa den trevligaste
fardgjinst-chaufforen med ett leende pa
lipparna.

Ryckete till av hans brummande rést,
var var jag? Har ett vagt minne av hur
jag hade klitt pa mig, stretchat, borstat
tinderna. Nu borjade allting falla pa
sin plats. Annu en dagdrémmar-dag,
det dr ganska laskigt nir det hinder pa
spirvagnen exempelvis.

”Man tackar, man tackar”, sa jag in-
nan jag skuttade ut genom dérren. Dir
sdg jag en del av deltagarna och nagra
personliga assistenter. Brukar kalla dem
“ninjor” eller "kameleonter” for att de dr
dir... Nir de inte behdvs sa smyger de
undan.

Jag borjade ga mot Botaniskas
ingang nir jag tog min rérliga hand och
kinde pa viadret. Det har bérjat dugga,

| Dreamstime

samtidigt d6k det upp en trevlig farbror.
Forsokee att placera honom men jag
kommer pé det senare. Vi ir manga
skadade som rikar ut for detta, att min-
net sviker. Men forsok dd att tinka pa
saker runt omkring och sa far vi kanske
bukt med det i mitten.

Som med allt annat — jag handlar
alltid bist ndr jag dr lugn for da fir man
anvinda hjirnan. Jag har det ganska
bra med min hjirna, vi kommer ricc bra
dverens. Men jag kom att tinka pa en
person — Solveig! Ingen press pd henne
men det ir mera lirorikt nir hon ir
med.

Dir kom jag pé det — Sivert heter
han. Sivert hade man hort det ryktas
om. Idag gick han bredvid mig och
pratade om blommor. Jag bara myste,
tittade omkring mig och mirkte snart
att storre delen av var grupp var helt
fingslade av vad de holl pa med.

Det var rogivande i den japanska
tridgirden. Det var fantastiska stenar,
svarta och vita. Bara en enda liten fin
planta kan vara rogivande.

Mitt namn ir Sergej Stocker och
jag var med om en trafikolycka nir jag
var 20 ar. Det finns folk dir ute som
bryr sig, som undrar och som kommer
att stilla frigor. Stilla fragor till dig och
till mig, da giller det att vara forberedd.

Traff i Botaniska trédgarden den 3 juni. Foto: Lennart Lundén
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Hjarnkrafts skrifter

Hjdrnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om férvarvad hjirnskada och de
svarigheter en skada kan ge dven lang tid efter att den intriffat.

Med st6d fran Specialpedagogiska skolmyndigheten har Hjarnkraft tryckt
material som underlattar arbetet i skolan fér bade larare och elever med
forvarvad hjarnskada.

Metodboken — ett pedagogiskt stod for elever med forvarvad hjarnskada At sesina framsteg

Att se sina framsteg — ett skattningsmaterial for att utvardera férmagor och
funktioner.

Att samtala — ett informationsmaterial om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underlattar samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig - att underlatta for elevr med férvarvad hjarnskada.

Materialen &r skrivna av specialpedagog Cristina Eklund.

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen.
Det gar ocksa bra att ringa Wellamo 08-447 45
36 eller mejla wellamo@hjarnkraft.se

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

ANNONS

Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!

Pa Neuroférbundets anldaggningar Valjeviken och Humlegarden
har du majligheter att under hela aret komma pa rehabilitering.
Vi tar emot patienter frén hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/trining
—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator AIJEVIKEN
Rekreation

— i en vacker, rogivande milj6, boende med hotellstandard Telefon: 0456-151 15

Diagnoskurser
— Hjarnskada, ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl.

Aktivitetsk o ‘
st dina granser JHumlegarden /‘%

Humlegarden erbjuder: Telefon: 08-598 833 00

Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser

— med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator Pa valjeviken.se finner du ocksd informa-

Dagrehabilitering/trianing tion om utbildningar och kurser pd var

- inom Stockholms lins landsting finns méjligheten att vélja dagrehabilitering folkhdgskola samt vart utbud ( Mattinge,
ffk Trosa (fantastiskt ldge och utmdrkt for

Pl} Kurser o o féreningsaktiviteter och samverkanskurser)

— Lar dig mer om din diagnos, tréaning och rehabilitering och Sundbyvik, Orebro (hjdrnskadekurs).

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / inffo@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se




Hjarnkraft

Landet runt: Vasterbotten

Medlemsméte i Vannésby

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft i Vasterbottens
lan hade bjudit in medlemmarna till méte med
underhallning, fika, naturstig och surstromming
med tillbehor den 30 augusti.

Curt Nilsson, ordférande i Hjarn-
kraft Skellefted. Overst syns Anita
och Linda Hellgvist samt en glimt

av medlemmar pa vag att |6sa
fragorna i naturstigen.

och anpassad, beldgen intill den vackra

Umeilven. Vid ankomsten bjéds med-
lemmarna frin Lycksele, Skellefted och Umea
med omnejd pé kaffe/the och smérgas. Kent
Hellqgvist spelade och sjong en del gamla
godingar innan féreningens ordférande Hans
Hedin hilsade oss alla vilkomna till métet,

F estplatsen dir vi samlades var nybyggd

gemenskapen och bygden.

Naturstigen med kluriga fragor om djur
och natur i Visterbotten ex Hur manga ilvar/
dar rinner ut i Bottenviken? Promenaden in-
till dlven f6rgylldes av solsken och att himlen
speglade sig fint i dven. Vid samlingen infor
sjdlva medlemsmotet holls en tyst minut till
minne av Brage Bergstrom, foreningens forste
ordférande.

En uppskattad presentationsrunda genom-
fordes. Under métet fick deltagarna informa-
tion om styrelsens arbete och kommande
aktiviteter. Bland annat ett folkhilsoprojekt
med nirstdendestdd, en Ma bra helg f6r an-
hériga/ nirstdende pa Medlefors folkhdgskola
i Skelleftea, 11-12 oktober. Kurshelgen ir
en samverkanskurs. Foreningen samarbetar
med ABF Visterbotten och folkhogskolan.
Lokalféreningarna i Skellefted och Umea
berittade om sina aktiviteter. Gist for dagen
var Mickael Olofsson som valt att avsluta sina
uppdrag och sitt medlemskap i féreningen.
Han tackades av bade linsforeningen och
lokalféreningen i Umea dir han samordnat
Hjirnet-gruppen Hjirnginget.

Surstrémmingen och mandelpotatisen var
uppskattad av minga deltagare men kottbul-
larna passade andra bittre. Hemgjorda de-
likatesser till alla och utdelning av vinster till
dem som lyckats bist med svaren pa frigorna
i naturstigen gav dagen en fin avslutning.

Gun Ingvarsson

ANNONS

# °
& misa
Misa Liljeholmen erbjuder

ivuxen alder.

delta i arbetslivet.

08 - 669 01 60
liljeholmen@misa.se

arbetsinriktad verksamhet for :
personer som forvirvat hjarnskada |

Med vart stod kan alla som vill

p

"Nar jag var tjugoett ar
fick jag min forsta stroke.
Det var en svar tid.

Jag fick kontakt med
Misa, vilket ledde till

en anstallning pa
Larvux.”

Agnes Saube
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Hlarnskadefdrbundat

HJARNKRAFT

Orgbro ln

Forvarvad hjarnskada
- vad hander sen?

Forhallningssdatt - strategier - bemotande

/ Hjgmskadefémbundet Hjamioraft
D
Pt

efter en forvarvad hjarnskada

Utbildningsdag torsdag den 20 november 2014, kl. 08.30-16.00

Malgrupp: personliga assistenter, handlaggare, vardpersonal och andra som jobbar med och for
personer med forvarvad hjarnskada samt narstadende och andra intresserade

Plats: Wilandersalen, Universitetssjukhuset i Orebro

Forelasare:

Lars Jacobsson, neuropsykolog
Andreas Karlsson, person med egen skadeerfarenhet

Johan Wirén, enhetschef, sjukgymnast

Lottie Garpenholt, verksamhetschef, Hjdrnskadekursen,
Valjevikens Folkhégskola

Marie-Jeanette Bergvall, socionom, férbundssekreterare
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

Kostnad: 1.000 kr. Priset inkluderar mat och fika.
OBS! Medlemmar tillhérande Orebro lansférening deltar gratis, men betalar fér lunch.
Medlemmar fran andra Hjarnkraftsforeningar betalar 500 kr for ditt deltagande.

Anmalan: Ring eller maila till Orebro lansférening Tel: 019-673 21 35,

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Anmalan ar bindande men kan 6verlatas till annan person.
Sista anmalningsdag: 11 november

Besok Orebro lansférenings hemsida fér mer information: www.orebro.hjarnkraft.nu
Dar kan du aven se fullstédndigt program.

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUNL




>>> Novell <<<

>>> Emelie Wetterberg efterlyser

battre information till anhoriga
fran sjukvarden.

Hjarnkraft

Den dagen for-
andrades mitt liv

For snart 14 ar sedan blev Emelie Wetterbergs
mamma Birgitta tvungen att operera sin karlmiss-
bildning i hjarnan, som hon haft i manga ar. Har
berattar Emelie om sina erfarenheter.

Text:
Emelie Wetterberg

Foto

ovan: Privat.
nedan: © Bacho12345 | Dreamstime

ag kommer aldrig att glomma den
kvillen min mamma berittade for
mig, att hennes kidrlmissbildning i
hjirnan borjat vixa och att hon nu var
tvungen att operera bort den.Jag hade
gatt och lagt mig i min sing, och
mamma kom som vanligt in for att
siga god natt. Men den hir kvillen lade hon
sig bredvid mig,.

Vi lag och pratade och mamma undrade
om jag hade nagra fragor som hon kunde
svara pa. Det enda som jag just dd kunde
tinka pa var, om de skulle de raka av henne
allt hennes har for att operera? Jag mirkte att
allt var lika skrimmande for mamma som for
mig. Jag borjade grata och mamma likas,

vi lig bada kvar i min sing tills jag hade
somnat.

Den dir kvillen innan operationen var det
ganska s tyst hemma, ingen sa s& mycket,
for ingen visste vil egentligen vad som skulle
hindal

Dagen kom och mamma ékete till Lin-
képing. En vecka senare kom hon ner till

Kalmar igen och det var dags f6r mig och
mina tva broder att hilsa pa henne pa
sjukhuset i Kalmar.

Det enda vi fick veta innan vi kom

in pa hennes rum, var att operationen tagit
fjorton timmar. Ingen berittade for oss hur
hon madde eller om allt gitt bra. Att se sin
mamma som ett vitt lakan, med ett stort
bandage pa huvudet och en blick som var
helt tom. Det var fruktansvirt!

Jag stillde mig till vinster om mammas
sing, mina broder stod pa hennes hogra.
Ingen hade talat om att mamma var totalt
blind pa vinster sida, hon blev s glad att se
mina bréder.

Mig sdg hon inte for jag stod pa hennes
blinda sida. Jag rusade in pa toaletten och
storgrit for att mamma inte sig mig. Jag
trodde att hon hade glomt mig, men hon sag
ju inte pd den sidan, tink om ndgon berittat
detta innan vi gick in till henne.

Bara kinslan act fi krama om och pussa
sin mamma efter all ovisshet var helt under-
bart! Mamma flyttades efter nigon vecka till
rehabiliteringsavdelning.

Aven min morfar lag pa sjukhuset ny-
opererad, for en hjirntumér. Han vardades
pd en avdelning f6r vard i livets slutskede.

Vi visste hela familjen att morfar inte skulle
klara sig. Det var mamma som tog det storsta
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,’] min lilla

virld sa trodde
jag att mamma
var frisk. Men
den bubblan
sprack”

Emelies berittelse har
blivit film som bland an-
nat visas pa vardutbild-
ningar.

Filmen finns pa www.
anhoriga.se/nkaplay/
barn-som-anhorig/barn-
och-unga-berattar/bre-
vet-fran-emelie/

Hjarnkraft
ansvaret for act han, enligt egen onskan
skulle f4 vara hemma sista tiden. Mamma
styrde sa morfar fick morfinpump och hem-
sjukvard.

Allt var ett stort kaos i var familj och i
mitt 14-ariga huvud. Jag kunde inte forsta
skillnaden mellan morfars elakartade tumor
och mammas godartade, f6r mig skulle dven
mamma do! Jag var livradd.

Jag var hos hos mamma varje dag sa myck-
et jag kunde, tyvirr blev min skola lidande
eftersom jag hela tiden tdnkte pa henne.

Jag hade till och med en lirare som skjut-
sade mig till mamma pa sjukhuset i Kalmar
bara for att han sag hur diligt jag madde av
att vara i skolan. Jag var den forsta som pa
egen hand flyttade mamma frin singen till
rullstolen pa sjukhuset, skoterskorna bara
tittade pd oss nidr mamma berittade att jag
hade hjilpt henne.

Mamma skulle nu fi komma hem, dnt-
ligen tyckte jag! Men den bubblan sprack
valdigt fort.

For i min lilla virld sa trodde jag att
mamma var frisk. Det hade de ju sagt pa
sjukhuset, att hon var si pass "frisk” att hon
kunde fa dka hem.

Jag forstod inte dé att hon var firdigbe-
handlad pé sjukhuset och nu skulle klara sig
sjilv med insatser frin hemtjinsten bara.

Det hir var i borjan av mitt sommarlov.
Jag var alltid hemma och hjilpte mamma,
stack ivig korta stunder for att bada lite
med en kompis eller s3. Men annars var jag
hemma och hjilpte till med saker hon inte
kunde, till exempel kl sig, forflycea sig, gé pa
toaletten, duscha henne osv. Jag lagade mat
med mammas hjilp, lirde mig tvicta allt som
hon brukade gora! Att jag som 14-dring tog
hand om mamma ir helt ofattbart.

Idag har mamma lart sig att leva med
sina funktionshinder och accepterat att hon
dr tvungen att ha personliga assistenter for att
leva si normalt som det dr majlig for henne,
sa jag upplever min ilskade mamma som
ganska "frisk ” idag.

Det som faktiske blev en vindning var den
dagen hennes kusin kom pé besok. Hon fann
mamma sittandes i sin rullstol i nattlinne
mitt pa dagen. Efter det besoket hjilpte hon
mamma att anséka om LSS. Mamma hade
ju hemtjidnst men jag kinner hennes envishet,
sd hon skulle aldrig larma efter nagon om det
inte var riktigt akut.

Tiden gick och jag borjade kinna mig
trygg med hennes assistenter, jag visste att de

tog vil hand om henne. Jag bérjade fa mitt
tonarsliv tillbaka med allt vad det innebar.

Tyvirr hade min mamma ocksé drabbats
av epilepsi efter operationen. Med stindigt
dterkommande kraftiga anfall och kramper
var det vardagsmat att méta ambulansen nir
jag kom hem fran skolan.

Vid det hir laget hade jag stingt av mina
kinslor, det enda jag kunde tinka pa var om
jag skulle fa se min mamma igen? For sa sjuk
var hon ibland.

Min oro gick over i ilska och jag gjorde allt
pa rutin. Nir mamma fick sina anfall him-
tade jag Stesolid for att hjilpa henne bli av
med sina kramper. Jag ringde efter ambulans
och sig henne koras bort med ovissheten kvar
hos mig.

Detta pagick ett tag tills hon fick

triffa en neuropsykolog som dndrade hennes
mediciner, honom skulle jag vilja tacka for
hon blev s mycket bittre. Men det virsta
var inte att ta hand om eller att hon var sjuk!
Det virsta var att leva i ovisshet om vad som
hint och varfor, att ingen nagonsin frivillige
berittat for oss varfor mamma blev sittandes
som hon blev. Mamma tog allt i egna hinder,
sdg till ace vi fick anhériginformation om epi-
lepsi, om vad dom gjort i hennes huvud och
varfor. Jag tror inte vi fitt veta ndgot om inte
mamma varit s stark i sig sjilv och kontakrat
alla inblandade.

Det var mamma som sig till att jag fick
triffa en kurator att prata tankar och kinslor
med som hon inte kunde svara pé. Inte ens
pd min skola var det nigon som tog tag i det.
Mamma ringde skolan och berittade hur
daligt jag madde och vad jag gitt igenom.
Fast jag vet att de visste.

Idag ir jag ganska insact i min mammas
situation, mycket for jag hjilpte henne i s
manga ir, men ocksa for att jag blivit dldre
och vagat stilla frigor sjilv. Med alder kom-
mer visdom!

Jag onskar att informationen ska
komma automatiske till anhériga. De ska
fa veta vad som hinder! Det ir ju vi som
fir hem véra nira och kira som helt andra
personer. Jag hade sikert agerat pa ett annat
sitt om jag bara fitt veta vad min mamma
blivit fr person. Att forvarna barn kan vil
inte vara farlige?

Men jag vill rikta ett stort tack till orga-
nisationen Hjirnkraft, for utan er hade
mamma inte varit ddr hon ir idag. Jag dr sd
stolt Gver min mamma. Hon ir bist! Alskar
dig, mamma!
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Minnesord Rolf

Rolf Dietmann foddes i Jonképing 1940-08-05 4 £
och gick ur tiden i Kalmar 2014-07-22. En driftig * - j— §
medarbetare och kamrat har lamnat oss. , ] - 5

Rolf, vi kommer alltid att minnas alla
de goda stunder av skratt och allvar
som priglat tiden med Dig. Trots
sviktande hilsa var Du hingiven Ditt
arbete i Hjirnkraft. Den forening
som Du och ytterligare sex personer
startade en hostdag i september 1990.
Med en energi och 6vertygelse tog Du
foreningen under Dina vingar och var
en av grundarna till det vi kan se idag,

Hjarnkraft kommer alltid att min-
nas vilken enorm arbetsinsats Du
gjorde for att fd nya medlemmar till
Hjirnkraft. Dina kunskaper och kon-
takter med myndigheter var ovirder-
liga, en killa vi nu kan arbeta vidare
ifran. Tack vare kontakter si kunde
Hjarnkraft lyftas fram pé ett sitt som
varit mycket virdefullt och en stor
fordel for foreningens arbete.

Aren 1995-2012 var Du ordférande
i Hjdrnskadeférbundet Hjarnkraft
Kalmar lin, Medabetareskaran
okade och medlemmarna blev fler.
Hjirnkraft vixte mycket i anseende
hos vara beslutsfattare tack vare Dig
och Ditt sitt att foretrida vira med-
lemmar. Manga har funnit nya sociala
sammanhang tack vare Hjirnkraft och

Nasta nummer
av Hjarnkraft utkommer den 12/12.

3 november.

Sista dag for manus till nr 4-14 &r den

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se

dirmed nytt meningsfullt liv som de i

sin tur sprider vidare i sin nirhet.
Hjiarnkraft Kalmar lin kdnner

stor saknad och enorm tacksamhet

for Rolfs arbetsinsats for foreningens

arbete.

Minnesord styrelsen

En av oss saknas, en stol star for alltid
tom.

Var vintan blir forgives, det kommer
ingen mer, ingen Rolf...

Din rost har tystnat, protokollet
saknar dina ord

Métet ekar tomt....

Rolf, nu far vi minnas din lysande
formaga att mota andra

Med métets enda syfte... Att motas.

Styrelsen och Kansliet Kalmar ldn

Rolf Dietmann

Under juli ndddes vi av det sorgliga
beskedet att Rolf Dietmann avlidit.
Rolf var inte bara en lokal kraft, han
var ocksa betydelsefull for férbundet.
Rolf valdes till forbundsordférande
vid staimman i Skelleftea 1998. Han
var sedan ordférande till maj 2003,
ndr han valde att avga pa grund av
privata skil.

Som ordférande var Rolf vildigt
stimulerande och skapade i alla sam-
manhang en mycket god stimning.
Det var roligt att jobba med honom
som ordférande, han var engagerad
och kunnig. En man med manga
goda idéer.

Hans trogne vapendragare
Marianne Iliste kommer ihag en
tid av gott samarbete under Rolfs
ordférandeskap.
Hans kunskaper F
kring férenin-
garnas villkor

var en god :
tillgang ocksd pa
riksplanet, dir
alla kunde vinda
sigtill Rolf for o
atc f3 goda rad
och idéer.

Vid stimman 2008 valdes Rolf
in i valberedningen. Han var med
om att forma forslagen till styrelse
som ska behandlas pa drets stimma
i oktober.

Marie-Jeanette Bergvall

Flyttat?

1ll: dreamstime.com

Glom inte att meddela oss din nya adress.

Mejla, ring eller skriv till:
info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm
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Till minnet av Brage Bergstrom

Stottepelaren nummer ett for Hjarnkraft i i,
Vasterbotten, Brage Bergstrom i Skellefte3, .

avled den 24 april 2014.

I juni 1987 blev dottern Karin hjirn-
skadad. Han och hans fru Birgit stalldes
d3 infor den situation som vi allt for
ménga anhoriga har upplevt. Med
fragan om vad och var finns det reha-
biliteringsmojligheter.

Brage tog di kontakt med Hjirn-
kraft i Stockholm och fick insyn i en
virld som gjorde att han i 25 &r engag-
erade sig i foreningen. Han kom att
ligga ner mycket av sin tid pa att arbeta
for hjiarnskadade. Han blev ordforande
i Skellefted lokalforening och 1992 da
Visterbottens ldnsforening bildades blev
han dess ordférande.

Brage var en utbildningens man,
med hela sitt yrkesliv i kunskaps-
formedling som ldrare, fortbildnings-

| Dreamstime

konsulent, rektor, skoldirektdr och vd
for Skeria, ett hogteknologiske utveck-
lingscentrum.

Hans erfarenheter och kontakter
kom vil till pass nir vi i linsforenin-
gen vid flera tillfillen genomforde
kunskapsdagar for anhériga, handlig-
gare pi kommuner, landstingen och
forsikringskassan, m.fl. Foreningen
engagerade kuratorer, psykologer och
likare frin Norrlands Universitetss-
jukhus och annan profession frin
ovriga Sverige. Allt med syftet att 6ka
forstaelsen for de skadades problem och
behovet av vird och rehabilitering,

Han medverkade till atc Sveriges
forsta (?) gruppboende for hjiarnskadade
ungdomar kom till pA Mor6 Backe

i Skellefte.
Samarbetet

med en insikts-
full 6verlikare
pa Skellefted
lasarett gjorde
detta mojligt.
Dir kom dot-
tern Karin att
tillbringa huvud-
delen av sitt liv
med besok pa vardagarna av Brage och

veckosluten hemma hos sin mor och far.

Brage var nykterist och intresserad av
flera idrotter. Nir Skellefted AIK hade
hemmamatch trivdes han pd sin re-
serverade plats pd hockeyarenan. Han
var en kreativ, pragmatisk och vidsynt
man.

Hans insatser for hjirnskadade i
Visterbotten 4r ovirderliga.

Hans Hedin

Stod Hjarnskadefonden
For battre hjdrnskaderehabilitering

Mer information finns pa www.hjarnkraft.se. pg 900507-5

Tack for din gava!

Hjdrnskadeférbundet
@HmRNKRAFT

Sommarkryss

|Gsning

Stort tack for alla losningar som skickats in. Denna ging var det
flest antal losningar som sindes in via mejl direke till redaktionen.
Roligt att si ménga annammat den méjligheten.

De tre som hade tur i dragningen var: Kicki Elfving i Sandviken,
Birgit Bergstrom i Skellefted och Roland Ekinge i Norrkoping.
Lotter dr pé vig via posten. Lycka till med dragningen!

nr 2-14,
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Recension:

Hjarnkraft

Fran inbillningssjuk till dodssjuk
- om sjukvardens haveri

Boken “Fran inbillningssjuk till dodssjuk - om
sjukvardens haveri” har skrivits av Susanne Merz
och utkom tidigare i ar. Marie-Jeanette Bergvall

har last den.

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

Susanne Merz

Fran
inbillningssjuk
till dodssjuk

Om sjukvirdens haveri

Forfattaren beskriver en
verklighet som vi garna vill
tro inte finns.

ISBN10: 91-974584-4-9
ISBN13: 978-91-974584-4-3

En hjarnblodning med positiv utgang

—

I1sbn:9789163738852

orestill dig att du blir allvarligt sjuk,
F tvingas till fortidspension vid 37 ars

ilder, utan en ordentlig medicinsk
utredning. Act oavsett om du far magsir,
hjarnblodningar eller cancer, sa far du fel
diagnos och mister till sist livet p& grund av
att en cancer uppticks for sent. Sedan har
verksamhetschefer och tillsynsmyndigheter
bortforklaringar till allt, om man ens utreder.

Susanne Merz beskriver i sin bok kampen
mot en rad svéra sjukdomar och for en vard
vird namnet.

Susanne, £6dd 1961 var socionom och
magister i klinisk medicinsk vetenskap. Hon
arbetade med medicinsk rehabilitering i bade
Tyskland och i Sverige. Hon blev sjuk 1995
och kidmpade i dratal for att fa den svenska
vérden att diagnosticera cancer, stroke, fist-
ingburna infektioner och brist pa livsviktiga
hormoner. Susanne Merz avled i cancer 2013.

Vi diskuterade linge om vi skulle recensera
denna bok i tidningen. Den ir en tung

ir Anna-Carin Ekelof Bratthill
‘ \ ‘ drabbades av en hjirnblédning var
det svért att hitta nigon positiv
litteratur pa omradet. Dirfor valde hon att
skriva en bok.

— Den beskriver sjukdomsforloppet och
hur jag rehabiliterade mig med hjilp av bade
konventionella och komplementira terapi-
former, berittar Anna-Carin Ekel6f Brat-
thall.

— D4 min sjukdomshistoria fick ett posi-
tive slut kidndes det viktigt att fsrmedla detta
for att inge andra som drabbats hopp.

beskrivning av hur en person kan skickas
fram och tillbaka i virden, fa fel behandling,
bli daligt bemétt om och om igen. Det kinns
som om det inte finns nigon hejd pa vad som
kan g fel och hur illa behandlad en méinni-
ska kan bli i virden idag,

Jag skulle nog vara skeptisk till bokens
berittelser och inte tro att det dr mojlige att
bli behandlad pa detta sitt, om jag inte under
de senaste aren f6ljt min man, som har en
forvirvad hjirnskada, till olika likare. Blivit
skickad hit och dit, blivit mer eller mindre
utskilld av likare.

Samma sak hor vi ofta pd kansliet i samtal
med medlemmar. Till exempel den unge
man som forgives sokt kontakt med likaren
for ate fa svar pa prover angdende en hjirn-
tumér och sedan ringt verksamhetschefen
for ace likaren inte dterkommer. D4 ringer
lakaren, men inte for att ge svaren utan skilla
ut patienten, for act han ringt och tjatat.

Susanne Merz ville att hennes bok skulle
lisas av politiker, beslutsfattare, patienter och
alla med intresse for medicin och sjukvard.
Den ir tung att lisa men ger en skrimmande
bild av en verklighet som vi gérna vill tro inte
finns.

Boken vill inspirera andra till att ta tag i
sin rehabilitering. Forfattaren beskriver bland
annat hur hon trinar upp sig (till exempel
styrke- och balanstrining, promenader,
simning, skidor) och att det finns mycket att
gora i sin rehabilitering dven nir det giller
kosten.

Hon tipsar ocksd om komplementira
metoder som qigong, yoga, shiatsu och mas-
sage/zonterapi.

Boken ir relativt tunn, endast 55 sidor, i
ett litet format och litcldst.

Kerstin Orsén

26



Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta S6derberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft.halland@gmail.com

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12, mobil: 070-805 93 93

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Goran Mattsson, 0490-320 55
Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Hjdrnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90
e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Koordinator: 08-447 45 38
Hjirnet: Robert Kalmér

Tel: 073-200 52 33

Hjirnkraft i S6dermanland
Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Hjirnet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten
Hans Hedin tel: 0935-206 75
e-post: hans.hedin@tele2.se

Lokalférening Umea
Mats-Ake Obro
070 - 367 35 43

matsakeobro@gmail.com

Lokalforening Skellefted
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt47@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Ulla Tannergren
Tel: 021-33 29 49

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Lokalférening Géteborg med omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34
e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se

Hjirnet:
Britta Lindstedt
Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80
e-post: g.o.axelsson@telia.com

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg
Veronika Karlsson

tel: 072 -177 08 88

Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Hjirnet: Mathias Andersson
tel: 0703-32 15 25

Lokalférening Borés Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mé-to 10-14

0708-27 55 31

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT




B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

@\ Friosundas boende Naset i Orebro. @ Lunch ute i friska luften.

@ Bolindervégen i Jarfalla.

KOM OCH BESOK 0SS! Den 10 oktober bjuder vi in till invigning av vért nya boende pd
Bolindervigen 1 i Jarfilla. Kom och titta in i boendet kl 13.00. Vi svarar ocksd pa dina frigor!

VI BYGGER FOR FRAMTIDENS OMSORG

Varje manniska dr expert pa sitt eget liv. De som far vard och omsorg av oss ar de
enda som kan ge oss svar pa hur vil vi lyckas med vart uppdrag: Att med respekt,

engagemang och nyfikenhet skapa livskvalitet for manniskor i behov av sarskilt stod.

I slutet av 2014 6ppnar Frosunda tva nya grupp-
bostader for personer med forvarvad hjarnskada:
- Virmlandsvagen i Farsta

- Bolindervagen i Jarfalla

Vi driver ocksa dessa boenden i egen regi:
- Niset i Orebro

- Axelsberg i Stockholm

- Brunnsgatan i centrala Stockholm

Kontakta oss sa berattar vi om vad vi gér och kan géra i din kommun.
Peter Rinman, 010-130 32 17, peter.rinman@frosunda.se
Frosunda.se

4

OMSORG

FOR HOGSTA
LIVSKVALITET.
OAVSETT.

frosunda.



