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Linda Hellgvist. Hjirnkraft, sedan maj och fram till stimman i
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oktober. For er som inte vet vem jag dr kan jag

Gun Ingvarsson kort beritta, socialarbetare sedan 1983, mest

arbetat hos polisen med ungdomar. (Du som vill

Adress
Hijarnskadeférbundet Hjarnkraft veta mer kan googla.) Men jag ir ocksé anhorig,
Nybohovsgrand 12, 1 tr och som anhérig vet jag hur det r att leva med en stindig

Ll () efios dellul oro och att aldrig fa ha semester.

Telefon: 08-447 45 30
E-post: info@hjarnkraft.se Men jag borjar i Almedalen dir jag var under fyra
Hemsida: www.hjarnkraft.se intensiva och roliga dagar. Jag debatterade med s& ménga

R — jag kunde om stort och smétt. Att vara pd Almedalen

med 4 nummer per 4r. ar verkligen att f4 sin stora passion att prata med olika

minniskor tillgodosedd, nistan for en hel méanad. For

2016 deadline utgivning . . . . .
vad ir viktigare 4n att kunna méta och prata med olika
minniskor, att kunna kinna att hir finns ett 8ppet forum
nr 3 22/8  5/10 dir alla kan komma till tals. Vilket annat forum finns for
nr 4 7/ 12/12

att kunna méta och triffa pa sa manga olika asikter, hora
Prenumerationspris debatter och fi kunskap.
220 kronor per 4r. Jag dkte i forsta hand for Stiftelsen Tryggare Sveriges

rikning, men dven f6r Hjarnkraft. Nir det gillde TS sa
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Enskild 200 kronor/ar.
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handlade det om trygghetsfrigor, brottsoffer, polisens roll
och andra rittsfrigor. Det kom mycket folk pa semina-

300 kronor/ar. rierna och debatten gick hog. Vill du se mer ga in och titta
Postgiro: 90 05 075 pd www.tsv.nu for allt filmades. Men dven Hjirnkraft
Hiémskadefonden, gjorde debut i Almedalen, under en regntyngd formid-
90-konto fér insamling: dag sa stod vi ndgra tappra sjilar och pratade om viktiga
PG 90 05 07-5 fragor for oss.
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Vi pratade om Modellprojektet, lis mer om det pa var

hemsida, sjilv pratade jag om anhériga och svérigheten
att vara anhorig. Dir jag bland annat pratade om vad
som skulle hinda om ALLA anhériga skulle ga ut i strejk
en dag eller tva? Skulle det da synas vad vi gor? Skulle

vi dé kunna fi avlastning och st6d? Skulle vi da fa ta en
semesterdag eller tvd/ar? Ja, alla dessa frigor kan man
undra nir man ska fa svar pa? Jag tackar de som trotsade
regnet och kom och lyssnade i tiltet.

Under sommaren hade vi en punkt pd hemsidan som
heter "sommarord” frin anhériga. Jag tackar er som har
skrivit in. Det som har varit gemensamt for de som skrivit
in har varit ALLA ANDRA TAR SEMESTER men inte
jag/vi. Just den kinslan kan jag verkligen kidnna in, den
ledsamhet och djupa tomhet av att aldrig ricka till atc
aldrig fa kinna en ro av stillhet eller korta stunder av
glidje som snabbt rycks bort. Men man maste bita ihop,
som min pappa alltid sa, ta nya tag och komma igen och
alltid med ett leende pa lipparna, svara, nir nigon frigar
Hur ir det? Jo, det ar bra, hur ir det sjilv?

Sedan hoppas man att man inte far nigon foljdfraga, for
det orkar man inte svara pi. S nista gang du frigar och
svarar tink en extra ging,.

Eller som en hund skulle gjort.....

”Nir ndgon har en dalig dag - var tyst, sitt dig ndra och

erbjud trost genom att bara vara”, Det dr aldrig kort! (Ur
Samlingsvolym; Argument forlag.)

S4 nu kavlar vi upp drmarna sitter iging med hosten och
ger oss ut i svampskogen och hittar nigot gult som glim-
mar! Aven en liten svamp kan ge en stund av lycka!

Ett [iv som riddas ska ocksd levas!

Vi hors!

Ann Hellstréomer
ordférande

Hjarnkraft
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Oroande hur Forsakrings-

Hjarnkraft

kassan systematiskt
misstankliggor assistans-
berattigade i media

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft och Personskade-
forbundet RTP som tillsammans driver Modellpro-
jektet har reagerat kraftigt pa den beskrivning som
Forsakringskassans ledning ger uttryck fér bland
annat i en debattartikel i Dagens Nyheter. Forskning
visar att det finns andra forklaringar an fusk till att

kostnaderna har okat.

orsakringskassans general-

direktér Ann-Marie Begler

och t f forsikringsdirektdr

Adriana Lender skriver i en

debattartikel i DN den 6
september 2016 att antalet personer som
uppbir statlig assistansersittning i stort
varit oférindrat sedan 2009 och att
antalet timmar per assistansberittigad
okat dver tid, vilket bevisar att "Bolag
och brukare har fel om kris i assistan-
sen”. Ganska snart kommer man ocksi
in pa det i media nu etablerade “assis-
tansfusket”.

Den bild som ges ir att de som
soker assistans i bista fall ir moraliskt
tvivelaktiga personer, som 6verdriver
sina behov och forsoker tillskansa sig
oforsvarligt antal assistanstimmar
utan hinsyn till statskassan. I virsta
fall handlar det om ett spektrum frin
medvetet overutnyttjande till allvarliga
bedrigerier.

Forsikringskassan ska nu bli bittre
i sin behovsbeddémning och forbittra

triffsikerheten. Manipulation och
brottslighet tyder ju pa stora problem i
forsakringens konstruktion. Att brotten
inte géte att styrka ska inte tas dill intdke
for att de inte finns, utan man jAmf{or
hir med andra brottsomriden som
fortkérning dir manga brott begis men
fa aker fast, brotten gar inte att 16sa
men det betyder inte att dessa brott inte
finns!

All den osikerhet som finns kring
frigan och det faktum att den beror
utsatta personer innebir act det stills
hoga etiska och moraliska krav pa de
myndighetspersoner som uttalar sig i
dessa sammanhang, for att inte spd pa
diskriminering, hets och stigmatisering
av personer som pa grund av ett funk-
tionshinder ir beroende av samhillets
stdd och som dessutom riskerar att bli
indragna i brott och bedrigeri som de
kanske just pa grund av sice funktions-
hinder inte forstdr innebérden av eller
kan virja sig mot eller forhindra.
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Dessa krav lever Ann-Marie Begler

och Adriana Lender inte upp till. De
spar istdllet pi mediabilden av funk-
tionsnedsatta som potentiella fuskare.

Man stinger inte banker eller klagar
inte pd alla bankkunder bara for att
det finns ett fital personer som begir
bankran. Nir assistans infordes hade
samhillet och den davarande omsor-
gen en helt annan syn pa livsvillkoren
for personer med funktionsnedsittnin-
gar. Att fi leva som andra med full
delaktighet fanns det inte riktigt en
forestillning om vad det skulle in-
nebira. D4 bodde man pd sjukhem,

i gruppbostider eller hade hemtjinst
och stdd av anhoriga och levde ett
tillbakadraget liv. Detta 4r en del av
forklaringen till att antalet timmar per
person inom assistansen okat. Detta
finns det stod for i forskningen.

I denna medialogik som understods
av myndighetsforetridarna ir hela
assistansen en belastning pa statsbud-
geten, 16 000 personer har statligt
finansierad assistans till en kostnad
av 30 miljarder. Dirutover har cirka
4 000 kommunal assistans. Mot det
kan stillas atc 80 000 personer arbetar
som assistenter och betalar skatt in till
statskassan. Ndgot som sillan kommer
fram i media.

Begreppet assistansfusk var okint
fram till 2008. Det tar Malin Hall upp
i sin C-uppsats frin Institutionen for
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kommunikation och medier vid Lunds
universitet "Assistansfusk — en media-
konstruktion”. Hon konstaterar att
det var i etablerade rikstickande media
som bilden av det utbredda fusket
spreds. Till slut lovade statsministern
i riksdagen 2015 atc ”Ett arbete ska
paborjas att komma cillrdtta med miss-
bruket” . Enligt Malin Hall handlar
det om “moralpanik” dir eliten stiller
”de normala” mot svaga grupper.

Konsekvenserna av den brottslighet
som konstaterats och debatten om
assistansfusk har lett till former av
kontroll av enskilda personer i olika
projekt som ir direkt motbjudande,
ett offentligt ifragasittande av samt-
liga assistanssokande som fér tankar-
na till kollektiv bestraffning, vilket ir
forbjudet i lag.

Funktionsnedsittning ir en
diskrimineringsgrund men omfattas
inte av lagstiftningen om hets mot
folkgrupp, vilket gor att man inte kan
prova var grinsen gar for hur man i
svepande ordalag kan insinuera ett

ANNONS

Hjarnkraft

bedrigligt beteende hos hel grupp av
samhillsmedborgare.

Var varsam

Det finns en dkad rahet och brist pd
forstaelse for utsatta grupper av min-
niskor i virt samhille som ir oroande.
Offentliga foretriadare har ett stort
ansvar att inte legitimera ett ifrégasit-
tande och 6kad utsatthet fér redan
utsatta medminniskor. |

CC

Man stinger
inte banker eller
klagar inte pa
alla bankkunder

bara for att det
finns ett fdtal
personer som
begar bankran.”

Fredrik Vidhamre
Vice ordférande
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

Marina Carlsson
Forbundsordféorande
Personskadeforbundet RTP

Marie-Jeanette Bergvall
Projektledare
Modellprojektet

Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!

P4 Neuroforbundets anldggningar Valjeviken och Humlegarden
har du majligheter att under hela aret komma pé rehabilitering.
Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/trianing Vip,:.

— med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator ko /a'/loer
Rekreation wastn@ o dig at

— i en vacker, rogivande miljo, boende med hotellstandard - all Vs 5‘9/75[/6 tSd/(
Diagnoskurser O me, 12 by, ~ Be
— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. r/”for OSC/U//_ N
Aktivitetskurser May,, " /ef

— testa dina granser

Humlegarden erbjuder:

Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser

- med sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped, sjukskéterska och kurator
Dagrehabilitering/trining

—inom Stockholms lans landsting finns méjligheten att vélja dagrehabilitering

Diagnoskurser
- Lar dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering

Telefon: 0456-151 15

JHumlegarden %

Telefon: 08-598 833 00

Pa valjeviken.se finner du ocksd information
om utbildningar och kurser pa var folkhég-
skola samt vart utbud i Mdttinge, Trosa.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Med stod av Harnkraft Umed och ABF genomfor Linda Hellgvist sin studiecirkel “Jag kan kanna kraft”. Foto: Gun Ingvarsson.

lraningen

raddade mitt liv

Dansaren, det var den hon var hemma i Storuman. arfor Linda Hellqvist fick en
Hosten 2002 forandrades allt, 19 ar gammal fick stroke som 19-4ring dr en
. . . gita. Fyra till fem ginger i
Linda Hellgvist en stroke efter att en bakteriepropp veckan dansade hon. Hon
som satt sig pa hjartat slappte och gick upp i hjar- hade bra kondition, var smal
Nu vill hon féreli I d forva d och hade lagt blodtryck.
nan. Nuvill hon forelasa om livet med forvarva —Jag vill foreldsa for att visa att det inte
hjarnskada for att sla hal pa forestallningarna om alltid ar som det star i liroboken, siger
att stroke bara drabbar aldre. L”ga' o . o
ymnasiestudierna pa teaterlinjen i
Text: Camilla Bjérnehall Foto: Gun Ingvarsson Umed var just avslutade och flytten hade
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gétt tillbaka hem till Storuman dir hon fatt
jobb pd ett dldreboende. Den lediga tiden
dgnades at trining som bestod av 16pning
och cykling.

— Triningen riddade mitt liv, likaren sa
att om jag inte haft s bra kondition skulle
jag ha dott.

Trots god kondition bérjade Linda kidnna
sig andfadd nir hon cyklade eller promen-
erade.

— Jag tyckte det var konstigt och forstod
inte varfoér min kondition bara blev simre
trots att jag trinade.

Efter ett tag fick hon feber, virk i kroppen
och i huvudet. Hon tog kontakt med sjuk-
stugan och fick triffa en likare. I bakhu-
vudet hade Linda med sig tankar pa det
blasljud hon haft pa hjirtat sedan fédseln
men likaren reagerade inte f6r detta trots
act det stod i journalen utan skickade hem
henne med antibiotika. Efter tre, fyra dagar
blev det bittre sa hon gick tillbaka till job-
bet. Men efter tvd dagars arbete var febern
och virken i kropp och huvud tillbaka.

— Jag hade en temp pd 40°C och spydde
ofta, ibland kom det lite blod.

Linda tog pa nytt kontakt med sjuk-
stugan och fick triffa en ny likare. Hen
lyssnade pé hjirta och lungor och tog prover
men visste inte vad symtomen kunde bero
pa. Kanske kunde det vara Sorkfeber.

— Men det tyckte jag lit konstigt, jag
hade varken varit i skogen eller dér det fanns
sand. Jag hade jobbat pa dldreboendet eller
legat hemma och spytt.

Aterigen blev Linda hemskickad med ny
antibiotika.

— Jag mér bittre men inte bra, det bérjade
bli en ond cirkel nir mamma och jag dker
till sjukstugan en tredje ging.

Linda far triffa innu en likare. Hen
lyssnar pd hjirta och lungor och tar prover.
Lindas mamma stiller frigan om det kan
ha koppling till Lindas blasljud pé hjirtat.
Likaren svarar inte och Linda blir hem-
skickad med ny antibiotika.

Négon dag senare ringer likaren och ber
Linda komma tillbaka. Hen har bérjat fun-
dera, Lindas sinka har hela tiden gict upp
och nu ligger den pa 6ver 200.

— Det blir taxi till Lycksele. Jag minns att
det regnar och blaser utanfor bilfonstret, att
vi kommer ner till Lycksele, sitter i ett tomt
viantrum dér pa akuten och att jag hilsar

Hjarnkraft

pa likaren, men efter det 4r minnesbilderna

suddiga. Mamma har dterberittat f6r mig
att jag pratade bra och kunde réra mig som
vanligt.

Linda blir inskriven pa en avdelning.
Hon har ont i kroppen, ont i huvudet och ir
vildigt trétt.

— Mamma hjilper mig pa toa men jag y
vill bara ga och ligga mig, jag orkar inte ens [
vinta medan hon tvitcar hinderna utan
gir de tvd metrarna till singen, sitter mig
pa singkanten och ligger mig ner. Sedan
Pang!

Linda reagerar inte nir hennes mamma
forsoker fa kontakt med henne. Forsta
tanken ir att Linda skojar.

— Skirpning, Linda, teaterapan, siger

Linda i stol med
hjalm pa sjukhuset.
hon men nir det inte kommer nigon re- Foto: privat.

>>>

Kort om Linda...

Namn: Linda Hellgvist - :

Alder: 33 ar
Yrke: Sjukpensionar
Bostadsort: Umea

Familj: Mamma Anita

Uppdrag i foreningen: Informator och féreldsare. Ledamot i Hjarnkraft
Vasterbottens styrelse och revisor i Hjarnkraft Umea.

Hjarnetkontakt i eget material “Jag kan kdnna kraft”.

Om skadan: Sjuk i september 2002. En bakterie hade satt sig pa
hjartat och vaxte till en propp som slappte och gick upp i hjarnan. Blev
halvsides forlamad och fick afasi.

Intressen: Traning, umgas med vanner, dans, musik, teater, film,
utlandsresor.

Viktigt: Att manniskor
lyssnar och ger oss
hjarnskadade tid. Undvika
stress!

Onskar att hon fick se
fler vuxna som anvander
cykelhjalm.

Foto: Dreamstime.

| Nummer 3 - 2016 7
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Var skulle
jag ta vagen
med tankar och
kéinslor kring
hjdrnskadan
och livet?”

Idag ar Linda aktivinom
Hjarnkraft Umea som
informator och inom Hjarnet
samt foreldser om sin stroke
och sin resa efter det. Foto:
Gun Ingvarsson.

Hjarnkraft

spons den hir gangen heller forstar hon att
nagot ir fel.

Hon skriker pa hjilp och en likare kom-
mer in och lugnar henne. De behéver bara
oka pa droppet snabbt sa kommer Linda att
vakna. De tror att hon har feberkramper.
Men hon vaknar inte. Ytterligare en likare
undersoker Linda och inser att det handlar
om liv eller d6d och Linda skickas med

ambulanshelikopter till Umea.

Framme i Ume& undersoks hon och
ligger pa intensivvardsavdelningen i tolv
timmar, sedan blir kroppen bittre och hon
flyttas till Neurointensiven for fortsatta
undersokningar.

Sé blir kroppen simre igen. Lindas pupil-
ler reagerar inte pé starke ljus och hon rullas
ivig for rontgen av hjirnan.

Neurologen som undersoker henne vill
inte operera for att lyfta bort en del av
skallbenet, hen anser act det ar for anstrin-
gande f6r kroppen. Men Lindas hjirna dr
svullen och en docent i neurologi siger att
om Linda inte opereras finns det risk att
hon blir forlamad fran halsen och ner eller
att hon dor. Det bestims att skallbenet ska
plockas bort pa vinster sida, som efter 6

ménader ersitts av ett skallben i plast.

— Jag blir liggande pa IVA i cirka fyra
veckor och de behandlar mig med antibio-
tika som ska lika kroppen. Den antibio-
tika jag har fact fram till dess har blivit en
blandsallad som har gjort att bakterien blivit
svarbehandlad. Samtidigt forbereder likarna
mina foraldrar pd att jag kanske kommer
sitta i antingen rullstol eller bli singliggande
resten av mitt liv. Men jag dr envis. Jag ir
sjuk men jag ska ga.

Sjukgymnasten sig envisheten i Lindas
ogon och tillsammans bérjade de trina. I
fem ar trinade hon for att bygga upp krop-
pen.

— Sedan rasade jag psykiskt, vad hinder?
Afasi, hoger sida ir jitteforlamad. Det kom
ikapp mig vad som egentligen har hint.
Men jag ir gladare idag dn fore skadan, har
nirmare till mina kinslor. Verkligheten ir
viktigare. Innan gick bara dagarna.

Linda berittar ocksd om tomheten efter att
ha blivit utskriven frin Rehab.

— Var skulle jag ta vigen med tankar
och kinslor kring hjirnskadan och livet?
Med st6d av Hirnkraft Umea skapade hon
en arena for just de frigorna, i form av en
studiecirkel som fatt namnet “Jag kan kinna

kraft”. [ |
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Utbildningsdag i Falkenberg

Assistans med kvalitet

Utbildningsdagen i Falkenberg den 17 maj samlade
drygt 75 deltagare. Ett nytt inslag i programmet var
ett avsnitt om "Vad ar god Assistans” som represent-
anter fran Furuboda folkhogskola holl i.

— Det var spannande for oss att fa diskutera med vara
assistansberattigade och sjalva reflektera 6ver vad som
ar god assistans ur den assistansberattigades perspek-
tiv, sager Kerstin Olofsson pa Furuboda Kompetens-

center.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

Har ar exempel som ganget
fran Furuboda kommit fram till
i sina reflektioner. Hur tycker ni
att det stammer?

aroline Andersson har as-

sistans sedan ménga ar efter

en forvirvad hjirnskada. Hon

medverkar vid utbildningen

tillsammans med sin assistent
Malin Friberg samt Kerstin Olofsson och
leg. arbetsterapeut Maria Blad. I sitt foredrag
utgir de bade frin den assistansberittigades
perspektiv och assistentens perspeketiv, vilket
ger en spannande helhetssyn.

De har utgatt frin det som stér i § 6 i LSS;
alla som ger hjilp ska samarbeta, utgings-
punkten ir att den enskilde ska fi bestimma
ver sitt liv och den hjilp man fir och att det
ska finnas den personal som behovs for att ge
ett gott stod.

Assistans ir toppen — men krivande
Caroline ir oerhért glad att hon har assis-
tans, det har gett henne mojlighet att leva
ett innehallsrike liv, men det r ocksd vildigt
krivande. Det stills krav pa tydlighet och
talamod ocksa fran hennes sida for act sam-
spelet ska fungera.

Hantera konflikter

ha viljan att komma forbi hindren, jobba tillsammans

hur hade jag velat ha det sjalv?
am det var min anhénge?
lasa av kroppssprak Iyhordhet
ser det skont ut?

bekrafta nar minnet sviker

viktigt med gemensam malsattning
ha dverenskommelser om hur agera

inte ta saker personligt

IIl.: Dreamstime.

— Visst 4r det bra om assistenterna ir

trevliga, glada och roliga, men dnnu bittre dr
det med dem som kinner mig, som jag kan
vara trygg med, siger Caroline. Men det allra
bista dr de som bryr sig om mig pa riktigt
och ser sadant som jag inte har koll pd. Som
finns utan att ta 6ver och som kan bekrifta
saker nir mitt eget minne sviker.

Kvalitet i assistans
Kan man miita kvalitet i assistansen? I for-
sakringskassans rapport ”Upplevd kvalitet av
personlig assistans” 2014, finns tre begrepp
som grund for kvalitet:
¢ Kontroll
e Tillit
e Vilbefinnande.

For att den som har assistans ska kunna
kinna att man har kontroll 4r det viktigt
att kunna vilja assistenter och styra 6ver sin
assistans. Tillit handlar om att det ska vara
tillatet att bli osams men litt att bli sams
igen och en vilja att sig igenom svérigheter.
Viktigt att assistenten kan ge stdd och upp-
muntra den assistansberittigades dnskningar,
veta vad som ir viktigt och ge sig tid att fa
fram den enskildes vilja. Det ligger grunden
for den enskildes vilbefinnande, att kunna
fortsitta att vara "jag” med mina virderingar
och asikter, att kunna utvecklas och tinka
pd framtiden p4 sitt sitt, hitta nya planer och
vanor i livet.

Maénga krav pa en assistent

Det ir en person som ir trygg i sig sjilv och i

sin roll, som har ett personligt engagemang,

ar lyhérd och kan hantera konflikter samti-

digt som hen har respekt f6r den assistans-

berittigades integritet och sjilvbestimmande.
|
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£
LSS-gruppen: g

5

2
LSS-debatten

[ ]
tog inte +
semester .
Trots sommar och semestrar har debatten kring har uppgiften. En vikeig del i bérjan dr att
LSS k .o IRV E ° himta in kloka asikter, synpunkter, fakta
nappaSt taglt nagOt uppehall. Vi ar manga och farhagor frin alla som har det.” Dir-
som vantar pa att fa de forsta indikationerna pa efter fortsatte Viklund med ate cill viss del
hur arbetet med den nya LSS-utredningen ska bemsta kritiken mot dircktiven. Vildund
. . A . . . sammanfattade med att "vi kommer att

ga till med tanke pa de direktiv som regeringen dgna mycket tid at kvalitet och att fi ut sa

lamnat. Darmed &dr det ocksa jattekul att Désirée ~ mycket som mjlige av resurserna.”
Anders Viklund uttrycker ocksa viljan att

Pethrus, sdrskild utredare for att se Gver assistans-  p, en dialog med funktionshinderrrelsen.
ersattningen, besoker oss vid forbundsstamman i Han nimner experter, referensgrupper och

hearingar som verktyg for att finga in kun-

oktober. skap fran alla berérda parter.
Ligesuppdatering om LSS-utredningen I Hjarnkraft tar vi Anders Viklund pa
Vid IfA:s seminarium i Almedalen i bérjan orden och kommer sjilvklart erbjuda vér ex-
Text: av Jull de]tog utredningens huvudsekreterare pertis och vir samlade kunskap till Désirée
Fredrik Vidhamre Anders Viklund istillet f6r den insjuknade Pethrus i samband med att hon besoker var

Désirée Pethrus. Det var da Viklunds sjunde forbundsstimma i hést.
arbetsdag, dirmed ville han inte gé in pa

nagra detaljer. Arets LSS-kommun 2016 ir utsedd
Viklund deklarerade dock att “vi hiller Tiavlingen "Bista LSS-kommun” 4r avgjord
pé att fundera pa hur vi ska ta oss an den och vinnaren heter Botkyrka kommun.

== 2 FRETAE | S <

Désirée Pethrus, KD, besodker Botkyrka kommun vann det allra férsta priset som Sveriges basta LSS-kommun. Lagen har funnits
Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts i drygt 20 ar och nu vill man med priset visa goda exempel i Sverige.

férbundsstamma i oktober. Foto: Botkyrka kommun.
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Vi kommer att
anvinda mycket
tid at kvalitet och
att fd ut sa mycket
som mojligt av
resurserna’’.

Killor:
abhutbildning.se
hejaolika.se
assistanskoll.se
sverigesradio.se

Hjarnkraft

For att utse vinnaren bedomde en jury
kommunens arbete utifrin LSS ledord om
sjalvbestimmande, inflytande, personlig
integritet och delaktighet.

I juryns motivering gir bland annat att
ldsa hur Botkyrka ger de boende pa en ny
gruppbostad mojligheten vara med att utse
personal till boendet, och en budgetmodell
som innebir att, om antalet personer som
tillhor LSS personkretsar vixer, sa okar
resurserna for att verkstilla insatserna. I
juryn for priset hittar man bland andra Wil-
helm Ekensteen (IfA) och Anna Barsk Hol-
mbom (ABH Utbildning och radgivning).

Justly.se — skapad av personer med kogni-
tiva funktionsvariationer

Familjer med barn som har en funktions-
nedsittning kan behdva fylla i en hel del an-
sokningar for att £ den hjilp man behéver.
Justly.se ir en ny hemsida som ska forenkla
den processen. Juristen Mattias Elfstrom

ir lagexpert och har varit med och skapat
sidan. Mattias siger att det kan vara svart
for forildrarna att samordna och dirfor

har vi forsoke samla information pa ett och
samma stille.

| b bt i . e g

S (5 e

Justly vill forenkla for barnfamiljer.

Sidan Justly.se har enligt Mattias skapats
av personer med kognitiva funktionsvaria-
tioner. Skaparna hinvisar sjilva till anvind-
barheten for foridldrar, men till stor del torde
sidan fungera lika bra for vuxna.

Pa Justly.se hittar du fakta om barns ric-
tigheter, rdd om hur man skapar strukcur
och ett gott samarbete, gratis mallar for att
ansdka om hjilp, anmila till en myndighet
eller 6verklaga ett beslut. Jag har sjilv inte
utforskat sidan speciellt mycket, och kan
dirfor inte heller betygsitta dess anvind-
barhet, men ga girna in och prova, det ir
dessutom gratis! [

ANNONS:

FURUBODA":
Folkh(')'gskola

Hjarnskaderehabilitering

M

Kommunikation

Kognition
Delaktighet

Ring Maria Blad tel 0739 41 46 73
Las mer pd furuboda.org
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Folkhogskola

— en aktivitetsarena for personer

med forvarvad hjarnskada

"Folkhogskolor kan vara en resurs i rehabilitering efter skada

eller sjukdom som medfért neurokognitiv funktionsned-

sattning’, skriver Asa Gardelli, Britt-Marie Stalnacke och Lars

Jacobsson.

"All rehabilitering bor innefatta god pedagogik och all peda-
gogik med en neuropedagogisk inriktning bor innefatta reha-
biliterande inslag. Darmed finns méjlighet att atererévra kon-

trollen over sitt liv och att utveckla en fungerande identitet.” S

Text:

Asa Gardelli,

bitr. professor i pedagogik,
Lulea tekniska universitet.
Britt-Marie Stalnacke,
overldkare Norrlands
universitetssjukhus

och adj. professor i
Rehabiliteringsmedicin,
Umea Universitet

Lars Jacobsson,
neuropsykolog vid Sunderby
sjukhus och adjungerad
lektor vid Lulea tekniska
universitet.

Foto: Dreamstime.

nder det senaste decenniet
har antalet folkhogskolor
som erbjuder sirskilt anpas-
sade utbildningar till person-
er med forvirvad hjirnskada,
FHS, minskac. I dagsliget finns dessa vid:
Framnis folkhogskola i Ojebyn utanfor Pites,
Fornby i Borlinge, Oskarshamns folkhog-
skola, Furuboda i Ahus, Kristinehamns
folkhogskola samt Fellingsbro i Orebro.

Framniis folkhégskola och projektet NPRC
Framnis folkhogskola arrangerar den tredriga
utbildningen "Neurolinjen” f6r vuxna med
forvirvad hjirnskada. Linjen finns som dag-
kurs och internatkurs.

Folkhogskolan har erhillic medel fran
Europeiska socialfonden for att utveckla
verksamheten till ett neuropedagogiske resur-
scenter (NPRC) for kvalificerade utbildnin-
gar som rikear sig till vuxna personer med
neuropsykologiska funktionsnedsittningar.
Man ville sarskilt underséka mojligheterna
att knyta samman verksamhetsinnehall som
associeras till tre nyckelbegrepp "Natur-Kul-
tur-Hilsa™.

Med ambitionen att utveckla mojlighet
erna for personer med funktionsnedsittning
startades en 12-veckors “prova pa kurs”, kal-
lad N12, vilken riktade sig till personer med
funktionsnedsittningar som medfort paver-
kan av akeivitet och delaktighet. Med N12
angavs en ambition att préva pi och finna
vigar pd den ldranderesa som savil deltagare

Foto: Dreamstime.

som pedagoger och annan personal deltar i.

Nir kursdeltagarna kommit till Neuro-
linjen har det passerat flera ér sedan tiden
for skadetillfillet/sjukdomsdebuten. Den
medicinska rehabiliteringen dr vanligtvis
avslutad och flera av deltagarna har haft olika
stodinsatser.

Rehabilitering efter FHS indelas vanligen
i tre delar; den akuta, tidiga och sena fasen.
Det finns stora kunskapsbrister for den sena
fasen, dir kursdeltagarna vid Neurolinjen
befinner sig. Kunskapsbristen inbegriper
pedagogisk forskning och det saknas dirfor
etablerade begrepp for att beskriva verksam-
heten vid Neurolinjen.

Ett problem utgérs av nuvarande regelverk
som anger att folkhogskolor ska ge utbild-
ning, inte rehabilitering. Med en parallell
logik av att all rehabilitering bér innefatta
god pedagogik, bor inte en neuropedagogisk
grundad ansats bortse frin rehabiliterande
inslag da personer med FHS ir i behov att
dtererdvra kontrollen 6ver sitt liv och utveckla
en fungerande identitet, forutom rena kun-
skapserdvringar.

Syfte

Milsittningen ir att bidra med kunskap av
utveckling av befintlig verksamhet vid Neu-
rolinjen sévil som andra verksamheter {6r
personer med FHS. Syftet 4r atc beskriva och
analysera en arena, i form av folkhdgskola,
for kursdeltagare med FHS. Frigestillningar
som utarbetats r:

—_
N
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1. Vilken svérighetsgrad av funktionsned-
sitening kan identifieras med validerade
bedomningsinstrumentet bland kursdeltagare
vid folkhogskola?

2. Finns det sirskilda svarigheter avseende
kroppstunktion, aktivitetssvarigheter och
delaktighetsinskrinkningar bland deltagarna?
3. Vilken grad av sjilvskattad livstillfredsstil-
lelse har deltagarna jimfort med skilda refer-
ensgrupper?

4. Kan utbildning pa en folkhogskola ha
nagon paverkan pa kursdeltagarnas utveckling
och i sd fall vad ir det som har betydelse?

Resultaten av skattningarna visar att prob-
lem i forméga att klara vardagliga aktiviteter
varierade frin individ till individ. Ett flertal
av deltagarna hade rérelseinskrinkningar,
men dven problem avseende mer kognitiva
aspekter av varierande art och grad var
pataglig for delar av grupperna. Gruppen var
starkt heterogen med avseende pa funk-
tionsnedsittningar och aktivitetsinskrin-
kningar, vilket stillde stora krav pd uppligg
av verksamheten. Genom insatserna i N12
kunde man anpassa aktivitetsinnehéllet och
fraimja en 6kad delaktighet f6r deltagarna.

Livstillfredsstillelsen for deltagarna var sig-
nifikant ligre jimf6rt med svenskt normal-
material men dven i jimforelse med en grupp
av individer med traumatisk hjarnskada. Ofta
forekommande virden for SWLS i popu-
lationer i varierande aldrar och yrken utan
funktionsnedsittningar varierar omkring
23-25 poing. Tidigare studier har indikerat
att livstillfredsstallelse dr komplext beroende
av ett flertal fakrorer och inte klart relaterad
till funktionsnedsittning. Att f4 mojlighet
att tillhéra en grupp och den identitetsut-
veckling det kan medfora kan vara ett av

de viktigaste resultaten och méjliggéra en
pabérjad positiv utveckling mot 6kad livstill-
fredsstillelse.

I studien har fokus lagts pa gruppen och
den f6rindring som skett med kursdeltagarna
under de 12 veckor som kursen pégick.

Alla som intervjuades, sivil kursdeltagare
som personal, uttryckte att placeringen pi en
folkhogskola har haft en positiv betydelse for
kursdeltagarnas utveckling.

Elevidentiteten och studiemiljo har
framhallits som central med mindre fokus pa
medicinsk rehabilitering. Thomas Strandberg
fann i en studie av minniskors upplevelser
av att leva med FHS att allt eftersom tiden
gick sd forskots stodet frin samhiller dill att

Hjarnkraft

personerna med en hjirnskada sjilva fick ta
ansvar for och initiativ till sin egen reha-
bilitering. Enligt Strandberg verkar dter-
himtningen vara en utdragen process, som
formodligen aldrig slutar, men som gradvis
med tiden integreras som en del av livet.

Kommunikation ir centralt for denna
grupp. Det ir viktigt att striva efter att hitta
verktyg for att mélgruppen ska kunna géra
sig horda och att f& mojlighet att uttrycka sig
i realtid och inte endast via nitet. I aspekter
av kommunikation i realtid, det vill siga
“hir-och-nu” savil i tid som rum, ligger
ocksé mojligheter att relatera till andra,

att skapa mojligheter till et gripbart sam-
manhang,. En alltmer utvecklad teknik har
mojliggjort kontake och kommunikation
utanfor vira fysiska rum med forhoppningar
om innovativa rehabiliteringslésningar. Det
finns emellertid en risk att tekniken genom
konsekvenser av mindre direkta dterkop-
plingar till vara sinnen kan medf6ra hinder
och svérigheter for personer med forindrade
kognitiva formagor.

Vi menar att det ér viktigt med aktiviteter
for denna mélgrupp utanfor sjukhus eller
andra offentliga vird- och rehabilite-
ringsinrittningar. I det sammanhanget ser
vi ett stort virde av att rehabilitering och
pedagogik samverkar i hgre grad dn vad
som nu sker. Folkhdgskola visar sig vara en
“neuropedagogisk” resurs i den senare delen
av rehabiliteringsprocessen for personer med
forvirvade hjirnskador, vars potential idag
inte utnyttjas bland annat pa grund av eko-
nomiska orsaker.

Sammanfattningsvis verkar kurs vid
folkhogskola vara en positiv mojlighet for
personer i sent skede efter FHS. Det finns
stora méjligheter att utveckla och individan-
passa utbildningen ytterligare. u

LS8

SWLS

B Satisfaction With Life Scale
(SWLS) ar ett frageformular
for att mata individens
uppfattning kring sin allmanna
tillfredsstallelse med livet.
Det ar fem pastdenden som
besvaras. Svaren ger olika
poang. Podangen summeras
och ger en indikation pa hur
pass tillfredsstalld individen ar
med sitt liv.

¢C

Folkhigskola visar sig
vara en “neuropedago-
gisk” resurs ... vars poten-
tial idag inte utnyttjas
bland annat pd grund

av ekonomiska orsaker.”

Artikeln &r kraftigt forkortad
men finns att ladda ner i sin hel-
het med referenser och fotnoter

pa www.hjarnkraft.se.

Varldens forsta folkhogskola...

...startade i Danmark 1844 och

i Sverige 1868. Av de omkring

150 folkhogskolor som nu

finns i Sverige har de flesta
huvudman i form av foreningar,
stiftelser, folkrorelser och ideella
organisationer. Ett mindre antal
drivs av landsting eller region.
Finansieringen sker till stora delar
genom statliga anslag. ]

Foto och ill. ovan: Dreamstime.
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Hjarnskadekoordinator

- en lank nar samordningen brister

Hjarnkraft har besokt hjarnskade-
koordinatorerna i Skane som i ar fun-
nits i 15 ar. De berattar om sitt upp-
drag, vilka utmaningar de stalls infor
och vad de upplever saknas i samhal-
lets stod for personer med forvarvad

hjarnskada.

Text och foto:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

CC

Finns det ndgon
rebabilitering
som gor att hen
kan bli som
innan skadan?”

En vanlig fraga
fran anhoriga

till hjarnskade-
koordinatorerna.

rupssjukhuset i Hoor visar

upp sig frin sin vackraste

sida vid Hjarnkrafts besok.

En trappa upp i den pam-

piga huvudbyggnaden har
hjirnskadekoordinatorerna Ingela Ljung-
gren Tornblad och Beth Sundell-Eriksson
sin arbetsplats. Det dr dock inte sa vanligt
att de dr pé plats. Nir de beskriver sina ar-
betsuppgifter dr dagarna fyllda med manga
kontakter och méten.

— Vi gor ménga hembesék runt om i
Skines 33 kommuner, har méten med LSS-
handliggare, 6vriga myndigheter, deltar vid
likarkonsultationer, stottar personer med
hjirnskada och deras anhoriga. Vi haller oss
uppdaterade kring lagstiftning och forind-
ringar i samhillet inom rehabiliteringsom-
radet i Skane, berittar Ingela Ljunggren
Toérnblad och Beth Sundell-Eriksson.

Komplex uppdragsbeskrivning

I deras uppdragsbeskrivning stir att de 4r
en oberoende resursperson till den skadade
och anhériga genom akut- och rehabiliter-
ingsforloppet. De ska vara till stod och hjilp
vid kontakter med likare, andra virdgivare
och myndigheter. De ger information om
rehabiliteringsmojligheter, boende, fritid
och 6vrig samhillsservice samt ger allminna
rad kring konsekvenser av hjirnskada.

Foto: Dreamstime.

Vilken dir den svdraste utmaningen ni stills
infor som hjiarnskadekoordinatorer?

— Vi kimpar mot ett system som inte sam-
verkar. Det dr dnnu mer pdragligt idag att
varje aktor har sina ror’, sina omraden, dir
de har sin budget och sitt ansvar som till
exempel LSS. Sedan gérs olika tolkningar
hos olika aktérer och ingen tar ansvar for
helheten och samordningen fér patienten
eller personen med hjirnskadan. Individerna
hamnar i klim.

Malgruppen for koordinatorernas insatser
ir personer som drabbats av forvirvad
hjirnskada som vuxna i dldrarna 18 - 65 ar
(skada efter 16 ar) med diagnoserna:

e Traumatiska skador (t ex efter trafik-

olyckor, fallolyckor eller misshandel)

e Syrebristskador

e Infektioner

e Aneurysm

e Forgiftningskador

e Skador efter tumérer

Med rétter i Hjirnkraft

Verksamheten med hjirnskadekoordina-
torer startade 2001 efter ett initiativ av
Hjarnkraft Skane som gjort en kartldggning
av hur personer med forvirvad hjirnskada
och nirstiende upplevt vérd, rehabilitering
och sin situation. Resultatet visade pd brister
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i information, otillrickligt stéd for krisbear-
betning samt brister i virdkedja, samord-
ning och uppféljning.

Habiliterings- och hjilpmedelsnimnden
i Region Skane beslot att inrdtta verksam-
heten som d4 var forst i Sverige med
hjirnskadekoordinatorer. Idag finns ett par
liknande tjdnster i Sverige.

Vad ér det specifika for hjirnskadekoordina-
torena i Skdne?

— Vi var forst och vi har ett etablerat
koncept. Vi ingér inte i vird- eller reha-
biliteringskedjan utan ir en fristdende

och oberoende enhet. Vi begrinsas inte av
tidsramar utan kan félja samma person sa
linge det krivs.

Den arbetsmodell hjirnskadekoordina-
torerna i Skine arbetar utifrin bestir av tre
delar:

1. Generella insatser (som information,
radgivning och aktiv vigledning).

2. Individuella insatser (kontakt med
vard eller rehabilitering, ansokan om
insatser eller bistd vid 6verklaganden).
Hir gors en kartldggning av situationen
och en analys for fortsatta atgarder samt
hur dessa ska genomforas. Direfter
foljer kontinuerliga uppféljningar och
uctvirderingar. Arbetet dokumenteras
enligt Hilso- och sjukvérdslagen.

3. Samverkansarbete (identifiera och
samordna aktdrerna kring personen
med férvirvad hjirnskada). I Skdne har
koordinatorerna etablerat en sirskild
samverkansform med Rehabcentrum
Orup.

Hjdrnskadekoordinatorerna far mycket
positiv feedback av klienter och anhériga for
de insatser de gor.

— Vi har ett utvirderingsinstrument dir
vi foljer upp hur klienterna upplever véra
insatser efter tre manader och vid avslut.
Sammantaget har 99 procent uttrycke att de
ir nojda eller mycket nojda. Vi far mycket
positiva kommentarer som ”jag fick det jag
behévde” och “det var det bista som har
hint mig”.

Vad éir det viktigaste som saknas idag for
personer med forvirvad hjirnskada?

— Samordning. Insatserna korrelerar ill
act personerna har hjirnskador, t ex att ha
behov av hjilp i hemmet, boendestod eller
assistans. Ingen ser till hela individen. Vi

Hjarnkraft

&

— Vi far mycket positiva kommentarer som “det var det basta som har hant mig”,
berattar Ingela Ljunggren Tornblad och Beth Sundell-Eriksson.

har inte ett system som tillgodoser per-
sonernas mojlighet att komma tillbaka i
arbete. De far vanligtvis inte prévas utifrin
hjirnskadan. Det kan ta tre ar att komma
tillbaka men systemet stoppar tidigare dn sa.
Sambhillsekonomisk idr det helt forédande.
Aven for individen.

Vad har ni for mandat inom vérden/kommu-
nernalvehabilitering ndr det giller art hjilpa
personer med forvirvad hjarnskada?

— Vi har ett 6ppet mandat utifrin klienter-
nas och/eller de anhérigas 6nskemél och

behov.

Hur kan hjirnskadekoordinatorn paverka nir
ndgot inte fungerar?

— Vi for en dialog med aktorerna. 55555

Las mer

M Vill du veta mer
rekommenderas en
skrift om hjarnskade-
koordinatorernas
verksamhet i Skane

som skrivit fem ar

efter starten med
fallbeskrivningar och
framtidsperspektiv.

Den kan laddas ner fran:

www.skane.se/hjarnkoord
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Pi lite lingre sikt handlar

det om att Gka kunskapen
och kompetensen hos de olika

aktorerna och fii dem att
samverka”

Om framtiden

Hjarnkraft

Genom att bygga fortroende och skapa rela-
tioner dir man blir betrodd och skapar tillit
till var kompetens lyckas vi oftast piverka
nir nagot inte fungerar for klienten.

Verksamheten ir grinséverskridande.
Hjirnskadekoordinatorerna ingar inte i den
kliniska verksamheten utan ir en fristidende
funktion, direke understilld Hilso- och
sjukvirdsnimnden i Region Skéne, och som
organisatoriskt sett tillhér Skanes univer-
sitetssjukhus, omride Rehabiliteringsmedi-
cin.

Efter Hjirnskadeforum 2016 dr det svirt att
inte fundera pa hur rollen som case manager i
Storbritannien skiljer sig frin hjirnskadekoor-

det omfattar alla de delar som beskrevs pa
Hjirnskadeforum. Vi ir dvertygade om att
det landsting som anstiller case manager
for personer med forvirvad hjirnskada kan
vinna samhillsekonomiskt pd detta samci-
digt som det kommer individerna till gagn.

Framtid - hur skulle ni énska att det
fungerade?

— P4 kort sikt skulle vi vilja att fler hjirn-
skadekoordinatorer etableras i Sverige.

P4 lite lingre sikt handlar det om att oka
kunskapen och kompetensen hos de olika
aktorerna och fi dem att samverka si att det
gagnar personer med forvirvad hjirnskador
for att ge dem bittre livskvalitet, avslutar

dinatorn. Hur ser ni pa det?

— Vi onskar att det fanns fler case manager

Ingela Ljunggren Tornblad och Beth Sun-
dell-Eriksson. u

och vill girna utoka vart uppdrag sa act

Namn: Ingela Ljunggren Tornblad.

Bakgrund: Socionom. Har tidigare arbetat som LSS-kurator
inom kommunal verksamhet och som rehabkoordinator pa
BarnReHab Skane. Arbetar som Hjarnskadekoordinator sedan
2014.

Hjarnskadekoordinator for att: Det var ett naturligt led i min
yrkes- och personliga utveckling 2014 efter mitt arbete pa barn-
sidan. Jag ar stolt och glad 6ver att jag far arbeta med det har.
Vill férandra/utveckla: Personer med férvarvad hjarnskada
behdver fa ett battre stod for att kunna gora livet sa gott som
mojligt. Det runt omkring ska fungera, som Forsakringskassa,
kommuner och annat stéd. Dar blir jag en iller nar det hakar
upp sig. Jag vill forandra systemet, traffa och paverka politiker
och skapa forstaelse.

Roligaste minnet fran jobbet: Det finns manga fall dar vi har
lyckats gora skillnad.

Bast med jobbet: Sjalvstandigheten och majligheten att
paverka. Se helheten och tillsammans med klienter planera
fortsatta atgarder.

Namn: Beth Sundell-Eriksson

Bakgrund: Socionom och beteendevetare. Har arbetat
som handlaggare inom aldre- och handikappomsorgen

i kommunal verksamhet, utredningssekreterare,
handikappkonsulent och socialinspektor. Har kombinerat
hjarnskadekoordinatorstjansten sedan 2001 med
kuratorstjanst fram till 2012.

Hjarnskadekoordinator fér: intresse for LSS-fragor, sam-
ordning och individuell planering. Det foll pa plats har.
Vill férindra/utveckla: Oka min kompetens sa att vi

kan méta upp forandringar i samhallet och gora ett bra
arbete for klienterna.

Roligaste minnet fran jobbet: Att mitt stod har fallit pa
plats for klienter och narstaende sa att deras liv har blivit
mer hanterbart och meningsfullt.

Bast med jobbet: Att forfoga 6ver sin tid, sjalvstandig-
heten och att vara oberoende.
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Hjarnkraft

Det var ett gyllene tillfalle att stélla fragor
kring langsiktig hjarnskaderehabilitering och
om anhdoriga.

Marie-Jeanette Bergvall,
projektledare, informerade
. om Modellprojektet, MP.

| mitten Rita Ehrenfors, en
~ | av processledarna i MP.

Hjarnkraft pd Almedalsveckan

Den 6 juli var det premiar for Hjarnkraft i Almedalen i Férbundet arrangerade ett samtal kring
Visby under politikerveckan. Evenemanget lockar som ~ [orvarvade hjarnskador och anhérigfragor.
s, . R Trots strilande regn och relativt fa besokare
ett tillfalle att diskutera sakfragor, knyta kontakter och ||, get ett bra samral med intressanta
aven diskutera med politiker och andra makthavare frigor fran dhdrarna och en méjligher att
g jlig
i i resentera Modellprojektet.
under lite ledigare former. p proj

Hjarnkraft hyrde in sig i
HSO:s talt en formiddag.

ANNONS

&misa

Misa Liljeholmen erbjuder arbetsinriktad
verksamhet for dig som forvarvat en

"Misa har varit
ett bra stod for
mig efter skadan.

Jag rekommenderar __ 2.
hjarnskada i vuxen alder. verkligen Misa! ” S Y

Lena Bostrom deltagare

. 08-669 01 60 liljeholmen@misa.se www.misa.se
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Hjarnkraft

Livet ar har och nu
Ltt steg i taget...

Text:
Yiva Akerblom

ylva.akerblom@live.com

[llustration: Dreamstime.

"Ett livsom raddas
ska ocksa levas”
Hjarnskadefonden
stodjer forskning
och utveckling

av hjarnskade-
rehabilitering.

¢C

Hur gor man
ndr man flyger?

Jag fortsatte pa
det enda sitt jag

kunde.
Ett steg i taget”

ag anvinde krafter som jag inte hade, for att géra nagot som
min kropp inte klarade. Det var s det kiindes. Som att gora
det oméjliga. Sjukgymnasterna appliderade och sa att jag
skulle std upp nista gang. Std upp? Jag hade ju just bestigit ett
berg. Gick det att komma hogre? Skulle jag négonsin std upp

igen? Jag kunde inte tinka si lingt. Jag kunde bara ta ett steg i taget.
Ett omgjligt litet steg i taget. Alla kanyler och slangar hade tillfillige
kopplats loss ur min kropp och jag visste att jag kanske aldrig skulle I
komma lingre. Nir jag en vecka efter det forsta forsoket att avldgsna

den stora hjirntuméren kom upp i sittlige i min sing p& Neuro-
kirurgintensiven och fick benen 6ver singkanten. Med en sjukgym- _
nast bakom mig i singen, ifall jag skulle trilla bakat och en framfér k'
mig pé golvet, ifall jag skulle falla framit. Li

—
4

Det blev fler singkantsévningar och det var en seger varje ging min svaga, svajiga kropp lyck-
ades balansera en liten stund pa den smala singkanten med fotterna dinglande precis ovanfor
golvet. Om jag aldrig hade stict upp igen, hade jag inda segrat. Men jag stod upp till slut och
nir jag lyckades med nigot som skulle kunna kallas ging (med en ledsting pa varje sida och en
sjukgymnast titt bakom mig), var jag tillrickligt neurologiske terstilld for ytterligare en komp-
licerad operation. En manad efter den forsta.

Det lyckades inte den andra gdngen heller, men nu ville likarna inte forsoka en gang till. Nu
skulle jag dterhimta mig tillrickligt for att inda kunna transporteras vidare till en rehabilite-
ringsklinik. Jag var aterigen ett ordrligt paket av armar och ben, si det blev en lang kamp. Efter
ytterligare négra komplikationer limnade jag i alla fall sjukhuset. I ambulans. Med fér mycket
tumdr kvar och en hjirna skadad av svullnader, blodningar, stroke, hjarnhinneinflammation
med mera. Halvsidigt férlamad och totalt férsvagad. Jag kunde andas utan respiratorn, men
hade bade magsonden och katetern kvar.

Att bli en fungerande minniska igen, nir man behéver hjilp med precis allting, dr ett hogt
berg att kldtera upp for. Men ett litet steg i taget lirde jag mig ate sitta, std och gé och klara mig
sjilv. Och det var nir jag limnade rehabiliteringskliniken som den svéraste etappen borjade.
Nir jag stod pé bergets topp och férlorade sikerhetslinorna. Hur gor man nir man flyger? Jag
fortsatte pd det enda sitt jag kunde. Ett steg i taget. Det gor jag fortfarande. Tio ar senare. Med
den stora tuméren (och en lite mindre) som blev kvar i min nu mycket skadade hjirna balan-
serar jag pd en tunn lina mellan bra och diligt.

Tumoér betyder svulst, men siger inte om den i4r godartad eller elakartad. Cellerna i en godar-
tad tumor vixer inte in i omgivande vivnad, men kan diremot tringa undan den for att sjilva
fa plats. Detta kan vara speciellt problematiske i ett slutet hilrum som till exempel hjidrnan som
omges av skallbenet.

En tumér i hjirnan ir inte bara en tumér. Aven om den kallas godartad. Man skulle kunna
kalla dem millimetertjuvar. For de stjil plats. Plats som inte finns. Millimeter f6r mil-
limeter. Lémske lingsamt. Manga far vinta linge pa ritt diagnos, vilket inne-
bir storre risk for skador.

N .‘,, Livet vann éver déden den dir sommaren for tio 4r sen och livet vinner varje

dag som jag fungerar bittre dn likarna férvintar sig att jag ska gora, men min
S’ hjarntumorresa ir inte slut. Livet dr hir och nu. Ett steg i taget. [ |

—_
o]

I Nummer 3 - 2016

Foto: Privat.



Hjarnkraft

Landet runt: Goteborg

HjarnPunkten:
Besok pa
Akvarellmuséet

n hel buss fylldes med intresse-
Erade deltagare for fird mot

Skdrhamn den 27 april. Under
resan guidade Kerstin och berittade om
platserna vi passerade. Ett stopp gjordes
for att beundra utsikten och for lunch
innan vi dkee vidare till muséet och
Disney-utstillningen.

Vi gick runt och tittade pé bilder och
skisser. Guiden berittade om hur Dis-
ney startat hela sin industri och hur han
tinkte nir han planerade sina filmer.
En gammal saga eller sigen kunde vara
grunden men han dndrade pé innehéllet
sd att det bittre passade hans idéer.

Under hemresan f6rsokte vi tippa en
ritt rad efter Maries fragor. Det var lite
si och s& med kunskaperna men en vin-
nare fanns det forstis.

Text & foto: Ulrika

Varavslutning Hjdrnpunkten

Bilder fran vart succé-projekt Hjarn-
Punktens varavslutningVi kér igang igen
den 22 augusti! Foto: Lennart.

Begeistrade ahorare vid Akvarellmuséet.

Botaniska traddgarden

Ett 30-tal hjarnkraftare fran savil Gote-
borg som foreningarna i Bords/Alingsés
och FyrBoDal métte upp. I ar hade
Solveig ordnat transport med tig uppfor

backen och runt i parken, tvé turer
krivdes for att alla skulle fa plats. Ett
bra sitt att f4 se hela anlidggningen och
4dven det omtalade "nisdukstridet”, som
fortfarande blommade.
Sen samlades vi som vanligt vid lek-
platsen, fick kaffe, dricka, smorgas och
Rigmors goda bullar, allt detta under
mycket prat och trevligt umginge.

Text: Ulrika, Foto: Lennart

- 4 7 -
e P
el T

tid och omtanke”.

- "Mertidoch
omtanke.

Annette Homle Vd, Olivia Personlig Assistans

Var ambition ar att varje manniska ska kanna sig
sedd, respekterad och trygg i vdara hdander, oavsett
om man dr liten eller stor. Vi kallar det for "mer

Olivia

Personlig Assistans

Ring direkt och prata med nagot av vara kundombud eller |is mer pa oliviapersonligassistans.se
Jan Bergstrom 070-757 04 09 * Helena Hedvall 070-784 93 48 « Linda Sundberg 070-458 97 76

Gilla oss pa Facebook — www.facebook.com/OliviaPersonligAssistans

1 Nummer 3 - 2016 19



Mika och hennes féraldrar tranar pa Mattinge.

Hjarnkraft

En delfin snurrar manga varv i ett av hoppen.  Basketmatch pa planen framfor stugorna.

Foton: Familjen Martensson.

Barn- & familjelagret 2016

For femte aret i rad anordnade Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft barn/familjelager pa Mattinge kursgard
utanfor Trosa, en fantastisk anlaggning som mot-
svarar vara behov pa alla satt. Bra tillganglighet, bra
utrustningsniva och manga aktivitetsmajligheter med
ett fantastiskt fint lage vid Ostersjokusten.

Stort tack till:

Helge Ax:son
Johnssons stiftelse

* Radiohjilpen

e Sunnerdahls
handikappfond

o Ake Wibergs fond

ar var det inomhuspoolen som anvin-
des mest och inte havet. Vidret satte
effektivt stopp f6r bad utomhus, en-
dast de riktiga badfantasterna vigade
sig i havet. Efter en bra sommar tog
tyvirr det vackra vidret slut under var vecka.
Sju familjer i varierande storlek deltog, och
totalt var vi 32 personer pa lidgret. En hirlig
blandning: barn med férvirvade hjirnskador,
deras syskon och forildrar, mor- och farforil-
drar, personliga assistenter och ldgervirdar.

En dag dkte vi pa utflyke till Kolmardens

djurpark, dir manga av virldens djur far
plats. Médnga av oss besokte Delfinshowen.
En blét tillstillning (f6r de som satt pa forsta
raden). Alla nirvarande fick se en hissnande
forestillning med dessa enorma djur. De
riktigt djdrva tog en aktur med Wildfire,

en nybyggd berg- och dalbana som slar det
mesta pi denna sida Adlanten.

Ett betydligt lugnare utflykesmal 4r
Trosa, en hirlig sommarstad nagra mil fran
Mirtinge. Efter ett gemensamt cafébesok
flanerade deltagarna i den lilla idyllen, «ill
och med i sillskap av solen.

Sista kvillen anordnades en avslutningsfest
pa Mittinge. Veckans upplevelser gick i repris
och nya vinskaper har sikert skapats mellan
deltagarna. Vi frin Hjdrnkraft hoppas att nya
band har knutits, bide mellan barnen och
forildrarna.

Lagervardarna
Fredrik Vidhamre och Per-Erik Nilsson

ANNONS
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Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstationassistans.se

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet
som vi har pa Rehab Station Stockholm av att bedriva
framgdngsrik neurologisk rehabilitering.

Rehab
StathI%ssistans




En magisk vecka

et borjade med att Riks-

fardtdnst var tva timmar

forsenade vilket ledde till att

min son gradvis blev allt mer

orolig och i affekt. Hade
inte forestindaren pa min sons LSS-boende
rycke in och skjutsat oss till Mittinge sa hade
vi aldrig kommit ivdg. Vil framme blev vi
vil emottagna och fick en god lunch. Sedan
utprovning av flytvistar infor bactur pa
eftermiddagen. Vintan pa vir tur... Det blev
for mycket och bigaren rann Gver for sonen.
Personalen frin Hjirnskadeforbundet var
mycket forstaende och fragade hur vi skulle
agera for att undvika liknande situationer
framover.

P3 tisdagskvillen 6vertalade jag sonen att
folja med och se trolleri pé kvillen. Han blev
extremt trott med mycket tvingssyndrom
och ”éverhettning” av hjirnan. Han ramlade
baklinges och hade slagit huvudet i golvet
om inte personal frin Hjirnkraft uppticke
vad som holl pa att hinda och tagit emot
honom. Jag insdg att jag hade velat for
mycket nir jag dvertalade honom att nirvara
vid trolleriet. Diskuterade detta med en an-
nan mamma som sa att man madste hitta en
balans mellan att tidnja pa grinserna vad ens
barn férmér, utan att det slar 6ver. Men att
man inte ir mer in minniska och misslyckas

ibland.

Det var fa (inklusive jag sjilv), som trodde
att min son skulle orka g& upp och sitta i bus-
sen till Kolmérden 08.30 dagen dirpd. Utom
underbart positiva Linnéa frin Hjirnkraft
som sa ”Vad negativa ni ir, det dr klart atc
han kommer att vara med pd Kolmarden!”
Linnea ir et levande exempel pé att ingent-
ing 4r omajligt. Som nir hon aker baklinges
nedfér trappor i sin rullstol...!

Linnéas positiva energi smittade. Min son
och jag f6rsov oss och vaknade forst 08.20.
Jag sig den framkorda bussen genom stug-
fonstret. Vickte sonen: ”Vill du f6lja med till
Kolmérden? Bussen ir redan hir, dd maste vi
skynda oss.” 10 minuter senare satt min son

i bussen (forst av alla) och jag var pé vig ned
fran matsalen med frukostmackor till bussre-
san. Forstar fortfarande inte hur det gick till.
Rena magin!

Hjarnkraft

Nista dag hoppade vi 6ver béttur pa for-
middagen men foljde med till Trosa. Nir
trottheten slog in en halveiimme fore plane-
rad hemresa frin Trosa och tvingssyndro-
met blev virre och virre, stillde Per-Erik
fran Hjirnkraft omedelbart upp och
skjutsade hem oss. Jag vill inte tinka pa
vad som hade kunnat hinda om han inte
varit s flexibel. Hade inte personalen frin
Hjirnkraft varit si motiverade och intresse-
rade att forsta och anpassa sig till min sons
svarigheter, hade veckan kunnat ta en helt
annan vindning och inte blivit s lyckad som

den blev.

Vid flera tillfillen hade vi foraldrar och
andra anhoriga samtalsgrupper. Trots att min
son insjuknade efter ett fastingbett och TBE
for fem &r sedan var det forsta géngen jag
erbjudits samtal om vér situation och vilket
stdd vi behover. Det var oerhort virdefulle att
f4 ta del av och dela erfarenheter med andra
anhériga. Jag blev imponerad dver dessa fan-
tastiska minniskor. Det var mer regel 4n un-
dantag att forildrarna hade blivit utbrinda.
Vira barn hade fatt sina hjirnskador pa olika
vis och hade olika symtom, trots detta delade
vi minga erfarenheter. Gemensamt var att
alla hade rollen av “projektledare” for sina
funktionsnedsatta barn. Vi diskuterade vilket
stdd vi 6nskade fran Hjirnskadeférbundet
och/eller andra aktérer som skulle avlasta oss
i den rollen. Jag rekommenderar varmt andra
familjer att aka pa ligret!

Beatrice De Geer

Aktur ner till stranden.

Sommaren 2017 kommer
forbundet med storsta

sannolikhet att genomféra
ett nytt barn/familjelager.

Vill ni folja med?
Intresseanmalan efter nyar.
Pa forbundet hemsida

och i medlemstidningen
kommer information om
2017 ars lager.

Kravet for att félja med

ar att hela familjen &r/blir
medlemmar i férbundet.
Detta eftersom vi ansoker
om bidrag till férbundets
medlemmar och att alla
medlemmar ar forsakrade

@ forbundets aktiviteter.J




Hjarnkraft

Robin ute med skolans flotte pa sjon Grumlan och pa utflykt till Hultsfred. Foton: Birgitte Andersson.

En ny tradition har startat...

Hjarnkraft anordnar ungdomslager
med arbetslivsinrikining

For forsta gangen anordnade Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft ett lager/kurs for
unga vuxna pa Adelfors folkhégskola i morka Smaland. 12 yngre medlemmar
med forvarvade hjarnskador tillbringade fyra dagar och tre natter pa denna fan-
tastiska skola med anpassade lokaler, trevlig/tillmotesgaende personal, god mat,
bekvama sangar och harliga omgivningar.

aturligtvis var det manga
olika orsaker till deltagar-
nas hjirnskador, vilka har
resulterat i olika funk-
tionsnedsittningar men
med i stort sett samma behov: Triffa an-
dra i liknande situation, umgas, ha roligt,
utbyta erfarenheter, kunna vara sig sjilv.

Négot som déremot inte var si popu-
lire bland deltagarna var att sitta pa
forelisningar. En del av tiden pa Adelfors
dgnades at arbetsmarknaden, hur/vad pas-
sar personer med funktionsnedsittning.
Vilka regler giller, vilka stddformer finns
for arbetsgivare/arbetstagare?
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Hjarnkraft

Sista kvallen at deltagarna en god buffé och blev underhallna av en trubadur.

I slutet av augusti hade vi sol och virme
i massor. Forst sista dagen blev vidret mer
“normalt” med mulet och regn.

Utflykt gjorde vi sa klart. En dag
dkte vi med buss (naturligtvis var den
handikappanpassad) till Rock-City i
Hultsfred, ett imponerande museum om
musikhistorien fran 50-talet och framit.
Bade svenska och utlindska artister fanns
representerade i samlingarna. Guldskivor-
affischer-scenklider-instrument -bécker/
foto- turnéfordon - allt fanns dokumenter-
at i denna fantastiska anlidggning som vi
“gamlingar” kanske hade mest glidje av.

P3 eftermiddagen styrdes bussen till
Grumlan, en inte si liten sj6 utanfor

Vetlanda och skolans egna lilla utflykes-
mal. Medhavd lunch - flottfird - kaffe i
grongriset. Dagen avslutades med buffé i
skolans fina matsal. En trubadur stod for
underhallningen.

Detta var forsta dret som Hjirnkraft
anordnade ungdomsliger men antagligen
inte det sista. Sikerligen skulle vissa saker
utforts annorlunda, s nir ligret genom-
fors nista ging kommer sikert mycket
att vara annorlunda mot detta forsta ar.
Niégot som vi rikade ut for var sjukdom
hos nagra foreldsare, trakigt for alla men

tyvirr oundvikligt.
Lagervardarna
Rolf Forsen och Per-Erik Nilsson

Stort tack till:

Helge Ax:son
Johnssons stiftelse.

Radiohjilpen.

ANNONS:

STROKE- OCH HJARN-
SKADEREHABILITERING
| SPANIEN

Enrzlct}:.le?d L.|fe (Ie(rbjuder .ett kvgllllflcerz:\jt och mlgldernt DU KAN FA ERSATTNING
rehabiliteringskoncept i en miljé med varmt klimat. FRAN FORSAKRINGSKASSAN
FORHANDSBESKED OM ERSATTNING

N

Vi pa Enriched Life hjalper dig kostnadsfritt att skriva
ansokan till Férsakringskassan.

enriched life
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Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

"),»C Utbildar

Konsekvenser
vid forvarvad hjarnskada

Utbildningsdag torsdag den 10 november 2016, kl. 08.30-16.00

Malgrupp: personliga assistenter, handlaggare, vardpersonal och andra som jobbar med och for
personer med forvarvad hjarnskada samt kommun - landsting och regionpolitiker, medlemmar,
narstadende och andra intresserade

Plats: Bohmanssonsalen, Universitetssjukhuset i Orebro

Forelasare:

Per Hamid Ghatan, forskare och ldkare inom
hjérnskaderehabilitering

Susanne Johansson, person med egen skadeerfarenhet
Johan Appel, organisationspsykolog
Personal fran Rehabiliteringsmedicinska kliniken, USO

Personal fran Anhérigcentrum, Orebro kommun

Kostnad: 1.100 kr. Priset inkluderar mat och fika.
OBS! Medlemmar tillhérande Orebro lansférening deltar gratis, men betalar fér lunch och fika
Medlemmar fran andra Hjarnkraftsféreningar betalar 500 kr for ditt deltagande

Anmilan: Ring eller maila till Orebro lansférening Tel: 019-673 21 35,
e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu

Anmalan ar bindande men kan 6verlatas till annan person.

Sista anmilningsdag: 1 november

Besok Orebro lansférenings hemsida fér mer information: www.orebro.hjarnkraft.nu
Dar kan du aven se fullstandigt program

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Orebro lédn ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND




Hjarnkraft

Landet runt: GéVIeborg ._.' Hjarnskadefoérbundet Hjarnkraft
Sommarfest i Bollnds —)P(- Utbildar
l ordagen den 11 juni inbjéds medlem- ;

marna i Hjirnkraft Givleborg till som- : Inbjudqn fill
marfest. Platsen var Lingnisparken, :

Bollnis och 25 medlemmar hade trotsat det Utbild nin ng a g i Ka rlstad

kyliga och blasiga "sommarvidret”. Men : .e .e oo
huméret var pé topp hos alla, det bjods pa om fo rva rvad hja rnSkada
god mat och trevlig samvaro. En tipsrundai
parken, mellan skurarna, uppskattades och
s gissades det hejvilt pd vikeen av karameller
i en skal. Liten prisutdelning och kaffe med
gobit avslutade en trevlig tillstillning.

Karin Sjoholm, sekreterare.

Landet runt: FyrBoDal
SlUSSCCIféei' i Trollhattan _ Tema: Konsekvenser vid férvarvad hjarnskada.
: ! Plats: Karlstad Stadsbiliotek
i var sju glada damer frin : (Vastra Torggatan 26 i Karlstad).
Uddevalla och Trollhittan som : Tid: Den 27 oktober 2016 kl. 9-16.30 (regist-
sammanstralade vid parkeringen till ~ : rering fran kl. 8.30).
Slussarna i Trollhittan. I sakta mak vi gick ~ : Avgift: 800:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar i
mot Slusscaféet och hittade en bra bord med Hjarnkraft senast den 1/6 2016
utsikt mot slussen. betalar 450:-).
Under tiden som vi satt dir och midde gott, Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
kom ett fartyg frin Vinern for transport ini eller per-erik@hiarnkraﬂ.se.

slussen och vidare ner mot Géteborg.
Text & foto: Mona

Mer information? Program och anmalnings-
blankett finns pa www.hjarnkraft.se.

Vayrmit vilkommen!

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

ANNONS

Vi hjdlper dig att ansoka
om ersdttning

Effektiv rehabilitering

efter STROKE och
traumatisk hjarnskada

0 NeuroOptima Forsk Rehab AB Tel. 040-400 950
kundservice@neurooptima.com
neurOOPTl MA www.neurooptima.com/se
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Kansliets klippa gar i pension

Efter en diskbracksoperation bérjade Wellamo
arbetstrana pa Hjarnkraft 1996. Hon kunde inte
fortsatta sitt stillasittande arbete som vaxeltele-
fonist pa Huddinge Sjukhus. Pa Hjarnkraft kunde
hon ga ifran och vaxla med andra arbetsuppgifter.
Efter ett halvar fick hon fast anstallning och nar
hon nu gar i pension efter forbundsstamman i ok-
tober har hon varit Hjarnkraft trogen i 20 ar.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

Foto: Hjarnkraft, privat och
Dreamstime nedan.

Favoriten...

dnga som ringt till
Hjirnkraft har motts av
Wellamos rost i vixeln.
For ménga har det ocksé
stannat ddr. Nagon att
prata med som f6rstar det man gatt igenom
ir en av Hjarnkrafts viktigaste funktioner.
Denna har Wellamo haft under alla ar. Det
kan ha tagit timmar, hon har ibland hinvi-
sat vidare, men framfor alle har hon lyssnat.
— Nagra samtal har jag inte kunnat
slippa, siger hon. Som den man i medelal-
dern som genomgick en héftoperation. Det

uppstod komplikationer redan innan man
pabérijat operationen, och teamet frigade
den redan halvt sovande mannen om han
ville att man skulle fortsitta. Under opera-
tionen fick han hjirtstillestand, syrebrist och
en svart hjarnskada. Det var en gammal ar-
betskamrat som inte slippte kontakten och
hon ringde till Wellamo. En dag nir hon
kom till virdavdelningen dir han lig sig
hon hur svettig mannen var och misstinkte
att han hade ont. Nir hon vinde pd honom
sag hon ett liggsdr pa ryggen som var stort
som en knytnive. Vinnen ringde Wellamo
flera gdnger. Till slut fick mannen komma
till en nydppnad gruppbostad.

Bortsett fran att vara klippan i vixeln har
Wellamo arbetet med medlemsregistret och
bokforingen. Detta var helt nytt for henne
nir hon kom och hon fick lira sig allt fran
grunden, framfér allt av Christina Axelsson
som da var revisor och Kim Nordlander som
var kanslichef.

— Nir jag borjade 1996 fanns en sidan
framtidstro. Assistansreformen hade just
kommit och det fanns en sidan stolthet
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over vart vi kommit i Sverige. Det var roligt
act vara med under de aren, Ingvar Jons-
son hade tagit éver som ordférande, men
Gertrud var fortfarande nira och vi hade
mycket kontakt. Som Ingvar och hon dkte
land och rike kring. Nu ir de borta, liksom
Marianne Nordstrom, Rolf Dietman, Nils
Wilselius, Evald Larsson och Ulf Carlsson.

— Ja, det dr méinga fantastiska personer
jag mote i Hjarnkraft som inte lingre finns
med oss, siger hon. Men det som gor mig
beklimd ir att det kinns som vi ir tillbaka
till ruta ett med en assistans som under
manga ar har urholkats och manga som inte
far rehabilitering. Det ir dterigen svira sam-
tal, ddr man inte kan ge nigra bra rad.

— Nir jag bérjade forknippades
Hjirnkraft framfr allt med de svarast ska-
dade. Under de hir aren har vi blivit en or-
ganisation for alla, barn, vuxna, dldre, bade
litta och svara skador. Vi har ocksa blivit
tydligare i att vi arbetar fér anhoriga. En av
de saker jag biar med mig dr nir Hjirnkraft
i samband med Hjirnans &r 1999 tinde

Hjarnkraft

1 000 ljus i trappan pé Sergels Torg. Det var

Gun-Britt Kristianson som holl i det.

Nir Wellamo gar i pension har hon lovat
att fortsitta jobba nidgra timmar i veckan,
bland annat med utskick av minnesadresser,
bocker som sélts via webbshopen och arkiv-
ering av handlingar.

— Jag kan drligt siga att jag tycker det dr
roligt att g till jobbet, siger hon. Aven om
jag fortsitter komma till Hjarnkraft nigra
dagar i veckan ska det bli skdnt att slippa
vakna till vickarklockan varje morgon.

— Nagot jag kommer att sakna ir stim-
morna och ordférandekonferenserna. Att
fa triffa alla man pratar med i telefon. Och
inte att férglomma dansen.

Négra danspartners genom aren som
Wellamo nimner dr Curt Nilsson frin
Skellefted, Jorgen Gelin frin Sérmland
och Bengt-Goran "Bengan” Grisberg frin
Orebro. Men si har Wellamo ocks3 i sin
ungdom arbetat som servitris, bland annat
pa nattklubben Malmen i Stockholm.

CC

Det kinns som vi
ar tillbaka till ruta
ett med en assistans
som under minga

ar har urholkats

och mdnga som
inte fir rehabiliter-

»

mg.

Pa jobbet.

Bodil Gren,
Marie-
Jeanette
Bergvall och
Wellamo

pa stdamma
2004.

Studiebesok i Umea 2007.
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Landet runt; Vastra Gotaland

& T i

Adelfors 9

12 moj

SOL, SOL, SOL! MAT, MAT, MAT! KAFFE, KAFFE,
KAFFE! Antons favorituttryck tacker in en stor del
av upplevelserna p& Adelfors denna géng.

adermissigt var det en fullerdfl! Vi kom fram vid

lunchtid pa mandagen, lyssnade pé en foredomligt

kortfattad Rolf pa eftermiddagen och kunde allesd
utnyttja resten av dagen som vi ville — vila eller till exempel
spela utomhus-Fia.

Att just tisdagen var avsatt for Ostana var verkligen tur-
samt — sol och virme i éverfldd. De mest forstindiga hade
med sig badklidder och kunde simma och leka i vattnet. Vi
ovriga fick ndja oss med att "bada” upp till knina. Som van-
ligt bjods ocksé en tur pé flotten samt paddling i kanoterna.

Aven pa kvillen nj6t vi av det varma vidret. En prome-
nad till det sd kallade vindskyddet dir vi brast ut i allsing
— en helt fantastisk kor — och fick grillad korv.

Monica Richter holl i programmet pa onsdagen, informa-
tion om goda levnadsvanor och sen gi gong, sittgympa och
tipspromenad.

P4 kvillen at vi god buffé. Cicci héll i musikkrysset och
vi fick svar pd frigorna frin tidigare tipspromenad. Sen blev
det sing igen, Uffes kompis Ulf ackompanjerade pa gitarren.

Sista dagen fick Kerstin oss att prata om olika sitt att
kommunicera. Och s ut for att genomféra femkampen
— blasrér, pilkastning, klossar i torn och rullande golfbollar
plus kluriga djurfragor.

Avslutade med samling och utvirdering av dagarna, kaffe
och kaka, och sen hemfird.

Som alltid var vi alla mycket néjda. Detta dr forstas tack
vare oss sjilva, Cicci samt all personal pa Adelfors och vi ser

fram emot nista irs resa dit.

Text:
Ulrika

Boklasning
ute i vackert
vader. Foto:
Ulrika.

Hjarnkraft

Landet runt: Skaraborg

Besok pa Wragarden

1 besokte

Wrigirden

den 28 maj
i Falképing pa bi-
sonsafari dir vi med
traktor och vagn fick
ika ut till ett 60-tal
bisonoxar och deras
kalvar i hagen.

Vagnen hade fack

med mat pa sidorna

s vi fick uppleva ox-
arna pé nira hall. Vi fick ocksa av var trevliga guide beritrat
lite historia om bisonoxarna.
Efter en spinnande upplevelse och god mat i restaurangen
pa garden var alla mitta och glada. Vi hade tur med vidret
— sol och inte ett moln!
Text: Christina Andersson, Foto: Mathias
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Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Paketerbjudande - skolor

Nu kan vi erbjuda tre material som under-
l3ttar arbetet i skolan for bade l3rare och
elever med forvirvad hjgrnskada.

Specialpedagog Cristina Eklund har skrivit de
tre bockerna:

o Att se sina framsteg

o Attsamtala

o Hur 3r det for dig?

o Hur 3r det for dig?

Bestall alla tre skrifterna till paketpris i webbshoppen
pa www.hjarnkraft.se.

Kontakta garna kansliet pa tel 08 - 447 45 36 vid
eventuella fragor.

Nasta nummer

av Hjarnkraft utkommer den 12 december.
Sista dag for manus till nr 4-16 ar den

7 november.

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se

Flyttat eller bytt e-post?
Glom inte att meddela oss din nya adress.

Mejla, ring eller skriv till:
info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm

1ll: dreamstime.com

e /|

Hjarnkraft

(Hjéi rnkrafts
skrifter

Hjarnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om férvarvad
hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge dven lang
tid efter att den intraffat.

Med stod fran Specialpedagogiska skolmyndigheten har
Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet i skolan
for bade larare och elever med forvarvad hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
féormagor och funktioner.

Boken Att se sina
framsteg finns nu ocksa pa engelska

Recognising My Progress - a method to
estimate your strength and needs after
brain injury.

Att samtala — ett informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig

- att underlatta for
elever med foérvarvad
hjarnskada.

Materialen &r skrivna av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva med
latt traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon
skadades och hur det paverkar
hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjarnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, 6verldkare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Vanlig hjam

N&r frian

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen.
Det gar ocksa bra att ringa Wellamo 08-447 45
36 eller mejla wellamo@hjarnkraft.se

A

Hjarnskadeférbundet

\ s

I Nummer 3 - 2016

~

H]ARNKRAD

29



Hjarnkraft
Boktips

H ur qu dog - och fick klart fér mig hur allt hGnger ihop

Hur jag dog handlar om Niklas Ekdals liv och kon-
sekvenserna efter ssmmanstotningen da han fick
en hjarnskakning pa fotbollsplanen. "Det ar som att
bli pakord av X2000... allt svartnar nar jag smaller i
marken”.

Text: Kerstin Orsén upp i en liten ort och gé i skolan dir

pappan ir rektor och hur pojken med
lashuvud liser vidare och blir framgangsrik
journalist. Ekdal beskriver resor runt om i
virlden, hindelser i stort och smétt och ger

Iboken far lasaren folja hur det ar att vixa

kerstin.orsen@hjarnkraft.se

en inblick i hur virden fungerar for en person
som fitt en hjirnskakning och drabbats av
depression.

Dagen efter sammanstdtningen kan han
inte lisa. Hjirnskakningen gar inte Gver utan
paverkade honom och hans liv allt mer. Efter
ett ar kinns konsekvenserna sé allvarliga att

Hur jag dog av
Niklas Ekdal ges ut

av Brombergs forlag
ISBN:9789173377744.

han tar en 6verdos tabletter men riddas i sista
stund av tva poliser som soker efter honom
trots att deras arbetspass ir 6ver.

Riktlinjer for atergang till skola N.Vttﬁrba
eller fysisk aktivitet efter hjarnskakning

Boken ir tillignad de
cirka 1500 personer som tar
livet av sig varje &r i Sverige.
Men boken handlar ocksd
om att vara en Sverlevare
och vilja livet. Och att vaga
prata om sjilvmord. Sedan
boken kom ut har Niklas
Ekdal givit intervjuer och
hallit foreldsningar for att
bryta det tabu som fortfarande finns kring
sjalvmord dven om debatten blossat upp i
samband med vissa uppmirksammade fall.
Han skriver att det behovs fler konkreta in-
satser och mer kunskap om hur vir mystiska

Niklas Ekdal.
Foto: Casia Bromberg

hjirna fungerar for att lyckas minska antalet
fall.

”Sjilvmord 4r det sorgligaste av allt sloseri.
Livet far tillrickligt hart fram dndé utan att
vi behover forkorta det. Kan man ridda en
minniska frin den olyckan, eller bli riddad
sjalv, kommer alltid lindring och nya chan-

ser”. [ ]

Hur lange bor barn och unga vila efter en hjarnskakning? Och hur kan de suc-
cesivt aterga till skola eller fysisk aktivitet. | materialet finns tips pa vad man ska
tanka pa efter en hjarnskakning och lampliga aktiviteter.

Materialet Hjarnskakning bestar av

HIARNSKAKNING AMENSKAKNING fyra delar:
et 1. Riktlinjer fér &tergdng till skola
2. Riktlinjer for atergdng till fysisk
aktivitet
3. Aktivitetsforslag anpassade till de
olika stegen utifrdn alder
4. Spdadbarn & smad barn.

Materialet finns att bestalla/ladda ner i webbshopen pa
www.hjarnkraft.se
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Materialet @r framtaget pd svenska av Na-
tionella Natverket fér Barn och Ungdomar
med Forvarvad Hjérnskada och Hjérnskade-
férbundet Hjérnkraft.
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta Séderberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Jimtland

Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12, mobil: 070-805 93 93
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping
Rolf Forsén
0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar
Kansliet, tel: 0480-292 84
Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@fsokalmarlan.se

hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Hjdrnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skine

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90
e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 070-447 22 87

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Hjirnkraft i Sédermanland
Mona Sandstrom

Tel: 016-741 64

e-post: jogero25@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Brémster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellqvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea

Camilla Vinman

070-665 49 66

Nitet: www.hjarnet.nu

e-post: millascat@hotmail.com

Lokalférening Skellefted
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt4/@live.se

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Richard Norling
Mobil: 0700-62 96 89

E-post: richard.norling@gmail.com

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com
Hjirnet: Mathias Andersson

tel: 0703-32 15 25

Lokalfoérening Borés Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin
Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

ma-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punke.se

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Foto: Dreamstime.
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

inbjudan
Lotstraff den

12-13 november!

Tema:  Vad krdvs for att bli lots for
en familj dar en person fatt en
forvarvad hjarnskada?

Plats: Hjarnkrafts kansli, Nybohovs-
grand 16, i Stockholm

Tid: 12-13 november 2016

Info: Mejla garna Ann Hellstrémer;
hej@annhellstromer.se

Hjarnkraft bjuder in till en forsta traff under helgen den
12-13 november 2016 i Hjarnkrafts lokaler i Stockholm.

Vad dr en lots? Jo, det ar en person eller familj som ska stétta en familj
dar en person nyligen fatt en forvarvad hjarnskada.

Vi ska under helgen ta fram, skapa ett forsta utkast till vad som kravs for
att bli ”lots”, vad som behdvs i utbildningsvadg, handledningsdnskemal
OSV.

Vi soker dig/er som inte deltagit i Hjarnkraft aktivt tidigare och vill delta
med nya krafter och bidra till férandring for andra och garna delar med
dig av egna erfarenheter.

Later det har som nagot for dig?

Mejla ditt intresse sa snart du har bestamt dig till hej@annhellstromer.se.
Dock senast den 14 oktober 2016 sa att vi hinner bestélla resor, 6ver-
nattning mm. Antalet platser ar begransade.

Hoppas att du/ni hor av er snart och vialkommen till Stockholm.

Vw@mmm.f

Ann Hellstrémer och Sofie Wennberg




