Missa inte Modellprojektets slutkonferens den 20 november.

HJARNKRAFT

% Utges av Hjarnskadefd www.hjarnkraft.se

#3-2018

Giggi
idag

- 35 ar efter
olyckan da
hon ansags
“icke rehabi-
literingsbar

' { > sabildac
=1 » Ordforand
% P Vad hande

~_J )
‘ ‘ L h - = c
® RIKTLINJER FOR HJARNSKAKNING BEHOVS 4 e NY APP FOR ANHORIGA

T-E TEMA: .I kraftS Story

A




(3(

Hjarnkraft - nr3 2018

Ansvarig utgivare
Maria Lundqvist-Bromster

Chefredaktor
Kerstin Orsén

Redaktionskommitté

Maria Lundqvist-Bromster,
Cecilia Boestad, Marie-Jeanette
Bergvall, Pia Delin

och Wellamo Ericson.

Grafisk form & layout
Kerstin Orsén

Omslag
Foto: Kerstin Orsén

Adress

Hjérnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 1 tr

117 63 Stockholm

Telefon: 08-447 45 30
Tel.tid: ma - tors kl 10-13.
E-post: info@hjarnkraft.se
Hemsida: www.hjarnkraft.se

Utgivningsplan

2018 deadline utgivning
nri 23/1 22/3
nr 2 16/4 7/6
nr3 16/8 27/9

nr 4 5/1 14/12
Annonser

Bengtsson & Sundstrom Media,

Tel: 08-10 39 20

E-post: hjarnkraft@bs-media.se

Prenumerationspris
250 kronor per ar.

Medlemsavgift:

Enskild 220 kronor/ar.
Familj (p4 samma adress)
340 kronor/ar.

Postgiro: 90 05 07-5

Hjdrnskadefonden,
90-konto fér insamling:
PG 90 05 07-5

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Tryck
Mixi Print AB 2018.
ISSN 1651-5714

Ordforanden har ordet

Vi vill inte
ha tillbaka
institutionerna

iksdagsvalet dr i skrivande stund avklarat men
ddremot s4 ir regeringsfrigan inte 16st. LSS
och den personliga assistansen blev en riktigt
stor valfrdga. Under sista veckan innan valet
om ansvarigt statsrid Lena Hallengren med
beskedet att man skulle sitta sig ned med partierna for att
16sa situationen f6r bland annat de barn som blivit av med sin
assistans genom att forindra lagstiftningen. Detta utlovade
statsradet skulle goras efter valet. Beskedet kom nir media
borjade skriva om att allt fler kommuner bérjar planera for
barnhem. Hjirnkraft kommer naturligtvis att folja utveck-
lingen och vad som politiskt kommer att hinda i frigan. Vi
vill inte ha tillbaka institutionerna — det 4r ett som ir sikert.

Hjirnkraft var dven denna sommar med i Almedalen un-
der nagra dagar. Vi kampanjade och delade ut vira populira
kassar med viktigt innehall. Marie-Jeanette Bergvall och
Cecilia Boestad medverkade i ett vilbesokt seminarium med
fokus pa Modellprojektet.

P4 kansliet pagar planering infor kommande stimma den
6-7 oktober. Virt 30-4rs jubileum kommer att vara i fokus.
Modellprojektet slutspurtar och inbjudan till slutkonferensen
den 20 november har gatt ut. Nir slutprodukten av Modell-
projektet ar trycke kommer det verkliga arbetet, nimligen
att uppmirksamma ansvariga politiker pé alla nivéer kring
vad som behovs for att uppfylla en lingsiktig individuell
rehabilitering for personer med forvirvad hjarnskada genom
nationella riktlinjer, ett nationellt kompetenscentrum samt
tillsittande av hjirnskadekoordinatorer runt om i landsting
och regioner.

Jag har nyligen deltagit i en kunskapsdag i Skellefted anord-
nad av Hjirnkraft Visterbotten. Det var ett 50-tal anmilda
och fokus pa dagen var barn och unga som drabbas av en
forvirvad hjirnskada.

Kopiera géarna artiklar och citera ur tidningen J )

men ange alltid kalla. \\i)

©)

Hjarnskadeférbundet
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Jessica Falk, vér hjarnkraftsambassador, berittade om
familjens resa och kamp i samband med att deras dotter
Rocky fick en skada.

Marie-Jeanette Bergvall, projektledare, beskrev Modell-
projektet och det arbete som kommer att sittas igdng i och

med att projektet avslutas. Hennes anférande vickte stort
intresse och manga fragor stilldes. I Skellefted kommun
har man inrittat en tjanst som delaktighetssamordnare.
Hon heter Alexandra Sundberg och informerade om den
strategi och plan som Skellefted kommun tagit for att med
kraft jobba med delaktighet och tillginglighet.

Peter Sojka, adjungerad professor och 6verlikare i rehabi-
literingsmedicin och docent i fysiologi holl ett intressant
foredrag med rubriken “Littare hjirnskador har inte alltid
ldtca konsekvenser”. Dagen avslutades med Igor Ardoris,
mental trinare och pedagogisk konsult, som foreldste med
temat “Act ldra sig forlora - vigar till styrka i svéra situa-
tioner”.

Innan stimman i oktober kommer jag tillsammans med
forbundssekreterare Cecilia Boestad och Marie-Jeanette
Bergvall, projektledare Modellprojektet, att besska Oster-
sund och Sundsvall for att hilla dialogtriffar med temat
"Hur kan hjirnskaderehabiliteringen bli bittre? Och vad
hinder sedan?” Vi kommer att diskutera Kompetenscenter
for hjirnskador och nationella riktlinjer. Dessutom ska be-
hovet av organiserad samordning och hur situationen ser ut i
respektive lin och ort diskuteras.

Detta var lite uppdatering kring vad som varit och vad
som ir pd ging. En del av er kommer jag att fa triffa pa
stimman inom kort. Jag ser verkligen fram emot detta.
Aterigen vill jag tacka for allt fantastiskt arbete som ni gor
ute i landet. Vi kan verkligen vara stolta ver vir verksamhet
och vart férbund.

Ett liv som riddas ska ocksd levas!
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Hjarnkraft

>>> Debatt << <

"Sverige behover nationello

rekommendationer for

hjarnskakning”

"Hjarnskakning ar en av de vanligaste orsakerna
till att barn soker akutvard — anda saknas natio-
nella rekommendationer”, skriver bland andra

ordférande for Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft.

Text:
Maria Lundqvist-
Bromster, férbunds-

ordférande Hjdrnskade-

forbundet Hjdrnkraft,
Catherine Aaro
Jonsson, processledare
rehabilitering inom
hélso- och sjukvard,
Marie-Jeanette
Bergvall, projektledare
Hjdrnskadeférbundet
Hjdrnkraft, och
Marina Carlsson,
foérbundsordférande
Personskadeférbundet
RTP.

jarnskakning och dess

langsiktiga konsekvenser

diskuteras ofta inom

sporten. Upprepade hjirn-

skakningar tvingar manga
att sluta idrotta. For barn och unga ir skador
pa hjirna/skalle en av de vanligaste orsakerna
till akutvard.

Trots det saknas nationella rekommen-
dationer for uppfoljning. For barn med svar
forvirvad hjirnskada finns rehabilitering som
vilfungerande 6ar. De som hamnar diremel-
lan blir utan adekvat vird. Det konstaterar
en ny utredning om barn med forvirvad

hjirnskada.

En hjirnskada betecknas som f6rvirvad di
den uppstitt efter nyféddhetsperioden. Trau-
matiska skador uppstar vid slag mot skallen

eller hiftiga ligesforindringar vid fall eller
trafikolyckor. Andra orsaker dr tumérer eller
hjarninflammation till exempel efter TBE.

I genomsnitt 4r 183 barn per 100 000 in-
vanare inlagda pa sjukhus varje ar for hjirn-
skakning, den nist vanligaste anledningen
till slutenvérd for barn. Hjdrnskakningar ar
allesd mycket vanliga — inda saknas rekom-
mendationer frin Socialstyrelsen om vardin-
satser och uppf6ljning av kvarstdende besvir.

Spinnvidden mellan hur de littaste och de
svaraste traumatiska hjirnskadorna drabbar
ir stor. De flesta med hjirnskakning ater-
himtar sig inom de forsta veckorna, en del
far kognitiva problem som kvarstir betydligt
lingre.

Upprepade hjirnskakningar 6kar risken
for kvarstaende besvir. Radgivning som mi-
nimerar risken for nya hjarnskakningar inom
den tid da barnet fortfarande har symtom ir
darfor vikeig,

Barn som varit inlagda pa sjukhus f6r
hjirnskakning i férskoledldern, har senare
i livet mer problem med uppmirksambhet,
impulsivitet, trots, missbruk och hantering av
kinslor och humor.

ANNONS:

Effektiv rehabilitering efter stroke och traumatisk hjarnskada

Rehabiliteringsprogram med fysisk och
logopedisk traning i Spanien och Sverige

Vi hjélper dig kostnadsfritt att ansoka
om ersattning hos Forsakringskassan

Det dr inte for sent att bli biittre

NeuroOptima Forsk Rehab AB | Tel. 040-400 950

kundservice@neurooptima.com | www.neurooptima.com/se
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Mojligheten till likning efter en svirare
hjirnskada dr storst under de forsta ett till
tvd aren, vilket bor resultera i en prioritering
av insatser under denna period. Kvarstdende
funktionsnedsittningar paverkar den framti-
da utvecklingen och kan forsvara till exempel
overgangar till nya stadier i skolan. Barnet,
forildrar, lirare och idrottsledare behdver fa
kunskap om vad som befrimjar likning och
fortsatt utveckling trots kvarstiende men.

Sverige kan erbjuda god regional reha-
bilitering till barn med svérare traumatisk

Hjarnkraft

hjirnskada men det saknas nationella rekom-
mendationer for vilka barn som bor remit
teras till regional rehabilitering efter avslutad
akutvird.

Sverige behover nationella rekommenda-
tioner for:

P diagnosticering av hjirnskaderelaterade
symtom i initialt skede.

P vilka symtom som ska foranleda remiss
till rehabilitering efter svarare respektive
littare traumatisk hjarnskada.

P symtom som ska foranleda fortsatt reha-
bilitering.

P Gvergripande ramar for hur tvirfacklig,
familjebaserad, individualiserad reha-
bilitering Gver tid ska erbjudas barn och
nirstiende.

P vilka enheter inom hilso- och sjukvarden

som ska erbjuda rehabilitering for svarare
respektive ldttare traumatisk hjarnskada.

B Artikeln har tidigare publicerats i
Dagens Medicin.

Modjligheten till
ldkning efter en
svdrare hjdrn-
skada dr storst
under de forsta
ett till tvd aren,
vilket bor re-
sultera i en
prioritering av
insatser under
denna period.”

ANNONS:

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i december 2018 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) dock féretradesvis barn
med CP, som pga. sitt handikapp ar i behov av ekonomiskt stod

till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féraldrarnas
rekreation).

Sjukgymnastik, atelje
och sinnesstimulering
e ———_

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Funktionshindret skall
vara av neurologisk karaktar dvs. orsakad av funktionsnedséttning
i hjdrnan, ryggmérg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte
till allergier, syn- eller hdrselskador, reumatism eller diabetes om inte
samtidigt neurologiskt funktionshinder finns. Vid prévning av ansékan
tilldmpas vissa inkomstgranser. Bidrag ges inte tva ar i foljd och
utgar endast under férutsattning att det anvandes efter tidpunkten
for styrelsens beslut och full betalning gjorts forst darefter.
Lakarintyg skall inséndas tillsammans med ansékan.

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa

Stiftelser eller ideella féreningar vars huvudsakliga uppgift ar att ett f6retag.

stddja barns eller ungdomars behov i angivna hanseenden. Bidrag
kan inte ges till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller
landsting som huvudman.

DEETELE]

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

Foraldralosa (helt foraldralésa), mindre bemedlade barns uppfostran
och utbildning.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar
och ansokningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg eller

e-post lic@carlssonsstiftelse.se. Tfn: 042-21 70 19.

OBS! Ange om ansokan galler for enskild eller forening.

Ansokningsblanketter finns aven for nerladdning pa
www.carlssonsstiftelse.se

Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2018
Skriftligt besked om beslut sands till sékanden efter styrelsens sam-
mantrade i bérjan av december 2018.

frosunda.

OMSORG
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Hjarnkraft

Kognitiv traning efter en
fraumatisk hjarnskada

Hjarnan ar komplex och styr alla processer i kroppen.  Det finns olika metoder for att trina upp

. ‘e . . . . den kognitiva formdgan efter en traumatisk
Vid en hjarnskada kan i stort satt vilken funktion som hjirnskada, P4 Danderyds sjukhus rehabili-

helst paverkas beroende pa var skadan sitter och hur  eringsmedicinska universitetsklinik finns

utbredd skadan ar. Hjarnskadan kan ge en mangd en forskargrupp som har flera pagiende
olika symtom s3som rérelsehinder, balanssvarigheter, ~ ntressant forskningsprojeke.
kanselnedsattning, kommunikationsstorningar och Attention Process Training (APT) ir en
kognitiva funktionsnedsattningar. form av intensiv uppmérksamhets-

trining som just nu erbjuds Hjarnkrafts
medlemmar. I projektet trinas uppmirksam-
hetsformdgan genom en metod som innefac-

Text: ognitiva funktioner kan tar intensiv strukturerad trining.
Cecilia Boestad beskrivas som férmégan att Behandlingen grundar sig pa repetitiva
uppfatta signaler/information ovningar med en dkande svérighetsgrad,
R som kommer savil utifrin under 10—20 timmar i samarbete med en ut-
om inifrin oss sjilva, samtatt  bildad psykolog, arbetsterapeut eller logoped.
meningsfullt bearbeta och reagera pa dessa Triningen innefattar ocksa inldrning av
signaler. Kognitiva svarigheter for personer strategier och 6kad kunskap om hjirnskadan
med traumatiska hjirnskador dr viktiga att och dess konsekvenser for att forbittra pres-
uppmirksamma eftersom de inte alltid dr tationen bade under trining och i vardags-
sa ldtta att uppticka som till exempel ett aktiviteter.
rorelsehinder. Kontaktperson for studien ir leg. psykolog
Nedsittningarna dr ofta dolda for omgiv- och doktorand Azra Ramovic.
ningen men kan vara starke begrinsande f6r
Fir den enskilde. Exempel pa kognitiva ned- Ytterligare en intressant studie som be-
S sdttningar kan vara forsimrad uppmirksam- drivs vid Danderyds sjukhus rehabilite-
het och koncentration samt problem med ringsmedicinska universitetsklinik handlar
minne och inlirningsforméga. De kan leda om eRehab. eRehab ir en internetbaserad
) \ till problem att utféra olika aktiviteter och kognitiv rehabilitering som vinder sig till
paverka hur vardagen fungerar. personer med littare kognitiv nedsittning.

ANNONS:

Behover du stod for att komma

ut i arbetslivet? Pa Misa Lilieholmen
kan du som férvarvat en hjarnskada fa en
daglig verksamhet pa en arbetsplats som
passar just dig!

& misa

08-669 01 60 liljeholmen@misa.se www.misa.se

Lena ”Misa har varit ett bra
stod for mig efter skadan.”

6 | Nummer 3 - 2018



Internetbehandlingen baseras pa kognitiv
beteendeterapeutisk (KBT) behandling och
neuropsykologiska teorier. E-rehab kan ge
kunskap, forstaelse och strategier for de
svarigheter som kan uppstd i samband med
ldtcare kognitiv nedsicening. Behandlings-
tiden ir tio veckor och den 4r uppdelad i 10
moduler som tar ca 1-3 timmar vardera.

Deltagaren fir dterkoppling pa hemupp-
gifter frin sin terapeut en gang i veckan. I
en chattfunktion kan deltagaren chatta med
andra som deltar i behandlingen. Innan
behandlingen inleds triffar deltagaren sin
terapeut och fir dd trina pd att logga in och
att anvinda programmet.

Behandlingen har testats under véren
2018 i en klinisk pilotstudie. Patienterna
som deltog i studien var mycket ndjda med
behandlingen och innehéllet i modulerna.
En del forslag pa forbittringar framkom
dock bade frin patienter och terapeuter.
Utifrén resultaten kommer materialet att
uppdateras och liggas upp pa en ny natio-
nell teknisk plattform Stod och Behand-
ling, som i4r en del av 1177 Vardguidens
e-tjanster. Malet dr kunna erbjuda patienter
internetbaserad kognitiv rehabilitering via
den nya plattformen under hosten 2018.

Kognitiv trining kan delas in i tvd delar:

P tgirdertrining som syftar till atc
hjilpa personen att kompensera for
sina svirigheter, till exempel genom att
anvinda en kalender till aktiviteter som
personen behover komma ihag istillet
for ate “hélla det i minnet”.

P dtertrining av en férsimrad funktion.

Under senaste decennierna har 6kad kunskap
om hjirnans formbarhet och f6rmaga till

Hjarnkraft

JJ

.. inldrning
av strategier
och okad kun-
skap om hjiarn-
skadan och dess
konsekvenser i
syfte att forbait-
tra prestationen
bide under
trining och i
vardagsaktivi-
teter.”

dterhdmening lete till 6kade forvintningar pa
effekterna av trining och rehabilitering.

Vi inser betydelsen av sambandet mel-
lan rehabiliterande trining och hjirnans
formbarhet. I detta sammanhang 4r det
viktigt att podngtera att de kognitiva trin-
ingsinsatserna maste ske med en god strategi
och involvera stod till generaliseringar av
resultaten.

(

Modern forskning visar att trining av en
typ av kognitiv funktion via exempelvis ett
datorprogram inte generaliseras till vardag-
liga aktiviteter per automatik. [

ANNONS:

| | o
ey s

Assistans efter dina dnskemal
Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Patrik Magnusson
Telefon 08-555 44 261

patrik. magnusson@rehabstation.se
www.rehabstation.se

Z—PS Praktikertjanst
»X, REHAB STATION
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Hjarnkraft

Ungdomsldger pa Séderasen

Sista helgen i Maj anordnade Hjarnkraft i samarbete
med valgorenhetsorganisationen Min Stora Dag ett
sommarlager for ungdomar i dldern 14-18 ar pa en

hastgdrd pa Soderasen i Skane.

Text: 4 garden fanns forutom 16 histar dven

Cecilia Boestad kaniner, katter och hundar. Under
lagret var det en hel del fokus pa rid-

F M 0

ning och andra aktiviteter med hist. Vi dkee
hist och vagn och pysslade och skétte om
histarna, att fldta histarnas manar var till
exempel en populir akrivitet.

Ulrika som driver girden ir fysioterapeut
med inriktning pa ridterapi och varje dag
var det tva pass med ridning dir samtliga
ungdomar gjorde framsteg inom de om-
riden som trinades, till exempel balans eller
koordination. Forutom att histen ger bra
méjligheter till trining si dr det hirligt att se
samspelet mellan histarna, ungdomarna och
medhjilparna!

Det fanns en mingd andra saker att dgna
sig &t utdver histarna. Det varma och soliga
védret gav upphov till en hel del badande i de
tvd smé badsjéarna vid girden. Hir gick det
ocksa act dka trampbit eller ro roddbar vilket
var mycket uppskattat. Det fanns ocksd tid
till lek, spel och umginge och manga nya
vinskapsband knéts under ligret.

Sammanfattningsvis si var lagret mycket
lyckat och jag tror det var fler med mig som
tyckte det var trdkigt ndr lagret var slut och
det blev dags att aka hem.

Fakta om Min Stora Dag

Min Stora Dag gor skillnad for barn och
unga med allvarliga sjukdomar och diag-
noser. Genom en Stor Dag far barnen ett
avbrott frén en tuff vardag som ger glada
barndomsminnen och ny kraft att fortsitta
kimpa. Under 2017 fick éver 4 500 barn vara
med om en Stor Dag.

Lis mer pd www.minstoradag.org. [

-

_'., o \\..1- 4--..
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Hjarnkraft

Anhorigriksdagen i Varberg

Wellamo Ericson och Cecilia Boestad fran
forbundet deltog i Anhorigriksdagen 2018
som gick av stapeln i Varberg 15-16 april.
Det var program i tva fulla dagar med
foreldsningar, politikerutfragningar och
olika utstallare.

Text: hristina Amundberg frin

Cecilia Boestad ‘ Hjirnkraft foreliste om fram-
tidsfullmakter. Hon gick igenom

regelverken kring de tva nya stillfreskapen,

framtidsfullmakeer och anhérigbehérigheter

som inférts sedan 1 april 2017.

Hon beskrev pé ett pedagogiskt sdtc vad
det stills det for formkrav p en framtids-
fullmake och hur kan man skriva den och
vad kan den innehélla, Rent praktiske kan

F W E

Anhorigriksdagen
bjod pa
intressanta
foreldsningar,
spannande
utstallare och

mycket mingel.

det gd till sd att man skriver ett dokument

som bevittnas dir det beskrivs vilka angeli-
genheter men ocksa vilka inskrinkningar
som giller. Detta kan man skriva pa egen
hand men det kan vara virt att ta hjilp av
jurist om det handlar om svéra saker.

En framtidsfullmakt bérjar gilla nir
sviktande hilsa eller sjukdom gor att per-
sonen inte lingre kan skota sina angeligen-
heter.

En forelisning handlade om det interna-
tionella projektet Apps for Carers. Hir gors
en kartliggning av appar som vinder sig till
anhoriga. Resultatet presenteras i en app
som ocksd innehaller enkel information om
hur appar kan anvindas av anhériga.

De som ligger bakom detta arbete dr
Pauline Johansson som kallar sig forskare
och mojliggdrare och arbetar pi Nationellt
kompetenscentrum anhériga (NKA).

Det var manga deltagare som var intres-
serade av Hjdrnkraft och framforalle vir
tidning hade en strykande dtging. Vi hade
mojlighet att knyta kontakter och informera
om vart arbete. |

ANNONS

Rehab dar inget ar omojligt

Rehabcenter Trekloverhemmet ar en plats for fram-
steg, traning och gladje. Ett lite mindre — och ett lite
personligare — rehabcenter. Vaga prova, tanka nytt
och tanja granser tillsammans med oss.

Ring oss pa 0522-40 09 12 eller I1as mer pa
www.brackediakoni.se/trekloverhemmet

n Rehabcenter Trekloverhemmet

£X
Brdcke )3
diakoni
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Hjarnkraft

Testa Sveriges forsta
anhorig-app - Jocce

Ett samarbete mellan Hjdarnkraft och FamilyLink

| ett samarbete mellan Hjarnkraft och foretaget
FamilyLink erbjuds Hjarnkrafts medlemmar att
kostnadsfritt testa appen Jocce under tre manader
hosten 2018. Projekt Jocce startar den 17 septem-
ber och pagar till 14 december 2018. Ju tidigare du
anmaler dig desto fler gratisdagar far du.

Text: amilyLink har utvecklat Jocce

Charlotta Schroder
F D

i samarbete med studenter vid

Lunds Tekniska Hogskola. Ri-

kard Schréder, grundaren till

foretaget, fick idén till appen nir
han under flera r tog hand om sin pappa
Joakim, kallad Jocce, som led av Alzheimers
sjukdom.

— Under aren nir min pappa var sjuk
tinkte jag ofta pé att om vi som fanns runt
honom hade haft ett enkelt sitt att kom-
municera hade allt fungerat sa mycket béttre.
Béde for pappa men ocksa for oss som forsok-
te gora hans tillvaro s bra som mojlige. Det
fanns alltid obesvarade fragor som hingde i
luften. Hade pappa fact mar? Himeade min
syster medicinerna pa Apoteket? Var hem-
jansten dir i eftermiddags, trots att pappa

L pistod motsatsen?

JoccCe>

Faranklor ach berikar vordogen. Varjs dog.

hjarnikad
ining «id ADHD, sutlsmypekiromtillstdnd = 1|

Ensam &r inte stark

Rikard menar att bittre samordning ger
vinster 4t alla. Personen som tar emot hjilp
— en pappa, dotter, bror eller vin — kommer
uppleva att omsorgen funkar bittre eftersom
hen kan fa hjilp med sin vardagsplanering
och det blir firre missforstind och akuta
fragor att 16sa ut. Stressen som méanga an-
horiga lever med kan minskas, och sannolike
minskas dven antalet oroliga telefonsamtal till
vérd- och omsorgsforetagen.

— Nir alle det dér prakeiska i vardagen
fungerar: mat, inplanerade kalenderhindel-
ser, besok hos dagverksamhet med mera,
ja da finns det mer tid dver till det andra.
Det dir som egentligen dr det viktigaste; att
umgis och uppleva fina stunder tillsammans.

Sa funkar Jocce
Jocce ir utvecklat for personer om behover
stdd i sin vardag. Jocce har kallats f6r Sveriges
forsta “anhérig-app”.

Jocce knyter ihop dem som finns runt
en person som behover stéd; familj, slike,
vinner och/eller vird- och omsorgspersonal.
I appen skapas ett eget, privat nitverk for
kommunikation och samordning. Hir
finns en delad kalender, kontaktlista och en
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Hjamkraft

unik funktion som ger de nirmast anhériga
information i realtid om andras omsorgs-
insatser hos deras nirstiende.

Jocce innehaller ocksd en hilsningsfunk-
tion dir det ir enkelt att dela meddelanden
och bilder med personen som ni gemensamt
stddjer och bryr er om.

De som ir med i ett Jocce-nitverk kan
ha olika roller: Mottagare, Coach, Vin eller
Assistent. Roller som kan géra och se olika
mycket.

Vi rekommenderar att det ir den nir-
mast anhoriga som gar med i projektet och
dirmed blir nitverksansvarig Coach. Hen
bjuder sedan in de personer som ska vara
med i nitverket och bestimmer vilka roller

de ska ha.

Var med i projektet

Anmil dig till projektet pd www.jocce.link/
hjarnkraft. Skriv dir in mejladressen pa den
som ska vara nitverksansvarig i ert nitverk.

Kom igang!

Den som anmilt sig till projektet kommer
att fa ett mejl med vidare instruktioner och
tillgdng till var steg-for-steg-guide som gor
det enkelt att komma iging.

Vad forvantas av dig som deltar?
Ingenting mer 4n att du och de 6vriga som
deltar i ditt Jocce-ndtverk anvinder appen si
mycket som majligt. Och sa vill vi girna att

du/ni tar er tid och svarar pa den webb-enkit
som FamilyLink kommer att skicka ut i slutet
av projektperioden.

Efter projektet

Nir gratisperioden dr slut kommer du att

fa ett meddelande i Jocce-appen om att det
ar dags att vilja betalningsplan for vidare
anvindning. Jocce kostar 99 kronor/ménad.
Pris avser ett nitverk oavsett hur midnga som
ir med i det. Manadskostnaden fér Jocce
dras via App Store och Google Play precis
som for andra appar.

Om du/ni inte vill fortsitta med Jocce
efter avslutat projekt kan den som har laddat
ner appen sjilv radera kontot i appen. En
annan variant 4r att géra ingenting. Jocce-
nitverket kommer da att raderas automa-
tiskt tvd manader efter att inbetalning skulle
ha skett.

GOr nytta for andra
Utéver att du kostnadsfritt far tillging till
ett helt nytt digitalt hjilpmedel under tre
ménader kan du genom att delta i projektet
ocksa gora nytta fér andra som lever med
funktionsnedsittningar och deras anhériga.
Genom att du testar Jocce kan du ge
FamilyLink virdefull kunskap om hur Jocce
kan bli innu bicttre, och idéer till fler nya
digitala losningar f6r dem som tar hand om
nira och kira.

Fragor, stod och
support

M Hjarnkrafts medlemmar
kommer under projektpe-
rioden att erbjudas sarskild
support for att komma
igang och halla sina natverk
levande genom:

1. "Jocce-verkstad”. Stall
dina fragor direkt till oss
online via www.jocce.link/
hjarnkraft - mandagar kI.
09.00-10.00 och torsdagar
19.00-20.00.

2. Mejla oss dina fragor pa
projektadressen: hjarnkraft.

jocce@familylink.se.

Vill du veta mer?

B Om de olika rollerna

man kan ha i appen? Om
datasdkerhet och integritet?
Eller hur det fungerar att
bjuda in assistenter?

Las en langre artikel pa
www.hjarnkraft.se. Dar finns
ocksa lankar till mer infor-
mation och anmalan om du
vill delta i Jocce-projektet.
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Med ratt att handlal

Sveriges konsumenter ar en ideell organisation som
star pa konsumenternas sida, de har de senaste tre
aren drivit projektet "Med ratt att handla” som finan-
sierat av Arvsfonden.

rojektet vill underlitta f6r konsu-
Text: P menter med kognitiva funktionsned-
Per-Erik Nilsson sittningar. En grupp i samhillet
som ofta utsitts for stora frestelser/lockelser

och paverkan. En annan utsatt grupp r

Fakta om Sveriges konsumenter

Sveriges Konsumenter ir en samarbetsorganisation som verkar for
konsumenternas intressen genom 6kad konsumentmakt. Ar en
obunden, demokratiskt forankrad organisation som arbetar genom
lobbying, opinionsbildning och folkbildning.

Arbetar for ett samhille ddr beslutsfattare, féretag och myndighet-
er har konsumentens bista infor 6gonen.

Organisationen har 21 anslutna medlemsorganisationer. Funk-
tionsritt Sverige dr en av dem.

Pa www.sveriges
konsumenter.se
kan du ladda ner
broschyren.

véra dldre innevinare. Arbetet som Sveriges
Konsumenter gjort genom projektet kom-
mer sikerligen att mirkas i framtiden for
personer med kognitiva funktionshinder.

Deras rad och pekpinnar kommer
forhoppningsvis leda till att handeln dndrar
sina forsiljningsmetoder vilket kommer att
gora skillnad ute i butikerna.

Alla medborgare ir konsumenter — alla
handlar. De flesta kop gjordes forr hos
handlaren pa orten dir man bodde, sd dr

ANNONS

Telefon: 0456-151 15

Valjevikens folkhogskola erbjuder:
Behorighetsgivande utbildningar
Intressebaserade, anpassade utbildningar
- musik

- (drott/hdilsa

Yrkesutbildningar

- vdrd- och omsorg

- massage- och spaterapetut
Samverkanskurser i S6lvesborg/Trosa med
- funktionshinderorganisationer

- dvriga intresseorganisationer

Tillganglig miljé/anpassat boende
Kombination m. rehabiliteringsinsatser

- for dig med neurologisk diagnos/
forvirvad hjdrnskada/rérelsenedsdttning
Dygnet runt assistans

Rehabilitering/traning
Rekreation
Diagnoskurser

Temakurser

dans, fatique, ridning, ataxi.
Dygnet runt assistans

Specialiserad rehabilitering och folkhogskola!

Pa Humlegarden i Sigtuna och pa Valjeviken i Solvesborg erbjuder vi neurolo-
gisk rehabilitering. Valjevikens folkhdgskola erbjuder utbildning i kombination
med rehabilitering. Eller kurser i samverkan med din forening.

Valjevikens rehabilitering erbjuder:

- ALS, MS, Parkinson, Stroke, CP,
polyneuropati, ryggskada/RMB mm.

- Smdrta, hjdrntrétthet/kognitiva be-

svdr, ung rehab, aktiv rehabilitering i ur
och skur/idrott/rullstolsteknik/rullstols-

Tillgédnglig miljé/anpassat boende

Humlegarden erbjuder:
Rehabiliteringsprogram

- neurologiska diagnoser

- reumatologi

Diagnoskurser

— Stroke, Parkinson, MS, MD
Temakurser

— Stresshantering/avspdnning,
rullstolsteknik, ridvecka, ska-
pande aktiviteter, tréina ( vatten.
Dygnet runt assistans

JHumlegarden %

Telefon: 08-598 833 00

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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det inte lingre. Visst handlar vi fortfarande
i affiren, som i dag kanske ligger i en stor
galleria, men dven pa postorder (dir varan
eller siljare kan komma frin andra sidan
jordklotet), pd gatan, vid telefon och alla
dessa kop borde vara sikra for oss konsu-
menter, men si ir det tyvirr inte.

Vi ska inte behéva utsittas f6r manipula-
tion, ibland lurendrejeri av siljarna. Nagot
som tyvirr okat med flera férsiljningska-
naler!

Sveriges konsumenter har gett ut ett
flertal skrifter/broschyrer senaste dren. En
av de senaste dr ”Vardagssmart”. Den ger
enkla tips om hur klimatférindringarna
fungerar och hur vi som konsumenter

.

M =

Hjarnkraft

kan paverka den negativa utvecklingen pa
jordklotet. Vil medvetna om att Sveriges
befolkning ir en liten del av jordens
befolkning, det 4r just dir Sveriges konsu-
menter borjar! Enkla, konkreta tips for hur
vi kan minska koldioxidutsldppen i vér lilla
del av virlden.

G4 girna in pid www.sverigeskonsu-
menter.se for att lisa mer. Dir kan du ladda
ner broschyren.

Nigot som jag sjilv inte forstar dr nir en
vara marknadsfors for 99,90:- Alla begriper
att det egentligen 4r 100:- jimnt (néstan i
alla fall). Att vi konsumenter skulle vara sa
urbota dumma och tro eller lockas av nigot

annat har jag svart ace forsta! ]
= LB B >

Ill: Dreamstime

Enkla, konkreta
tips for hur vi kan

minska koldio-
xidutslippen i
var lilla del av
virlden’.

ANNONS

Var storlek ar

din styrka.

Av alla assistansbolag har de flesta valt
Humana. Sjalva anger kunderna att det
ar tryggheten som &r skdlet. Hos oss har

du néra kontakt med ditt personliga team
som gér allt fér att férenkla din vardag.
Det viktigaste fér oss ar att du kénner att
du ér i trygga hander. Varje dag.

Att byta assistansbolag @r enkelt. Allt du
behdver gora &r att ta kontakt med oss
s@ hjalper vid dig. Valkommen fill

Humana assistans!

Q. 020-70 80 87
Humana

| Nummer 3 - 2018
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Erin Bigler holl
en intressant
forelasning vid
motet.

Sa manga som halften av patienterna med latt
hjarnskada fick bestaende kognitiva nedsattningar.
Foto: Cecilia Boestad

T

NATIONAL
COM PETENCE
Kc CENTER

FOR ACQUIRED [T —

Lars Jacobsson, neuropsykolog och forskare, vid
Modellprojektets poster under det Nordiska motet.
Foto: Cecilia Boestad

Nordiskt mote om neuropsykologi

Det 13:e Nordiska motet i neuropsykologi holls i
Stockholm i augusti 2018. Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft var dar tillsammans med Modellprojektet.

et var ett mycket spinnande prog-
D ram med inrikening mot hjdrnans

formbarhet (s& kallad plasticitet).
Konferensen pagick i tre dagar med in-

tressanta seminarier, symposier och presen-
tationer av olika posters.

En intressant forelisning handlade om
sa kallade littare hjirnskador, eller hjirn-

Text:
Cecilia Boestad

“Concussion and Traumatic
Encephalopathy Causes,
Diagnosis and Management”
kommer ut i november 2018.

skakning (mTBI pa engelska). Foreldsaren
heter Erin Bigler och ir professor, verksam
i USA.

Han redogjorde bland annat for aktuell
forskning. Den visar att till skillnad fran
vad som tidigare varit kint, forefaller det
som om en enda ldtt hjirnskada i si manga
som hilften av fallen leder till bestiende
funktionsnedsittningar. Det kan vara ned-
satt kognitiv funktion, huvudvirk, depres-
sion och trotthet, dven lang tid efter skadan.

Tidigare har man ansett att alla symtom
har klingat av inom tre manader efter skade-
tillfallet vid ldce hjdrnskada.

Modellprojektet stillde ut en poster som
beskrev projektet och dess syfte. Postern
beskrev specifikt behovet av att skapa ett
nationellt kompetenscenter inom omradet
forvirvade hjiarnskador. Kunskapen finns
idag men ir splittrad runt om i landet. W

ANNONS:

‘g e £}

-::] ;_,r_rsr_rnhq omsorg

med all respekt.

Kontakta oss: Adena Personlig Assistans

08-73553 30 Skytteholmsvagen 2

Med ratt assistans far du battre livskvalitet!
Var vision ar darfor att oka livskvaliteten for dig genom att ge dig i sarklass basta service

Din trygghet i centrum!

www.adena-assistans.se

171 27 Solna
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Hjamkraft 1988 - 2018

Ett liv som raddas ska ocksa levas!

"Vi bérjade med tva tomma hander, men
med ett hett engagemang” konstaterades
vid 10-arsjubileumet. "Hjarnkraft gav per-
soner med férvarvad hjarnskada ett an-
sikte” konstaterades vid 20-ars-jubileumet.
"Hjarnkraft beh6vs mer an nagonsin” skulle
jag vilja saga infér 30-ars-jubileumet.

Rehabiliteringsfragorna och LSS ar lika
aktuellt nu som nar Hjarnkraft bildades och
LSS-reformen forst borjade diskuteras. Vi
maste hitta samverkansformer som gor oss
an mer effektiva i vart arbete men aldrig
gldbmma det engagemang, omtanke och
stolthet som ryms i begreppet "Vi Hjarnkraf-
tare” som levt med genom aren.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall

F D
Ryck loss den hér sektionen om du vill spara

Hjarnkrafts historia.
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Radarparet Roland Persson och Gertrud Oste var tvd av férgrundsgestalterna nir Hjarnkraft bildades.

Hjarnkraft under

Text:
Marie-Jeanette Bergvall

ir Giggi Oste
skadades 1983 fanns
inte nagon spe-
cialiserad hjirnska-
derchabilitering i
Sverige. Vid 23 érs
alder skrevs hon ut
som "icke rehabiliteringsbar” med rekom-
mendation att placeras pd lingvarden. Redan
pa sjukhuset bérjade hennes mor, Gertrud
Oste, leta efter litteratur om skallskador och
hur hon kunde hitta andra i samma situation.

Sjukhuset hinvisade till sekretessen och
hon fick ingen hjilp. Hon insig ocksd att nar
man ir utskriven fran sjukhuset sa 4r man,
de fortsatta kontakterna ir yteerst sporadiska.
Behovet av att prata med andra i samma
situation blev allt stdrre och hon letade efter
andra organisationer men fann ingen.

Vad hon fann var Roland Persson som var
kanslichef pa Personskadeférbundet RTP i
Stockholm. Trots att personer med hjirn-
skada inte var en prioriterad diagnosgrupp
hos dem vid den tiden tog han initiativ till en

‘@mmmn

arbetsgrupp dir Gertrud kom med. Den fick
namnet Hjirnkraft, som i slutet av december
1987 bildade en egen organisation dit Roland
Person foljde med.

16
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De forsta 10 aren

De forsta aren fanns inga pengar, ingen lokal,
ingen telefon. Roland Persson beskriver i
tidningen Hjdrnkraft 2—3/98 hur man
flyttade in i rivningslokaler utan att behova
betala hyra.

Mgblerna fick man av medlemmar eller
hittade i containrar. Den forsta tiden var det
medlemsavgifterna som finansierade brevpap-
per, frimirken etc. Det forsta organisations-
stodet fick forbundet &r 1991.

Redan innan Hjirnkrafts formellt bildades
anordnade Gertrud och Roland seminarier
med virldsledande auktoriteter. Anne-Lise
Christensen fran Center for Hjerneskade i
Kopenhamn och forskaren David Elis fran
Deveraux Foundations hjirnskadecenter i
Philadelphia deltog i ett seminarium redan
1985. Anne-Lise Christensen hivdade att
for att nd framging maste den traditionella,
framst fysiska rehabiliteringen kompletteras
med psykosocial rehabilitering med neuro-
psykologisk inriktning. Hennes girning
inom hjirnskadeomridet uppmirksammades
s sent som i augusti med en minnesforelds-
ning vid Neuropsykologernas Nordiska méte.

Uppsokarprojektet

1990 beviljade Arvsfonden drygt 3 miljoner
kr «ill et tredrige landsomfactande projeke for
uppsokande verksamhet bland skallskadade.

Gertruds Oste skotte alla samtal med
andra familjer i motsvarande situation medan
Roland Persson arbetade med att bygga upp
organisationen. De blev ett radarpar som dkte
land och rike kring och dnnu finns aktiva
som vittnar om sina forsta kontakter med
Hjirnkraft och det stéd de da kinde.

Mona Sandstrém, som arbetade i virden
och hade en son med forvirvad hjirnskada
berittar att hon under tre manades arbetade
i projekeet och for att leta upp personer med
forvirvad hjarnskada. De fanns oftast inom
psykiatrin, lingvirden eller hemma utan
anpassad hjirnskaderehabilitering. Hon
intervjuade Gver trettio personer och varje
intervju tog 3 — 4 timmar.

Under dessa samtal framkom vilka behov
familjerna hade av till exempel tillgang till
hjilpmedel och vilket stod som fanns att fa.
Mainga kinde till exempel inte till Handi-
kappersittningen.

Mona beskriver att uppsokarprojekeet
lag till grund for Hjarnkrafts kommande
verksamhet. Hjirnkraft fick den kunskap
som behovdes for att paverka och agera.
Samtidigt hittade man eldsjilarna lokalt.

Hjarnkraft

Mona kom sjilv att starta linsforeningen i
Sormland.

Att sprida kunskapen

”Alla med skallskada kan bli bittre med en
riktad intensiv och uthallig rehabilitering”.
Det var det budskap Hjirnkraft spred till alla
de socialministrar och andra politiker som
uppvaktades, Bengt Lindkvist, Bengt Wester-
berg, Margot Wallstrém.

Hjirnkraft spred information, forbundet
hade ett stort bibliotek och skickade kopior
pa manga artiklar till alla som hérde av sig.
Man §versatte tyska filmer till svenska som
visade intensivrehabilitering av svart hjirn-
skadade. Filmen "Maud — ensam hemma i
eget boende” hingde med i ménga &r. Man
forelaste flitigt pé rehabiliteringskliniker,
vérdutbildningar, gruppboenden, folkhog-
skolor etc.

1996 bildade Hjirnkraft en stiftelse for

informations- och utbildningsverksamhet for

Giggi Oste.

att ta fram den interaktiva CD-romskivan
"Hjirnans vig till likning” med medel fran
savil Socialstyrelsen. Arvsfonden, Nykopings
kommun som Hjirnskadefonden.

Vi mdste stiirka Hjirnkraft

1997 beviljade Arvsfonden medel till ett tre-
arigt projeke for utveckling av organisation
och verksamhet. Hjirnkraft 2000. Centralt
var syftet att forbittra samverkan, ta fram
verktyg for foreningsarbetet, utbilda resurs-

| ﬁ j*‘ o

Mona Sandstrom gjorde bl a intervjuer i uppsokarprojektet.
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Hjarnetrepresentanter fran

hela landet traffas och utbyter

erfarenheter pa konferens
2010.

Hijdrnkraft

har uppvaktat
RFV, samtliga
[forsikringskas-
sor i landet och
politiker. Det
ledde till att RFV
fortydligade vilka
som ska ingd i
personkretsen.

Hjarnkraft

personer, ta fram malprogram och utveckla
nitverk och kommunikation. Delprojek-

tet Region Vist bestod av foreningarna i
Jonkopings lin och dévarande Skaraborgs,
Goteborg- och Bohus samt Alvsborgs lin. Da
anstilldes en ombudsman, Ingvar Hansson,
for att hitta samverkansformer over linsgrin-
serna.

Nu startades Natet

”Vad vore Hjirnkraft i all sin glans om inte
Nitet fanns”, sa skaldade Cajsa Ehrnlund
fran FyrBoDal vid en central Nitet-konferens
pa Fristad folkhogskola 2009. Nitet startade i
1998 och bytte namn till Hjirnet 2013.

Hjirnet dr en métesplats inom Hjdrnkraft
enbart f6r medlemmar med egen skada.
Deltagarna triffas, pratar, fikar eller hittar pa
nagot tillsammans. Verksamheten varierar
beroende pa intressen och vilka forutsittnin-
gar som finns i gruppen och pé orten.
Variationsrikedomen ir stor; matlagning,
idrottsevenemang, muséeibesok, bowling,
fiske, teater, resor, datacirklar, motion och
mycket mer.

Kerstin Svensson, Kalmar var en av de
forsta som bildade en Hjirnetgrupp. Fran
borjan var de nigra fi deltagare men nu finns
det tre grupper i Kalmar som triffas en ging
i minaden.

LSS -da och nu

Hjirnkraft var med om att driva fram rittig-

hetslagen och att den skulle omfatta personer

med kognitiva funktionsnedsittningar.

Lagen tridde i kraft den 1 januari 1994.
Redan i verksamhetsberittelsen for 1996

framgick att Hjarnkraft tillsammans med tre

andra férbund uppvaktat Socialutskottet om

att Forsikringskassorna tenderar till act tolka
lagen fel, viket innebir att manga personer
med “osynliga handikapp” till exempel
nedsatt minnesférméga, initiativisrméga och
talsvarigheter inte beviljas assistans.

Hjarnkraft uppvaktade RFV, samtliga
forsikringskassor i landet och landstings- och
riksdagspolitiker. Det ledde till att RFV i
sina allménna rad ut till férsikringskassorna
fortydligade vilka grupper som ska ingd i
personkretsen.

I verksamhetsberittelsen 1999 framgir
act Hjdrnkraft pacalat ett antal brister i LSS:
P Konsekvenserna i beskrivningen av per-

sonkrets 2 “Personer med betydande och
bestdende begavningsmissigt funktions-
hinder efter hjirnskada i vuxen alder
foranledd av yttre vald eller kroppslig
sjukdom”. Ordet “begdvningsmissigt” ir
mycket diffust och direke felaktigt. For
personer med forvirvade hjirnskador
handlar det inte om begivning, utan om
funktioner som minne, kommunika-
tion, omvirldsuppfattning, inlirning,
initiativformiga med mera.

P Att personer som framférallt har
kognitiva funktionsnedsittningar (ofta
dolda handikapp) har stora svérigheter
att erhalla personlig assistans och andra
insatser enligt LSS.

P Att handliggarna tenderar att inte folja
specialistlikarnas och neuropsykologer-
nas utlitanden.

P Att upprittande av individuella hand-
lingsplaner ir obefintlig.
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Dessa papekanden har varit aktuella i 20 ar,
har framforts till flera olika LSS utredningar,
socialministrar, socialutskott, i underlag till
motioner och framfors fortfarande, nu till
den aktuella LSS-utredningen.

Rehabiliteringsprojekt - fran REHS-
gruppen till Modellprojektet

Redan 1998 bildades REHS-gruppen (reha-
bilitering hilso- och sjukvardsgruppen) for att
skynda p4 utvecklingen inom omradet. Aret
dirpa arbetade gruppen med att formulera ett
projeke for att utveckla en samsyn med profes-
sionen inom hjirnskadeomradet. Resultaten
skulle anvindas i diskussioner med politiker
och andra beslutsfattare for att dstadkomma
en utveckling pa hjarnskade-omridet bland
annat om behovet av rikdlinjer.

Projekt Hjirnskaderehabilitering
REHS-gruppens arbete resulterade i ”Projekt
Hjirnskaderehabilitering” som genomfordes
under september 2003 till februari 2008 med
medel fran Arvsfonden.

Det var genom detta projeke vi fick
”Umedastudien” som genomférdes av Britt-
Marie Stalnacke, 6verlikare/medicine doktor
och Peter Sojka, docent, vid Institutionen
for samhillsmedicin och rehabilitering,
Johan Styrke, medicine studerande och Ulf
Bjornstig, professor i kirurgi vid Institutionen

Hjéirqskadeforumm

ing - verktyg pa vigen

"What ever it takes”’

cent hade minst ett kvarstiende symtom som
brukar forekomma efter skallskada. Glémska
och huvudvirk var vanligast. Mattlig eller
svir depression forekom hos 14 procent av
dem som foljdes upp.

Ett genomgiende problem hos patien-
terna var svarigheten att uppritthéilla samma
aktivitetsnivd och arbetsbelastning som fore

skadan.

Okat fokus pa litta skador

Som en direkt konsekvens av resultaten i
Umed genomférdes under oktober 2006

— april 2007 en forstudie finansierad via Eu-
ropeiska Socialfonden. Studien genomfordes
i Stockholms lin och Gotland. Efter annon-
sering i lokala media intervjuades 54 personer
per telefon. Av dessa valdes 30 personer ut till
intervjuer i fokusgrupper.

Hjirnkraft hade hittills traditionellt
forknippats med svirt skadade. Med utgéngs-
punkt i den nya kunskap som kommit fram
fastslog Hjdrnkrafts forbundsstimma 2006
att Hjdrnkraft fortsiteningsvis ska ha ett
storre fokus pa sd kallade litta skador som
ofta har svira konsekvenser.

www. hjarnskadeforum.se
Projekt Hjdrnskaderehabilitering tog ocksa

fram en webbsida med tva delar; En “’van-

Ovan tv Marie-Jeanette
Bergvall, projektledare

for Modellprojektet
beskriver arbetet inom atta
samhallsomraden.

Th. Diskussion om case-

management nedanfor scenen.

for kirurgi och perioperativ vetenskap, Umea  lig” hemsida med information om olika g
universitet. stodinsatser och en sokbar databas, dar
Dir framkom att s3 kallade littare skall- skadade, narstaende, profession och andra - -
och hjirnskador till f6ljd av olyckor ir ett intresserade kan ga in och leta efter reha- Projekt Hjarnskade-
stort folkhilsoproblem i Sverige. Uppfoljnin-  bilitering och stddinsatser for personer med  rehabilitering tog fram en
gen flera ar efter olyckan visade att 79 pro- forvérvad hjirnskada i hela landet. Sidan webbsida.
| Nummer 3 - 2018 19




Hjarnkraft

drevs under ett antal ar som ett samarbete
mellan Hjarnkraft, STROKE-Riksf6érbun-
det och Afasiforbundet.

Socialstyrelsens kartliggning
Rapport tog 2010 upp bristerna i Hjirnska-
derehabiliteringen. Hjarnkrafts kanslichef
intervjuades i inslaget och Socialstyrelsens
overdirekedr Hakan Ceder medverkade i stu-
dion. Hjirnkraft triffade tillsammans med
professionen Socialstyrelsen som tillsatte en
utredning och tog fram rapporten “Rehabili-
tering for personer med traumatisk hjirns-
kada — landstingens rehabiliteringsinsatser”.
Hjdrnkraft och Personskadeférbundet
RTP beviljades av Arvsfonden medel till ett
ettarigt projekt for kartliggning av brukar-
nas syn pa rehabiliteringen “Rehabilitering
for personer med traumatisk hjirnskada.”
Bada rapporterna visade pa allvarliga brister.
Socialstyrelsen skrev "Det dr angelaget
att fortsitta act bevaka omradet eftersom
personer med hjirnskador dr en utsatt grupp
med stora och langvariga behov”.

Hjirnskadeforum 2013

Rapporterna presenterades vid en vilbesokt
konferens i Stockholm i januari 2013,
Hjirnskadeforum 2013. Dir beskrevs situa-
tionen av professor Jérgen Borg, Danderyds
sjukhus.

Réda mattan — allt fler riddas till livet och
far dillgdng till god rehabiliteringsmedicinsk
kompetens den forsta tiden.

Svarta hilet — utskrivning saknas en sam-
manhallen véirdkedja och lingtidsuppfolj-
ning. En 6verv%iltring av ansvar sker utan
samordning. Ny kunskap implementeras inte
i behandlingen.

Attestupan — rehabiliteringsinsatser upphor

vid 65 Ar.

Modellprojektet

Efter Hjirnskadeforum 2013 samlades
Hjarnkraft, RTP och en grupp frin profes-
sionen for att diskutera hur vi kunde ga vi-

dare. Hjirnkraft och RTP skrev en ansokan
till Arvsfonden, som beviljades.

I projektet har drygt sextion personer del-
tagit, bade personer inom professionen och
personer med egen erfarenhet av forvirvad
hjirnskada. Modellprojektet redovisar sina
resultat under hosten 2018 och avslutas med
en konferens i november.

Andra Arvsfondsprojekt
Pershyttan (2001 — 2003)
Hjirnkraft utvecklade i samarbete med Fro-
sunda en alternativ boendeform f6r personer
med omfattande forvirvade hjarnskador som
tillhér personkrets 2 i LSS och en ny arbets-
modell f6r personlig assistans.

Inom projektet producerades handboken
Se ménniskan bakom - Om vikten av att se
helheten i arbeter med personer som har en
[forvirvad hjirnskada. Malgrupp var LSS- och
LASS handliggare. Boken har utformats si
att dven brukare, anhériga och andra intres-
senter skulle ha behillning av boken.

Videoprojektet — Jakten pa en identitet
(2001 — 2004)
Hjirnkraft har beviljats medel frin Arvs-
fonden och Stiftelsen Lars Hiertas minne
for produktion av en film om en ung kille
som fétt en hjirnskada i samband med en
trafikolycka dir han kérde onykter. Under
arbetets ging fick filmproducenten kontake
med TV 4 som bidrog med finansiering och
sinde filmen ar 2002.

En forkortad version visades i skolorna
under 2003 och 2004.

Projekt Hjirnskadeforbunden (2003)
Afasiférbundet, Hjirnkraft och STROKE-
Riksférbundet drev under 2003 ett pilot-
projeke for att forutsiceningsldst kartligga
organisationernas intresse och moéjligheter
att utveckla samverkan for att fi en effekti-
vare intressepolitisk bevakning och ett mer
varierat verksamhetsutbud lokalt.

Projektet leddes av Afasiforbundet och har

20

I Nummer 3 - 2018



resulterat i ett fortsatt samarbete som efter att
Personskadeférbundet RTP ocksa anslutit sig
gar under namnet "Hjdrnfyran”.

Akta huvudet (2008 — 2013)

Akta huvudet ir ett av de storsta antivalds-

projekt som genomforts. Arvsfonden bevil-

jade medel till en forstudie 2008 och fortsatta

medel i projektet som avslutades 2013.

Under tvd dagar genomforde samtalsle-

dare ett program med mélsittningen att

ruska om och beréra, samt att skapa en

fordjupad dialog med eleverna kring gatu-

véld och dess konsekvenser. I programmet

ingick:

P Novellfilmen "Res dej inte”. Under
en fest misshandlas en kille brutalt av
ett ging. En tjej hotas till tystnad. I
hindelsernas centrum star tre ungdo-
mar som brottas med sin skuld som
gdrningsman, sin ridsla som vittne och
sitt himndbegir som offer. Men vem ir
ansvarig?

P Forelisning om véldets medicinska eller
sociala konsekvenser

P Foreldsning av en ung person som lever
med forvirvad hjirnskada efter att ha
blivit utsatt for vild mot huvudet.

» Medlemmar i Unga KRIS beskriver sina
erfarenheter av véld och kriminalitet och
hur och varfor de valt ett annat liv.

P Samtalsledarna fingar upp och arbetar
vidare med de fragor som foreldsningar-
na vicker med hjilp av ett metodmate-

Hjarnkraft

Akta Huvudet utanfér
Bracke Gymnasium i
Goteborg.

rial, utformat utifran upplevelsebaserat e
lirande, dir eleverna bland annat via
rollspel, virderingsévningar och simule-
ringar reflekterar kring vald.

Gatuvildets ekonomi

I rapporten “Gatuvaldets ekonomi” som
togs fram som komplement ¢ill projektet
Akta huvudet har de bdda nationalekono-
merna Ingvar Nilsson och Anders Wadeskog
raknat ut de totala kostnaderna for gatu-
véldet i allmidnhet och vild mot huvudet i
synnerhet.

Genom att rikna ihop 200 faktorer har
ekonomerna fitt fram act ett vanligt slagsmal
utanfor en krog med en forévare och tvd
offer, en lindrigt skadad och en svart skadad,
kostar nirmare 75 miljoner kr. Rehabiliter-
ingen av bara ett offer som behover livslang
vard kostar 50 miljoner. [ |

Bt 1T 6 —

I

Silshior we inginm
s

Annat i korthet

P Sedan 2003 har Hjirnkraft 90-konto och granskas av Svensk
Insamlingskontroll.

Sedan 2014 har Hjirnkraft sirskilt verksamhetsbidrag till organisa-
tioner som stddjer och dem som virdar och hjilper négon anhorig.
Sedan 2011 har Hjirnkraft drivit barn och familjeliger. Frin 2013
pa Mittinge kursgérd.

2006 anordnades den forsta centrala assistentutbildningen i samar-
bete med linsforeningen i Sérmland. Fran 2008 anordnades den
varje ar, fran 2013 tre per ar och sedan 2017 fyra per ar.

vV vV
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Hjarnkrafts ordforande
genom fiderno

Text: ertrud Oste var Hjirnkrafts forsta ord-
Marie-Jeanette Bergvall forande, fran det att Hjirnkraft bildades till
stimman 1996. Nir familjen Ostes dotter
Giggi skadades 1983 insidg familjen act det
inte fanns négon specialiserad hjirnskade-
rehabilitering i Sverige. Giggi som var 23 ar vid olyckan
skrevs ut som ”icke rehabiliteringsbar” med rekommenda-

tion att placeras pa lingvarden. Familjen tog hem henne och
bérjade samtidigt leta efter en intresseorganisation ddr man
kunde finna andra som var i samma situation. Hon hittade
ingen och slutet av december 1987 bildades Hjirnkraft

— Riksféreningen for rehabilitering av skallskadade, nu
Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft.

Gertrud trodde inte att Hjirnkraft skulle beh6vas sa linge.
Nir politikerna vil inség hur illa stillt det var, skulle

Gertrud Oste valdes till
Hjarnkrafts forsta ordférande.

Hjarnkraft kunna liggas ner.

Som vi alla vet blev sa inte fallet. Ingvar Jénsson frin
Skane som hade en dotter med en svér hjirnskada efter att
ha blivit pikérd pa ett dvergangsstille, valdes till ord-
forande 1996. Han fortsatte envetet kampen att bygga upp
Hjarnkraft.

— Under Ingvars tid som ordférande blev Hjirnkraft nigon
att rikna med, siger Per-Erik Nilsson, som idag ir regional
ombudsman pa férbundet, och varit aktiv i Hjirnkraft
sedan 1989. Under sina ar som ordférande reste Ingvar out- | .

o , , . . ngvar Jénsson fortsatte
rottlige land och rike kring, besokte de flesta foreningarna kampen att bygga upp
och héll i utbildningar kring férvirvad hjirnskada och om Hjarnkraft.

foreningskunskap. Den nya LSS-lagstiftningen
fick nu stor betydelse i Hjarnkrafts arbete.

_J

Gertrud Oste dec 1987 — april 1996 Gun-Britt Kristianson juni 2006 — sept. 2010
Ingvar Jénsson april 1996 — maj 1999 Meta Wiborgh sept. 2010 — april 2016
Rolf Dietman maj 1999 — maj 2003 Ann Hellstrémer april — oktober 2016
Bjorn Boquist maj 2003 — juni 2004 Maria Lundqvist-Bréomster okt. 2016 —

Leif B Svensson juni 2004 — okt 2005

Bjorn Boquist okt. 2005 — juni 2006
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Vid stimman 1999 valdes Rolf Dietmann till ny ord-
forande. Rolf hade ett oslagbart kontakenit frin sicc
foreningsarbete i Kalmar och visste precis var man kunde

soka pengar till foreningsverksamhet. Ndgot som ocksa
riksorganisationen hade stor nytta av. Nir han avgick i maj
2003 6vertogs ordforandeskapet av vice ordféranden Bjérn
Boqpvist, Stockholm. Med egen erfarenhet av personlig
assistans for sin son som skadats efter en forgiftning kom

Rolf Dietmann tillférde bl a
kompetens och kontakter.
assistansfragor och arbetsmarknadsfrigor att bli Bjorns
fokus i sitt arbete i forbundsstyrelsen. Som tidigare vd kom
han sjilvklart ocksa att fi ansvar fér ekonomi och strukeur-
fragor.

Leif B Svensson, Sundsvall gjorde ett kort inhopp som
ordférande under drygt ett ar innan Bjérn Boqvist dcer fick

axla rollen. Leif B Svensson var van foreningsminniska som
Bjorn Boqvist axlade rollen

tidigare varit aktiv i Hem och skola och genom goda vinner o
tva ganger.

hade god insikt i Hjarnkrafts arbete.

Vid stimman 2006 valdes Gun-Britt Kristianson, Stock-
holm till ordférande. Hon hade d4 varit aktiv i Hjirnkraft
sedan 1994 efter att hennes dotter skadats svirt i en biloly-
cka. Gun-Britt har under alla &r varit mycket engagerad i att
utveckla Hjirnkraft och ir fortfarande aktiv, nu som revisor.

Som ordférande eftertriddes hon av Meta Wiborgh, Lulea
vid stimman 2010. Hennes dotter skadades som ung nir
hon blev pakord pa ett vergéngsstille. Som allminlikare

Gun-Britt Kristianson
arbetade for att utveckla
Hjarnkraft och &r nu

och tidigare ordférande for Svensk férening for allmdnmedi- revisor

cin, var de intressepolitiska fragorna Meta
Wiborghs huvudfokus.

"Mina drivkrafter var och 4r att verka for ett virdigt liv for
personer med forvirvad hjirnskada. Da LSS kom var vi op-
timistiska, men sen har det morknat. Det hade kunnat vara
dnnu virre om inte Hjarnkraft och andra stridit! Men det
ar mycket som oroar. LSS-kampen ir p intet sitt i hamn”,
kommenterar Meta Wiborgh.

Under hennes tid anordnades det forsta Hjirnskadeforum
2013 som dokumenterades via Utbildningsradion. (Inslagen
gar att se via www.hjarnkraft.se under Virt arbete/Hjirns-
kadeforum 2016/Hjirnskadeforum)

Meta Wiborghs hjartefragor
var bl a intressepolitik.

Vice ordféranden Ann Hellstromer, Stock-
holm fick trida in som ordférande under ett
halvar 2016. Hon har i alla ar arbetat med
ungdomar i kris och nu kom anhérigfragor-
na att bli hennes fokus.

Maria Lundqvist-Bromster valdes som
ordférande 2016. Hennes intresse for hjirn-
skador vicktes vid Hjirnskadeforum 2013
di hon som riksdagsledamot och ledamot i
socialutskottet deltog i en paneldebact. Ut
vecklingen inom hjirnskaderehabilitering,
LSS har hittills varit de stora frigorna under
hennes ordférandeskap. u

Den nuvarande forbundsstyrelsen for Hjarnkraft. Med gron-bla ménstrad sjal syns
Maria Lundqvist-Bromster och i rod-svart sjal Ann Hellstromer.
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Giggi - skalet till
Hjarnkraft finns

Hjarnkraft bildades 1988, fem ar efter den trafikolycka som
forandrade Giggi Ostes liv. Hennes foréldrar Bengt och Gertrud
Oste kampade lange for att fa hjarnskaderehabilitering fér Gig-
gi. Tillsammans med flera andra personer som hade liknande
erfarenheter, blev trafikolyckan och det som hande Giggi

efterdt, grunden till Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft.

Text & foto:
Kerstin Orsén

JJ

Det finns ingen
annan som tar en i
handen och hjilper

till lite pa traven
ndr det behovs som

mest”.

j» usch d&, skrattar Giggi,

nir Hjirnkraft ber om en

intervju i samband med

att vi vill uppmirksamma

Hjdrnkraft 30 arsjubileum.
Sé fortsdtter hon: "Har det gate s lang tid,
det ir ju inte klokt”.

Hon minns inte s mycket fran sjilva
olyckan utan har fatt berittat for sig vad
som hinde. Giggi och hennes sambo hade
cyklat ut till fordldrahemmet i Tyreso for att
tillsammans med Giggis systrar éverraska
forildrarna med middag nir de kom hem
efter en resa. Systrarna stod och pratade pé
en granntomt nir en bil med hog fart kérde
over diket, in pa tomten och koérde dver
dem. Bilisten var paverkad av bade alkohol

och narkotika. Systrarna skadades mycket
allvarligt och fordes till sjukhus. Giggi
svivade linge mellan liv och déd. Hon fick
en allvarlig hjirnskada, blev férlamad och
kunde inte kommunicera.

— Jag minns kinslomissigt vissa saker. Jag
var vaken men 4nda inte dar.

Likarna gav inget hopp. De forklarade
for Giggis mamma och pappa att hon var
”icke-rehabiliteringsbar” och skulle bli
singliggande resten av livet. Det talades om
act Giggi skulle flytta in pd lingvarden. Da
var hon 23 ar.

— Det var tur att familjen vigrade. De
stillde upp allihop sé jag kunde flytta hem

till mamma och pappa.

P3 den tiden fanns ingen specialiserad
hjirnskaderehabilitering i Sverige. Forsk-
ningen hade inte heller kommit s& lingt
kring hjirnans formbarhet si dirfor bérjade
forildrarna séka information i andra linder,
framfor allt i Danmark och Tyskland.

All research resulterade i att fordldrarna
sag till ace Gigi fick intensiv trining.

— Jag dr glad over att ha en pappa som var
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kind, det tror jag hade stor inverkan.

Vigen tillbaka

Efter olyckan har Giggi triffat ambulansper-
sonalen. En av dem berittade att han sdg act
hennes vinstra fot var borta och sokte efter
den. Till slut hittade han den sénderkrossad
under bilhjulet.

— Jag var ung, stark och envis si det gick

ganska snabbt att ldra sig att gi med protesen.

Jag fick aka pa liger till Norrland och trina,
trina, trina.

Rehabiliteringen tog tid. Hon berittar att
det var svart med vinsterarmen.

— Den fick jag jobba linge med. Nu ir det
nistan borta men ibland kidnner jag av den.
Nir forlamningen slippte fick jag trina upp
allt som varit oanvint. Kommer ihag att jag
fick sitta med klossar och trina. Lisningen
kom tillbaka undan f6r undan. Sedan blev
det mer vardaglig rehabilitering, som att lira
sig att dta och komma in i livet igen.

Ar 1988 bildades Hjirnskadeférbundet
Hjirnkraft. Giggis mamma Gertrud Oste
var en av férgrundsgestalterna och blev
senare Hjdrnkrafts forsta ordférande. Ger-
trud har berittat om sin dotter i en artikel
fran 2004:

”Hur mér hon i dag? Jo, tack, hon klarar
sig ganska bra. Hon har 100 000 svérigheter
varje dag, men dnd4 klarar hon sig. Hon
tycker att livet 4r bra, sade Gertrud Oste.

Arbete & egen bostad
Sa sméaningom kom Giggi tillbaka till sin
arbetsplats och bérjade arbetstrina. Under

Hjarnkraft

ménga ar arbetade hon pé en skola for barn

med utvecklingsstorning som elevassistent.
— Det var jittetrevligt. Det kindes att jag

verkligen gjorde nytta for eleverna.

Giggi flyttade in i en egen ligenhet och
lever idag tillsammans med sin pojkvin.

— Jag tar det lugnt pa morgonen, dter
frukost och duschar. Sedan 4r det olika
fran dag till dag. Min pojkvin lagar oftast
mat, vi dker och fikar med mina systrar eller
lyssnar pa konsert. Ibland triffas vi grannar
och grillar bakom huset. Precis som for alla
andra gar livet upp och ner.

I samband med att Giggi fick brostcancer
blev hon simre, framfor allt under cellgifts-
behandlingen.

— Jag klarade inte att hilla tider. Orken
och lusten att arbeta forsvann sé jag valde
att ga i fortidspension i mars i &r. Det kinns
skont idag,

Hur dr det for dig nu, drygt 35 dr efter olyckan?
— Jag har problem med att halla ordning,

med orken och med minnet bland annat.
Protesen kliar, speciellt nir det ir varmt.
Samtidigt finns det si mycket att glidja sig
over. Jag ir glad 6ver att mina forildrar kim-
pade for mig den dir gingen for 35 r sedan.

Hur ser du pa Hjirnkraft idag?

— Det ir viktigt och skont act Hjarnkraft
finns. Férbundet behévs for alla som fir en
hjirnskada och deras anhériga. Det finns
ingen annan som tar en i handen och hjilper
till lite pa traven nir det beh6vs som mest. W

Namn: Giggi Oste

Skada: Trafikolycka 1983
som medférde en allvarlig
hjarnskada.

Gor idag: Ar pensionir,
gillar att vara pa landet.
Vill tipsa om: Ha inte for
brattom. Gor en ordentlig
rehabilitering och lyssna
pa fysioterapeuter sa att
det blir ratt och man utfor
rérelser sa som man ska.
Lat tiden ga!

Laser: Allt.

Gillar att: Spela kort och
sticka, lyssna till musik och
att vara pa landet

Motioner till forbundsstdmman 2018

Den 6-7 oktober genomfor Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft forbunds-
stamman i Stockholm. Till stamman har det kommit in sex motioner.
Forbundsstyrelsen yttrar sig dver alla motioner och ger forslag till
beslut. Darutover lagger forbundsstyrelsen ocksa ett antal forslag, sa

kallade propositioner.

Cecilia Boestad

Text: Ien motion frin Kalmar lin foreslas

personer fran de storsta foreningarna

D och att resterande styrelseposter ska erbju-
das ovriga foreningar. Det foreslds ocksa

att en geografisk spridning ska efterstrivas

i riksforeningens arbetsutskott. Férbunds-

att forbundsstyrelsen ska bestd av fyra

arbetsutskott. Forslaget om att féreningarna
i landet ska erbjudas platser i forbunds-

styrelsen, forutom de fyra platser som ska
tillsiceas frdn de fyra storsta foreningarna
inom Hjirnkraft avslas av forbundsstyrelsen
med motiveringen att dessa principer for
tillsicening redan finns i valberedningens

styrelsen har i bifallit forslaget om att arbetsordning.

efterstriva geografisk spridning i forbundets S>>
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Motioner till forbundsst@mman, fortsattning

Motion 2 kommer ocksé fran Kalmar och
handlar om behandling av lokala fragor dir
man f6reslar att fsrbundet skapar utrymme
pa forbundets hemsida for 6ppna frigor frin
foreningarna med skriftliga svar frin riksfor-
bundet.

I samband med att forbundets hemsida
ir under omarbetning s kommer detta att
hallas i dtanke och férbundsstyrelsen bifaller
motionen.

Motion 3 frin Hjirnkraft Norrbotten
handlar om att alkoholhaltiga drycker ej bor
serveras vid Hjirnkrafts moten. Motionen
bifalles av forbundsstyrelsen.

Motion 4 frin Kronobergs lin handlar om
utbildningsverksamheten inom Hjirnkraft
och hur den bor bedrivas. Forslaget ar att
samordna all utbildningsverksamhet inom
Hjirnkraft centralt av férbundets kansli.
Detta for att undvika “krockar” vid olika
utbildningstillfillen i de olika foreningarna
och for att kunna kvalitetssikra till exempel
innehill och vilka forelisare som anlitas.

Forbundsstyrelsen yrkar pa att motionen
avslds och att det istillet uppdras &t forbunds-
styrelsen atr tillsdtta en arbetsgrupp for att
utreda den framtida utbildningsverksam-
heten inom Hjirnkraft och hur den ska
samordnas.

Motion 5, och motion 6, kommer frin Anna
Hedberg och Visterbottens lin. Hjirnkrafts
SjukvardsCV ir tinke att fungera som ett
sitt for personer med hjirnskada att nd

ut med information om sig sjilv och sin
hjirnskada. Tanken ir att det ska ge stod i
vardagliga situationer dir manga upplever
att omgivningen inte forstdr hur skadan kan
paverka den enskilda individen. Motioniren
vill ace SjukvardsCV ska kompletteras med
ett dokument som vardpersonal ska fylla i
och som ger en sammanfattande sjukdoms-

historia (en si kallad anamnes). Det foreslis

ocksa att en friga om behov av hjilpmedel
laggs till samt att rubriken stresstilig andras
till stresskinslig.

Forbundsstyrelsen har avslagit forslaget
om komplettering med en sammanfac
tande sjukhistoria med motiveringen att det
forefaller mer patientsikert att be om ett
journalutdrag. Vidare ombeds arbetsgruppen
som arbetat med framtagandet av Sjukvérds-
CV att beakta forslagen vad giller tilligg av
fragan “behov av hjilpmedel” samt dndring
av formuleringen gillande stress.

Motion 6, Hjirnalistan. Denna lista som
foreslds i motionen syftar till act dstadkomma
mer strukturerade moten som ddrmed ocksa
blir mer tillgingliga f6r Hjirnkrafts medlem-
mar. Forslaget 4r att en befintlig arbetsgrupp
i Hjarnkraft, Visterbottens lan, arbetar med
att ta fram en Hjirna-lista for tillgidngligare
moten som sedan anvinds pd méten. Det
foreslds vidare att samtliga freningar i landet
kan ta del av materialet sd att dven de kan
anvinda sig av listan.

Forbundsstyrelsen tycker att beslut om
hjarnlistan bor fattas inom foreningen
Visterbotten och ¢j i forbundsstyrelsen. Nir
listan ir klar foreslar forbundsstyrelsen att
alla foreningar i landet far ta del av det fram-
tagna materialet och arbetar vidare lokalt
med detta.

Styrelsens propositioner

Stadgarna f6r forbundet lins- och lokal-
foreningar har setts ver och vissa justeringar
ir foreslagna framforalle for ace fa Gveren-
stimmelse i vissa paragrafer mellan de olika
foreningarna.

En stadgedndring foreslas vad giller
Hjirnskadefonden sétillvida att uppdragen
tidsbegrinsas till max 10 ar. Det foreslas
ocksa att minst tvd lekmin ska finnas i ridet
som representanter for "erfarenhetsbaserad
kunskap”.

En proposition handlar om valbered-
ningens arbetsordning.

Medlemsavgifterna ska vara oférindrade
kommande period, foreslir forbundssty-
relsen. Vissa forslag pa dndringar av bland
annat sammantridesersittning vad giller
arvoden och traktamenten for forbundssty-
relsen finns i proposition itta. I dvrigt ligger
forbundsstyrelsen fram verksamhetsplan och

budget f6r den kommande perioden.
|
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Rekrytera, aktivera
och behalla med-
lemmar - hur gor vi?

En aktuell fraga for Hjarnkraft ar hur
vi attraherar nya medlemmar, nagot
vi delar med flera ideella organisa-
tioner inom olika sektorer i samhal-
let.

P4 forbundsstimman kommer Hjirnkraft ta
ett stort steg i arbetet med att bli fler med-
lemmar och aktiva. Ar foreningsformen pa
vig att do ut? Vill unga bara engagera sig pa
nitet? Ar vi idag for individualistiska for atc
dta oss ett ideellt uppdrag? En som svarar

nej pd alla tre frigorna ir sociologen och
entreprendren Angeli S Hederberg som ska
foreldsa pd stimman. "Jag vill krossa myten
om att minniskor inte vill engagera sig. For-
skning visar att det ir precis tvirt om. Den
stora utmaningen ir att vara relevanta, si att
minniskor vill ldgga sin tid i just er forening.
Det kan vara en smirtsam insikt, men nir
den vil landat innebir den bara mojligheter”,
sdger hon.

Angeli S Hederberg har lang erfarenhet av
foreningsliv och 4r grundare till Medlemsut-
veckling.se, som stéttar ideella foreningars
forméga att rekrytera, aktivera och behalla
medlemmar. Hon ir ocksa forfattare till bo-
ken Medlemsmodellen. P4 stimman kommer
hon att presentera modellens atta steg och ge
verktyg for hur forbundet konkret kan jobba
med engagemangsfragor som lockar nya
maélgrupper lokalt.

Goda exempel pa 6kad medlemsnytta
For att 6ka medlemsnyttan och gora det
intressepolitiska arbetet lite enklare har
foreningen i Stockholm satsat pa utkat
samarbete med olika foreningar och det har
visat sig vara lyckade satsningar.

Micke Lundkvist och Lena Hagelin frin
Stockholms linsférening berittar hur de till
exempel drivit en grupp for kreative ska-
pande som vinder sig till "unga vuxna”. De
samarbetar med Epilepsiféreningen, ABF och
konstniren, konstterapeuten och musikpeda-
gogen Christopher Williams.

— Genom att ordna grupper tillsammans
med andra f6reningar si har vi méjlighet att
erbjuda medlemmarna ett storre utbud av
olika aktiviteter, berittar Lena och Micke.

Hiarnkraft

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

7;-(‘ Utblldar

Inbjudan till
Utbildningsdag i Borlange
om forvarvad hjarnskada

Tema:
Plats:

Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.
Fornby folkhégskola

Fornbyvdgen i Borlange

Tid: Den 27 november 2018 kl. 9-16.30
(registrering fran kl. 8.30).

900:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar
betalar 450:-).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55

eller per-erik@hjarnkraft.se.

Avgift:

En parallell programpunkt vander sig till dig som i
din profession arbetar med att ge stod at anhoriga

eller narstaende. Vi vill ge kunskap och insikt i hur
det ar att vara anhorig till en person med forvar-
vad hjarnskada och vilka behov anhoriga har.

Mer information? Program och anmalnings-
blankett finns pa www.hjarnkraft.se

Varmt vilkemimen!
Hjdrnskadeférbundet
HJARNKRAFT
Foérutom de olika gruppaktiviteterna driver Text:

man ocks3 olika intressepolitiska frigor

Cecilia Boestad

gemensamt med andra foreningar. Som

exempel kan nimnas en skrivelse angiende

bristen pa neurologer i Stockholmsomradet.
Det ska bli oerhért spinnande och

kul att fa ta del av Angelis kunskap och

erfarenheter och jag dr siker pa att vi alla

kommer ga dirifrin med manga nya tankar

och idéer.

Materialet vi kommer att arbeta med
finns att ladda ner. G4 girna in och titta pd

materialet redan nu!

M Lanken till webbkursen
hittar du har:
https://engageraflera.
wordpress.com
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Modellprojekiet

Riktlinjer — Koordinator — Kompetenscentra

Sex av de sju delrapporter som skrivs inom Modellprojektet ar nu klara.
Samtliga pekar pa det stora behovet av riktlinjer, koordinator och natio-
nellt kompetenscenter. Nu aterstar moten i referensgrupperna och Avslut-
ningskonferensen. Sedan avlamnar Modellprojektet sitt slutresultat.

K

Text: id érsskiftet avslutas Mo- Det ir ingen liten grupp det handlar om,
Marie-Jeanette Bergvall dellprojektet. D4 har vi tagit det skadas cirka 20 000 personer per ar.
fram de delrapporter som Flera andra grupper som har rikdlinjer r
ligger till grund for slutsat- jimforbara i antal som insjuknar varje r.

15 serna — vad vi ser behévs for Stroke 25 000, demenssjukdomar 20 000
att forbittrad rehabilitering, stod och service —25000 och Parkinson dir 2 000 personer
for barn, unga och vuxna med traumatisk insjuknar varje ér.
hjirnskada.

Koordinator

Behovet av en utvecklad samordnings-
funktion framgar tydligt i en av rap-
porterna om stédfunktioner. Vi anser
att det krivs en starkare samordnings-
funktion for dem som har storre behov
in vad som kan tillgodoses genom
Samordnad individuell plan, SIP. For
manga kan den vara tillricklig. Men for
andra krivs en oberoende funktion som utgdr fran individen och

foljer hen under en lingre period, mellan olika huvudmain.

Riktlinjer Hjirnskadekoordinatorn i Skine dr en beprévad funktion som nu
fungerat sedan 2001.

Socialstyrelsens kriterier for riktlinjer inom hilso-
och sjukvarden 4r att omridet ska omfatta en
stor grupp med en svar kronisk sjukdom som tar
omfattande samhillsresurser i ansprak.

Socialstyrelsen pitalade 2012 att det saknas
styrdokument och riktlinjer och att det pa sina
hall inte sker rutinmissig uppfoljning varken
inom &ppen-, sluten- eller primirvard.

I vara rapporter konstateras att mojligheten till

likning ér allra starkast under de forsta ett till eva °
dren efter skada. Vi anser det nodvindigr act det

utarbetas rikelinjer som leder till en hég prioriter-

ing av insatserna under denna period men ocksa o

att det finns vigledning for hur de lingsiktiga
konsekvenserna av skadan ska organiseras.
Vird och rehabilitering efter férvirvad

. |.'1,'
hjirnskada ir komplext och resurserna knappa. R RS
Riktlinjer skulle kunna ha stor bctydelse for hur Ingela Ljunggren Tornblad och Beth Sundell-Eriksson var hjarn-
skadekoordinatorer i Skane 2016. Idag arbetar Ingela kvar och &r

resurserna ska anvindas mest effektivt. ' !
dessutom processledare i Modellprojektet.
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Nationellt kompetenscenter

Socialstyrelsen konstaterade redan 2012 att
denna patientgrupp ar utsatt och har stora och
langvariga behov. Det finns mycket och vilgrun-
dad kunskap, men den ir splittrad och ingen har
overblick.

Insatserna ser olika ut i olika delar av landet
och ingen har ett helhetsansvar f6r att forbittra
situationen for personer med forvirvad hjirnska-
da. Det verkar finnas ett avsevirt avstind mellan
befintlig kunskap och faktisk implementerad
verksamhet. Vi ser behov av 6kad kompetens
hos samtliga huvudmin och aktérer om hur det
faktiske dr act leva med en forvirvad hjirnskada.
De system for kunskapsstyrning som tagits fram
saknar inflode frdn personer med skadeerfaren-
het. Det dr betydelsefulle att olika vetenskapsom-
raden kan berika forskningen i en tvirvetens-
kaplig forstaelse. Dirfor ser vi att det behovs ett
Nationellt kompetenscenter.

Hjarnkraft

G din e O

Almedalen

I Almedalen arrangerades ett seminarium i samarbete med Full delak-
tighet. Gunnar Stromhielm berittade om sina personliga erfarenheter,
forbundssekreterare Cecilia Boestad beskrev konsekvenserna av forvir-
vad hjirnskada, projektledare Marie-Jeanette Bergvall projektets resultat.
Riksdagsledamoten Bengt Eliasson (L) som ocksa sitter i Socialutskottet
kommenterade resultaten och gav stéd till tankegingarna. Seminariet

finns pA www.hjarnkraft.se.

Ovriga méten

Vid Neuropsykologernas nordiska méte i Stockholm presenterade Lars
Jacobsson, processledare for Insatser inom hilso och sjukvird — vuxna,
en poster kring Nationellt kunskapscenter (se sid 12)

Vid Habiliteringsdagarna i Goteborg holl Catherine Aaro Jonsson,
processledare for Insatser inom hilso- och sjukvérd - barn och Helene
Lidstrém, processledare for barn insatser i skola — fritid ett seminarium
om Modellprojektet. De fick med sig ménga synpunkter, men frimst
medhill i tankegingarna. =

<
=,

"

Arvsfondsprojekten Hjarna Tillsammans och Modellprojektet
bjuder in till nationell konferens i Stockholm den 20 november.

Konferensen vander sig till personer med egen erfarenhet av hjarnskada,narstaende,

politiker, profession, beslutsfattare, samt andra intresserade av omréadet nar det géller barn,
ungdomar och vuxna.

MODELLER FOR
NYA MOJLIGHETER

Allt fler raddas till livet efter en forvarvad hjarnskada efter exempelvis olycksfall eller stroke.
Dock far ménga bestaende besvar i form av fysiska, kognitiva, psykiska och sprakliga funk-
tionsnedsattningar. Nagra orsaker &r att funktionsnedsattningarna ofta &r dolda, komplexa
och svéra fér omgivningen att forsta. Bristande samordning av l&ngsiktig rehabilitering och
av uthalliga samhallsinsatser forsvarar bade for den enskilde och narstédende liksom for
professionen och leder inte sallan till ineffektiv anvéndning av resurser. Och dven om det

NAR: 20 NOV, 2018
TID: KL9.30-16.30

VAR AU LA M E DlCA finns god kunskap pa manga hall, finns ocksa betydande kunskapsluckor.
NOBELS VAG 6 Fér att I6sa dagens och morgondagens problem kravs en mangfald av perspektiv och
STOC KH 0 L M idéer dar den gemensamma nyckeln heter samverkan! Den 20 november gors darfér en

nationell kraftsamling fér hjérnan.

Syftet med konferensen &r att belysa det aktuella kunskapslaget och behovet av

verksamhets- och kunskapsutveckling, presentera resultat, uppmuntra PROGRAM
interprofessionella natverk och inspirera till vagar framat. OCH
Under dagen far du bland annat ta del av tva Arvsfondsprojekt, som genom samverkan ~ ANMALAN

bidragit till att 6ka férutsattningarna fér héllbara I6sningar kring komplexa behov.

VARMT VALKOMMEN!
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PROGRAM

Moderator: Jorgen Borg, overlakare och professor
(0BS5S Alla talane dr inte klara, Vi Stedommer mad mers information)

FORMIDDAG:
8.30 -840

9.40-8.55

B.A5- 1025

10.25- 10.30

10.35=-11.15

11.15=-11.20
11.20-12.00

12.00 - 13.00

Vhlkommaen

Lena Ringstedt, ordiGrands, Afasifdrbundat Stockholm, Hjgrma tillsammans

Maria Lundaquist-Brémster, ordfdrands, Hjamskadetdrbundst Hidmkralt, Modeliprojeltot
Hjima ldag - Fran "Rida mattan och Svarta halet™ till Woerdiga vsvillkor efter hjimskada
Jingen Borg, professor och dverdkane, Danderyds sjukhus

Twa aamverkansprojakt med samma mal Vad har astadkommita?
Kersti Wiberg, projekitedars, Hjgma Tillsammans
Marie-Jeanstie Bergvall, projektiedare, Modeliprojekiet

Varfér stéttar Arvafondan deasa projekt?
Live-Lott Moren, handliggare, Arvetonden

Det borjar med en hjamskadas
wad mer som behdve 1@ att klam vardagen och vied del har betytl att delta | Anvsfondsprojokien
Paus

SBamverkan eller stuprér?
Fératricnme fran kommunar inksder. Dratter “Hata Siolsn” dir i stillar frigormna i alla vill ha
svar pd och diskuterar mbfiga vigar framdt

Luneh

Moderatar: J&rgan Borg, Gverlikare ach professor

EFTERMIDDAG:
13.00-13.40

Hur astadkemmer vl en vil fungerande stéd- och rehablliteringsprocess och

adkar den enskildes och ndrstdendes medinflytande inom halso- ach sjukvirden
Féretridane frln landsting inkeder. Direfter "Hata Stoden™ dir i stiller frdgoma i alla vill ha
svar pd och diskuterar mdjliga vigar framdt

13.40 - 1345

1345 = 1425

Paus
Hur fér vi en likvardig vard Gver landet?

Féretricane frikn Sveriges Kommuner och Landsting, SKL inleder, Direfler "Hela Stolen™ dir vi stiller
Iriigor om hur individens behov kommer in | kunskapsstyrningen och om SIP dr svaret pd alla
samardningabehoy, samt diskutersr méjioa vagar framat

14.25-15.00

15.00 - 15.40

Katfe

Myndigheternas roll | férbAttringsarbetet
Viad gor Socialstyrelsen och andra myndighster ie att Astadkomma fomattringar och an mer jlmis; vied?

Hur Eingt har SBL kommit med kunskapsunderiagen 18 traumatisk hjimskada?
Dérefter "Hata Stolen™ diir vi stiller frigoma i alla vill ha svar pd och diskutesar mdfloa vigar framdét

15.45-1550

15.50 = 16.30

Paus

Faneldebatt

Nyttan av Kompetenscenter och samverkansmodelier pd nationeiit och regional nivl

16.30 -

Avslutning ech mingel

Modellprojektet | LAs MER OMPROJEKTEN
e livilkng, individanpassad www hjamatillsammans.se
rehabilitering, sod & wendce. wwwelevamedtraumatiskhjarmskada se

2 Arvsiondsprojekt
med samma mél. .

MODELLPROJEKTET

| Modeliprojoktet har et drygt 60-tal
parsonar med agen arfaranhat av far-
viirvad hjimskada och professionclia
tilleammana arbatat kring rekammean-
dation och fralag. Som underdag har
man samiat in och analyserat data via
welenskaplig litteratur, kiiniska studier,
rapporter fran tillsynsmyndigheter och
falibeskrivningar, frlin personer med
egen erfarenhel.

HJARNA TILLSAMMANS
Hijfirna Tillsammana | Stockholms En
verkar far att tarbatira rehabilitsringsan
och stidet T persones med Foe-
vad hjdmekada och gdra det hall-
bart Sver tid, obenoende av enstaka
eldsjilar. Genom samids samverkan
miellan rehab-aktdner | virdkedjan och
Infresssorganisationer aami medin-
flytande friin patienter och brukane
har &n unik natverkamadall shapata
kunskapabank.

IIII'I.U. If-"‘g- l‘\:{‘:‘I [_[_| I—]_! {E} I_‘l

med din

anmalan!
senast den
10 november

hjamatillsammans.se >>
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Olyckan fick John aftt omvardera sitt liv

John Karlsson levde ett hart liv: med stolder, misshan-
delsdomar och spelskulder. Pl6tsligt kom olyckan
som férandrade hans liv - han fick en forvarvad hjarn-
skada. Idag lever han ett helt annat liv som fralst.

Han tackar gud for att han 6verlevde. | slutet av maj
besokte han Orebro lansférening dér han férelaste
om sitt liv.

Text: Christian Kanvik edan som barn hade John svirt att
Kpassa in och var stindigt otdlig. Nya

aker skulle helst hinda hela tiden.
Skolgéngen var tuff. Han hoppade av skolan

John berdttar och jobbade istillet hos sin pappa.Men John
sokte stindigt efter “kickarna i livet”.

u

om livet effer Han festade, spelade pé kasinon - och

hj drnskadan hamnade ofta i brik, med misshandel som
foljd. Alltid under kraftigt alkoholintag. For
att uppna mer spinning i livet stal han dven
bilar — pé fyllan. Allt detta ledde till otaliga
E F rittegdngar, ofta med béter som pafoljd.
— Jag ljiog mycket om min dlder och efter-

B som jag sig si ung ut fick jag ganska snilla
straff. Jag hade ddrfor svért att skirpa mig,
F K 0 siger han.

En gang hamnade han i fingelse. Efter-
it rullade livet pa som forut, med mycket
festande.

— Jag hade allt. Manga nya vénner, tjejer.
Och pengar. Alla minniskor dras till den
som har pengar, konstaterar John.

Men han hade iven spelskulder, vilket
stressade honom oerhért mycket.

— Jag kinde det som om alla var ute efter
mig.

Stressen inom honom bara 6kade. En dag
blev han pakord av en bil, dd han sprang ut
i gatan utan att se sig for. Turligt nog klarade
han sig utan storre skador. John tror sjilv
att stressen bidrog till olyckan. Hindelsen
inverkade inte mycket pa honom. Festandet
fortsatte.

Senare blev han dock pékérd av en bil igen.
Utgéngen blev denna ging en annan. Han
fick en allvarlig hjirnskada och har efter en
lang rehabiliteringsprocess bade face lira sig
gé och prata igen. Efter hjirnskadan har John
ocksa face problem med minnet.

Ett steg i rehabiliteringsprocessen har varit
hans tid vid Friskvérdskursen for personer
med f6rvirvad hjirnskada vid Fellingsbro
folkhégskola. Dir har han bland annat fatt
minnestrining,

John kan dock se nagot positivt med den
forvirvade hjirnskadan.

— Det har gjort mig lugn, siger han.

Idag har John dndrat sitt liv, brutit med sitt
gamla liv och de tidigare kompisarna.

Han har dven fitt en gudstro, blivit frilst
och gact med i en frikyrka.

— Det dr med guds hjilp jag 6verlevde den
svira bilolyckan. Det hir dr mitt sitt tacka
gud, avslutar han. m
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Ba'n & fam ljelager 2018

Efter fem harliga,
inspirerande och ib-
land kanslosamma
dagar fick vi upp-
giften att samman-
fatta familjelagret
2018 utifran vara

upplevelser.

Text:
Lotta & Erik Mellegard med
familj
F L M

Utflykt under lagret.

akgrunden till acc vi besokte

ldgret 4r att var dotter, Vilma

9 ar, drabbades av en allvarlig

hjartmuskelinflammation som

sedan ledde till en stroke. Da
stroke hos barn ir vildigt ovanligt, tipsade
Vilmas fantastiska klasslirare om liger hos
Hjirnkraft. Som familj (férutom Vilma och
vi fordldrar tvé killar pd 3 och 5 ar) har vi
haft det vildigt jobbigt att komma tillbaka
till ndgon form av vardag efter att Vilma
blev sjuk. Vi sag detta som ett utmirke
tillfille ace fa cips och insikter frdn andra
som gir igenom liknande trauman.

Mittinge har ett underbart lige vid
skirgarden och massor av aktiviteter att
prova pa. Att komma ifrén kaoset som idag

ir var vardag till helpension och bara fa flyta
med. var verkligen hirligt.

Vira barn gillar act bada sa mycket tid
spenderades nere vid strand/brygga. Att
paddla kanot, testa stand-up paddling och
dka ring efter motorbéten var ocksd upp-
skattat. Vi fick ocksa dka en lingre battur
kring Savo vilket var en mycket avkopp-
lande upplevelse.

Samtalsgrupp

Ligret var forsta gdngen som vi forildrar
hade méjlighet att lyssna pd och dela upp-
levelser och kinslor med andra vuxna som
gt igenom liknande hindelser. De tvd
samtalstillfillena var vildigt uppskattade
och det var sként att for en gangs skull vara
omgivna av minniskor som verkligen f6r-
stod vad man gar igenom. Hur man som an-
hériga maste vara experter pé alla omriden
for att ta tillvara sina barns bista. Hur man
kimpar med livspussel, ork, forsikringskas-
sa, skola, virdsamordning, kommun mm.

Ovanpi detta oron for ens barns kompis-
relationer, framtid och hur syskonen mir. Vi
hade alla kommit olika lingt pa véra resor
och alla hade ndgot att bidra med.

Négra av tankarna och funderingarna
som vi sjdlva bar med oss dr att man ska
hitta det som gér att gora och ta det diri-
frin, en annan att fira/uppmirksamma de
framsteg som gors hur stora/sma de 4n ma
vara, ytterligare en att det inte 4r onormalt
act kinna att man inte orkar.

Kolmérden
En dag dkte vi till Kolmarden och med barn
S pa 3,5 och 9 kan det inte ga fel. Vi var dir

32 | Nummer 3 - 2018



Hjarnkraft

pa en av sommarens hetaste dagar, sa det var
gott och vilbehovligt med slush. Tredringen
fick krama Bamse och var superglad att fa
ika Godistaget.

5-aringen gillade delfin-showen och 9-
dringen dkte Wildfire med skrickblandad
fortjusning. Sjilvklart hann vi dven med en
tur i safariparken.

Trosa

En utflyke till den mysiga lilla staden Trosa
hanns ocksd med. Dir strosade vi runt pd
bland de vackra gamla husen lings kanalen
och samlades for fika pa Marsipangarden/
Kutterkonfekt. Mycket uppskattade vafflor
och glass inmundigades tillsammans med
lemonad.

Att fa vara med pa denna vecka har varit
ett enormt privilegium och vi kommer se
tillbaka pa veckan f6r att himea inspiration,
kraft och verkeyg for att ta oss an var nya
vardag framover.

Till sist hoppas savil forildrar som barn
pa att f& mojlighet att dterkomma och trif-
fas nista ar igen! u

Vi kommer se
tillbaka pa vec-
kan for att him-
ta inspiration,
kraft och verktyg
[for att ta oss an
vdr nya vardag
framaover’.

Lagervardarna har
ordet

B For sjunde gingen arrangerar Hjirnkraft
barn- & familjeldger. I ar var vi sju familjer
och sammanlagt 34 personer, flera barn med
forvirvad hjirnskada, forildrar och syskon,
nigon hade med sin farmor/farfar, dirfor blev
dldersspannet 2-78 ar pa deltagarna. Nigra av
familjerna hade varit med tidigare, andra kom
for forsta gangen, men alla trivdes gott i stugor
och gemenskapen.

P4 grund av eldningsférbudet fick alla
aktdiviteter vid grillen/bad i badtunna strykas,
men vad gjorde det nir det var 25 grader i
havsvattnet och mer in s i luften? Maken till
solskensvider har det aldrig varit. Det blev
ménga bad i havet och samtliga maltider kunde
intas pa altanen och manga skéna kvillar
kunde ocksi tillbringas dir.

Det vi tar med frin utvirderingarna ir
onskemal om mer samtal och mer samvaro. De
flesta tyckee att det var ett lyckat lidger, god mat,
bra personal, fantastiska omgivningar och bra
anpassade lokaler.

Vi tar dven med oss innehallet i alla fina
samtal och hoppas att vi far dterkomma nista ar
till Mittinge. Det finns alldeles sikert detaljer
som kan goras bittre men helhetsintrycket blev
bra, det tyckte sikert de flesta av deltagarna och
det tyckte vi lagervirdar ocksa!

Vill ni f6lja med till Mittinge? Férbundet kom-
mer sikert att anordna ett nytt liger nésta som-
mar, mer information pd hemsidan efter nyar.

Er anmilan skickas till anmalan@hjarnkraft.se

Kerstin Soderberg och Per-Erik Nilsson

ANNONS

JAG KAN!

Vipa Nordstrom Assistans ar overtygade om att med
ratt hjalp och forutsattningar kan man uppna mer.

Det man en gang sag som omojligt vill vi ge en chans
till. Vi vill forandra, forbattra och skapa vagen till en
battre tillvaro. Vart uppdrag och mal ar att du som
kund ska kunna kanna JAG KAN!'Alltid. | alla lagen.

nordstrom
assistans

nordstromassistans.se
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Testa ny
talsyntes

B Mainga tycker att talsyntesroster gir for
fort. Har du afasi, sprakstérning, synned-
sattning, forvirvad hjiarnskada, ADHD eller
autism?

Vill du hjilpa «ill att testa fram en
lingsammare hastighet som fungerar for
dig? Nu har ReadSpeaker satt upp en
testwebb. Testwebben ir ppen till den 17
oktober.

Den som testar ir anonym. Ju fler med
behov av en lingsammare talsyntes som dr
med och testar, desto bittre! Sprid och dela
girna. #readspeaker #pts #ldngsammaretal-
syntes.

Du hittar testwebben pa:
http://misc.readspeaker.com/tts2018/

Cecilia Boestad

Hjarnkraft

"Sjoman och cowboy,
musiker, artist...”

Nja, att jag har haft alla de har yrkena som Evert Taube
refererar till i "Rosa pd bal”ar en sanning med modifi-
kation, men jag har haft manga yrken sedan jag som
tondring kom fran Norge till Goteborg. Stauppkomiker ar
ett av dem och darfor erbjods jag for ett par ar sedan att
leda en studie-cirkel i amnet humor pa aktivitetscentret
HjarnPunkten.

id det laget visste jag ytterst lite om vad det innebir
-\ / att ha en forvirvad hjirnskada, men en sak visste

jag: humor ar bra f6r hjarnan. Utrymmet tilldter inte
att jag gar in pd allt forskarna siger om saken, men lat mig
nimna att skrattet hojer immunf6rsvaret, 6kar smirttoler-
ansen och minskar effekterna av stress och trauma. Nir du
skrattar sitter du fart pa det dopamindrivna beléningssyste-
met — alltsi samma system som drar iging nir om du dter god
choklad, har bra sex eller knarkar. Men det har inte samma
bieffekt som till exempel knark kan ha.

Lit mig ocksd nimna att ett skime bestar av en historia
som dndrar rikening och dirmed 6verraskar oss. Det gor oss
med andra ord kapabla att se saker ur olika perspektiv, och
dirmed kan man sdga att humorn 4r en lans mot fundamen-
talism. Despoter och diktatorer ir sillan humoristiska.

Allt detta hade jag koll pa nir jag borjade som cirkelledare.
Vad jag ddremot inte hade koll pd var all humor, virme och
generositet som fanns inom HjarnPunkten. Jag kom dit f6r
att ldra ut nagot, men med facit i hand ir jag benigen att siga
att jag var elev och att deltagarna var mina liromistare. Jag
fick se humorn som 6verlevnadsstrategi. Och jag fick lira mig
hur frukebart det kan vara med ett socialt sammanhang dir
alla, oavsett vilket bagage man har act bira pé, kan motas
och utvecklas tillsammans. Och inte minst fick jag triffa
Sergej, som alltid var frikostig med att siga hur mycket han
uppskattade att ha mig som cirkelledare. Eller, som han sjilv
uttryckte det: ”Sa fort jag umgés med en norrman kinns min
hjirna helt normal.”

Niir jag i véras fick hora att jobbet som aktivitetsansvarig var
ledigt sokte jag omedelbart. Visst har jag haft manga skojiga
jobb, men det hir kan nog vara det vettigaste jag har dgnat
mig &t. Sjoman och cowboy, musiker, artist — vad ir vil det
jimfort med verksamhetsansvarig pd HjirnPunkten!?

Ove Haugen

Tack for din gava!

Stéd Hjarnskadefonden

For battre hjdgrnskaderehabilitering

Mer information finns pa www.hjarnkraft.se. pg 900507-5

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Hjarnkraft

INBJUDAN

Hjdrnskadeférbundet
@HJARNKRAFT

Hjiarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Kalmar léan

Hjarnkrafts inspirationshelg

Nar:
Plats:

Lordag 20 oktober - sondag 21 oktober
Adelfors folkhdgskola, Vetlanda

Malgrupp: Anhoriga fill personer med férvarvad
hjérnskada och deras ndrstdende.

Hjirnskadeforbundet Hjarnkraft
och Hjiarnkraft Kalmar i samarbete
med Adelfors folkhdgskola anordnar
en inspirationshelg for anhoriga i
Hjarnkraft, ddr erfarenhetsutbyte och
larande blandas med fysisk aktivitet,

Inspirationshelgen ar 6ppen for
medlemmar i hela landet.

trevlig samvaro, god mat och avkoppling.

Anmailan sker direkt till:
Monica Roske, via e-post till

anmalan@hjarnkraft.se

For mer information kontakta girna:

Karin Karlsson, ka.e.karlsson@gmail.
com, 070-433 82 43

Per-Erik Nilsson, per-erik@hjarnkraft.se,
070-441 32 55

Program for inspirationshelgen finns pa
www.hjarnkraft.se

Varmt vilkommen!

ANNONS:

Det handilar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
férvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

FURUBODA" %
Folkhb’gskola
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Hjarnkraft

L&ger p& Adelfors Folkhdgskolo

Sa var det dags igen for denna nu tra-
ditionella sammankomst vid skolan i
Holsbybrunn, Smaland.

Text:
Ulrika Bohl

dgret inleddes med incheckning,

introduktion och presentation. Sen

var det rullstolsdans, en mycket
populir forsta-gangen-prova-pi-upplevelse
for manga av oss. Och dven utan rullstol
dansades det flitigt.

Lite senare gick vi Fotostigen, ett hirligt
sitt att utforska skolans omgivning nir man
ska hitta motiven som visas pa de fotografier
man fir med sig.

Tisdagen borjade med “story-telling” dir
man fick kommentera de framsteg man gjort

och vilka framtidsdrommar man har. Och
sen rorelsetrining — tink s manga enkla och
nyttiga rorelser man kan gora med hjilp av
ett gummiband.

At dka par-cykel dr kul, man kan till och
med kéra upp i skogen om man ir dventyrlig,
Fia-spel och minigolf stod ocksd pa schemat.

Det varma och vackra vidret inbjod till
grillerdff vid Vindskyddet. Stor atging pa kor-
var och allsangen overtriffade allt vi tidigare
hort i friga om sang!

Ostana var mélet pa onsdagen. En hirlig
triffpunke vid sjén dir solen sken sa att vi
sokte oss till skuggan. Manga badade medan
andra paddlade eller turade med flotten. Cic-
cis wok-mat var lika god som alltid.

Sista dagen fick vi en beskrivning av RPP,
eller med andra ord arbetet med att paverka
och ta fram en fungerande Virdkedja. Och s
var det dags for lite aktiviteter igen. Utomhus
naturligtvis. Mini-rebusar, smaksensationer,
klossar i nummerordning, och ett Kina-
schack-liknande spel.

Vid avslutning och virdering var det ge-
mensamma omdémet ”Tummen Upp”, eller
som Ufle sa "Hela Niven Upp”. Gemenskap
och Glidje! Stort TACK till alla deltagare

och samtlig personal pi skolan!
|

ANNONS:

Pa sodra Teneriffa i Los Cristianos ligger rehabiliterings-
anlaggningen VINTERSOL. Har har bedrivits rehabilite-
ring i 6ver 50 ar. Vintersol erbjuder ett komplett program
for dig med neurologiska besvar. Vi har svensktalande
personal som ger dig individuell sjukgymnastik och arbets-

terapi, vattengymnastik, balansgrupper och andra anpas-
sade grupper, hand-, fot- och pinngrupper. Du har ocksa moj-
lighet att fa polikliniska behandlingar. De flesta landstingen

har avtal med VINTERSOL och behandlingarna kan bekostas
via Forsakringskassan. Privatpatienter ar ocksa valkomna!

Be din lakare skriva en ansdkan om rehabilitering pa Vintersol som sedan skickas vidare till Landstingets avdelning
for rehabilitering utomlands. Nar din remiss har blivit godkénd far vi veta det och kontaktar dig fér en stimulerande rehabiliteringsperiod
pa Teneriffa. Ans6kan och remissblankett hittar Du pa var hemsida: www.vintersol.com. Du kan ocksa kontakta oss per e-post:

vintersol@vintersol.com eller info@vintersol.com. Telefonnummer i Spanien: +34 922 777 900.
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Hjarnkraft far en fana av landshévdingen i Stockholm, Sven-Erik
Ostberg.

Nationaldagsfirande

B P4 nationaldagen den 6:e juni 2018 var Hjarnskadefor-
bundet Hjarnkraft inbjudna av Stockholms landshévding
Sven-Erik Osterberg att ta emot en fana med anledning av
vért 30 ars jubileum. Ceremonin dgde rum i landshovding-
ens residens Tessinska palatset som ligger pd Slottsbacken i
Stockholm.

Atta olika organisationer var inbjuda. Nir vi blivit tillde-
lade fanan sjong vi nationalsangen och minglade i palatsets
tridgard. Nista tillfille dé vi tar fram fanan kommer att

vara pa forbundsstimman i host.
Cecilia Boestad

Hjarnkraft

ANNONS:

Precis den rehab du
behover!

<

Neurologisk rehabilitering med kansla!

Personlig, varm och professionell vard och tréning i en
lugn miljé. Vi ser framemot att lara k&nna dig, skratta,
tréna och svettas tillsammans.

Vi har inneliggande rehabilitering pa Furuhéjden
Rehabiliteringshem och dagrehab pa Furuhéjden
Halsa och Rehabcenter.

L&s mer pa var hemsida www.furuhojden.com

Varmt vilkomna!

@
d

Furuhdjden Halsa &

Rehabcenter

Furuhdjden
Rehabiliteringshem

FURUHOJDEN

Gribbylundsvagen 75 Enhagsvagen 16
Taby Taby
08-6308900 08-6308350

Hjarnkrafts
~ skrifter

Med stdd fran Specialpedagogiska skolmyndigheten
har Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet
i skolan for bade larare och elever med férvarvad
hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
férmagor och funktioner.

Att se sina framsteg
finns pa engelska:

Att se sina framsteg

Recognising My
Progress - a method
to estimate your
strength and needs
after brain injury.

."ff_?:u'"’

Att samtala — ett informations-
material om de vanligaste
svarigheterna efter en forvarvad
hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig - att underlatta for
elever med forvarvad hjarnskada.

Materialen ovan ar skrivna av special-
pedagog Cristina Eklund.

== Vanlig hjarnskakning - att leva

med latt traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon

skadades och hur det paverkar

~ hennes liv. Ett avsnitt om latta

. traumatiska hjarnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, éverlakare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Bestéll pa www.hjarnkraft.se i webbshopen, via
tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

| gmi
%

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Botaniska traffen

Vi var ett 30-tal glada och néjda deltagare frin FyrboDal,
Trollhittan, Boras, Alingsés och Géteborg med omnejder
som njot i det hirliga sommarvidret. Baguetter med kaffe
och bullar som Rigmor bakat - mums! Prat och mys i goda
vinners lag och liten rundtur bland vixter och blommor.
Thomas och Ulrika holl i kameran. Nigra fotbollstrojor sig
vi ocksd - vad hirligt! snart borjar VM! En rikeige lyckad
traff blev det allt - som ett skott i krysset! som Ingvar sa!

Lennart Lundén

Lager pd Strannegdrden

For tolfte aret i rad
arrangerades ligret i On-
|| sala. For forsta gingen
hade vi en medlem frin
Halland pa besok. Det
ar roligt att intresserade
fran andra lokalférenin-
gar kommer. I ar hade vi ocksa flera nya medlemmar frin
VG-regionen som deltog for forsta gangen.

Veckan var fylld av olika aktiviteter: betonggjutning,
femkamp, gympa pé land och i poolen, grillkvill och
skaldjurskvill. Som vanligt var kocken mycket duktig och

gjorde maltiderna till fina stunder liksom 6vrig personal som
forgyllde dagarna. Alla deltagarna gavs mojlighet att vila och
delta efter sina egna forutsiteningar. Mats-Anders erbjod

information om 6gonmassage och genomforde det.

Solveig Brander

Hjarnkraft

Hemma pd Kdllebacka

(Marbiick utanfor Ulricehamn)

Vi var 16 vuxna, tvi barn och en
hund.

Vi borjade med en tipspromenad i
omgivningarna. Direfter fikade vi

om historien om Killebacka.
Vi hade en mycket trevlig eftermiddag med sol och
virme. Nigra handlade vixter och nigra kinde bara av

miljon ... som var underbar!
Lars Claesson

Kryssldsning fran nr 2-18
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Barbro Liljegren, Elisabet Netteltoft och Gun Hékans-
son blev de lyckliga vinnarna i dragningen bland de
insinda losningarna. Kryssredaktionen har skickat
Sverigelotter och hoppas att det blir storvinster :-)

ANNONS:

Hjarnskaderehabilitering i Alicante / Spanien

Svensk medicinsk personal — Rehabilitering efter
dina mal och mojligheter — Harlig miljo
Vi hjalper dig att soka ersattning for rehabiliteringen

www.enrichedlife.se / 08-663 33 49

enriched life
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12,
mobil: 070-805 93 93

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar
Kansliet, tel: 0480-292 84
Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@
fsokalmarlan.se

hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson
Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjirnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne
Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Hjirnkraft i Sodermanland
Mona Sandstrom

Tel: 016-741 64
e-post: jogero25@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea
Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd/@live.se

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: bohl.ulrika@gmail.com

Lokalférening Géteborg med
omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm kh@gmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mé-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

Hjirnkraft i Givleborg
Karin Sjoholm
Tel: 073-836 14 63

e-post: karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

1 har 95# ! dina skor

Assistans pé dina villkor
ar sjalvklart och lagstadgat.
Men alla vi som lever med barn eller
anhoriga med olika funktionsnedsatt-
ningar vet att det inte racker. Darfor
har vi hogt i tak och 6ppna doérrar.
For oss p& DFA &r inga frégor fram-
mande, vi &r din medmanniska och
stottar dig &venisddant som normalt
ligger utanfor assistansen.

Narmast hjartat bar vi kanslan av
vad personligare assistans innebar

och det vill vi formedla till dig. Vi vet
precis vad du upplever varje dag och
vad du behover for att tillvaron ska
fungera. Hos oss far du en stor familj
som hjélper och stottar dig genom
vardagens himlar och helveten.

Vi bryr oss om dig och stér alltid p&
din sida for att du och dina néra ska
fé leva ett tryggt och meningsfullt liv.

Kontakta oss idag, vi finns har for dig.

Personligare assistans hos oss: DFA Nérhet och DFA Riks

Tittain
hos oss!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

HOS OSS PA DFA

ar taket hogt, kramarna varma och
skratten manga. Vi trivs och har roligt
tillsammans i en miljo dar du &r med
och bestammer villkoren.

| allt det praktiska som ror assistans
glommer vi aldrig bort att livet pé-
gar har och nu - och det ska vara gott
att leval

Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

- O8>

tel. 0920-15510
www.dfarm.se




