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ag skams inte for att jag har
n hjarnskada. Jag ar stolt att
ag har orkat lara mig g4, ata,
rata och deltai livet igen.”

Matilda ar
tillbaka,

® Debatt: Brev till ministern om hjarnskaderehabiliteringen ® |SF-rapport om assistansen



Formanliga forsakringar
med unika fordelar

Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft dr en del av UNIK Forsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna
trygga forsakringar for b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - f6r dig och dina familjemedlemmar.

Har dr nagra av véra unika fordelar.

» Generdsa rabatter

Teckna flera forsakringar hos 5’
oss och fa upp till 20% rabatt.
RS

»LSS-arenden
Juristhjalp vid 6verklagan av LSS-drenden ;

»Anpassad bil

Forsakring av hela bilen utan

ingar i alla vara hemforsékringar.

premiepéslag for anpassad bil.

»Unik service

Vi har inga knappval och du fir
svar inom 15 sek. nir du ringer.

»Hjalpmedel
Lag sjilvrisk pé hjalpmedel for syn-
eller horselfel i hemforsakringen.

»Hemextra

En extra bra hemférsikring for
dig som tillhér personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 0991

info@unikforsakring.se ¢ www.unikforsakring.se

UNIK

FORSAKRING

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

i samarbete med

Forsikringsgivare dr If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles dr anknuten forsikringsférmedlare till If.

"' Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

7,«(' Utbildar

Forhandsinformation...
Utbildningsdag pa Gotland
om forvarvad hjéirpskada

Tema: Konsekvenser vid férvarvad hjarnskada.
Plats: Tjelvarkyrkan i Visby

Tid:  Tisdag 24 mars 2015

Avgift: 750:- (Medlemmar i Hjarnkraft 450 :-)

Mer information? Ett utforligt program kommer att laggas ut
pa www.hjarnkraft.se sa snart det ar klart. Och finnas med i
nasta nummer av Hjarnkraft. Antalet deltagare ar begréansat.

Hjarnskadeforbundet

Valkommen! HJARNKRAFT

(Hjéirnkrafts sommarlager 2015 \
for barn och deras familjer

Tid: 20 juli—24 juli 2015
Plats: Mattinge utanfor Trosa.

Familjer dar ett av barnen har
en forvarvad hjarnskada ar =
valkomna till Mattinge kursgard.  5e referat fran drets resa i Hjdrnkraft nr 3-14.
Foraldrarna umgas med andra

i liknande situation, de erbjuds att vara med i en samtalsgrupp med
kvalificerad ledare vid tva tillfdllen, barnen tréffar andra barn fran de

andra familjerna.

Antalet deltagare ar begransat. | dagslaget anger vi inte ett pris for
deltagarna, nagra besked fran ansokta fonder har vi annu inte fatt. For att
kunna félja med maste hela familjen vara/bli medlemmar i Hjarnkraft. Ett
utforligare program for lagerveckan 2015 kommer att finnas i nr 1 2015.

Ar du intresserad kontakta: Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Per-Erik
Nilsson, tel: 0704-413255, e-post: info@hjarnkraft.se

© Stolt dver att vara

: tillbaka. Matilda

. Thuresson blev ska-

: dad i en trafikolycka.
: Idag 4r hon uppskat-

. tad forelisare.

Viillkommen med Hjarnskadeférbundet
k intresseanmdlan! @ H]ARNKRAFTJ

.Ur innehallet

Ledaren

Hjirnkrafts ordférande har ordet.

Debatt

: Tva éar efter Hjdrnskadeforum har
¢ det fortfarande inte hint nigot.

Portritt

: <<< Tema folkhégskolor >>>

Folkhégskola - en héjdare

S& var det for Matilda. Forst gick hon pa
: Fornby och sedan pa Framnis.

Folkhégskolorna

med hjirnskadeinriktning.

Hotade skolor

Rapport fran ISF

: om Forsikringskassans beslut om
: assistansersittning.

Forbundsstimman

: Stort engagemang. Styrelsen pre-
: senteras pa sid 20.

Landet runt

Julkryss 2014
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Ordforanden har ordet

Kira vinner!

en nya styrelsen for Hjarnskade-
forbundet Hjirnkraft som valdes
pa forbundsstimman har triffacs
for forsta gangen. Det blev en
helg fylld av diskussioner och ar-
bete, och det kindes mycket bra. Manga fina idéer
kom upp. Och jag tror att vi alla dkee dérifrin
fyllda av glada och ansvarfulla tankar pé vad och

hur vi ska arbeta under de kommande tv3 aren.

Vi dgnade storsta delen av virt mote till att se Gver var
verksamhetsplanering och att konkretisera de punkter som
stimman beslutade att vi ska arbeta med:

*  Rehabilitering. Hjirnkraft har tillsammans med RTP
sokt pengar frin Arvsfonden {or ett storre projeke.

e Konsekvenser av littare skador. Dir kan vi konstatera att
det behévs bittre information bade till allminheten och
ocksa till sjukvérden.

* Hjirnskadekoordinator, virt mal dr act det ska finnas i
alla lin.

e LSS. I denna viktiga fraga fick styrelsen mycket kritik
under stimman. Vi bildar nu en ny arbetsgrupp med
personer bide fran styrelsen och med erfarna personer
utifrin.

*  Forebyggande arbete. Ménga bra idéer kom fram.

Styrelsen har inom sig delat upp landet, sa att varje lins- eller
lokalférening ska kunna se att man har en kontakeperson.
Vem det dr kan du ldsa pa var hemsida www.hjarnkraft.se

Vi oroar oss 6ver att det liggs ner lokal/linsféreningar. Vi vill
girna kunna stodja er, s ni orkar vidare, f6r Hjarnkraft be-
hévs! Medlemsaktiviteter pA hemmaplan ir en viktig del i livet
for manga av oss, och det ir bara ni i lokal- och linsférenin-
garna som kan ordna detta. Hor av er till er kontaktperson i
styrelsen om detta.

Forbundet fortsitter under hosten 2014 och 2015 sin turné
med Hjirnskadekurser, som gar av stapeln i omriden dir inte
lokal- eller lansforeningarna sjilva har resurser att gora kurser
sjilva.

Hor av er dill oss i styrelsen, vi behover vandra! Jag vill avsluta
med ett citat som jag fick skickat till mig hiromdagen: Var
besvirlig. Ta plats. H6j din rést och backa inte. Vi haller
varandras hinder nir det blir liskigt.

Ett liv som riddas skall ocksa levas!

Meta Wiborgh
Forbundsordférande

>>> Debatt <<<

Hjarnkraft

Foto: Dreamstime

Ett livsom raddas
ska ocksa levas

En bil kdr upp pa trottoaren och mejar ner ett barn pa
hemvag fran skolan, ett snowboardtrick gar fel i slalom-
backen, en adldre dam faller fran pallen i koket, en ung
man far ett slag i huvudet med en vodkaflaska. Livet
forandras pa ett dgonblick. En familj blir beroende av

sambhallet.

en kartliggning som Socialsty-
relsen presenterade i december
2012 visade pa stora brister i

rehabiliteringen av personer med trau-
matisk hjirnskada.

Det saknas en enhetlig bild av var
rehabiliteringen ges och hur ansvaret
ir fordelat mellan olika aktorer, vilket
innebir att vare sig professionen eller
patienten vet var man skall vinda sig
med de kvarstiende hjirnskaderelater-
ade problemen.

Som komplement till Socialstyrel-
sens kartliggning genomférde Hjirn-
skadeforbundet Hjirnkraft i samarbete
med Personskadeférbundet RTP en
egen kartliggning. Tillsammans ger
kartliggningarna en allvarlig och
skrimmande bild av en undermalig

situation och bristande kunskap:

1. Bristande underlag for styrning och
prioriteringar av virden.

2. Bristande samordning — forvirring
kring vem som ansvarar.

3. Kunskapsbrist.

4. Brister i delaktighet.

5. Uteblivet resultat av rehabiliteringen.

6. En grupp som redovisar ett generellt
lag livskvalitet.

Nu tillskriver Hjirnkraft den nya
folkhilso, sjukvards och idrottsmin-
istern Gabriel Wikstrom for ate £ ete
mote. Hjdrnkraft patalar behovet av en
Gversyn av rehabiliteringen av personer
med f6rvirvad hjirnskada for att ga-
rantera tillgéng till adekvat kompetens
oavsett boendeort.

Hjirnkraft ser behov av:

1. Nationella riktlinjer {6r omhinder-
tagande av traumatisk hjirnskada som
omfattar hela den livslinga rehabiliter-
ingskedjan.

2. Ett nationellt kunskapscenter, som
systematiskt samlar in och for ut natio-
nella och internationella erfarenheter av
forskning och praktisk rehabilitering.
Vissa svira komplikationer kriver ett
sarskilt expertomhindertagande, som
bist kan tillgodoses genom nationella
kunskapscentra. Det giller ¢ ex be-
teendestorningar och svira medvetand-
estorningar. Nirheten ir viktig f6r den
enskilde, men ibland ir komplikationen
av sidan art att det multikompetenta
omhindertagandet méste prioriteras.

3. Regionala kunskapscentra for svira
hjirnskador som knyts till universitets-
sjukhusen i varje region. Dessa utgdr
konsulter for nista nivé — linssjukhusen
— som i sin tur ir konsulter for basnivin
— primirvard och kommunal rehabili-
tering.

Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts
férbundsstimma 2014 med ombud
fran hela Sverige




“Jag skams inte for att jag har
en hjarnskada. Jag ar stolt att
jag har orkat lara mig ga, ata,
prata och deltailivet igen. Det
har varit valdigt tufft och jag
tycker jag har gjort ett jattebra i
jobb”. Det deklarerade Matilda .
Thuresson i Mora dar hon
forelaste vid Hjarnskadeutbild-
ningen tillsammans med sin
far Anders Thuresson som

medhjalpare.

att vara till

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
Anders och Matilda Thuresson.

ir Matilda Thuresson kom-
mer in pi Mora folkhdg-
skola denna vackra hostdag
ir det en stark ung kvinna
man ser. Hon har lite svirt
med balansen, det dr det enda som gor att
man inser att hon varit med om nigonting.
Vem som styr blir uppenbart nir Matilda
munhuggs med sin far. Anders forsoker
piminna om nigot hon “glémt”.
— Jag ska visst sdga det, om du bara later
mig & ordet, siger Matilda med ett leende.

Foto: Johanna Thuresson.

“Jag ar stolt over

baka”

— Min dotter, siger Anders och visar hur
stolt han 4r 6ver sin kimpande dotter.

Hir berittar Matilda och Anders vad som
hinde for fyra ér sedan.

Bilféraren somnade

Matilda var 13 ar nir den osannolika olyckan
hinde mitt inne i Falun den 15 mars ar 2000.
En man somnade vid ratten och kérde upp
pa trottoaren. Dir gick Matilda och Marjan
Farahdoukt pa vig hem fran skolan. De blev
pakorda bakifran.

Vid smillen fastnade Marjan i bilens
front och slipades med. Hennes skador blev
s4 svira att hon avled dagen efter.

Matilda kastades upp, slog mot vindru-
tan, flég flera meter och landade pa asfalten.
Samma kvill logs hon med helikopter
till Akademiska i Uppsala. Matilda lag pa
neurointensiven (Niva) i tre veckor. Under de
veckorna begravdes Marjan.

Efter tiden pé Niva akte Matilda till Falu
lasarett f6r fortsatt vard och rehabilitering.

— Dé var det inte mycket med mig, jag
kunde inte sitta eller ga, prata eller ita sjilv.
Nu har jag trinat upp alla de formigorna och
mycket annat igen. Det ir vil jittebra, siger
Matilda avvipnande.

Hon ir stolt éver det harda arbete hon
genomfort fram till idag, nar hon hunnit bli
27 ar.

Forarens straff

Foraren démdes forst till tre manaders
fangelse vid Falu Tingsrict. Hans advokat
overklagade. I hovritten dndrades domen
sedan till hundra dagsboter.

Svart med niring

Anders berittar att det var diskussioner med
dietisten pa Falu Lasarett. Forildrarna hade
fatt hora fran likaren att Matilda inte fick i
sig nog med niring. Niringsbristen var ett
hot mot hennes éverlevnad.

Matilda var mager efter tiden pa Aka-
demiska och forsta tiden pa Falu Lasarett var
kritisk. Dietisten ville att Matilda skulle ita
lateprodukter och undvika fett och smér.

Férildrarna drev igenom att Matilda
skulle fa niringsrik mat som hon kinde igen.
Pommes frites med bearnaisesis var ett exem-
pel. Finn Crisp med smér ir ett annat.

Det hjilpte Matilda att komma iging
igen. Efter nigra veckor kom aptiten tillbaka
och di var den krisen 6ver.

Var forsiktig med forutsigelser

— Man ska vara forsiktig med forutsigelser
om hur négon kan komma tillbaka efter
en olycka, siger pappa Anders och berittar
att experter som triffade Matilda aret efter
olyckan sa att "Den flickan kommer aldrig
att kunna ldsa och skriva”.

Hjarnkraft

Matilda dter pommes frites med bearnaisesas. Foto: avd 34, Falu Lasarett juni 2000.

Matilda liser talbocker pa iPod. Laslusten
ir stor och bockerna blir ménga!

Ridning var livet

Fore olyckan var Matilda en viltrinad idrotts-
tjej. Histar och ridning var en stor del av livet.
Matilda tog upp ridningen nagot r efter
olyckan. P4 Falu ridklubb fanns en ridlirare
som var utbildad pa handikappridning. Nir
ridldraren flyttade fran Falun ndgra &r senare
ledsnade Matilda pé ridningen och rider inte
regelbundet lingre.

Kompisarna forsvann

Efter sex minader kom Matildas tillbaka till
Vistra skolan i Falun. D4 hade hon fitt en
personlig assistent. Matilda kom inte tillbaka
till sin gamla klass utan fick ga om sjuan med
individuell undervisning. Under Matildas

CC

Man ska vara forsiktig med
[forutsigelser om hur nagon
kan komma tillbaka efter en
olycka, siger pappa Anders’.

— Sedan négra ar ldser och skriver Matilda,  skoldagar fanns inte klasskamraterna med. g
det gér bittre och bittre! Hon skriver regel- Fore olyckan triffade Matilda sina vinner j§:
bundet dagbok pa datorn. Liser korta texter efter skolan. En del av dem fanns pa Falu é
pa papper. Texten ska vara stor. Vanliga Ridklubb dir Matilda var nistan varje dag,. g
bocker och tidningar fungerar inte, orden Efter olyckan var det inte s lingre. D4 for- g
flyter ihop. svann kontakten med vinnerna efterhand. 2

7



Styggasen i Rattvik, juni 2014. Foto Merike
Julkunen

>>>

— Det var extremt jobbigt att s& manga av
mina vinner férsvann, siger Matilda.

— I borjan forstod jag inte sjilv vad det var
for fel pa mig. Hur skulle d4 mina kompisar
kunna forsta det. De kinde inte igen mig och
hade svért att hantera mitt nya jag. Jag kan
inte klandra dem. Men det var tungt.

Livet idag

Matilda bor pa Slitta Centrum Gruppboende
i Falun och gar pa daglig verksamhet tre da-
gar i veckan. P4 DV City i Falun gar personer
med f6rvirvad hjirnskada och alla har indivi-
duella scheman. Matildas schema innehéller
bland annat matlagning, balanstrining och
datadvningar som Lexia. Mandag eftermid-
dag trinar Matilda pa gymmet Ma Bittre.

P3 onsdagar har hon solosing pa Dans- och
Musikskolan i Falun. Tillsammans med
singpedagogen skriver Matilda egna latar.
Varannan vecka triffar Matilda sin psykolog
pd vuxenhabiliteringen.

Behéver utmaningar

— Jag dr bra pa att sjunga, siger Matilda.

— Jag gillar act upptrida och ace halla fore-
drag. Ecc mal dr att hélla foreldsningar eller
att std pd scenen och sjunga. Ett annat mal
ar att fa fardig boken jag haller pé att skriva
tillsammans med en forfattare. Jag dr allmint
social och skulle kunna vara en samtalspart-
ner och stddperson pé sjukhus eller liknande.
Jag vet inte hur stor efterfrigan ir men vill
dela med mig av min erfarenhet och livs-
glidje till andra. Mardréommen ir att inte
utvecklas, nir jag kdnner att jag har sa stor
potential. Jag har starka sidor. Nir jag trinar
dem gir det framdc. Acc tridna ger resultat!

Ge alla en chans och ge aldrig upp!!

Hjarnkraft

FAKTA om

Matildas funktionshinder

Synskada Matilda ser till vanster och rakt fram med bada 6gonen. Saker till
hoger blir “osynliga”. Hon sveper med blicken for att ha koll. Synintryck kan
vara svara att tolka. Ibland orkar hjarnan inte géra en bild av de tva som
ogonen ser. Da stiangs ena dgat av. Synsvarigheterna 6kar nar Matilda &r trott.
Dalig rumsuppfattning Matilda kan ha svart att avgora hur langt bort saker ar,
eller var de ar i forhallande till varandra.

Dalig balans Matilda gar bra och har samtidigt dalig balans. Om hon gar

langa strackor kan hon ont i fotterna. Synsvarigheter och dalig balans gor att
Matilda har svart att se och parera ojamnheter. Gropar, trottoarkanter, sno
och halka innebar problem.

Praktiska svarigheter Vardagliga sysslor kan vara svart. Exempel: att vika ihop
klader, att hdnga dem pa galgar, att badda sangen, ldgga pa overkast eller att
slata till en matta pa golvet.

Svart med matte Det ar svart med mattematik och siffror. Det beror pa ett
funktionshinder som heter dyskalkyli.

Stord tidsuppfattning Det &r svart med tidsupp-
fattningen. Klocka med visare gar ratt bra att
tolka. Digitalur fungerar simre. Matilda behdver
stod for att kunna passa tider.

Daligt minne Vi glomde nastan... att Matilda har
minnessvarigheter. Efter olyckan hade Matildas
minnen forsvunnit helt. Det ar oklart om det hon kommer ihag nu ar egna
minnen som kommit tillbaka eller om det &r nagon som har berattat for
henne.

r Matilda kan ha svart att komma ihag vad hon ska gora.
@ e Ibland gar det bra. For att det sdkert ska fungera ska det
std i hennes kalender och nagon ska lasa upp det. Ibland
h v skrivs det inte in eller blir inte 13st, da hander det att
Matilda missar saker och blir arg och besviken.
Hjarntrétthet och dagsform Matilda gor ibland saker dar funktionshindren ar
i vagen. Nar hon utmanar dem, eller inte lyssnar pa sina trotthetssignaler, kan
hon bli hjarntrott. Pigga bra dagar fungerar allt battre. Dagar med stor trott-
het blir det mesta svarare. Ett exempel: Om Matilda duschar allt for sent pa
kvallen kan det vara extra svart att halla balansen.
Hjarnskadorna och Matilda Hjarnan éar ett forunderligt plastiskt organ. Efter
en svar hjarnskada raknar man med livslang rehabilitering. Funktionshinder
som beror pa hjarnskada kan inte “trdnas bort”. Pa lang sikt kan hjarnan
kompensera for dem. Vilka hinder och hur mycket battre det blir gar inte att
forutsaga.
Det gar framat for Matilda. Det tyder pa att hennes hjarna sakta anpassar sig
for att hantera funktionshindren.
Anders och Matilda Thuresson

Foton: Dreamstime.

Hjarnkraft
<<< Tema folkhogskolor >>>

Folkhogskola - en hojdare

fem dagar i veckan under skolans terminer.

Matilda Thuresson gick pa hjarnskadelinjen vid veckan un o
Fornby folkhogskola i Borlange ht-04 — ht-06. Hon }i‘r’iﬁ;ﬁiﬁfif;;f,e‘i?jﬁffﬁiﬁlﬁiﬂehifi.
fortsatte pa neurolinjen vid Framnas Folkhdgskola  betac p Hjirnskadeteamet vid Falu Lasarett
i Pite& och gick dér vt-07 — vt-09. Hér berdttar hon {7 o <ivan e i kuscn byssces ur
om sina erfarenheter fran folkhégskolorna.

hjarnskador och ett upparbetat kontaktnit.
Nir hon slutade tappade kursen fart och det
tog tid innan allt reorganiserades.

Text: atilda gick pé Specialkurs fr
Anders och Matilda I \ / I hjirnskadade vid Fornby folkhég- ~ Matilda har svért att minnas exakt vad da-
Thuresson. skola i Borlinge héstterminen garna pa Fornby inneholl, nu dtta &r senare.
2004 till och med héstterminen 2006. Da Hjirnkunskap och minnestrining fanns pa
bodde hon hemma i Falun hos forildrarna schemat och det var givande.
Anders och Birgitta. Systrarna Sigrid och Specialkursen hade ofta uteaktiviteter, ib-
g Johanna bodde hemma, storebror Leonard land grillade de vid en uteplats nira skolan.
% hade flyttat. Matilda sjong i Folkhdgskolans kor nir
g P4 Fornby fanns det assistenter som hjilpte  den var i gdng och var Lucia ett &r. Kéren
g eleverna pa Specialkursen. Det gjorde act den  repeterade i en killare. Matilda kommer
g personlige assistent som Matilda haft i manga  med fasa ihig en modevisning pi Fornby da
- ar fick sluta. hon var manneking i alltfor sniv kjol. Det
Hemma i Falun 2012. Matilda dkte skoltaxi till och fran Fornby ~ var en katastrof. >>>

ANNONS

Vardagen kan vara svar...
..tillsammans hittar
vi losningar!

BOSSE- Rid, St6d & Kunskapscenter erbjuder
kvalificerat rad och stiéd till dig som &r dver 18 ar
och som har en funktionsnedsétming,.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi dig
och dina assistenter utbildning samt handledning
utifrin dina behov. Utbildningen finansierar du
genom din assistansersittning.

Besdk var hemsida eller kontakta oss sd berdttar
vi mer, Viilkommen att boka en tid!

E-post
bossefbosse-kunskapscenter.se

Telefon
08-544 B8 660

Adress BOSSE

Diibelnsgatan 39, 113 52 Stockholm  Rad Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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<<< Tema folkhégskolor >>>
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Det var extremt job-
bigt att sd mdnga av
mina vanner

Foto: Johanna Thuresson.

Under skoltiden 4t eleverna lunch i
Folkhogskolans matsal. Maten dir var god.

Forildrarna Anders och Birgitta besokte
Fornby f6r utvecklingssamtal minst en ging
per termin. De kom ocksa till 6ppet hus och
andra evenemang,

Forsta terminen Matilda gick pé Fornby

gymmet efter skoldagarna. Matilda trinade
som mest tre dagar i veckan.

Framnis Folkhégskola

Matilda gick pa neurolinjen vid Framnis
Folkhogskola i Pited under vérterminen
2007 till och med vérterminen 2009. Innan
Matilda bestimde sig for att bérja besokte
hon skolan tillsammans med sin forildrar.

Det var ett stort steg att flytta hemifrén,
ga pd Framnis och bo pé internat. Férsta
terminen foljde alltid nagon av fordldrarna
med vid resorna till och frin skolan. Det var
en lang resa: tg till Arlanda, flyg till Kallax,
taxi till Framnids. Den som foljt med fick
overnatta pa skolan.

Senare klarade Matilda flygresan och
taxin till Framnis med hjilp av flygplatsernas
ledsagare. Forildrarna turades d& om att folja
med Matilda till eller frin Arlanda.

Internateleverna pé neurolinjen bor i
en egen korridor pa Framnis. Dir har de
sina rum, gemensamt vardagsrum, kok och
tvittstuga. I korridoren finns konstverk och
en ribbstol.

Vardagsmorgnar efter frukosten gir alla
tillsammans igenom vad som ska hiinda
under dagen. Matilda ldste engelska, matte,
hjarnkunskap, musik, konst och svenska.

fb pvanit . hade hon arbetsterapi, musikterapi och Négra dmnen tillsammans med andra och
sjukgymnastik pd Barnhabiliteringen vid nagra enskilt. P4 fredagar skrev hon dagbok
Falu lasarett. Nir hon fyllde 18 ar flyttades tillsammans med sin handledare.
kontakten till Vuxenhabiliteringen och
insatserna pa sjukhuset blev firre. Matilda Under veckorna ét eleverna lunch i
fick remiss till en sjukgymnast pa Lugnets Framnis restaurang. Det var god mat. Efter
fysiocenter i Falun. Birgitta motte henne pi lunch hade Matilda en vilostund. Mandag

ANNONS

Effektiva rehabiliteringsprogram i berikad miljo

Stroke och traumatisk hjarnskada

*Tydliga forbattringar kan uppnas, dven manga ar efter skadan

*Fysisk och logopedisk tréning

*Rehabiliteringsteam specialiserade i neurorehabilitering

*Program i Sverige och Spanien
*Vi hjalper dig att ans6ka om ersattning

Vidlkommen att kontakta oss!

NEUroOPTIMA

NeuroOptima Forsk Rehab AB
Tel. 040-400 950
kundservice@neurooptima.com
Www.neurooptima.com/se

eftermiddag var det stidning och tvitt med
handledning. Torsdagar ansvarade Matilda
for middagen tillsammans med en handle-
dare.

En ging per vecka trinade Matilda pa
gymmet Step In i Pitea.

Under tiden pa Framnis borjade Matilda
foreldsa om att vara ung och hjirnskadad.
Handledare pa skolan forberedde tillsam-
mans med och hjilpte Matilda vid foreldsnin-
garna.

Ett utvecklingsprojekt pa Framnis
Folkhégskola skulle presenteras vid Kom-
munalfullmiktige i Pited. Som en del av det
fick Matilda beritta om sina erfarenheter
fran neurolinjen. Hon sjéng ocksa Lisa
Nilssons Langsamt leder ocksa néagonstans for
ledaméterna.

Matilda, Annsofie Lille och Stefan Isaks-
son var med i SVT:s program Eftersnack i
Nordnytt den 19 mars 2009. Matilda och
Annsofie berittade om sina liv som unga
hjirnskadade. Stefan deltog som deras
handledare.

Forildrarna besokte Framnis regelbundet.
I slutet av varje lisar arrangerade Neurolinjen
en utbildning for nirstiende. Anders och
Birgitta var med pa de flesta av dem. Hela
familjen var med pé utbildningen i anslut
ning till Matildas examen.

Personalen pa Neurolinjen hade gjort ett
hirlige bildspel med musik om Matildas ar
pa Framnis. Det var gripande att hora deras
kloka och vackra ord om Matilda och hennes
stora framsteg.

Hjarnkraft

"Det var en osiker flicka som bérjade pa
Framnis. Nu gir Matilda ut som en ung
vuxen kvinna frin neurolinjen.”

Allra starkast var att se och héra Matilda
sjunga solo med pianokomp i Framnis aula.
Hon sjong Vigorna av Uno Svenningsson och
fick stdende ovationerna efterit.

CC

Mardrommen dr att
inte utvecklas, ndr jag
kéinner att jag har si
stor potential”.

Matilda sjong Vdgorna av Uno Svenningsson i aulan pa Framnias

Folkhogskola vid sin examen 5 juni 2009. Foto Per Lindstrom.

ANNONS
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&y misa

Misa Liljeholmen erbjuder
arbetsinriktad verksamhet for

1 vuxen alder.

Med vart stod kan alla som vill
delta i arbetslivet.

08 - 669 01 60
liljeholmen@misa.se

il

—

-

www.misa.se

"Nar jag var tjugoett ar
fick jag min férsta stroke.
Det var en svar tid.

Jag fick kontakt med
Misa, vilket ledde till

en anstallning pa
Larvux.”

Agnes Saube
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<<< Tema folkhégskolor >>>

Folkhogskolorna me

Hjarnkraft

Det finns sex Folkhégskolor som anordnar kurser
for personer med forvarvad hjarnskada. Dessa kurs-
er ar en viktig del i den livslanga rehabiliteringen
for manga personer med en forvarvad hjarnskada.

emensamt for skolorna ir att
man vid sidan av imnesstudi-
er lagger stor vike vid vardags-

kunskapen. Hjirnskadekurserna
erbjuder trining av olika firdigheter
for ate deltagarna ska kunna leva ett

s sjilvstindigt liv som mojligt, kunna
delta pa lika villkor i samhiillslivet och,
om mojligt, komma tillbaka till fort-
satta studier eller arbetslivet. Kurserna
pagar i ect till tre &r.

Det ir en unik kunskap skolorna
har kring langsiktig rehabilitering av
personer med forvirvad hjirnskada och
vad som krivs for att komma tillbaka
till ece sa sjalvstandigt liv som méjligt.
Det tar lang tid f6r ménga att accep-
tera och komma till insikt om sina
nya forutsittningar efter en skada. P4
folkhégskolorna finns tiden, kunskapen
och uthélligheten.

Personal frin skolorna ligger stor
vikt vid att skapa ett ndtverk pd hem-
maplan innan kursen avslutas. Man
anordnar nitverkstriffar ett 4r innan
eleverna slutar med Forsikringskas-
san, kommunen, arbetsférmedling,
rehabiliteringskontakter, boendestod,
LSS-handliggare, God man etc. for act
planera livet efter folkhdgskolan. Den
enskildes behov blir tydliga under vis-
telsen pa folkhogskolan och personalen
sldpper inte taget. Man foljer upp sina
elever upp till ett par ar efter att kursen
har avslutats.

Vissa skolor anordnar ocks3 triffar
for anhériga varje termin. Alle eftersom
personen med skadan utvecklar forind-
ras ocks4 relationen till nirstdende. Det
blir en process for hela nitverket alle
eftersom eleven utvecklas och klarar av
att bli mer sjilvstindig.

Skolorna
Fornby folkhiogskola

@ Ligger utanfor Borlinge och drivs av
landstinget. Skolan startade 1877.
Antal platser: 9 Har hela landet som
upptagningsomride.

Kurslingd: 1 -3 ar

Inriktning: Kognitiva funktionsned-
sdttningar . Fornby tar emot elever som
klarar ett eget boende, dd man inte har
personlig assistans pa skolan. Diremot
finns kursassistenter och det finns alltid
2 — 4 personal under lektionstid.
Arbetssitt: Arbetar mycket med
minnestrining, med bilder och dag-
bocker. Eleverna skriver dagbok och
dokumenterar varje vecka. Reflektion,
skapande aktiviteter och fysisk aktivitet
ar viktiga inslag i kurserna liksom att
trina pa att anvinda tekniska hjilpme-
del. Man vill 6ppna virlden utanfér, f6r
personer med forvirvad hjirnskada.

Framnis folkhigskola

® Ligger i Ojebyn utanfor Pitea och
drivs av ABF och LO i Pited och Norr-
botten, Socialdemokraterna i Norrbot-
ten samt Pited kommun.

Antal platser: 12. Har hela landet

som upptagningsomrade. Kontinuerlig
intagning.

Kurslingd: 1-3 ar. (Omsesidig prov-
period pa 6 - 8 veckor innan antagning.)
Inriktning: Neurokurserna (dagkurs
och internatkurs) bedrivs i sma grup-
per och omfattar studier 20 timmar per
vecka. Amnena ir hjirnkunskap, sven-
ska, engelska, matematik, konst, musik,
fysisk aktivitet, natur och hilsa samt
ADL och fritid. Internatet har personal
dygnet runt.

Arbetssitt: Personalen arbetar i team.
De utgir frin elevens nuvarande
forutsittningar, uppritthaller och byg-
ger pa tidigare kunskaper och vigleder
till att nd sjilvinsike och sjilvstindighet.
Forsta dret ir ett basir for att aterta
strukeur och vardagsrutiner och far en
chans dll nystart. Andra dret tillignar
eleven sig en stadig plattform, vari-

fran man ges mojlighet att bredda och
utveckla sina kunskaper. Tredje aret
innebir en nyorientering med méjlighet
till mer individuell inriktning samt
praktik. De jobbar dven med "Livet
efter Framnis” som anvinds vid over-
fasning till din hemkommun.

Furuboda

® Ligger i Ahus, utanfor Kristianstad
och drivs av Féreningen Furuboda.
Antal platser: Inget tak. Har hela
landet som upptagningsomrade.
Kurslingd: 1-3 ar. Har hela landet som
upptagningsomréde.

Inriktning: Skolan ir tillginglighets-
certifierad och erbjuder stéd i under-
visningen, personlig assistans (beslut
fran Férsikringskassan) och speciella
resurser i form av behandling. T. ex
sjukgymnast, logoped, arbetsterapeut
och kurator.

Skolhidlsovéirden bestir av sjukskoter-
skor och konsultlikare med specialitet
i neurorehabilitering som kan erbjudas
vid behov. Samtliga insatser maste
ansokas om och beviljas frin hemkom-
mun eller landsting/region.
Arbetssitt: P vig...igen-kursen tar
tillvara och utvecklar tidigare kuns-
kap, samtidigt som man utvecklar ny
kunskap. Malet ir att finna nya strate-
gier i vardagen som kan bidra till 6kad
sjalvkinsla och okad insikt om den
forvirvade hjirnskadan. Man trinar
minne, koncentration och kommuni-
kation i bade skapande och teoretiska
amnen.
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Hjarnkraft

jarnskadeinri

Kristinehamn

@ Ligger i Virmland néra Vinern.
Huvudman for skolan ir Region Virm-
land.

Antal platser: 8-10 platser. Har hela
landet som upptagningsomrade
Kurslingd: 1 — 3 4r. 20 timmar i veck-
an. Mojlighet till uppstart pa deltid. De
forsta veckorna dr prova pa-veckor.
Inriktning: Okad sjilvstindighet och
mojligheter att kompensera kognitiva
nedsittningar. Kursen “Jirnginget”
har specialpedagogiskt arbetssitt som
vinder sig till personer med kognitiva
nedsittningar efter en forvirvad hjirns-
kada. Bade dagkurser och internat med
tvé tillginglighetsanpassade rum.
Arbetssitt: Arbetet ir temabaserat.
Individuell malplanering upprittas
kontinuerligt. Studie- och minnesstrate-
gier, ldsa, skriva, kommunicera,
grundliggande datakunskap och IT,
vardagsmatematik, omvirldskunskap,
hemkunskap, friskvard, bild och form,
hjarnkunskap, kulturaktiviteter och
studiebesok. Alla fir méjlighet att hitta
sitt eget arbetssitt och prova olika typer
av hjilpmedel.

Skarpniick

@ Ligger i Skarpnick i syddstra Stock-
holm. Huvudman ir Folkuniversitetet.
Antal platser: Erbjuder dagkurser och
saknar internat. Vinder sig till elever
som inte behdver personlig assistans.
Kurslingd: 4 — 5 terminer.
Inriktning: for personer upp till 35 &r
som fitt en hjirnskada i vuxen alder,
som vill finna sdtt att fi vardagen

att fungera bittre och behédver aterta
gamla eller skaffa sig ny kunskap och
nya firdigheter. Kursens huvudsak-
liga innehall 4r baserat pd trining

av kognitiva, sociala och delvis dven
fysiska formdgor. Det gors genom att
arbeta i olika former som grupparbeten,
individuella studier, friskvird, skapande
arbete samt studiebesok.

Arbetssitt: Varje morgon inleds med
genomgang av dagen samt samtal om

ktning

dagen innan trina minnesformagan.
Under férmiddagarna genomfors de
mer teoretiska lektionerna som kriver
mest koncentration och uppmirksam-
het P4 eftermiddagen de mer praktiska.
En halvdag i veckan dgnas at skapande
arbete och en eftermiddag i veckan till
friskvard. Varje fredag sammanfattas
veckan som gitt. Skolan samarbetar
med hjirnskadeenheter inom Stock-
holms lins landsting. Deltagarna ir

sa pass sjilvgdende att de inte behover
medféljande personlig assistent.

Sundbyvik

@ Ligger i Ekeby-Almvik, 9 km utanfor
Orebro. Huvudman 4r Neuroforbun-
dets stiftelse Valjeviken.

Antal platser: 18. Saknar internat.
Vinder sig till vuxna med forvirvad
hjirnskada samt kvarstiende intellek-
tuella funktionshinder.

Kurslingd: 1 -3 ar

Inriktning: act lira sig fungera socialt,
individuellt och i grupp, att hitta nya
vigar for nyinldrning, att hitta metoder
for att hantera bristande minnesférma-
ga, att aktivt delta i planeringen for sin
framtid, att ta ett steg pa vigen tillbaka
till ett meningsfulle liv.

Arbetssitt: Varje kursdeltagare har ett
individuellt program utifrin sina egna
sirskilda behov. Skolan har temastudier
for att stdtta minnestraningen, det
innebir att man arbetar under en
lingre tid med samma dmne. De olika
basimnena som svenska, matematik
och samhillskunskap arbetas metodiskt
in i kursen under dessa temastudier.
Skapande, friluftsliv och friskvard
ingar ocksa i kursen. Utvirdering och
kursplanering sker 16pande tillsammans
med kursdeltagaren. Férutom under-
visningen tillkommer regelbundna
nitverkstriffar. Dir deltar elevens
nitverk av anhériga och personal frin
forsikringskassan, kommunen, lands-
tinget med flera.

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se
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Hjarnkraft
<<< Tema folkhégskolor >>>

Folkhogskolornas
hjarnskadekurser

De numera sex skolor som har hjarnskadekurser
haller varje ar ett natverksmaote dar man diskuterar
gemensamma fragor. Arets mote hélls vid Framnés
folkhdgskola utanfor Pited. Huvudtemat var mind-
fullness som inslag i utbildningen och skolornas eko-
nomiska mojligheter att fortsatta med hjarnskade-
kurserna.

nder en historiskt varm hostdag
l | kom jag upp till Ojebyn utanfor
Pited dir Framnis folkhdgskola
ligger. Fler skolor har borjat arbeta med
mindfulness, som ett led i att utveckla elever
med férvirvad hjirnskada. Nu fick dven vi
prova pa tekniken.

Framnis nya grepp dr act forldgga sa
mycket som méjligt av undervisningen
utomhus och deras mindfullnessévning
likasé. Vi ldg i sovsickar pa underlag och
skinfillar under évningarna. Lirarna
vittnade om att det ir manga samtal som
kommer iging vid brasan, som skiljer sig
fran de vanliga gruppsamtalen. Att vara ute
i naturen vicker andra minnen och kinslor.

Vid métena deltar Specialpedagogiska
Skolmyndigheten (SPSM). De fordelar
statsbidragen till folkhdgskolornas verksam-

Det vankades kaffe som
kokats dver 6ppen eld.
Foto: Maria Blad.

ANNONS

hotade

het for personer med funktionsnedsittning.
Och den ekonomiska situationen ir svar
for folkhogskolorna. De far allt firre elever
och till exempel Adelfors har nu fatt ligga
ner sina langa hjirnskadekurser. Sundbyvik
utanfér Orebro ir hotat sedan landstinget
inte vill bekosta upprustning av de lokaler
som skolan hyr for sin verksamhet.

Skilen till ace det ser ut som det gor ar
manga. Statsbidragen frin Specialpedago-
giska skolmyndigheten ger inte full kost-
nadstickning for skolorna. Det beror pa de
riktlinjer kring prioritering som SPSM har.
Detta slar hardast mot de skolor som har
mycket stddresurser.

Skolorna mirker ocksa av att kommuner
och landsting dragit ner pa stoder for assis-
tans och behandlingsinsatser vid skolorna.

Sammantaget har man fa sékande. Det
han ocksé handla om att manga inte vigar
bryta en invand situation p&d hemmaplan.
Har man fact en assistans som fungerar kan
det vara svart att bryta upp. Samtidigt dr det
en kostnadsfriga. Manga har kostnader for
sitt boende pa hemorten kvar.

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

Hur finansieras folkhogskolestudier?

Det finns en lang rad regler om hur folkhégskolestudier fi-
nansieras. Kontakta Centrala Studiestédsnamnden, CSN, for
att fa veta vad som galler i enskilda fall.

Bild: Dreamstime.

m du ir under 20 ar far du studie-
bidrag, dirutéver kan du i vissa
fall ansoka om extra tilligg och

inackorderingstilligg. Om du ir dver 20 &r
kan du fa studiemedel det vill siga bidrag och
lan. For att fa studiemedel stills normalt krav
pa studieresultat och att studierna omfat-

tar minst halvtid. Din alder paverkar ocksa
mojligheterna att fa scudiemedel.

Studerar du pa heltid 2014 ir beloppen
2820 kronor (bidrag) och 6 184 (1an), det
vill siga totalt 9 004 kronor per ménad.
Dirutdver finns olika tilligg (Iis mer pd csn.
se).

Om du har dyslexi eller ndgon annan
funktionsnedsittning som f6rsvarar dina
studier, kan du i vissa fall fa studiemedel f6r
en hogre studietakt dn vad du fakeiske ldser.

D3 kan du exempelvis fa studiemedel for
studier pa heltid dven om du bara liser 75
procent av heltid.

CSN gor en individuell provning i varje
enskilt fall. For att du ska kunna fa studie-

Hjarnkraft anser

medel for en hégre studietake dn den du liser,
miste foljande stimma in pé dig:

* Du miste ligga ner mer tid 4n normalt
pd dina studier pé grund av din funktion-
snedsittning.

* Du har utnyttjat alla stodatgirder som
skolan erbjuder, men klarar inda inte att
studera i normal studietakt.

* Du har intyg som styrker din funktions-
nedsittning,

* Om du férut kunnat studera pa heleid
och klarat kravet pé studieresultat, dr det
svéarare for dig att nu fi studiemedel for en
hégre studietake.

I vissa fall kan du fa delar av eller hela ditt
lan avskrivet pa grund av sjukdom eller funk-
tionsnedsittning. Avskrivning innebir att du
inte behover betala tillbaka allt du linat.

Du har inte ritt till ndgon form av studie-
hjilp samtidigt som du har hel aktivitets-
ersattning, om dict uppehille (boende och
mat) helt eller delvis betalas av stat, kommun
eller landsting,

Kontakta CSN om du ir tveksam om vad
som giller. Lds mer pa www.csn.se.

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstationassistans.se

Assistans efter dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet
som vi har pa Rehab Station Stockholm av att bedriva
framgéangsrik neurologisk rehabilitering.

Rehab
StatiOI%ssistans

Inom Hjarnskadeférbundet Hjarn-
kraft &r vi manga som har oerhort
god erfarenhet av det arbete
folkhogskolorna gor for personer med
férvarvad hjarnskada.

Som mor kan jag konstatera vad det

betytt for min dotter Britta. Hon har

haft férmanen att vara tre terminer pa
Furuboda Folkhogskola, som internatelev,
hon har ocksa fatt utbildning pa en

"vanlig” folkhégskola, Sunderbyns
Folkhogskola, utanfor Luled, dar hon laste in
gymnasiekompetens i nagra amnen.

Hjarnkraft dr mycket bekymrade

over den situation som nu rader, nar

vi ser hjarnskadekurser laggas ner.
Folkhogskolornas langa kurser ger unika

mojligheter att komma till insikt om hur
man ska hantera sitt nya liv efter en skada.
Man far lara sig att hantera det dagliga livet,
sina reaktioner och relationer, samtidigt
som man far maojlighet att utifran sina egna
forutsattningar, lasa in olika skolamnen.

Den kompetens som byggts upp pa
skolorna dar man tréffar eleverna varje dag
i tre ars tid ar helt unik. Samtidigt som vi
far bevis for de brister som finns inom den
medicinska rehabiliteringen ser vi nu ocksa
ett hot mot den langsiktiga aterhamtning
och inlarning som folkhdgskolorna
erbjuder. Det dr skrdammande och precis
som de andra tre férbunden i Hjarnfyran
(Afasiforbundet, Personskadeforbundet
RTP och Stroke-Riksférbundet) kommer
Hjarnkraft nu att kavla upp armarna och

forsoka bidra till att 6ka kunskapen om det
unika arbete som folkhégskolorna gor.

Vi borjar med att tillskriva gymnasie- och
kunskapslyftsministern Aida Hadzialic, for

vi menar att den stora kunskap som ryms
inom folkhogskolorna inte far forspillas.
Tvartom finns méjligheter for personer,
bade med svara och lattare hjarnskador

att fa en chans till en inlarning och
rehabilitering. Men folkhdgskolorna betyder
ocksa en unik majlighet fér vuxenutbildning,
for icke hjarnskadade personer, med en
pedagogik som prévats i manga ar. Lat inte
denna unika skolform férsvinna.

Meta Wiborg
ordférande
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft
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Hjarnkraft

| Dreamstime.com

Text: nspektionen for Socialforsikringen,

Marie-Jeanette Bergvall ISE, har tittat pa sdvil nya an-

marie-jeanette.bergvall@ sokningar som tvdirsomprovningar.

hjarnkraft.se I rapporten finns en redovisning av
utfallet av Forsikringskassans beslut
mellan 2002 — 2013. De underlag ISF haft
tillging till 4r en kombination av drendeakter
fran Forsikringskassan och registerdata fran

Forsikringskassan och Socialstyrelsen.
30=50 personer

per dr av dem som Resultat

blir av med sin ISF har undersokt ansékningar om assistan-

sersittning, det vill siga dir det grundlig-
gande behovet dverstiger 20 timmar och

assistansersattning
Jdr varken andra
LSS-insatser eller

insatser via SoL dret Under perioden har antalet nya ansokningar
dirpa” okat fran cirka 1 800 cill knappt 2 500 mel-
lan 2003 och 2013. Avslag pa nyansdkningar
har 8kat och fran ar 2008 ir andelen avslag
fler 4n andelen bifall.
60 procent av dem som fitt avslag hade

ersittningen utbetalas via Forsakringskassan.

OBS! Beratta din historia! Se

vért upprop pés 25. en LSS- eller Sol-insats dret dirpa hos kom-
munen.
Personkrets 2
2 Beviljade Avslag ]
Ar nyansokningar nyansokningar Indragningar
2003 65
2004 69 16 2
2005 81 24 6
2006 78 15 )
2007 71 19 6
2008 56 24 9
2009 55 15 10
2010 58 7 22
2011 61 20 29

ISF:s rapport 2014:19. Assistansersattning och kommunala st6d till
personer med funktionsnedsattning.

Allt fler haomnar
mellan stolarna

Inspektionen for Socialférsakringen, ISF, har
lamnat sin rapport om Forsakringskassans
beslut om assistansersattning. De har fatt re-
jeringens uppdrag att redovisa forandringar
r tid och tankbara orsaker till dessa. ISF

le ocksa se vilka assistansberattigade som
rs och om andra insatser erbjudits vid av-
ller neddragningar av assistans.

Antalet indragningar pa grund av att
grundliggande behov bedoms ligga under
20 timmar okar under 2008 — 2010. Sedan
ligger det pa samma nivd 2011-2013. Hir
hade knappt 75 procent en LSS-insats i
kommunen dret dirpd, varav 70 procent
hade personlig assistans. Samtidigt konstat-
eras att 30 — 50 personer per dr av dem som
blir av med sin assistansersittning varken far
andra LSS-insatser eller insatser via SoL aret

dirpa.

Forklaringar

I rapporten pekas pa tinkbara anledningar

till utvecklingen:

*  Ar2009 kom en Regeringsrittsdom som
fastslog hur grundliggande behov ska
tolkas. (RA 2009 ref. 57.)

*  Sedan 2006 har Forsikringskassan
stegvis fortydligat hur de grundliggande
behoven ska bedémas och beriknas.

*  Ett nytt bedémningsinstrument bérjade
anvindas som innebir en mer strukture-
rad, enhetlig och detaljerad bedomning.

*  EttIT-baserat drendesystem har inforts.

»  Forsikringskassan har infort en konsul-
tation av forsikringsmedicinsk radgi-
vare for bedémning av om man tillhér
personkrets 3.

Antalet beviljade timmar dkar under period-

en, bade nir det giller nyansdkningar och

omprovningar. Utredningen drar slutsatsen
att de som har storst behov fir assistans-
ersittning och att de flesta som blir av med
sin assistans fir annat stdd. [ |
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Hjarnkrafts styrelseledamot Fredrik Farninger kommenterar

ISF:s rapport visar en tydlig trend vid
nya ansékningar om personlig assis-
tans dar det i takt med att antalet an-
sokningar 6kar, fran 2008 och framat,
ar vanligare med avslag dn bifall.

Lika tydligt ar det, under samma
period, att de som redan ar beviljade
assistans till stor del tilldelas fler assis-
tanstimmar. Rapporten visar ocksa att
avslag i storre utstrackning motiveras
med att den sékande inte bedéms till-
hora nagon av personkretsarna.

Rapporten fortydligar att 60 pro-
cent av de som far avslag vid nya
ansokningar hos Forsakringskassan
hade fatt en LSS eller Sol-insats hos
sin kommun aret efter. En stor brist
i ISF:s rapport ar dock att man inte
redovisar vilken omfattning det da
handlat om. Verkligheten pavisar en

ANNONS

rejal kvalitetsskillnad beroende pa

om man far sitt assistansbeslut fran
Forsakringskassan eller kommunen.
Forsakringskassan har med tid arbetat
fram bedémningsinstrument som

ger en betydligt mer enhetlig och
rattssaker bedomning an manga av
Sveriges kommuner. Dessutom finns
det en betydande skillnad i kvalitets-
garanti da insatser enligt SoL tillskriver
individen “skaliga levnadsuvillkor”

att jamfora med LSS intentioner om
"goda levnadsvillkor”.

Vid en ndrmare titt pa utfallet i per-
sonkrets 2, den personkrets som man-
ga av Hjarnkrafts medlemmar med
personlig assistans tillhor, ser man en
oroande trend dar antalet indragna
assistansbeslut okar. Det ar svart att
gora en saker analys om varfor det ar
sa, men ett faktum ar att Forsakrings-

kassan genom aren successivt andrat
sina beddomningskriterier gallande

de grundldggande behoven. Andrin-
garna innebar att det vid ansdkan blir
svarare att na upp till de 20 timmar
per vecka i grundlaggande behov som
kravs for att fa assistansersattning
fran Forsakringskassan. Det kan ocksa
forekomma svarigheter i bedom-
ningen av de kognitiva nedsattningar
vilka ar vanligt forekommande vid en
forvarvad hjarnskada.

Fredrik Farninger
fredrik@rullarnas.se

Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!

P& Neuroforbundets anlaggningar Valjeviken och Humlegarden
har du mdjligheter att under hela aret komma pa rehabilitering.
Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/trining

—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator

Rekreation

— i en vacker, rogivande milj6, boende med hotellstandard
Diagnoskurser

— Hjarnskada, ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl.

Aktivitetskurser
— testa dina grénser

ALJEVIKEN

Telefon: 0456-151 15

JHumlegdrden %D

Humlegarden erbjuder: Telefon: 08-598 833 00
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser
—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator
Dagrehabilitering/trianing

—inom Stockholms l&ns landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering
Puffkurser

— Lar dig mer om din diagnos, trdning och rehabilitering

Pa valjeviken.se finner du ocksa informa-
tion om utbildningar och kurser pa var
folkh6gskola samt vart utbud i Mdttinge,
Trosa (fantastiskt ldge och utmdrkt for
foreningsaktiviteter och samverkanskurser)
och Sundbyvik, Orebro (hjdrnskadekurs).

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se




Marie-Jeanette Bergvall och Stig Nyman.

> Omrostning.

>> Meta Wiborgh halsar vdalkommen.
>>> Flera tillaggsyrkanden tillkom under
stamman.

Hjarnkraft

Stort engagemang pa

forbundsstamman

Stort engagemang, livliga diskussioner och en
uppmaning till den nya styrelsen att satsa pa LSS-
fragor. Ny del i férbundets vision, beslut att s6ka
medlemskap i NTF och en krympt styrelse var nagra

av stammans beslut.

en 4-5 oktober genomférdes
D Hjirnkrafts forbundsstimma

pa Quality Hotell Friends i
Solna. Med sina stora runda fonster ir
hotellet ett landmirke precis bredvid
Friends Arena. Nigra deltagare fick en
sling av hojdskrick nir de tittade ut.
Omradet ir fortfarande till stora delar
en jictelik byggarbetsplats, si utsikeen

var kanske inte det som samlade flest
plus. Hir samlades 60 personer for
att under ledning av Stig Nyman, fd
landstingsrad i Stockholm genomféra
stimman.

LSS ska prioriteras
Tillsammans med rehabilitering dr
LSS (Lagen om stod och service till

vissa funktionshindrade) var viktigaste
fraga. Anders Jonsson frin Skane fick
igenom sitt tilliggsforslag till verksam-
hetsplanen.

Foreningarna ska samla in medlem-
marnas erfarenheterna av LSS. Det ska
ligga till grund for forbundets fortsatta
paverkansarbete. I de grupparbeten
som avslutade stimman kompletterades
detta forslag med en uppmaning dll tid-
ningen att gora ett upprop hos samtliga
medlemmar. (Se sidan 25.)

Tuula Marjeta frin Orebro fick ock-
s igenom sitt forslag att Hjdrnkraft
i sin vision ska ta med ytterligare en
punkt: Hjirnkraft ir en organisation

som arbetar mot diskriminering och
mobbning i samhillet.

Medlemskap i NTF

Stimman beslutade att férbundet ska
soka medlemskap i NTF. Aven om det
krivdes rostrakning kom stimman
fram till att det 4r vikeige for Hjarnkraft
att bidra med sin kompetens i trafik-
sikerhetsarbetet.

Minga av vira medlemmar lever
med konsekvenserna av en otrygg
trafikmiljé och exempelvis i Vistra
Gotaland arbetar man redan tillsam-
mans med NTF for att 6ka cykelhjidlm-
sanvindningen.

Krympt styrelse

Stimman godkinde styrelsens f6rslag
att minska antalet ledaméter i styrelsen,
fran elva till nio. Med tydliga krav fran
stimman att leverera, framfér allc i LSS
fragan, kommer det att stilla krav pa
styrelsen att knyta till sig sakkunskap
inom olika omriden. Exempelvis har

Hjarnkraft

avgdende styrelseledamoten Christina
Amundberg lovat att fortsitta stotta
med sin kompetens inom just LSS.

Avgiften for familjemedlemskap
héjs 2016

Medlemsavgiften hojs inte f6r enskilda
medlemmar. Diremot kommer den att
hojas for familjemedlemskap. Fran 280
kronor per 4r till 300 kronor per ir,
men forst frin och med 2016.

Arbetsterapeut i skolhilsoviarden
Stimman gick péd férbundsstyrelsen
linje och bifoll forslaget att Hjarnkraft
ska verka for att varje skola, savil
grundskola som gymnasium, ska ha
tillgéng till arbetsterapeut i ett centralt
elevhilsoteam/resursteam.

Stimman godkinde ocksa for-
bundsstyrelsen forslag ate Hjdrnkraft
ska fortsitta verka for ett utvecklat
samarbete med alla forbunden inom
Hjirnfyran, det vill siga Hjdrnkraft,
Afasiforbundet, Stroke-Riksforbundet

och Personskadeforbundet RTP.
Diremot dr det fér nirvarande inte
akeuellt med ett samgdende.

Propositionerna gick snabbt
Styrelsens inledande propositioner rass-
lade igenom i snabb takt. Stadgarna for
lins- och lokalf6reningarna komplet-
terades med regler kring hur besluten
ska fattas.

Reglerna for startbidrag reviderades
s att de féreningar som nir de liggs
vilande har tillgdngar 6verstigande
10 000, inte far nagot startbidrag vid
en nystart. Startbidraget betalas ut
med 5 000 kronor per ar i tv dr och
ligger alltsd pa motsvarande niva.

Tiden att nominera kandidater till
forbundsstyrelsen forlingdes till den
31 mars. Det innebir att valberednin-
gen bara har tvd ménader pé sig att
komma med ett forslag till ny styrelse
infér kommande stimmor.

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se
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Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts forbundsstyrelse valdes vid forbundsstamman. Foton: Kerstin Orsén.

Presentation av den nyvalda styrelsen

Meta Wiborgh

Ordférande, sitter i AU, redaktionskom-
mittén.

Allminlikare distrikeslikare.
Nirstdende.

Arbetsomraden: medicinska fragor
Ovrigt: Ersittare i regeringens funk-
tionshindernimnd.

N\'\n‘\en\‘a‘ RoOster

Hjarnkraft har stallt tva fragor
till tre deltagare vid for-
bundsstamman. Fragorna var:
1.Vad har varit mest in-
tressant under férbundsstam-
man?

2.Vilken ar Hjarnkrafts vikti-
gaste fraga de narmsta tva
aren?
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Ann Hellstromer

Vice ordférande, sitter i AU.
Socionom.

Nirstdende.

Arbetsomraden: anhorigfragor,
paverkansarbete, ungdomsfrigor.

Bjorn Boquist

Ledamot, sitter i AU.

Pensionerad VD, Nirstiende.
Arbetsomraden: forsikrings- och ar-
betsmarknadsfragor

Ovrigt: ordf. i Hjirnkraft Stockholm.
Ersittare i Radet for arbetslivsinriktad
rehabilitering.

fran fdrbundsstdmman

Kerstin Soderberg, Vastra Gotalands
lokalférening Goteborg med omnejd

1: Det var min forsta
forbundsstamma

sa det var intressant
att traéffa ombud
fran hela landet och
| hora viktiga fragor
belysas. Jag blev
imponerad dver

stammoordféranden och arrangeman-
get i sin helhet. Bra organiserat! Aven

pa denna niva finns samma varme och
Oppenhet som jag upplever i VG.

2: LSS-fragan har lyfts och hur ett behov
av lokalt engagemang styrs upp centralt
for att fa kraft i arbetet. Samarbetet

och samverkan for att starka och sprida
Hjarnkrafts viktiga arbete och fa igenom
de férandringar som kommer medlem-
mar och anhdriga tillgodo.

Jan-Olof Dahlin

Ledamot.

Verksamhetsledare. Nirstiende.
Arbetsomraden: LSS-boenden,
medlemsfragor.

Ovrigt: ordf. i Hjirnkraft Vistra Gota-
land och Boris Sjuhirad. Hjirnkrafts

representant i Folkspel.

Hjarnkraft

Rolf Forsén

Ledamot.

Pensionerad folkhdgskolelirare, stod-
jande.

Arbetsomraden: foreningsfrigor, stad-
gar, folkhégskolor.

Ovrigt: ordf. i Hjirnkraft Jonkoping.

Karin Karlsson

Ledamot.

Specialpedagog, stddjande.
Arbetsomrade: skolfrigor, barn- och
ungdomsfragor.

(")vrigt: Ledamot i Hjirnkraft Kalmar.
Ledamot i Skolinspektionens brukarrad.

Pia Delin Stadig

Ledamot, sitter i redaktionskommittén.
Pensionerad utredare, Egen skade-
erfarenhet.

Arbetsomrade: anhérigfrigor, Minsk-
liga rittigheter, samverkan med hég-
skolor/universitet.

Ovrigt: Ledamot i Hjirnkraft Orebro.

Fredrik Farninger

Ledamot

Sakkunnig LSS, stédjande
Arbetsomrade: LSS.

Ovrigt: ordférande i Hjirnkraft Virm-
land.

Sofie Wennberg

Ledamot

Likarstuderande, Egen skadeerfarenhet.
Arbetsomrade: litca skador, unga, sam-
verkan med hogskolor/universitet.

Forutom forbundsstyrelsen valdes ocksa revisorer och valberedning:

Revisorer
Gun-Britt Kristianson, Stockholm.
Nils-Allan Edman, ersittare, Kalmar.

Leif Bergstrand, Blekinge lans-
forening

1: Att fa vara med
pa min forsta
forbundsstamma

i Hjarnkraft. Bra
ledarskap! Att jag
lyckades fa bifall pa
min motion rérande
saker trafik och

Valberedningen

Christina Bergqvist
Ingemar Johansson

—M Bicc Lejon

Kerstin Séderberg

medlemskap i NTF.

2: Utveckla kunskap om livslang rehabil-
itering efter hjarnskada. Hur man bygger
upp en ny positiv person over tid. LSS-
fragan ar fortfarande viktig.

Asta Karlsson, Jonkoping lans-
férening

1: Jag tycker att det har varit en intressant

| Tommy von Hellens, samankallande, Stockholm, omval

Visterbotten, omval
Norrbotten, nyval
Jonképing, nyval
Vistra Gétaland, nyval

och innehallsrik
forbundsstamma
overlag.

2: Rehabilitering
och LSS-fragor. Det
ar det jag brinner
for. Sedan ar det in-
spirerande att traffa
andra medlemmar

i Hjarnkraft fran hela landet da vi alla
stravar efter samma mal.
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Tillgdnglighet far skolan att fungera

Date ar ett material som gor det enklare att arbeta for
en inkluderande skola. Eleverna deltar direkt i utveck-
lingsarbetet for en tillganglig verksamhet och ett

tillatande klimat. Dessutom kan klasslarare och arbets-

lag arbeta med det for att integrera likabehandlings-
arbetet i undervisningen.

ate star for Delaktighet Attityder,
Tillganglighet, Elever och ska ge
elever kunskap om tillginglighet,

DATE

att fa praktisera tillginglighet och lira sig
att agera for bittre tillginglighet.

Specialpedagogiska Skolmyndigheten,

SPSM (som erbjuder gratis rddgivning till
skolan) har tillsammans med Handikapp-
forbunden tagit fram materialet.

Det tar upp motet mellan eleven och
lirmiljon och giller bade den fysiska
och psykiska miljon. Elever och lirare
kan t ex ta upp fragor som vem som
har ansvaret for att skolan ska bli
tillganglig.

Det handlar hir om tillginglighet
ur olika aspekter, enligt tillging-
lighetsmodellen, likabehandling

enligt skollagen och diskrimine-

ringslagen samt rittigheter enligt

skolplikten och FNs konventioner.
Att skapa en tillginglig skola 4r en del
av arbetet for att nd lika villkor och tillgang
till larande och kunskapsutveckling for alla

elever. Forskning visar dessutom att tillgin-
glighet till gemensamma aktiviteter 4r den
viktigaste komponenten for att barn ska
kinna sig delaktiga i skolan och i kamrat-

gruppen.

Materialet bestdr av tre komponenter:
virderingsverktyg, Date-lirmaterial och
distansutbildning. Det utgar frin liropla-
nens mél och ger lektionsunderlag for de
flesta imnen och elever i drskurs 4-9. 2015
inleds arbetet med att ta fram fler Date-
material for forskola och gymnasium. Lis
mer pd www.hso.se/DATE-Larmaterial.se.
Dir finns Date-lirmaterial i pdf format, att
bestilla gratis i tryckt form samt elevblad.
DATE kompletteras pi hemsidan med
DATE-dejta som visar filmer, berittelser
och radioinslag samt informerar kort om
syftet. Filmerna ir textade, syntolkade och
teckentolkade.

Pia Delin Stadig
pia.delin@yahoo.se

Bidrag fill folkhdgskolor
att utveckla I[Grmiljdon

M Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) har 2014
fatt mojligheten att anvanda medel for analyser av och
utveckling av folkhdgskolors larmiljoer. Den forsta delen i
detta ar att Linkopings Universitet fatt i uppdrag att
analysera och kartldagga folkhdgskolors larmiljoer for person- :
er med funktionsnedsattning. Den andra delen ar att SPSM
ger mojlighet till folkhdgskolor att séka bidrag fér analys och :
utveckling av skolans larmiljo. :
Skolan maste sjalv finansiera en del av projektet. Mer infor-
mation om bidraget och vad som galler fér ansoka finns pa
SPSM:s webbplats.

Akta huvudet blir stiffelse

. M Hjarnkraft 3r en av grundarna till Insamlingsstiftelsen

i Akta huvudet. Stiftelsen har Iamnat in en ansékan till

. Lansstyrelsen i Stockholms Idn for registrering. Stiftelsens

i dndamal &r att frimja antivaldsarbetet i “Akta huvudet”

i som verkar for att minska férekomsten och konsekvenserna
: av fysiskt vald. Stiftelsen kommer att stédja det pagaende

: Arvsfondsprojektet Akta Huvudet Vast. Hjdrnkraft drev

¢ under 2009 — 2013 Akta huvudet med stod av Arvsfonden.

[

radm e
Fr Fr
Akta huvudet ™~
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Landet runt: Hjarnskadedagen

Foreldsningar och lunch i Umea

| Umea firade vi hjarnskadedagen med en gemensam eftermiddag. Det
bjods pa potatissoppa och hembakt brdd till lunch och alla hade mojlighet
att bekanta sig med de andra deltagarna. Vi
lyssnade pa tva medlemmars egna erfarenheter
av férvarvad hjarnskada.

Sofie Wennberg inledde med att foreldsa om
sin resa och strategier som hjalpt henne till en
battre vardag och darefter lyssnade vi pa Linda |
Hellgvist som berattade om att fa en stroke som |
19 aring och att leva med afasi.

Sofie Wennberg

VG var ute och
informerade...

Hjarnkraft Vastra Gotaland var genom medlemmarna Lars Claesson och
Ulrik Wigell var ute pa dagen och informerade och delade ut material om var
forening och sélde dessutom lotter.

... liksom Goteborg

Hjarnkraft Géteborg informerade och delade ut material om var forening
vid entrén pa Dalheimers Hus i Goteborg. Dock var detta pa mandagen 27

oktober. 3
Lennart Lundén

Kalmar marknadsfor Hjarnkraft

| Kalmar var foreningens
medlemmar ute

i ett kbpcentrum
utanfor Kalmar och
informerade om vad
Hjarnskadeforbundet ar
och vad lokalféreningen
gor for medlemmarna.

Karin Karlsson

>>> Nils-Gunnar, Birgitta och
Ingemar star i Hansa City i
Kalmar med brochyrer och
rollups.

Debattartikeln

Stort tack till alla foreningar som anstrangt sig for att fa in var debattartikel i
anslutning till Hjarnskadedagen den 26 oktober. Vi vet att man bland annat i
Vastra Gotaland ocksa fatt in den i flera lokaltidningar.

Marie-Jeanette Bergvall

Debattartikeln finns pa sidan 5.

. Hjilpmedelsinformationen p& www.1177.se.

HjGlpmedels-
- information samlas
. pd natet

i P4 1177 Virdguiden finns samlad infor-
Linda Hellquist och Sofie Wennberg. mation om hjilpmedel; vilka hjilpmedel
: som finns, hur det gér till att fa hjilpme-
. del och var man kan vinda sig fér att fa

. veta mer.

¢ - At allting nu dr samlat pa ett och samma

: stille ger en bittre verblick for hjidlpmedels-
anvindaren. Man kan se vad som finns, vilka
¢ rittigheter man har, vad det kostar och hur

¢ man gar till viga for att fa ett hjilpmedel,

. siger Maria Ekendahl, ansvarig for utveck-

. lingen av tjinsten i ett pressmeddelande.

Listan med hjilpmedel uppdateras fortls-

© pande av leverantérerna, i takt med att hjilp-
medel tillkommer eller faller bort. Exempel

¢ pa omraden for hjilpmedel 4r horsel, syn,

i rorelse, inkontinens och kognition. Produk-

: terna presenteras sakligt och neutralt, utan

. siljande information frin leverantdrerna.

Produkterna som visas, himtas frin en

© nationell hjilpmedelsdatabas och man kan
© sortera sina sokningar pa olika typer av
hjalpmedel och pa geografi, for att ta del av
¢ vilka produkter som ingar i hjalpmedelsut-
. budet dir man bor. I de regionala tilliggen
: till Tema Hjilpmedel kan man fa veta vilka
- : villkor och kostnader som giller just i den
kommun eller ort dir man sjilv bor.

Kerstin Orsén

Var finns informationen?

Du hittar hjalpmedelsinformationen pa
www.1177.se. Under fliken Fakta och rad
finns Hjdlpmedel.
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>>>Notervat!

kronor. Det blir assistansersattning 2015. Det ar en
o0kning med fyra kronor eller 1,4 procent jamfort med
det belopp som géller i ar. Regeringen beslutar om
nivan pa forslag fran Forsakringskassan.

c 3000 dr gamla papyrusrullar berit-

tar om hur skallskador behandlades
med kalla omslag”

Lis mer pd www.hjarnkraft.se
under nyheter i media
ANNONS
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Studier fér vuxna = kndckebrod for sjdlen!

Fornby folkhogskola ligger vackert strax utanfor Borlange i Dalarna.
Studiemiljon ar harlig. Vackra hus runt en gard med traddungar och
med Tunaan intill.

Var inriktning ar allmanna behdrighetsgivande kurser och kurser med
estetisk och konstnérlig inriktning. Vi driver ett folkhdlsoarbete for
demokrati, samhéllsengagemang, livslangt larande och delaktighet i
kultur och samhille.

Folkhogskolan utgar fran en helhetssyn pa manniska och ldrande. Var
och en far mojlighet att forverkliga sina drémmar och na sitt allra basta.
Vi har spetskunskaper och ar samtidigt breda, nyfikna och prestigelosa
—vi bryr oss, pa riktigt.

Kurs for dig med forvarvad hjarnskada
For dig som efter en hjarnskada behover stéd med planering,
minne, koncentration och att fa socialt utbyte. Vi erbjuder bl a
amnesstudier, hjarnkunskap, minnesteknik, friskvard och
skapande. Kursen &r 1-3 ar. Kontinuerlig antagning i man av
plats. Internatboende finns.

Information och ansékan pa www.fornby.se.
FORNBY FOLKHOGSKOLA

Box 5016, 781 05 Borlange
0243-239550 info@fornby.se

Huvudman
LANDSTINGET DALARNA
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Saknas anpassning?

Ingen med synlig funk-

tionsnedsaftning i den
nya riksdagen

B “Regeringen borde spegla befolkningen i stort och en avse-
vird del av svenska folket har ndgon form av funktionsned-
sittning. Det finns ett stort fokus pa att ha en god spridning
sett till kon och alder, men i det hir fallet 4r det helt klart ett
fattigdomsbevis.” Det sidger Mikael Klein, intressepolitisk
chef pa Handikappforbunden i tidningen Assistans.

Smarta rullstols-
utvecklare
Prisas 1

M Ingenjorerna Christian Bremer och Erik Ohlson har kon-
struerat en rullstolen, Walter, f6r manniskor i utvecklings-

linder. Den har anpassats f6r omraden dir den infrascruk-
turen ofta ar eftersatt och asfalterade vigar delvis saknas.
Med fokus pé att gora rullstolsanvindare sjilvstandiga
mojliggér designen att de kan delta mer aktivt i samhillet.
Den 18 november belénades de bida med lilla Polhemspriset
for sitt examensarbete.

Christian Bremer och Erik Ohlson har vagt in aspekter som pris,
tillgang till reservdelar, talighet, komfort, mobilitet och lag vikt.

Upplever du brister i assistansen? Eller fungerar den bra? Vad ar det som gor att din

assistans ger dig goda levnadsvillkor?

Rapporten pa sidan 16 visar att det dr ett stort antal personer som har fatt sin assistans indragen. For att Hjarnkraft ska
kunna arbeta pa ett bra satt med de har frdgorna dr det viktigt att vi kan hanvisa till autentiska fallbeskrivningar. Var
plan ar att sammanstalla vara medlemmars erfarenheter som underlag for fortsatt paverkansarbete.

Hjdarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Mejla din berattelse till info@hjarnkraft.se.

Tack pd. forhand for ditt bidrag!

ANNONS

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

FURUBODA"
Folkhc'igskola
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Hjarnkraft
Landet runt: Goteborg Landet runt: Umea

Till Danmark éver dagen

1var 10 glada Hjirnkraftare fran
-\ / Goéteborg med omnejd som dkte buss
till Helsingborg for att ta firjan till
ett soligt Helsingdr, en riktigt mysig stad med
Danskt gemyt och fina vyer. En god lunch
pd Madame Sprunck foljdes av shopping och -
promenad pa huvudgatan for att efter négra Deltagarna efter matchen utanfér Fjallrdven Center. Foto: Camilla Johansson.
timmar ta firjan cillbaks till Helsingborg och
den vintande bussen.
En mycket trevlig utflykt éver dagen!

Hjarnet pa hockeyresa till O-vik

pa en gemensam resa till Ornskoldsvik. Totalt var det 15 personer

som samlades i Fjillriven Center for en spinnande hockeymatch
dir Modo motte Lulea.
Efter matchen avnjots

Text & foto: Lennart Lundén P ] yligen akte Hjirnet Umes (i samarbete med Hjirnkraft Umed)

en god middag pd den
nirliggande restau-
rangen Harry’s. En
hilsofrimjande heldag
med glidje, gemenskap
och skratt.

Har du drabbats aven

h aranOd—rlnge hjarnskada? Har du fatt =

hog AT .‘-..J'L' ey s nya forutsattningaratt

' ‘e Fit : ] ! - forhalla dig till? -

Sondag den 8 augusti 2010 h|arnskada och kogmtlva f_unktlons- R \ o .
small det. Hjarnblodning: _ nedséttningar. Pa kursen fick Mats~ 7 -~ HososspaKristinehamns -

_ = Iira‘Sig hantera Sin fi nktlonsned- _ ;"a“:(':l‘:g::‘j::;::;et -~
De dar forsta veckorna i sjuk- siting. = o | f3hjaip att hantera din

hussangen i Uppsala minns inte - Kursen gavmig perspektiv pa funktionsnedséttning
elektrikern Mats Wignell ngonting ™I begransningar men ocksa och hitta vgar for att
av. Men han vaknade upp till en insikt i mina méjligheter, sager han. , kompensera for en

-

ny vérld. Ett nytt liv med nya : kognitiv fupktioljsned-
forutsittningar. Hjarnblodningen Idag har Mats fortsatt att vida- / siittning. Vart mal ar att

hade gett Mats en hjirnskada. Hans reuthilda sig och studerar nu pa : 1l dy ef_tf.r kursen ska dka
nérminne fungerade inte lingre ~ = Kristinehamns folkhogskola achar din salvstandighet och
BT snart fardigutbildad fitidsledare. e - | e se begrdnsningar av
Efter ett &r av rehabilitering stod - Det var en kftsmall att vakna ::L::Z::ikla;:erun::ti:vizm
det lart att yrket som elektriker upp pé sjukhuset och uppticka att vigar!
Kkunde han inte lingre laraav, Vad 1Ivet var sa valdigt foréndrat. Det '
skulle han gora nu? Vad KUNDE han  Var en stund dar allt var morkt. | For mer information, kon-
gira nu? Kursen Jarnganget har forandrat - takta Kristina Frykberg,
g mig. Och nu ér jag snart tillbakapa 0550-39270

Mats hittade kursen “Jimganget” arhetsmarknaden i eg,ny yrkesroll, Kristina.frykberg@
' * berittarhan. . .~ ; i agionvarmland.se

- e
= ol i

pa Kristiiehiaiiiiis toinivgsnoia. ti
kurs for personér som har fatten

Region

|\ YW Kristinehamn.fhsk.se Virmiand

Hjarnkraft
Landet runt: Vastra Gotaland

Friskvardskurs i Fristad i september

lockan 13 bérjade program- Det var fina bilder och intressant.
met dé vi blev uppdelade i tva Dagen efter var det full fart igen. Vi

rupper. Grupp 1 gick med fick information om LSS av Mathias
Monica Bolin & lagade till mingel- Blomberg en advokat frin Igne Advo- '
mat. Tvd goda dipsaser och dipstavar katbyrd Umed. Sedan pratade Carina Ny om bUdsma n
av tunnbréd. Grupp 2 gick med Jaana Hvalstedt frin Lystra personlig as- 3o
Isokoski och spelade mattcurling. Det sistans. Det var e}; intrEssant fijgrmiddag. pé HJa m kraft
var svart. Efter lunch blev det tipspromenad Va stra Got a I a nd |
Vid kvillsaktiviteten kom en om olika bilmirken, bade ildre som . o
, berittade och visade bilar. Minea visste man inte vad Hej! Jag heter Kerstin S6derberg
dventyrare som nyare g , )
bilder fran sina dventyr. Férst ddr hon det var for bil. Sen blev det att testa pd Ol &I ] @IS EERTED 87
vandrade pa Island, pa obekvim mark  boule innan vi fick de riitta svaren. Eft- Hjarnkraft Vastra Gotaland fr.o.m.
med fin utsikt. Efterdt var det ridning erét beriittade Jan-Olof Dahli n om nir 1 november 2014. Jag har varit
i tre dar. Sista dagen fick de snorkla i han jobbade i Indien. Vilket dventyr. med i styrelsen for Hjarnkraft
en springa dir de kunde se flera hundra Jag passade pa att prata om Fair trade Goteborg sedan i varas och ser
meter ner. Nista dventyr var hon i Af som manga var intresserade av. verkligen fram emot arbetet som
rika o?h vandrade upp €6r ett oberug.. Hon Ser fram emot nista Fristadskurs.. ombudsman och att verka for
kom t.1.ll toppen men madde si d:oahgot att Hjarnkraft. Vi ses och hors!
fyra birare fick bira ner henne pa bar. Britta Lindstedt Kerstin Séderberg
ANNONS
Landet runt: Fyrbodal

JHumlegdrden %

Kamelridning pa Orust.

Sondag den 14 september akte
vi till Myckleby Nedergard. Vi
vilkomnades av dgarna, Géran

Lar dig mer om din hjarnskada!

Rehabilitering

Pa Valjeviken och Humlegarden har du mojligheter att
under hela aret komma pa rehabilitering. Vi tar emot
patienter fran hela Sverige.

Andersson och Helena Helgesson.
De visade oss runt pa girden med #
kameler, dromedarer, emuer, dsnor,=s
alpackor och getter. y

Direfter leder de in nagra Diagnoskurser
kameler till arenan, s att vi kunde B . Bade Valjeviken och Humlegérden erbjuder dven tva
lira kinna varandra. Kameler ir veckor langa diagnoskurser fér dig med forvérvad

. » diur” det o3r b id ath N hjarnskada/stroke. P& dessa kurser far du lara dig mer
inga - gosedjur, men det gar bra att vara 1 deras narnet. lfor om din diagnos, om dina sociala réttigheter, hur du kan
att littare komma upp pa kamelens rygg, gar man upp pa en kompensera och arbeta med kognitiva bekymmer samt
trappavsatts med ricke att halla sig i. Goran héller i kamelen mycket annat. Du tréffar ocksa behandlingspersonal och

medan man grinslar dess rygg och man sitter tryggt mellan far tréning utifrén din diagnos.

pucklarna. Nir alla hade ridit firdigt dkte vi pa en kirra Folkhogskolekurser 1-3 ir.

efter en kamel. Pa Valjevikens folkhégskola i S6lvesborg har vi flera kurser

Dagen avslutades med korvgrillning, kaffe och kaka i 14 som ér tillgdngliga och anpassade for dig med hjarn-
bakom huset med utsikt dver dkrar och dngar. skada.
Text: Mona Foto: Nils-Eric I Orebro driver Valjeviken en specialkurs fér dig med

forvarvad hjarnskada.

www.valjeviken.se / www.humlegarden.a.se
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Hjarnkraft

fmime B Grattis fill
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INGO
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vinsten!
VI SALDE VINSTEN!
\ | Ha d ki tt glatt b till
VO LKS_Wﬂ\GE Wl fobundsiansiit. | brevet berattade

Bingolotto att Hjarnkraft salt

vinstlotten som gav en bil.
Stort grattis!

Kerstin Orsén

ps. Du vet val att du kan stotta
Hjarnkraft samtidigt som du
prenumererar pa Bingolotto?
Las mer pa: www.bingolotto.se/
prenumeration/

Inga Johansson

Vir grundare av Hjarnkrafts lokal-
forening i Géteborg och tillika var
forsta hedersmedlem, Inga Johansson,

par avlidic Bagare med traditioner

Landet runt: Umea

Inga lade ner mycket arbete och energi

i foreningen, till exempel medverkade
hon vid framtagandet av filmer om per-
soner med forvirvade hjirnskador. Hon
var en mycket drivande kraft.

De sista aren var Inga sjuklig och deltog
bara sporadiskt i vart arbete. Vi saknar

Hjarnkraft Umea har i samarbete med ABF ordnat
studiecirkel med tre triffar. Planering, erfarenhets-utbyte,
receptinsamling, bak av mjuk kaka och tunnbrod. Alle
bygger pd skadade medlemmars intressen att samlas i
bagarstuga. Cirkeln fylldes snabbt och bagarstugan i Vin-
nisby, Slojdarnas hus, blev en favoritplats. Tala om bakar-
glidje, en hirlig hilsosatsning som kommer att upprepas.
En trevlig 96 arigt bakresurs gav extra handledning.

Gun Ingvarsson

henne.
‘« Karin Svensson

e —
S
4

Landet runt: Alingsas

Ljus- och ljudfest

Vi har vandrat till Edvard Griegs musik
bland ljusinstallation i Alingsas. 14
Hjirnkraftare tog sig runt slingan och
fordjupade sig i tankar och samtal om

Morgonstimning, Bergakungen, Ases

dod, Solveigs sing och Anitras dans.
Text: Ingvar Hansson
Foto: Lennart Lundén

Eorbundskanstict hiller stingt frin den
23/12 och Sppnar dter den 7/1. Vi pd kansliet
Vi
o en riktigt god jul
Z )
| och

-

(Hjé:'lrn krafts

\ﬁ
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~
skrifter

Hjarnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om forvarvad
hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge dven lang
tid efter att den intraffat.

Med st6d fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten har Hjarnkraft
tryckt material som underlattar
arbetet i skolan for bade larare och
elever med forvarvad hjarnskada.

Metodboken — ett pedagogiskt
stod for elever med forvarvad
hjarnskada

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
féormagor och funktioner.

Att se sina framsteg Att Samtala _ ett
informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig
- att underlatta
for elever med
forvarvad
hjarnskada.

Materialen

ar skrivna av
specialpedagog
Cristina Eklund.

Bestall pa www.hjarnkraft.se i webbshopen.
Det gar ocksa bra att ringa Wellamo 08-447 45
36 eller mejla wellamo@hjarnkraft.se

VN

Hjdrnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Hjarnkraft

Nasta nummer

av Hjarnkraft utkommer den 4/3.
Sista dag for manus till nr 1-15 &r den

22 januari.

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se

Flyttat?

Glom inte att meddela oss din nya adre:

1ll: dreamstime.com

Mejla, ring eller skriv till:
info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm

ANNONS

el alllrc
| (/‘ ,( ‘ ‘ { i,/' b/ lﬁ\
| / ,/‘

fagare Neurolinjer

Neurolinjen vid Framnas folkhégskola erbjuder
en trearig kurs for dig med férvarvad hjarnskada.
Till oss kommer manniskor fran hela Sverige fér
att hitta sin vag tillbaka till livet.

framnas.

www.framnas.nu

Tel vxl: 0911-23 11 00 « Tel personalteam: 0911-23 11 25
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info@hjarnkraft.se. Kryzza lugnt!

Denna gang ar det ett lite knepigare korsord. Losningen kan skickas till Hjarnkraft,
Nybohovsgrand 12, 1 tr 117 63 Stockholm eller mejla orden i de bla rutorna till

Hjarnkraft
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Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och ”Hjarnet”

Hjirnkraft i Gavleborg
Mirta Séderberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft.halland@gmail.com

Hjirnkraft i Jimtland

Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12, mobil: 070-805 93 93
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén
0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
Ny adress efter den 1/1 2015:
hjarnkraftikalmar@fsokalmar.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Goran Mattsson, 0490-320 55
Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Hjirnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson

046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com
Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Robert Kalmér

Tel: 073-200 52 33

Hjirnkraft i Sédermanland
Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Hjirnet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalforening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten
Hans Hedin tel: 0935-206 75
e-post: hans.hedin@tele2.se

Lokalférening Umed
Mats-Ake Obro

070-631 53 41

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Skellefted
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt4d7@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Ulla Tannergren
Tel: 021-33 29 49

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Lokalférening Géteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80
e-post: g.o.axelsson@telia.com

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg
Veronika Karlsson

tel: 072 - 177 08 88

Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Hjirnet: Mathias Andersson
tel: 0703-32 15 25

Lokalférening Boras Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mé-to 10-14

0708-27 55 31

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se

Hjarnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Konstruktér: Lena Holmlund / Foto: fotoakuten.se
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

@ Jag heter Peter och jag har cyklat Vatternrundan. Jag &r en av
deltagarna pa Dalagatans dagliga verksamhet.

@ Mandag och onsdag arbetar @ Torsdagar tillverkar vi
jag i ateljén. produkter till var butik.

@ Fredagar ar det friskvard.

@ Tisdagar hjalper vi till och
forbereder infor konferenser.

Varje person ar expert pa sitt eget liv. Frosunda erbjuder en bredd av dagliga verk-
samheter med olika inriktningar. Dalagatans dagliga verksamhet i Stockholm vinder

sig till dig med forvarvad hjarnskada.

Frosunda har lang erfarenhet inom omradet och har idag fem gruppbostiader och tre

dagliga verksamheter for individer med forvarvad hjarnskada.

P4 Dalagatans dagliga verksamhet erbjuder vi allt fran konst och skapande till
friskvird och arbetsinriktade verksamheter. Du valjer sjilv vad du vill jobba med
fran hela véart utbud av verksamheter. Tillsammans skraddarsyr vi innehallet for att

du ska fa en meningsfull och varierad arbetsvecka.

Vi har nu lediga platser pa Dalagatan, kontakta oss sa berattar vi mer.

frosunda



