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Ordforanden har ordet

Kira vanner!

osten 4r hir, ja, den har egentligen kommit
en bra bit pd vig, men man har knappt
mirkt det, for det har varit s varmt och
fint. Som en present efter den kalla och
bitvis ganska ruggiga sommaren.
I borjan av oktober hade Hjirnkraft ordférandeut-bildning.
Tema Anhoériga. Vi fick hora flera inspirerande forelisningar,
och jag upplevde ocksa att det blev bra diskussioner. Det som
jag sjilv upplevde som sirskilt spinnande var den fina pre-
sentation vi fick frin Framnis Folkhdgskola. Hur de arbetar
med sina Hjirnskadekurser och just involverar de anhoriga i
sina hjirnskadekurser. Jag tror det gav inspiration for flera av
oss, hur man kan bygga upp nitverk for anhériga.

LSS-fragan avhandlades ocksa. Fredrik Vidhamre som ir
med i LSS-gruppen skriver mer i denna tidning om senaste
nytt. Tyvirr dr det inte nagra glada nyheter. Var "hjilpreda”
f6r vem som kan soka och hur man séker LSS, kommer

i dagarna ocksa liggas ut, som en link fran Hjirnkrafts
hemsida.

Och si berittade Marie-Jeanette Bergwall om Hjirnkrafts
stora Arvsfondsprojekt-Modellprojekeet for livsling Reha-
bilitering. Mycket arbete liggs nu ner pa det. Bade Johan
Beckman och jag ir involverade i projektarbetet. Ju mer

man kommer in i arbetet ju fler tridar uppticker man som
behover foljas och nystas upp. Vi hoppas alla att det ska bli sa
langt fran ett trassel som méjligt nir allt dr klart. Men som

i ménga stora processer si krivs det kanske en tid av kaos
innan man nar dit.

Jag vill tillénska dig och dina nira och kira ett gott slut pa
2015.

Ett liv som riddas ska ocksi levas!

Meta Wiborgh
Forbundsordférande

Ny ska tradarna sys ihop.
Foto: Dreamstime
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Flera platser vantas bli vakanta i férbundsstyrelsen infor nasta val. Foto: Dreamstime.

Tipsa valberedningen

Valberedningen vill ha tips pa kandidater till forbunds-
styrelsen. 2016 ar det dags for nasta forbundsstamma,
narmare bestamt den 8-9 oktober. Redan den 15 april
ska féreningarnas nomineringar vara inne till férbund-
skansliet. Infor alla Iansféreningsmoten i februari och
mars vill vi redan nu vadija till féreningarna och enskil-
da om manga forslag till oss i valberedningen.

jarnkraft star infér manga
utmaningar. Vi behéver bli
fler medlemmar, vi behéver

fler yngre som vill engagera sig, vi
behover blir fler féreningar och vi
behover bevaka vad som hinder inom
béde rehabilitering och LSS. Direktiven
till en ny LSS-utredning ir pé vig och
utvecklingen hittills ser inte ljus ut.
Med det vill vi siga att vi behover
goda krafter i forbundsstyrelsen. Vi vet
redan nu att minst tre ledamoter kom-
mer att sluta. Férbundsstyrelsen har
till den sista januari pd sig att tala om
ifall de stér till forfogande for omval.
Men oavsett vilka som vill sluta
och vilka som vill sitta kvar — det dr
valberedningens uppdrag att foresla
en kraftfull styrelse som har bredd
vad giller kompetens och erfarenhet
och som kan foretrida olika medlems-
grupper och intressen.

De regler som giller 4r att en ma-
joritet av styrelsen ska vara personer
med egen skada eller anhériga, resten
kan vara stédjande. Vi ser fram emot
era forslag. Beskriv garna bakgrund
och kompetens for de som ni vill
nominera. Givetvis ska personen vara
intresserad och tillfrigad, och enligt
reglerna f6r 90-konto-innehavare, inte
ha betalningsanmirkningar. :
Tommy von Hellens, sammankallande :
tfn 073-647 50 47. E-post: :
tommyvonhellens@hotmail.com
Ingemar Johansson tfn 0923-292 44
E-post: ingemar.johan@telia.com
Kerstin Séderberg tfn 073-830 93 01
E-post: kerstineq@gmail.com
Britt Lejon tfn 073-7407533
E-post: britt.lejon@telia.com
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Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

Allmdanna
ombudet
-igen
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Allma@nna ombudet ar en funktion som ar ganska
okand i samhallet. Allmanna ombudet har maéjlighet att

/ / ////////////Mn

overklaga Forsakringskassans beslut i férvaltningsdomstolar-
na. Hjarnkraft har nu svarat pa ett betankande “Skapa tilltro

- Generell tillsyn, enskildas klagomal och det allmdanna ombu-
det inom socialférsakringen’, (SOU 2015:46), som bland annat

kommer med forslag hur allmanna ombudet kan starkas.

llmint ombud finns inom
Forsikringskassan, Pensions-
myndigheten, Skatteverket och

Tullverket. Vi intresserar oss fram-
for allt for allminna ombudet inom
Forsikringskassan. Det allmdnna om-
budet sitter nu pa Forsikringskassans
huvudkontor, men har en sjilvstindig
stillning och utses av regeringen.

Uppdraget

Allminna ombudet har méjlighet att
overklaga Forsikringskassans beslut i
forvaltningsdomstolarna, for att avgora
om formAanerna, dir assistansersittnin-
gen ingdr, betalas ut allcfor generdst.
Ombudet kan ocksa klaga pa beslut
som hen bedomer som felaktiga. Om-
budet kan klaga savil till férdel som il
nackdel f6r den enskilde, men &verkl-
agar inte pa uppdrag av enskilda. I de
mal dir allminna ombudet 6verklagat
Forsikringskassans beslut 4r ombudet

part inda upp i hdgsta instans, med den
enskilde som motpart. Ombudet miste
vara med i hela beslutsprocessen, inda
fran férvaltningsdomstolen. Ombudet
kan inte komma in senare i overklag-
ningsprocessen.

Utredningen foreslar forindringar

Nigra forindringar som foreslas ir att:

*  ombudet flyttas frin Forsikrings-
kassan till ISF (Inspektionen for
Socialforsikringen).

* ombudet i ISE:s érliga rapport ska
limna en samlad redogorelse over
verksamheten och ombudets vikti-
gaste iakttagelser under dret.

*  ombudet ska kunna trida in i en
senare nivé i éverklagningspro-
cessen, dvs i Kammarritten eller
Hogsta forvalingsdomstolen.

*  infora ett trepartsforfarande dir
savil Forsikringskassan, ombudet
och den enskilde kan vara parter

2035 Aeisw :uopneaisni||

Hjirnkrafts stillningstagande
Hijarnkraft dr kritisk till forslagen avseen-
de allminna ombudet och framfor att:

* de myndigheter dir besluten kan
komma att 6verklagas av ombu-
det ska dldggas att informera om
allminna ombudet och dess moj-
lighet att 6verklaga vare sig beslutet
bifaller eller avslar den enskildes
begiran.

* utredningens f6rslag, fore fortsatt
behandling, ska granskas huruvida
de stir i 6verensstimmelse med FN
konventionen att allminna ombu-
det som representant for staten kan
dra in en enskild funktionsnedsatt
person som motpart i en rittslig
process.

¢ den enskilde ska i de fall dir
allminna ombudet beslutar att
gé in i en rdttsprocess mot den
enskilde, ha ritt dill riceshjilp for
juridiske bitride. |
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Nu finns sluten Facebookgrupp

facepookgrupp fér unga vu

.1_- F

for ungdomar i ldrarna 18-30 ar N ’ 3
med férvarvad hjarnskada. WA b v/ 2
S A #"* ! ‘i"l’.ﬁ‘ﬁ 7.2 3
amnet pa gruppen ir: Hjirnkraft - Fo- ﬁk Y id. 5 ? ;_ 3
rum Hjirnskada Unga Vuxna (https:/ NS i ; : .. ?r - g/ # 3 %
www.facebook.com/groups/168127304 f;t:' i o y ; T At g.* °
8784744/). Du hittar gruppen genom att g in pd X o b AT E e
din facebooksida och séka pa gruppnamnet. B Tt b 1oi A B .
Bakgrunden dill gruppen ar acc Hjdrnkraft
Stockholms lin startat en traffpunke f6r ung- b S e X . 7
domar som slagit vil ut. De har triffats nigra - ] D@' 2 ; ,'?u-{ R
ganger och utifrin egna 6nskemal bestamt vad - L, -
de ska gora pa métet. Gruppen konstaterade att & i > ;‘n
behovet av kontakt med andra i samma situation ! P e o -
ir stort i landet. Direfter beslot vi att starta upp g&" - é Byt
- (5 = - - d
denna grupp. - =z ,1 ‘%“ -
En tanke ir att vi kanske behover en aktiv . . S i
R parn i S .
ungdomssektion inom forbundet som driver R S ‘Q_ S
fragor ur ett eget perspektiv? Vore inte det nagot? - o - = b o T~
Kontakta mig girna kring denna friga! da, T Wi
Johan Beckman g : s

johan.beckman@hjarnkraft.se

ANNONS

P4 Neuroforbundets anldggningar Valjeviken och Humlegérden
har du mgjligheter att under hela dret komma pé rehabilitering.
Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

— testa dina granser

Humlegarden erbjuder:

Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser
—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator
Dagrehabilitering/trining

—inom Stockholms lans landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering

Diagnoskurser
— Lar dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering

Rehabilitering/traning Vi

— med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator ko or
Rekreation sps) Nagy g ¢

— i en vacker, rogivande miljo, boende med hotellstandard ~Laly Vs Sa”Sva Z‘Soka
Diagnoskurser  me, 2 by, " Be

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP. NMD, Ataxi m.fl. r/nfor OSC/;yr h
Aktivitetskurser May,, " S

Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!

VALJEVIKEN

Telefon: 0456-151 15

JHumlegdrden %

Telefon: 08-598 833 00

Pa valjeviken.se finner du ocksa informa-
tion om utbildningar och kurser pa var
folkhégskola samt vdrt utbud i Mdttinge,
Trosa och Sundbyvik, Orebro.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se

| NumMMER 4 - 2015 5
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Nu vagar Felicia berdatta

— hall tyst om sin hjarnskada hela grundskolan

Felicia Proper ar bara 19 ar men har varit med om
mer an de flesta jamnariga. Hon har haft hjarn-
blédning tre ganger, blivit mobbad och utfryst,
forlorat sin farmor och kampade trots hjarntrott-
het sa hart i skolan att hon blev utbrand. Fram till
for ett drygt ar sedan férnekade hon sin hjarn-

skada infor andra.

Text & foto:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

et syns inte utanpd. Felicia

Proper stir pd parkeringen

och vinkar nir jag kor in

till det lilla kopcentrumet

i Siffle. Hon ser glad och
pigg ut. Tillsammans aker vi nagot kvarter
till hennes lagenhet, en ljus, mysig etta med
kokvra som hon renoverat upp och flyttat in i
bara sex veckor tidigare.

Under hela sin uppvixt har Felicia undvikit
att prata med kompisar och lirare om det
som har hint henne. Hon ville smilta in och
vara som alla andra.

— Jag ség alla andra som perfekta och ville
bara vara en vanlig ungdom.

En helt vanlig dag hemma pé férildrarnas
gard for ungefir ett ar sedan slog det plotsligt
Felicia att hon faktiskt var stolt éver det hon
hade lyckats med efter stroken och att hon
inte hade nagot att skimmas 6ver. Hon besl6t
sig for att gd ut pd Facebook och beritta om
sin hjarnskada.

— Jag var pad vig uc till stallet och kinde
att "nu ricker det”. Jag skrev ett inligg pa
min Facebook-sida om mitt liv. Och fick en
enorm respons. Ingen hade ju vetat varfor jag
ir annorlunda.

Allt borjade nir Felicia var liten. Persona-
len pa dagis sa att hon var trott pa dagarna.
Det hon sjilv minns om tiden fore sin stroke

"Jag har vunnit en strid med mig sjalv”

ar att hon ofta var magsjuk och madde illa pa
nitterna. Forildrarna sokee hjilp men ingen
lakare kunde hitta orsaken till att hennes
symtom. Liget blev akut da Felicia var sex ar.

— Mamma stod och strok tvitt nir jag
forsokee prata med henne. Jag sluddrade som
om jag var berusad. D4 akte vi in till Karls-
tad och mamma vigrade dka hem innan de
hade hittat vad det var for fel. De gjorde en
massa undersokningar och tog till slut en
skiktrontgen. Platarna skickades till Docent
Kyllerman pa Drottning Sylvias Barnsjukhus
i Goteborg som sedan konsulterade ett
forskningsinstitut i USA som kunde diag-
nostisera att det var moyamoya och att det
troligen var min tredje stroke.

Vid det hir laget var Felicia helt firdig och
orkade ingenting. Hon satt i rullstol och var
delvis forlamad.

— Likaren som skulle operera Felicia fick dka
till USA f6r act studera tekniken. Opera-
tionen utférdes pa Sahlgrenska sjukhuset. De
limnade inga garantier.

Minns du sjilv négot av det hér?

— Jag minns tiden strax fore operationen och
efter. Innan operationen tinkte jag att "Nu ir
det slut”. Det var frukeansvirt jobbigt nir jag
sdg familjen g ivig och insdg att nu var det

pa liv och déd.

Efter operationen var si klart glidjen enorm
ver att allt hade gatt bra. Nu borjade habil-
iteringen och rehabiliteringen for Felicia.

— Det var en kamp for att kunna ga. Jag
hade en hist och lyckades komma upp pa
den och successivt trina upp musklerna,
balansen och motoriken. Det dr tack vare
histen och min stora envishet som jag kan
gé. Jag vet inte hur jag hade matt om jag inte
hade haft histarna. >>>>>

6
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Det har inte varit litt. I skolan blev hon

~Jag vill hjdlpa folk, speciellt mobbad av de andra eleverna och utfryst

sjuka, sa att de inte ska tappa
hoppet. Jag har sjalv varit sjuk
och vet precis vad det handlar
om, berattar Felicia Proper som
startat ett foretag for att stodja
forskningen.

av ldrarna. Det var framfor alle svart under
hégstadiet men hon har kint sig utanfor
under hela sin skoltid. Ingen har trott varken
henne eller hennes forildrar nir de beréttat
om hjirntréttheten. Hon missade mycket i
skolan pd grund av sjukdom och slet for att
komma ikapp men det blev for svart att hilla
| jimna steg med sina jimnariga.

— Skolan pratade med habiliteringen men

= de trodde 4nda inte att jag hade hjarntrotthet.
Rektorn ryckte pa axlarna och till slut fick
1 jag hemundervisning med en ldrare. Sista dret

fick jag nio betyg, frin att tidigare inte ha

Nu dr min nagra betyg alls.

. d .. Sedan ldste Felicia upp sina betyg och
storsta arom att borjade samtidigt pa Lilleruds naturbruks-

ta Studen ten OCb gymnasium.

— Da var jag vildigt trott men kimpade

gdo pdo bﬂ Zen 7 pé eftersom jobba med djur var nigot jag

alltid har velat gora. Det var linga dagar fran
klockan 8 till 16 s jag blev utbrind - svim-
made i stallet och kraschade helt. Jag trodde
att spranghuvudvirken var migrin sa jag dkte
hem och sov och sov. Jag blev medvetslos tva
ganger och befarade en ny stroke. Nir jag
vaknade upp pa sjukhuset sa jag: ’Ar det si
att det dr en ny stroke sd vill jag inte lingre’.
Sedan somnade jag igen.

Det var inte en ny stroke. Istillet konstate-
rades att Felicia var utbrind.

— Likarna sa till mig att om du fortsitter
s hiir sd lever du inte si linge till. Det var en
riktig vickarklocka, berittar Felicia.

Fakta om Felicia Proper

Alder: 19 ar

Studerar: Laser Bygg- och anldggningsprogrammet pa gymnasiet.
Arbete: Arbetar pa sin pappas foretag, driver dessutom eget foretag.

Vill forandra: Synen pa mig sjalv och vara stolt 6ver det jag har gatt
igenom.

Motto: “Stay strong” och “Never give up” ar tva viktiga meningar.
Diagnos: "Jag vill inte kalla det diagnos men fick min tredje stroke vid 6 ars
alder”. Moya-moya betyder rékpuff, ordet beskriver hur hjarnblédningen
ser ut.

Fritid: Skolan tar mycket tid, sedan jobbar hon med sitt foretag (mest pa
helger och lov) och jobbar extra pa sin pappas féretag. Umgas med familj
och vdnner.

Aktuell: Stottar forskning kring hjarnskador via sitt foretag.




Det blev en tuff come-back iven efter
utbrindheten.

— Jag ar vildigt stressig i mig sjilv.
Hjarnersetheten tillsammans med de dubbla
skolorna var ett par utlosande fakrorer. Jag
ville inte lyssna pd signalerna. Jag har lirt mig
vildigt mycket.

Idag gar hon pa Bygg- och anliggningspro-
grammet pa Herrgdrdsgymnasiet i Siffle.

— Det ir fullspickade skoldagar men jag aker
hem tidigare vissa dagar for att jag blir s&
frukeansvirt trétt, dven om jag vill bli klar

s& snabbt som méjligt. Men det fungerar
jittebra, lirarna ir forstdende. Jag gar med 37
andra elever.

— Nu 4r min stdrsta drom att ta studenten
och ga pd balen.

Felicias forildrar Pia och Lennart beskriver
hennes enorma drivkraft att komma vidare
och bli frisk:

"Som foralder till ett barn med en sa allvarlig
sjukdom som Felicia drabbats av lastas man
med mycket angest och fortvivlan da man i
manga situationer kanner sig helt oformogen
att hjalpa. Det som tycks vara varldens
naturligaste sak att ge sitt barn stdd, hjalp och
trygghet, inte minst under ett sa tidigt skede
av livet, blir helt plétsligt svart. Faktum ar att vi
manga ganger upplevde det direkt motsatta,
det var Felicia som gav sina foraldrar och
syskon stéd och uppmuntran. Nu drygt femton
ar senare fangslas man av vilken oerhérd
drivkraft ett barn bar pa trots en svar sjukdom
och som manga andra barn i Felicias situation
fanns inget annat alternativ for henne &n att
bli frisk.

Vi tror att en viktig del av Felicias atergang
fran att varit ensidigt forlamad till att beharska
bangstyriga unghastar som ryttare ligger i
kraften att vilja komma vidare och kanske

ar det sa att barn som varit sjuka i tidiga

ar far en speciell drivkraft som praglar

dom under resten av livet. Ett exempel pa
detta ar Felicias skolgang som praglats av
langa sjukdomsperioder och till och med
sjukskrivning. Sannolikt kan de flesta paminna
sig perioder under sin skolgang som inte var
sa uppmuntrande och att man garna gjorde
annat an skolarbete trots att vi hade méjlighet
att vara i skolan varje dag. Felicias skolgang
har dessvarre praglats av en standig jakt

att komma ikapp sina jAmnariga kamrater
trots att hon sannolikt inte haft mojlighet att
vara i skolan mer &n totalt 50-60 % av tiden
jdmfort med sina kompisar. Detta till trots har

gjort annorlunda?
— Oppna 6gonen och se att alla inte ir lika.

Hjarnkraft

hon entraget kdmpat vidare och kommer allt
eftersom ikapp.” (Citerat frAn www.krossastroke.se)

Vad skulle du ha énskat att skolan skulle ha

Se hur barnen mar.

Niir Felicia valde att beritta om sin sjuk-
dom har hon métt forstaelse. Méinga hejar

pa henne och ndgon stannar och kramar om
henne och fragar hur det dr nir vi gir i Siffle.
Hon tar det med ro och berittar att ndgra av
de som mobbade henne har bett om ursike.
De andra bryr hon sig inte om.

Las mer:

Det syns inte utanpé vad Felicia gir
igenom. Hon ser ut som en helt vanlig sot
ung tjej med livet framfor sig. Men efter
var intervju kommer hon att behéva ta igen
sig. Det mirks att hon blir lite eréce. Hon
beskriver att forutom hjarntrottheten kan
hon ibland kidnna som om huvudet vore
avskilt frin kroppen och att det kan vara
svért att greppa till exempel ett glas och ate

Pa Felicia Propers
foretags hemsida:
www.krossastroke.se.

vinstersidan fortfarande hinger lite ibland.

Felicia har startat ett foretag for att stotta
andra som fact stroke. P4 féretagets hemsida
www.krossastroke.se siljer hon trinings-
klider och armband dir en del av vinsten gar
till Hjirnskadefonden.

— Foretaget startade jag for att likare och
forskare ska fortsitta forska och kunna un-
derlitta for personer med hjirnskada. Jag vill
hjilpa folk, speciellt sjuka, s3 att de inte ska
tappa hoppet. Jag har sjilv varit sjuk och vet
precis vad det handlar om. Jag vet vad andra i
samma situation gar igenom. [ ]

Moyamoya

ar en ovanlig cerebrovaskular sjukdom som paverkar blodkéarlen i hjarnan. Den
kan ge attacker med férlamning, svarighet att tala, storningar i det autonoma
nervsystemet (det icke viljestyrda nervsystemet) och paverkan pa férmagan att
tanka och forsta (kognitiv formaga).

Symtom i form av huvudvark och tia-attacker kan lindras med mediciner men
forhindrar inte sjukdomens fortskridande. Epilepsi behandlas med mediciner.
Den viktigaste behandlingen ar ett kirurgiskt ingrepp som syftar till att leda
blodet férbi sndva artarer och skapa ny blodférsérjning (revaskularisering) till de
drabbade omradena i hjarnan.

Sjukdomsnamnet kommer av det japanska ordet fér rokpuff, moyamoya, och
beskrevs for forsta gangen i Japan pa 60-talet. Det &r oftast barn som insjuknar i
moyamoya, men sjukdomen kan bérja i vuxen alder.

Socialstyrelsen har samlat information om sjukdomen pa www.socialstyrelsen.
se/ovanligadiagnoser/moyamoya

| NumMmER 4 - 2015
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Internationell barnkonferens
om forvarvade hjarnskador

Den 16-18 september 2015 anordnade IPBIS (the International Paediat-
ric Injury Society) i samarbete med IBIA (the International Brain Injury
Association), den forsta barnkonferensen om forvarvade hjarnskador i
Liverpool. Det vetenskapliga syftet med konferensen var att presentera
aktuella och innovativa behandlingar, rehabiliteringsprogram, stédme-
kanismer och satt att forbattra livet for barn och ungdomar med forvar-
vad hjarnskada.

Text:

Annette Sondell,
arbetsterapeut
Marie Sandstrom,
sjukgymnast
Ingela Kristiansen,
barnneurolog
Cristina Eklund,
specialpedagog
Folke Bernadotte

Regionhabilitering, Uppsala

onferensen inneholl ett brett

spektrum av imnen dir

evidensbaserad forskning

om effekten av medicinska,

kliniska och pedagogiska
interventioner (= behandlingsinsatser) av
forvirvade hjirnskada presenterades. Det
handlade bide om traumatiska- och icke
traumatiska skador det vill siga tumérer,
stroke, infektioner och inflammationer i
centrala nervsystemet.

Det var ett stort intresse for konferensen
med 400 deltagare frin 33 linder. Férutom
ett spickat program med foreldsningar med
inbjudna forelidsare, seminarier och forsk-
ningspresentationer fanns méjlighet att se
235 postrar, vilket 6ppnade upp mojligheten
for diskussion och att knyta nya kontakter.

Hjirnskakning

Svarigheter att f4 stod och forstaelse efter
hjarnskakning var ett av mdnga imnen som
togs upp. Det blev tydligt att det rader en
viss forvirring kring begreppet hjarnskak-
ning. Flera foreldsare menade att hjirn-
skakning och lictare hjirnskada ar jamfor-

bara begrepp eftersom symtomen i de flesta
fall 4r de samma.

Efter en hjirnskakning, dir barnet eller
ungdomen inte varit medvetslost, genomfors
inte alltid négon hjirnréntgen. Barnet eller
ungdomen skickas oftast hem samma dag
frin sjukhuset och far ridet att ta det lugnt
nagon dag.

Symtom kommer senare

Symtom som till exempel trotthet, huvud-
virk och yrsel visar sig sedan efter nigra
dagar till veckor, vilket minga ganger leder
till stora problem att orka med vardagen pé
samma sitt som tidigare.

Detta ir ocksd den erfarenhet vi har vid
Folke Bernadotte regionhabilitering, dir
barn och ungdomar med hjirnskakning/lit-
tare hjirnskada, efter en tid kommer f6r en
konsultation och/eller utredning.

I de flesta fall visar det sig att bade bar-
net/ungdomen och dess forildrar ir i behov
av information och konkreta strategier
for att pa ect bittre sdce klara av vardagen.
Audrey McKinlay, neuropsykolog frin
Australien, menade att det 4r ldtt act missa

10
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yngre barn eftersom de har svart att beskriva
symtom och att komma ihdg vad som egent-
ligen har hint.

Hjirnskakning och sport

Flera foreldsare tog upp hjirnskakning al-
ternativt littare hjirnskada i samband med
sportaktiviteter.

Michael Collins, neuropsykolog vid
Sports Medicine Concussion Program,
University of Pittsburgh Schools of the
Health Sciences (UPMCQC), berittade att de
med hjilp av specifika test, dir man bland
annat studerar dgonrorelser, kan analysera
paverkan pa det vestibulira systemet, som
bland annat paverkar balansformégan.
Genom dessa undersokningar kan man fi
fram de symptom som var aktuella for det
enskilda barnet/ungdomen och pa det viset
ge riktade individuella atgirder.

Deras studie visade ocksa tydligt att de
som gick tillbaka for snabbe till sin sport
behévde en lingre rehabilitering 4n de som
fick information om vanliga symtom och
strategier.

Forildrarnas stress

Vicki Andersson, neuropsykolog fran
Australien, foreliste om forildrars oro och
stress, vilket dr vanligt fsrekommande i
samband med f6rvirvade hjirnskador hos
barn och ungdomar.

Hon framhsll hur vikeige det ar atc ge
fordldrar tid, information och majlighet att
samtala. Forildrars oro 6verfors ofta pa bar-
net/ungdomen, vilket kan forsvara barnets
rehabilitering,.

Vicki Anderson berittade om ”Sign-
posts”, ett 12-veckors program dir forildrar
varje vecka erbjéds méjligheten att samtala,
antingen “face to face” eller "online”. Bada

Foto: Dreamstime.

Tester visar att de som gick tillbaka fér snabbt till sin sport behévde en langre
rehabilitering.

kommunikationssitten fick positiv respons i
den studie som presenterades. Fordelen med
att fora samtal online var att fordldrarna
kinde sig mer bekvima i sitt hem, det var
mindre kostsamt och det var litcare att f3
med fadern i samtalen.

Slutsatsen blev dock att face to face var
att foredra eftersom det dd var majligt att
forstd och ta till sig de dcgirder som fores-
logs. I studien blev slutsatsen att online sam-
tal passar bist i forbyggande syfte och face
to face dr att rekommendera vid behandling,
Foreldsaren konstaterade att det rider brist
pa frageformulir som fingar upp forildrars
behov av stdd vid oro och stress.

Hjirnans plasticitet

Bryan Kolb, neuropsykolog PhD Alberta,
Canada foreliste om hjirnans plasticitet.
Han har skrivit manga artiklar och forskat
om ”Brain Plasticity and Behaviour in the
Developing Brain”. >>>>>

CC

1 de flesta fall visar
det sig att bide
barnet/ungdomen och
dess fordldrar dr i
behov av information
och konkreta
strategier for att pd
ett battre sitt klara
av vardagen.”

ANNONS

Det dr inte for sent att bli bdttre

[

e

NEUrOOPTIMA

Effektiv rehabilitering

efter STROKE och
traumatisk hjarnskada

Vi hjdlper dig att anséka
om ersdttning

NeuroOptima Forsk Rehab AB Tel. 040-400 950
kundservice@neurooptima.com

www.neurooptima.com/se
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Bild: Dreamstime.

Foraldrastod
via Facebook

Manga foraldrar 6nskar att fa kontakt med andra foral-
drar som har ett barn med férvarvad hjarnskada. Detta
ar ofta svart eftersom det inte finns nagot utarbetat fo-
rum for sddana kontakter.

En studie har gjorts i Lund, som redovisades pa barnkonferensen:

Learning parent network on Facebook

Karin Persson, Benny Anderberg, Maria Bengtsson, Lena Lindvall, Sofie
Nilsson. The Child and Youth Rehabilitation Centre, Scania, Habilitation and
Technical Aid, Lund, Sweden .

I augusti 2014 startade Lunds rehabiliteringscenter en forildra-
grupp pa Facebook. Det ir en sluten grupp for forildrar som har
barn (13-20ar) med forvirvad hjirnskada. Forildrarna har méjlighet
att delta oberoende av var de bor i landet. De far pé detta vis méjlig-
het att diskutera och dela erfarenheter.

Lunds rehabiliteringscenter bestar av ett team som aktivt deltar i
Facebookgruppen. Teamet bestar av specialpedagog, arbetsterapeut
och psykolog.

Deltagande i Facebook-gruppen utvirderades med hjilp av en
enkit som besvarades av forildrarna. Dessutom genomfordes en

strukturerad intervju med de aktiva yrkesverksamma. Aven om en-
dast sex forildrar har varit aktiva i ndtverket tillrackligt linge for atc
delta i enkiten, kan négra preliminira resultat redovisas.

Resultaten visar att fordldrarna i Facebookgruppen har haft
givande diskussioner och
face idéer om hur de kan
stodja sina barn i vardagen.

De tycker att Facebook ‘/
ir ett bra forum for att

skapa kontakt med andra J-
fordldrar. Slutsatsen dr att

Facebookgruppen, hittills,

varit en positiv upplevelse

for bade foraldrar och ak-

tiva yrkesverksamma.

Den minskliga hjarnan har cirka 100
miljarder nerveeller och varje neuron gor i
genomsnitt flera tusen synapser; det ir vil
fantastiskt!

Dr Kolb beskriver hjirnans utveckling
genom en serie steg pd cellniva, neurogenes,
neural migration, cellmognad,
synapser och bildandet av
myelin.

Den framvixande hjirnan
ir en komplex ”dans” mellan
genetiska och erfarenhetsmais-
siga faktorer. Han har iden-
tifierat dtta omgivningsfak-
torer av betydelse for hjirnans
utveckling; sensorisk stimuler-
ing, psykofarmaka, kénshor-
moner, forildra-/barnrela-
tioner, kamratrelationer, tidig
stress, tarmflora och diet. Han
benimner mag-/tarmsystemet

som den andra hjirnan.

”N4 hjirnan via huden”

Dr Kolb foreliste ocksa om betydelsen av
sensorik under temat: Getting to the brain
through the skin.

Genom f6rs6k pd rattor har man bevisat
act prenatal taktil stimulering startar hjir-
nans utveckling. Det bildas fler synapser
vilket paverkar det kognitiva och motoriska
utforandet med andra ord: massera den
gravida magen.

Postnatal stimulering av nyfodda rattor
som borstas 3 ggr/dag under de forsta 10-15
dagarna har visat att den taktila stimulerin-
gen leder till 6kad produktion av fibroblast
tillvixtfaktor 2(FGF-2) som spelar roll i den
normala hjirnutvecklingen. Den kan dven
stimulera dterhdmtningen frin en perina-
tal skada samt genom olika behandlingar
stimulera plastiska forindringar i hjirnan.

Taktil stimulering och lasning ér positivt
i behandling efter en hjirnskada. Lekens
betydelse ir att den utvecklar plasticiteten
i hjirnan, som en form av problembaserad
inldrning. Detta modifierar prefrontal ut-
veckling i hjarnan.

Utvecklingen av hjirnan dr mer dn en
enkel utveckling av en genetisk plan utan
aterspeglar den komplicerade ”dansen” av
genetiska och erfarenhetsmissiga faktorer
som formar den framvixande hjirnan.

Jane Gilletts award
Fér att hedra minnet av Dr Jane Gillett
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delades "Jane Gilletts award” ut under kon-
ferensen. Dr Jane Gillet arbetade i Ontario i
Canada och var IPBIS forsta president. Hon
var en av de forsta som insdg att effekterna
efter forvirvade hjarnskador maste ses i ett
langt perspektiv.

Hon menade att
svarigheterna kan visa sig
ménga ar efter skadan dé
kraven frin omgivningen
forindras. Hon betonade
act langsiktig rehabiliter-
ing dr avgorande for att
barnet/ungdomen ska fa
mojlighet att utnyttja sina
formagor pé bista sitt.

Dr Shari Wade (neuro-
psykolog frin Cincinnati i
USA) fick dran att ta emot
detta pris. Hon utvaldes
med motiveringen att hon
bidragit till att utveckla
langsiktiga familjeorien-
terade och sambhillsbaserade interventioner,
som bidrar till positiva férindringar for

barn- och ungdomar med férvirvade hjirns-
kador och deras familjer.

Hjarnkraft

Skribenterna fick ocksa uppleva platser kdnda fran de olika latarna sasom Penny

Lane, Strawberry fields och Eleanor Rigby’s kyrkogard.

The Beatles

Vad vore en konferens i Liverpool utan
Beatles? Under var forsta dag i Liverpool si
dkee vi pa Beatlessafari i taxi med en riktig
Liverpudlian, som tog med oss till olika
sevirdheter kopplade till the Beatles. |

Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft har gett
ett ekonomiskt stod
till genomférandet av
barnkonferensen.

ANNONS:

Det handlar om dig!

P& vég...igen

kaurs fér dig med
forvérnvad hjdrmskada

L&s rmer orm véra kurser pd
furuboda.org

rurusopal
FURUBO
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Inbjudan till

Samordnad hjdrnskaderehabilitering — verktyg pad véigen

Bokain fredagen den 15 januari for en heldag om hjarnskadere-
habilitering i Sverige - en uppfoljning av Hjarnskadeforum 2013.

Under dagen presenterar forskare och kliniker nulaget fér rehabiliteringen av personer
med traumatisk hjarnskada.

Ur innehallet:

« Arnyteknik och e-hilsa ett verktyg i rehabiliteringen?

« Vilka verktyg behdver samordnaren?

+  Presentation av “Modellprojektet” som tillkom efter Hjarnskadeforum 2013.
+  Dessutom beskriver en person med egen skadeerfarenhet sitt livs resa.

Konferensen arrangeras pa ABF-huset, Sveavagen 41 i Stockholm.

Varmit vilkewumnen!
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Program: kl 10:00 - 16:30 (registrering fran kl 9.00)

Moderator: Per Hamid Ghatan

09.00 Registrering och kaffe.

10.00 Invigning.

10.15  Kampen tillbaka - Niklas Hdkansson och Rita Ehrenfors.

10.45 Case Management - erfarenheter nationellt och internationellt.

12.00 Lunch

13.00 Paneldiskussion med korta inledningsanféranden:

Inga-Lill Boman, Tekniska hjcdlpmedel fér kognition.
Aniko Bartfai, Kan man tréna kognition?
Susanne Palmcrantz, Teknik som stodjer rehabilitering i vardkedjan

efter stroke.

Daniel Berggren, Neuropsykologisk gruppbehandling och datoriserad
arbetsminnestréning fér vuxna.

14.15  Nationell e-hdlsa, hur ser det ut idag? Jean-Luc af Geijerstam.

15.00 Kaffe

15.30  Nya arbetssdtt med stéd av modern teknik. Marja-Leena Komulainen.

16.15  Avslutning/sammanfattning.

Ovrig information

Anmalan:

Pris:

Mer info:

Anmalningsformular finns pa www.hjarnkraft.se/sv/vart_arbete/
hjarnskadeforum_2016/forumform. Anmalan ar bindande men kan
overlatas till annan person.

1.975 kr (ingen moms tillkommer). Reducerat pris vid anmalan senast
den 15 december 1.675 kr.

Medlemmar (senast den 1 november 2015) i Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft respektive Personskadeférbundet RTP, 500 kr.

Programmet i sin helhet finns pa www.hjarnkraft.se
Eventuella fragor besvaras av Marie-Jeanette Bergvall, 08-447 45 34,
070 206 03 51 eller marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Hjarnskadeférbundet

HIARNKRAFT oo,

Danderyds Sjukhus

O NORRLANDS
. , N UNIVERSITETSSJUKHUS
- N
%, & e eiotec
0/erape\\\% W Skanes universitetssjukhus

ENABLING PEOPLE @ @/misa frésunda
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Lagesrapport i Modellprojektet

Processledarna for sju av de atta processgrupperna
traffades den 30 november for diskussion kring pro-
cessaarbetet och enades om viktiga grunder for hur
det fortsatta arbetet ska bedrivas. En viktig frdga som
kom upp var hur vi ska beskriva behoven hos den sto-
ra grupp som far hjarnskakning eller sa kallade latta

skador.

Text: Medicinska Insatser — vaxna
Marie-Jeanette Bergvall Gruppen leds av Meta Wiborgh, allmin-
marie-jeanette.bergvall@ likare och ordférande i Hjdrnkraft tillsam-
hjarnkraft.se mans med Lars Jacobsson, neuropsykolog

fran Kalix. Det hir r den storsta gruppen
som har att hantera sivil rehabilitering
som medicinskt omhindertagande inom
primirvarden.

Gruppen har med deltagare frin univer-
sitetssjukhusen i Danderyd, Géteborg, Umea
och Skéne. De dr nu inne i en fas dir de
planligger kartliggningsarbetet.

Medicinska insatser — barn
Motsvarande arbete (som ovan) nir det giller
barn upp till 18 ar. Gruppen leds av Cathrine
Aaro Jonsson, neuropsykolog frin Ostersund.
I den hir gruppen kommer man att vilja ett
arbetssitt dir man har en liten processgrupp,
men arbetar med en storre referensgrupp.

De bada medicinska grupperna kommer
att ha ett ndra samarbete.

ANNONS

Barn skola och fritid

Gruppen leds av Helene Lidstrom som ir
arbetsterapeut och forskare. Hon ir knuten
till Akademiska sjukhuset och Linkdpings
universitet. Hennes grupp kommer att sam-
arbeta nira gruppen Medicinska insatser
barn, dir bl a skolhilsovirden blir en del som
kommer att kartliggas och beskrivas.

Sysselsittning/utbildning
Redan innan Johan Beckman bérjade som
forbundssekreterare pd Hjarnkraft var han,
med sin bakgrund som arbetsterapeut och
verksam inom arbetsinriktad rehabilitering,
tillfragad om att arbeta som processledare i
denna grupp. Den hir gruppen som kom-
mit langst i sin planering och har sitt forsta
processgruppsmote i december.
Mojligheterna till utbildning pa folkhég-
skola 4r en av de delar som gruppen arbetar
med.

Forsorjning

Processen forsérjning kommer inte att vara
en egen grupp utan kommer att ingd som en
delprocess i gruppen Sysselsittning/utbild-
ning. Forsorjning ir nira knuten till arbete,
sysselsattning eller studier och kommer att
beskrivas under respektive omrade.

Stodinsatser
I stodinsatser ingdr bland annat den viktiga
verksamhet som 4r Ingela Ljunggren Térn-

4

-

-

/3 o=
e &

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172

annika.tornsten@rehabstation.se Rehab
b www.rehabstationassistans.se Statlon Assistans

Assistans efter dina onskemal

som vi har pa Rehab Station Stockholm av att bedriva

& Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet
1 framgangsrik neurologisk rehabilitering.

- Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder
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Subd- Medicinska

funktioner Insatser
i barn .
FérsBejning Medicinska
Tar visna
Samordning
Utbildning Stid &
B aysiel- service
sdttning
Barns stod
i akolaifritid

blads vardag. Hon arbetar som hjirnskade-
koordinator i Skine.

Gruppen kommer ocksi att behandla
Gode min, forvaltare, personligt ombud och
annat stod som ir viktigt f6r personer med
traumatisk hjirnskada.

Samordning
Samordning, eller snarare bristen pa samord-
ning kommer upp som en brist vid de flesta
tillfillen nir situationen for personer med
traumatisk hjirnskada diskuteras. Det kom-
mer ocksd att ha ett stort fokus i projekeet.
Denna grupp leds av Rita Ehrenfors, leg.
arbetsterapeut med lang erfarenhet av hjirn-
skaderehabilitering och dven arbete som case
manager.

SOk anslag ur

Hjarnkraft

Maétet enades om att forutom de perspektiv

som redan ligger till grund {6r arbetet; kogni-

tiva funktionsnedsittningar, multifunktions-
nedsittning, beteende stdrning, situationen
for personer dver 65 dr och barn ocksd ska
beskriva anhérigas behov i olika skeenden.

Under férmiddagen foredrog rehabilite-
ringslikaren och forskaren Per Hamid
Ghatan sin del i ett nationellt nitverk for att
skapa en digital plattform for att forbattra
kunskaps- och informationsflodet mellan
sjukvarden och brukarna. En intressant
mojlighet, som om den blir verklighet, skulle
kunna underlitta den samordning som s
ofta diskuteras. ]

Hjdmskadefonden

Det finns 90 000 kronor att soka frin Hjirnskadefonden 2016. Sista ansokningsdag 4r den 1 mars 2016. Ansokan ska ske pa
en sirskild blankett som finns att ladda ner pa Hjirnkrafts hemsida, www.hjarnkraft.se.

Hjirnskadefondens uppgift ir:
I ) Attstddja forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering
IT) At sprida kunskap om férvirvade hjirnskador och dess konsekvenser.

- Att fonden delar ut ett fital stipendier med en rimlig summa
- Att utdelningen i forsta hand ska ske till projekt som studerar skador efter traumatisk hjirnskada
hos vuxna eller barn.

Processledarmotet la grund for det fortsatta arbetet och diskuterade bland annat hur den
stora gruppen med hjarnskakning (latta hjarnskador) ska kartlaggas.

Las mer

M Modellprojektets hemsida
uppdateras kontinuerligt pa
adressen: www.

levamedtraumatiskhjarnskada.

Ett vetenskapligt rid granskar alla ansokningar och rekommenderar vilka som ska beviljas anslag.
Det ir Hjirnskadeforbundet Hjirnkrafts styrelse som fattar det slutliga beslutet.

Vigledande for ansokan ir:
- Att fonden i forsta hand ska stodja klinisk, patientnira forskning inom hjirnskaderehabilitering
- Att anslaget ska ha en avgorande betydelse for forskningsprojektet och inte utgora en begrinsad
del i ett stort projekt
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LSS-gruppen

Foton: Dreamstime.

Stark oro for standardi-
sering av behoven

Det ar nu massor som sker samtidigt inom LSS-omra-
det. Jag hade 6nskat att det fanns en positiv utveck-
ling att beratta om, men sa ar tyvarr inte fallet. Bade
branschorganisationer och funktionshinderrérelsen,
Hjarnkraft inkluderat, ifragasatter varfor beslut tas i
riktning bort frdn de intentioner som byggde LSS-re-

formen.
en nya generaldirekedren pa
Text:

Forsikringskassan, Ann-
Fredrik Vidhamre

Marie Begler, gir ut hért

och siger att fusket inom

framforallt personlig assis-
tans dr ett prioriterat omrade. I en debatt-
artikel i Svenska Dagbladet siger Ann Marie
Begler: "Att bekimpa fusket 4r att virna
ersttningen’”.

Hon tycker att kontrollarbetet mot as-
sistansbolagen har gett resultat, och det har
det. Men att stindigt fokusera pa fusket
stirker knappast pdminnelsen om LSS
intentioner, och anledningen till varfor den
hir fantastiska reformen en gang kom till.

Bransch- och funktionshinderorganisa-
tioner, dir Hjdrnkraft ingar, stiller sig starkt
kritiska till Ann Marie Beglers utspel. Att
sla vakt om LSS intentioner ir att virna
ersittningen!

Inspektionen for Socialforsikringens rapport
ISF fick i uppdrag av regeringen att beskriva
problem i lagstiftningen och ge forslag till

Ann-Marie Begler, general-
direktor pa Forsadkringskassan.
Foto: Forsakringskassan.

indringar. Beskrivna problem i rapporten
var:

e Lagstiftningen ir otydlig: Begrepp som
delaktighet, sjilvstindighet och att leva som
andra ir inte definierade. Lagen ir otydlig
om vilka behov som ska ge assistans, vilket
gor act individuella 6nskemal ofta viger
tungt. Okningen av antalet assistanstimmar
kan, enligt ISF bero pé detta.

¢ Det delade huvudmannaskapet: Det ir
otydligt hur beslut fran Forsakringskassan
och kommunen ska relateras till varandra.

e Incitamentsproblem: Bide assistansberit-
tigade och anordnare kan gora vinster pa
att fler timmar beviljas, vilket driver fram
bedrigerier och dverutnyttjande och gor det
l6nsamt att avstd frdn hjilpmedel och bostad-
sanpassning. Forildrar till ett barn med
funktionsnedsittning kan tjina pa att ha
hand om barnets assistans och inte 6verldta
ansvar pa nigon annan.

e Begrinsade kontrollmajligheter: Eftersom
assistansersittning betalas ut i forskott
redovisas den i efterhand. D4 redovisas inte
innehéllet eller vem som utfort insatsen,
vilket gor det svért att veta om behoven
overdrivits. Det gér inte heller att veta om
insatsen utforts med kvalitet eftersom den
assistansberittigade avgor vad som ir kvalitet.
Assistenter utfor ibland arbetsuppgifter som
kan likna hushéllsnira ginster till den as-
sistansberittigades familj.

o Integritetsproblem: Assistansberittigade
kan uppleva bedémningen som integ-

18 | Nummer 4 - 2015



ritetskrinkande. ISF sdger att det inte gir att
undvika att den som soker tid maste kunna
bevisa sitt stodbehov.

Forslag i rapporten:

o Att man kan standardisera vilka behov som
assistans kan beviljas for.

o Att boendeformer i LSS ska vara kostnads-
neutrala si att kommunen inte tjinar pa att
individer véljer att soka assistansersittning
istillet for ect LSS-boende.

o Att efterskottsbetalning av assistans-
ersattning infors och act beslutet och utforan-
det skulle kunna kopplas ihop si att det som
utfors dr det som personen anskt om och
face beviljac.

e Att bedémningen kan utgd fran ICF:s
(WHO:s International Classification of
Functioning, Disability and Health)
klassifikation av funktionstillstind, att
sarskilt utsedda medicinska kompetenser
utfor funktionsbedémningar och att man
infor en enklare behovsbedémning for ett
lagre standardiserat antal timmar (vilket dven
skulle minska kostnaderna).

LSS-gruppens reaktion gillande ISF:s rap-
port dr en stark oro for en alltmer frekvent
anvindning av begrepp som “standardiser-
ing”. LSS-lagen handlar om allt annat dn
standardisering, ddremot 4r det bra att

ISF patalar problematiken med det delade
huvudmannaskapet.

Regeringen har redan beslutat att, i enlighet

Hjarnkraft

Foton: Dreamstime.

med ISF:s forslag, infora efterskottsbetalning
redan 1 oktober 2016, vilket stiller privata
assistansanordnare i en svir ekonomisk situa-
tion, d& bolaget kommer behova betala ut en
l6n i forskott.

Prejudicerande dom om femte grundliggande
behovet

Nyligen foll en dom i Hogsta Forvaltnings-
domstolen som siger att det femte grund-
laggande behovet, alltsd “annan hjilp som
forutsitter ingdende kunskaper om den
funktionshindrade”, bara ska beviljas d2 man
kan styrka en psykisk funktionsnedsittning.

Det femte grundlidggande behovet ska
ocksd ha en koppling till de 6vriga fyra grun-
dliggande behoven, alltsd av/piklidning,
kommunikation, maltider och personlig
hygien f6r atc gilla. FK havdar ocksa att man
har rite att dra tillbaka tidigare beslut dven
om funktionsnedsittningen inte forindrats.
Det saknas fortfarande en definition av
vad som avses med “psykisk funktionsned-
sittning”, nigot som Socialstyrelsen utreder i
detta nu.

Beslutsutvecklingen inom LSS visar att det
blir svarare och svérare att fd insatser for kog-
nitiva funktionsnedsittningar. Statistik i ISF:
s rapport 2014:19 visar ett dkat antal avslag
vid nyansokningar och 6kat antal indragnin-
gar for personkrets 2.

Risken ir stor for att den hir domen kom-
mer péverka minniskor med en forvirvad
hjirnskada negativt. m

c cSmtz‘stz'k i ISF:s

rapport 2014:19
visar ett okat
antal avslag vid
nyansokningar
och Gkat antal
indragningar for
personkrets 2.7

288:-

Schablon-

beloppet 2016

B Schablonbeloppet

for 2016 ir faststille till
288 kr, alltsa en hojning
med 1,4 procent. Det

dr den historiske ligsta
upprikningen ndgon-
sin. Utvecklingen leder
direkt till minskade
kvalitetsatgirder och
betydande skillnader i
l6nesittning, det finns
dirmed en stor risk att
yrket som personlig as-
sistent i storre utstrick-
ning blir ett genomfarts-
yrke igen. -
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Assistans

Rapport fran anhorigarbetet

Flera uppskattade trdffar for anhoriga runt om i landet

Hjarnkraft har under 2015 satsat
pa att fa igang aktiviteter for att pa
olika satt stotta anhoriga runt om

i landet. Utformningen av hur den
lokala anhdrigverksamheten ska
se ut beslutas utifran de anhorigas

egna onskemal.

Text:
Ann Hellstromer

>>> Mer om W»
WWw%m?
| Hjdrnkraft nr 2-15

beskrev Ann Hellstromer
tankarna bakom arbetet.

E:‘I'réiffi Umea.

dgra av de saker som har
gjorts eller kommer att goras i
Hjirnkrafts anhorigverksamhet

under hésten 2015 ir:

Fortsatt att arbete med anhdérigas egna
onskningar - nigra av dessa redovisas
hir indll.

Sofie Wennberg anordnade Anhorig-
kvill i Umea 29 oktober. Det kom 20
personer till den kvillstriffen och som
foreldsare hade man bjudit in Anita
Rudolfsson, leg psykolog, tidigare

Neurorehab NUS. Kvillen var lyckad
och det kom minga nya anhériga.

Vi har haft tva triffar i Stockholms

lin med forildrar som har barn med
forvirvad hjirnskada. Och vi ska ha tvé
triffar till under senhdsten.
Kalmarféreningen har haft flera triffar.
Det kommer nya anhoriga hela tiden
som ser det viktiga i att triffa andra
anhoériga. Kalmarforeningen forsoker
ocksa fa till stdind en "M3 bra helg” for
anhériga under 2016.
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*  Under helgen 7-8 november i Umes,
triffas vi for att skriva ihop en "Lat-
hund” for Anhérigstodjare.

*  Kronobergs férening ordnar en anhérig
kvill den 24 november i Vixsjo med
titeln "Att vara anhorig”

Vi som arbetar med Anhérigverksamheten
for Hjarnkraft ir Ann Hellstromer och Sofie
Wennberg och vi hoppas kunna f3 fortsica
arbetet under 2016.

ANNONS

Hjarnkraft

Anhorigverksamhet - hdr hade vi en aktivitet dar vi har gjort “Anhérig och den man ar
anhorig till” Foto: Hanna Wennberg.

Anhorigsatsningen finansieras av Social-
styrelsen via ett statsbidrag som loper ett ar
i taget. Hor girna av er till oss om ni vill
starta upp en Anhorigtriff!

Vi hoppas dven att alla som liser denna

artikel inkommer med egna ord till véir

ordlista. Se en del av dem i ordmolnet.
Mejla girna in era forslag till hej@

annhellstromer.se.

Onskelista fran
Ordforande-
konferensen

Har presenteras ett
urval:

Anhoriggrupper som
skoter sig sjalva; i
Hjarnkrafts regi

Hjalp till skadade
Sjalvhjalpsgrupper, hjalp
med kaffekostnad

En chans att fa prata med
varandra

Hur nd ut/fa battre
uppslutning?

Battre samarbete med
andra

Mer Anhorigstod
Traffas mer och kunna

stodja varandra

Prata mer om foérbjudna
tankar

Man befinner sig pa
"olika stadier” som
anhorig.

J

Vi erbjuder stod hela viagen.

som utgar fran ditt behov

Vara kunder far personlig assistans av god kvalitet som vi arbetat
for, och lyckats bygga upp, 1 samarbete med véara kunder.

Har du svért att hitta fungerande personlig assistans? Hor av dig
till oss sa kan vi hjélpa till!

Vi kan rekrytera dina personliga assistenter frén alla
viérldens lénder.

Du tar sjilv det ansvar du vill och kan.

Fyll i timrapporter for hand, pé dator och skriv ut eller

vélj att signera tiderna elektronisk.

Vi ger dig 100 % kontroll pa hela din assistanssam-
ordning utan att du behdver begéra det. l

JETA JON Tel: 0512 30 20 22, E-post: info@jetajon.com. Webbplats: www.jetajon.com.
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Fredrik Vidhamre, Varmland, vid Per-Erik Nilsson, Kronoberg, diskuterar. | bakgrunden syns Jessica Falk berdttar om dotterns situation
mikrofonen. Tommy von Hellens, Karin Karlsson och Rolf Forsén. och framfor egen musik.

En gripande
ordforandekonferens

Den 10-11 oktober anordnades ordférandekurs ger iﬁle%niﬂi?j’ Mzta Wiil

o . . . . orghn, var ordrorande, och ett
pa Scandic Alvik hotell. Vi som var dar hade Stﬁfmingsskapande Framtri-
tva fantastiskt intressanta och givande dagar! dande av vir ambassadér, Jessica

” RSP Falk, inledde Anders Jénsson,

Med temat Att V.a"ra anhorlllg tillen .per.son ordférande i Skine. Anders Jénsson beskrev
med foérvarvad hjarnskada” och de inbjudna utifrin sitt perspektiv som anhorig och bror
forelasarna blev arets upplaga gripande och hur livet férindrades nir systern blev pakord

av en bil med svéra skador dill £6ljd.

valdigt uppskattad av alla narvarande.

En skadad syster
Text: Johan Beckman, johan.beckman@hjarnkraft.se Anders Jonsson beskrev chocken i det akuta
Foto: Kerstin Orsén, P3ivi Kiwi, Johan Beckman skedet och akutvirdens goda bemétande.

4 frdgor om ordférandekursen

Vi stallde fyra fragor till
tre av deltagarna vid ord-
forandekursen:

Anders Jonsson/Skane lan

1. Strukturskapande arbete mot/med Region Skane.
) ] Niista steg dr att se till att medlemmar i hela linet
1:Vad handerjust nu hos er lokalt? kinner att det finns aktiviteter/verksamhet for dem.

e 5 den vl i 2. Just nu ir det att f6lja upp regionens arbete med

ert lokala arbete? att samordna rehabiliteringen.

3. Bra! Vettiga foreldsningar, bra blandning.
Naturligtvis ocksa de fria diskussionerna.

4. Per Hamid Ghatan eftersom jag ser mojlighet att
fa ingdng till mer kunskap kring neuroforskning.

3:Vad tyckte du om ordférande-
konferensen, och varfor?

4:Vilka punkter engagerade dig
mest?

Anhérigverksamheten — mycket viktigt arbete.
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Anders Jonsson beskrev sina och
familjens erfarenheter.

Wennberg.
Alltefter som tiden gick till kom insikten om
atc anhorigstddet fakeiske inte var sa utveck-
lat. Bilden av att varje fall 4r unikt och att
detta stiller till problem hos hemkommunen
blev tydligt i Anders berittelse.

Han beskrev den omvilvande situation
som familjen stilldes infér i och med att
systern nu behévde omsorg dygnet runt.
Rollerna i familjen forindrades och assis-
tenter kom in som en del av familjelivet runt
systern och 6vriga i familjen.

Anders pratade dven om en annan sida i
omsorgen kring systern — act sldppa ansvar
till god man. En lirdom att ha med sig 4r att
overgangen, det vill siga "att slippa ansvar”
till Overformyndarnimnden inte alltid ir
latt.

Sammantaget beskrev Anders en situa-
tion dir mycket ansvar hamnade i familjens
knd och 18sningar maste hittas - i detta fall
startade familjen ett eget assistansbolag for
att 1osa situationen kring systern.

Anhorigprojektet redovisades av Ann Hellstrémer och Sofie

Per Hamid Ghatan talade om forskning
och pekade pa nya digitala mojligheter.

CC

... en situation

Ett skadat barn

I motsats till en berittelse som handlar om en
svért skadad familjemedlem, gav Jessica Falk
oss sedan en gripande berittelse om hur det
dr att vara anhdrig till ett barn med ldttare
forvirvad hjirnskada. Act f all tinkbart

stod frén sjukvirden men dir skola och
omgivning totalt sparat ut i sin okunskap och .
brist pd formaga att forstd vilka konsekvenser dar mkaet ans-

en ldttare hjarnskada kan fa. var hamnade i

familjens knd och
16sningar maste
hittas”

Tema anhérig

Temat for dagarna var anhérigperspektivet
och huvuddelen av dagarna dgnades at att
prata om f6rbundets anhérigarbete. Ann
Hellstrdmer och Sofie Wennberg fick nu
mojlighet att beritta hur lingt de kommit
pa de fem orter dir man idag ir verksamma:
Stockholm, Kalmar, Sundsvall, Ume3 och
Karlskrona. Det framkom mycket tankar frin
anhériga som berittat om sina situationer/kin-
slor. Ann och Sofie presenterade >>>>

Maria Lundqvist-Bromster/Ordf Vasterbotten

1. I vart lin Visterbotten har vi ett stort fokus pd anhériga/nirstiende. 2014 hade
vi en M4 bra-helg vilken fick en uppféljare i september 2015 med fokus p& mins-
kliga rittigheter. Vi har 4ven sokt folkhilsomedel av Landstingen i samarbete med
Neuroférbundet.

2. Nirstdende men ocksé att synliggora Hjdrnkraft, inte bara pé “traditionell” vig.
3. Mycket givande. Positivt att triffa andra, byta erfarenheter och "tanka upp”.
Eftersom jag ir ritt sd ny i organisationen var det en mycket virdefull konferens.
4. Per Hamid Ghatan, engagerad, nytinkande och viktig for Hjirnkraft. Jessica
Falk, hennes berittelse i kombination med hennes musik. Sosso Milegim, bade
skidme och allvar.
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« Hibirrmkadekurs

Helena Karlsson fran Framnas folkhdgskola foreldaste om deras treariga
Neurolinje.

ett antal virdeord som anhériga uttrycke.
Grundtanken ir att det inte ska spela ndgon
roll var i landet man bor for att ta del av
likvirdigt stod och omsorg. Verkligheten

CC

At fortydliga an-

horigas roll i virden

visar en helt annan bild, dir anhériga far
kimpa med sin vardag och f6rsoka fa det att
gé ihop. Minga kinner sig limnade dirhin i
fragor som ligger i kommunens och virdens

har hela tiden varit i ansvar. Act behovet av anhoriggrupper och

Per Hamid Ghatans

fokus. Att man ir

anhériglotsar 4r stort var vi alla eniga om och
vi ser fram emot det fortsatta arbetet! (Lis
mer pi sid 20).

Pia Delin gick igenom en enkit som redo-
visades pa ett brukarrdd pa Anhérigcentrum
Orebro som ger st6d i att anhérigas fysiska
hilsa paverkas negativt av uteblivet stod (las
mer p& Nka - Nationellc kompetenscentrum

ett team.”

anhoriga www.anhoriga.se). Acc alla borde fa
kontakt med en anhérigkonsult borde vara en
sjalvklarhet!

4 fragor ...

Vi stallde fyra fragor till
tre av deltagarna vid ord-
forandekursen:

Lena Stigter /Sundsvall

med att utse en styrelse .
1:Vad hander just nu hos er lokalt?

ar. Organisera och bygga upp.
2:Vilken &r den viktigaste fragan i : : e

1. Viir i uppstartsfasen och har bérjat arbeta

2. Starta upp, komma iging med lokala férenin-

Sosso Milegrim pratade om sitt liv som kortvaxt och tog

upp vad normalitet inneburit for henne.

Hjirnan i fokus

Hjirnforskaren och rehabiliteringslikaren
Per Hamid Ghatans foreldsning tog oss
genom historiken med rehabiliteringens olika
fokus till vad som sker idag inom forskning
pa omridet. Detta med en anknytning till
anhorigperspektivet. Att fortydliga anhorigas
roll i virden har hela tiden varit i hans fokus.
Att man 4r ett team.

Vi fick ocksa lira oss om den sociala
hjirnan och hur samspelen mellan olika
omraden och centra i hjirnan dr in mer
utvecklat 4n vad man tidigare vetat om.

Avslutningsvis gav han oss en bild fram-
tidens utmaningar och mojligheter. Han
ir dvertygad om att vi, som intresseorgani-
sationer, mdste vara med och ta tillvara
kraften i den nya tekniken som nu haller pd
att revolutionera férhéllandet patienc-likare-
anhorig.

3. Givande och lirorikt att lyssna till andras
kunskaper, erfarenheter och mélsittningar.

4. Anders och Jessicas berittelser. De ger rost
at oss med erfarenhet av att leva med forvirvad

ert lokala arbete?

3:Vad tyckte du om ordférande-
konferensen, och varfor?
hjirnskada.

4:Vilka punkter engagerade dig
mest?
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Folkhégskolor — viktiga i rehabiliteringen
Fran Framnis folkhogskola kom Helena
Karlsson och héll en intressant foreldsning
om deras Neurolinje. Helena Karlsson gjorde
en mélande beskrivning av uppligget kring
terminerna, hur man jobbar med studen-
ternas insikt och hur de ocksa far cillfille

att jobba med detta i en presentation av sig
sjilva.

Neurolinjen 4r en 3-arig utbildning pd in-
ternat och stdd finns dygnet runt vid behov.
Utover rena skolimnen och konkreta hjirn-
skaderelaterade imnen sa handlar mycket av
utbildningen om att skapa en forstielse hos
studenten for sina egna behov och att kunna
vixa i sin eget jag. I gemenskapen med de
andra studenterna blir det ocks3 ett erfaren-
hetsutbyte. Anhoriga ges under studietiden
mojligheter att delta i anhorigkurser med
olika uppligg.

Helenas foreldsning var fantastiske
intressant och hon delade ménga anekdoter
med oss i form av fraser frin studenter — Jag
dr inte utanfor samhillet men pa en annan
nivd — Social dyslexi = jag passar inte in
nigonstans.

Tvé intensiva dagar avslutades med ett
stort leende nir var inspirationsforeldsare

Sosso Milegrim fick oss att skratta &t hennes

erfarenheter av ett liv som kortvixt. Hon
pratade utifran ett personligt perspektiv
kring vad normalitet inneburit i hennes liv.
Att véga ta for sig och att inte gdmma sig
bakom férdomar.

Sé det var med en stor portion humor
avslutades kursen med en hirlig kinsla av
”Always look on the bright side of life”.

ANNONS

Hjarnkraft

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

2. Utbildar

Inbjudan till

Utbildningsdag i Uppsala
om forvarvad hjarnskada

} Tema: Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.
ﬁ* Plats: Missionskyrkan St Olof i Uppsala.
|U‘ Tid: Den 8 mars 2016.
| Avgift: 900:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar i
Hjarnkraft senast den 15/12 2015
betalar 500:-).
Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
eller per-erik@hjarnkraft.se.

Mer information? Program och anmalnings-
blankett finns pa www.hjarnkraft.se.

Vaymit vilkewumnen!

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

&misa

Misa Liljeholmen erbjuder
arbetsinriktad verksamhet for

1 vuxen alder.
Med vart stod kan alla som vill
delta i arbetslivet

personer som forvarvat hjarnskada

"Alla vill
gora nytta”

Jag alskar mitt jobb

och jag har nytta av
min starkaste sida,
att kommunicera,

Las Agnes berattelse
pa var hemsida.
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Hjarnskadedagen 2015

Aktiviteter for att uppmdrksamma hjdrnskador den 26 oktober

| Stockholm arrangerades en valgor-
enhetskonsert i ungas fortecken!

Med en stimningsfull musikalisk berittelse intog
vir ambassadér, Jessica Falk, ST: Johannes kyrka i
Stockholm. Jessicas berittelse ir, som manga andras
dir barn dr involverade, en berittelse med tragiska
konsekvenser vid en littare hjirnskada.

Denna berittelse handlar inte om brister i
varden utan faktiskt om oférstielsen hos skolan
ace ta till sig vilka konsekvenser en littare
hjirnskada kan fd. Samt faktiskt ge det st6d
som behdvs med utgingspunkt av detta. Konserten
efterlimnade en stark kinsla av nirhet i nuet, empati och frustra-
tion over hur bakvint systemet, i det hir fallet skolan, kan agera.

Johan Beckman

<<< Foto: Wellamo Ericsson

Ljusmanifestation for person-
er med hjarnskada i Karlstad

I Karlstad arrangerades en ljusmanifesta-
tion pd Stora torget for alla som drabbats av
en forvirvad hjirnskada.

I Virmland uppmirksammades pa
Hjdrnskadedagen alla de 1700 personer som
varje ar drabbas av ndgon form av forvirvad
hjirnskada i linet.

At tinda ett ljus fingar hopp och fram-
tidstro. Och skickar samtidigt ett budskap
om att ett liv som riddas ocksd levas! Da
behovs ocksd kunskap och insatser for att
beméta de skadade pa rice site.

Johan Beckman

Foto: Helena Karlsson/Nya Wermlands-Tidningen

Nationella Hjarnskadedagen 2015 Och aven i Goteborg ...
uppmarksammades pa HSO i Umea den 17:e e
oktober av Hjarnkraft Umea.

Dagen startade med forelisning av Maud Stenberg, 6verlikare
rehabiliteringsmedicinska kliniken NUS - Forvirvad hjirnskada och
livsling rehabilitering.

Efterdc underhsll Ralf Andersson med gamla visor och allsing.
Dagen avslutades med att medlemmarna bjods pd middag for act fira

—
=

"_-:_‘E;_’—'_'_"“"f.,‘ - _E;d

att Hjirnkrafts lokalférening funnits i 5 r. Hjirnskadedagen genom- ... dir Solveig, Kerstin och Lennart informerade om
fordes i samverkan med ABF Umeidregionen och Landstinget. foreningen i Dalheimers Hus entré i Géteborg.
Gun Ingvarsson Lennart Lundén
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| Uddevalla deltog tjugo personer for att fa information om”Vad det
finns for mojligheter att komma tillbaka till arbete?”

Pi Hjirnskadedagen informerade

Britt-Inger Fihn frin Forsikringskassan,

Fk, om att Fk och Arbetsformedlingen,
Af; samarbetar for att oka tryggheten
och hjilpa personer tillbaka till arbete.
Det kan vara efter en lingre tids sjuk-

dom, skada eller arbetsléshet p grund
av funktionshinder. Hon berittade att
behandlande likare gér en bedémning
av en persons resurser eller funktioner
(dvs skriver om “sjukdomen”). Af och Fk
kan vad arbetet kriver av en person.

Moalet: Egen forsorjning. Minimikravet
dr act orka tvd timmar per dag fem da-

gar i veckan. Mitt i alla dessa matchnin-

gar for att fa arbete si miste man vara
lyhord for personens egna tankar och
funderingar.

Under tiden kom en hel del fragor:
Vad ir skillnaden mellan sysselsittning
och arbete? Sysselsittning dr kom-
munens ansvar. Det kan vara daglig
verksamhet. Arbete dr Fk:s ansvar.

Om en person ska ha arbetstrining

ska det alltid finnas en handledare vid
sidan. Det ska vara ordinarie personal.
Britt-Inger Fihn berittade att antalet
personer med psykisk ohilsa 6kar i
samhillet.

Det finns mycket information att
himta pa nitet om Af och Fk. Efterat
bjods pa smérgéstarta och cider, till
kaffet serverades hembakta kakor som
Anna, Gunilla och Lotta hade bakat.

Gorel Christer-Nilsson
HjarnkraftFyrBoDal

ANNONS

tid och omtanke”.

- "Mertidoch
omtanke.

Annette Homle Vd, Olivia Personlig Assistans
Vdr ambition ar att varje manniska ska kanna sig

sedd, respekterad och trygg i vdra hdander, oavsett
om man ar liten eller stor. Vi kallar det for "mer

Olivia

Personlig Assistans

Ring direkt och prata med nagot av vara kundombud eller lis mer pa oliviapersonligassistans.se

Jan Bergstrom 070-757 04 09 » Helena Hedvall 070-784 93 48 « Linda Sundberg 070-458 97 76 *+ Anders Dahlgren 070-417 58 92
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Landet runt: Goteborg

Ovan: En av flera grupper med manga idéer om
aktiviteter till HjarnPunkten.

<<< Ndrmare 90 deltagare vid uppstartstraffen.
Bengt Loftner informerar.

Nu skapar vi HjarnPunkten!

Social méotesplats for alla med forvidrvad hjdrnskada

id uppstartstriffen den 3 och vad manga idéer! Jittebra underlag Fakta om Hidrnounkten
november -15 av vart Arvs- till verksamheten i HjirnPunkten. Nu Jarnp

fondsprojekt HjirnPunkten har vi i projektgruppen mycket att ta HjarnPunkten ska vara en social

var vi upp till 90 deltagare som hade tag i, siger Kerstin Séderberg,. métesplats for alla med férvarvad
slutit upp. hjdrnskada — fér gemenskap, larande

Ombudsman Kerstin Séderberg Nu ir projektet HjirnPunkten i full och aktiviteter pa fritiden.
hilsade vilkommen och 6vriga ging. Efter nydr sé startar verksam- Projekt HjarnPunkten finansieras av
styrgruppen fick presentera sig. Alla heten i projektet upp med café och Arvsfonden.
deltagare fick komma med idéer for aktiviteter enligt de 5nskemal som
att sedan samlas i mindre grupper och framkom den 3/11. Vi énskar oss alla Projektet leds av Hjdrnkraft i samarbete
spinna vidare lvcka dill! med Dalheimers hus och Sensus

Vi kind ) det £ Y ’ Studieférbund, samt andra foreningar
. ! afl ¢attdetfanns en Stf)r och organisationer.
lingtan i gruppen efter bra kvillsak- Text & foto: Lennart Lundén

tiviteter. Det visade sig bli en mycket

inspirerande kvill och den goda

riksmorgésen frin Dalheimers Hus

platsade alldeles utmairke.

- Jag ir fortfarande upprymd av all >>> Styrgruppen i
virme och energi som alstrades pd arvsfondsprojektet
A-center igdr kvill. Vilket engagemang  HjérnPunkten.

L%/A/{//ﬁ/@é/é - En W /4 %Mﬂ@@m./

@ bort en julklapp som gor skillnad! D& stodjer du klinisk,
patientnara forskning inom hjarnskaderenabilitering. Bestall

pa www hjarnkraft.se senast den 17 december for leverans

av julkort innan tomten kommer.

Hjarnskadeférbundet (\,/ : 7 /
HJARNKRAFT God Jul.
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Landet runt: Vasterbotten & Norrbotten

Manskliga rattigheter och
samverkan | norra Sverige

Samtal och ide’om samarbete startade i Stockholm dr 2013
och gav ett fruktbart resultat i Skellefted detta ar. Hjarnkraft
Vasterbotten och Hjarnkraft Norrbotten har tillsammans med
folkbildningen genomfért en kurshelg om Manskliga Rattig-

heter pa Medlefors folkhdgskola helgen 5-6 september.

jarnskadeférbundet Hjirn-
kraft hade bjudit in till
ordférandekonferens och frin

Visterbotten fanns davarande linsord-
forande Hans Hedin p4 plats tillsam-
mans med Christina Bergqvist och
Curt Nilsson frin Skellefted. Det var
2013 som Ingemar Johansson linsord-
forande i Hjarnkraft Norrbotten och
Visterbottensgruppen talade om vikten
av samverkan. Nuvarande styrelse i
Hjarnkraft Visterbotten startade
planeringen och bildade arbetsgrupp.

Kurshelgens tema var Minskliga
rictigheter med Konventionen om
rictigheter f6r personer med funktions-
nedsittning som bas.

Deltagarna fick ett mindre hifte
med konventionstext att ta med hem.
Hiiftet hade bestillts frin Myndigheten
for delaktighet. Skolans lirare, Johan
Marklund, foreldste om minskliga
rittigheter och valda delar av kon-
ventionen. En tydlig och intressant
presentation som vickte manga fragor.
Sverige har skrivit under konventionen
och i den stir det att minskliga rie
tigheter och grundlidggande friheter
ar universella, odelbara och inbérdes
beroende av och relaterade till varandra
samt bekriftar behovet av att garantera

o HIARNKRAFT

3 = '—='=I:-
AEtt livsor .

438 f

att personer med funktionsnedsittning
far atnjuta dem utan diskriminering.

De 26 deltagarna fick lyssna pa fakta
i forelasningar, samtala i grupper samt
diskutera rittighetsfrigor och vardag-
liga mojligheter. Skolan ansvarade dven
for et hilsopass med bide teori och
praktik.

Liraren Andreas Karlsson uppmirk-
sammade oss pa samverkande faktorer
som kan ge uppkomst av ohilsa. Han
formedlade entusiastiskt olika tips pa
rorelser och andningsdvningar f6r en
bittre hilsa, som att sitta rake pa stol
och dra in naveln mot ryggraden!

Under passet Rittigheter och
skyldigheter guidade kunniga Ann-
Marie Stolberg oss i aktuell lagstiftning
och praxis. Ann-Marie ir jurist inom
Frésunda Omsorg AB. Linda Hellqvist,
medlem i Visterbotten, berittade om
vikten att ha huvudrollen i sitt eget liv.
Lordagens kvillsmys guldkantades av
musik och sang. Ect mycket uppskattat
inslag av Hans Kvistvall frin Pited.

Helgen bjod dven pd uppskattat
erfarenhetsutbyte, manga trevliga
samtal, nya kontakter och fantastisk
mat. Skolan har en fin miljé och god
service. Deltagarna ser fram mot fort-
satt samarbete. Onskemal finns om en

Ann-Marie Stolberg
Frosunda Omsog
AB och Harriet
Hedman Hjarnkraft
Vasterbotten.

Spe‘Hha‘hLen Hans

Kvi Is sang och
mu av guldkant pa
kursen.

samverkanstriff enbart for medlemmar
med egen skada.

Kurshelgen genomfordes som sam-
verkanskurs med bidrag frin SPSM och
lansforeningarna same deltagaravgifter.

Samverkande var Medlefors folk-

hogskola, ABF Visterbotten, ABF
Norr-botten, Hjirnkraft Visterbotten,
Hjirnkraft Norrbotten och Frésunda
Omsorg AB. Arbetsgrupp: Harriet Hed-
man, Gun Ingvarsson, Ingemar Johans-
son i Hjdrnkraft samt administrativ och

ekonomisk samordning av Katharina
Eriksson ABF Visterbotten.

F6r mer information kontakta garna
Ingemar Johansson,

e-post: ingemar.johan@telia.com.

Gun Ingvarsson

e-post: gunelisabet48@hotmail.se
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Landet runt; Stockholm

Var fantastiska h

Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft Stockholms
lan hade en utbild-
ningsdag om hjarnan
och forvarvade hjarn-
skador pa ABF-huset
den 22 oktober. Det
var manga som del-
tog denna dag, hela
250 personer, vilket vi
sjalvklart ar glada och
stolta Over.

CC

Det dr viktigt att lira
kinna personen, lyssna
pé vad personer sjilv
sdger och upplever och
individanpassa rehabil-
itering. Ett bra samspel

maojliggor likning!”.

Foto:
Lena Nygren

orbundssekreterare Johan Beckman
F var dagens moderator och inledde med

en kort presentation av Hjirnkraft.

Direfter bjod han in Per Hamid Ghatan,

leg. lakare som doktorerat i kognitiv neuro-
vetenskap. Whiteboardtavlan fylldes snabbt
med intressanta frigor som Ghatan samlade
in fran deltagarna och utifran dessa fragor
tog han oss med pa en otrolig forelisning om
hjirnan och dess likningsférmaga efter en

hjirnskada.

En innehéllsrik f6rmiddag som bland
annat berérde intellektuella, sociala och
beteendemissiga konsekvenser av en
hjirnskada, hur stress paverkar hjirnan,
sémnens vike for likning och inte minst
rehabilitering och vad som visar sig fungera.
Han piminde oss om hur viktig omvard-
nadspersonalens samspel med patienten eller
brukaren dr. Det ir viktigt att ldra kinna
personen, lyssna pa vad personer sjilv siger
och upplever och individanpassa rehabiliter-
ing. Ett bra samspel mojliggér likning!

Sara Vive, leg, fysioterapeut fortsatte att
visa oss vigen kring trining och rehabil-
itering efter en forvirvad hjiarnskada. Hon
berittade om olika triningsmetoder och
lade stor vikt vid att “efterfraga funktion”.
Eftersom hjirnan ir lat och girna vill ta lit
taste vigen till mélet dr det viktigt att vid en
viss tidpunket i rehabiliteringen titta pd vad
patienten/brukaren verkligen har mojlighet

att forma sd att personen inte stannar i

jarna

utvecklingen
och till exempel
fortsitter kompensera
for en svagare sida istillet for att
trdna upp den.

Dagens tredje foreldsare Itte Nygren
berittade om Ronnie Gardiners rehabiliter-
ingsmetod (RGRM) en cirkeltrining for
hjirnan, dir firger, symboler, ljud, ord och
bild far bada hjirnhalvorna att arbeta och
samarbeta. Till medryckande toner fick vi
alla "upp och hoppa” och testa var koordina-
tionsformaga och sensomotorik. RGRM har
visat sig ge goda resultat i rehabiliteringen
for personer med forvirvad hjirnskada.

Hur arbetar man som personlig assistent
i en familj? I nagons annans hem? Hos en
person, som helt plotsligt i livet, behdver as-
sistans? Dessa och andra svara frigor tog sig
Jan Blomstrém tillsammans med deltagarna
an i dagens sista forelisning. Blomstrém ir
Neuropsykologspecialist och har skrivit bo-
ken Alskade assistent, en inspirationsbok om
coachande personlig assistans. Han visade pa
hur vikeigt det 4r att virna om den assistans-
berittigande och dess familjs integritet men
dven hur vikeigt det 4r att ha koll pa vilken
roll assistenten har enligt lag. Han delade
med sig av en mycket lirorik foreldsning som
vickte eftertanke.

Vilken bra dag med kunniga féreldsare
och engagerade deltagare!

Lena Hagelin & Lena Nygren
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Hjarnkraft

Landet runt: Umea

Anhadrigdag for dig som
stodjer en narstdende

Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft i Umed finns med i kom-
munens Anhorigrdd. Nationella Anhérigdagen den 6 oktober
visade rddet upp sig i Viven, bibliotekets kommunhérna. D4
kunde personer fa svar pa frigor samt information om ridet
och om féreningarnas verksamhet fér nirstiende.

Férutom Hjirnkraft bestar ridet av representanter frin
Neuroférbundet, Parkinssongruppen, Afasiféreningen,
Demensféreningen och Réda Korset samt kommunens tvd
anhorigkonsulenter.

Alla fanns representerade under dagen!

Gun Ingvarsson Landet runt: Géteborg

Anhorigdagen den 6 oktober i Umea.

Springer for Hjarnkraft

Jubileumsloppet gick av stapeln i september {6r 3:¢ aret.
2021 firar Goteborg 400 &r och loppet ska dé ha sitt 10 ars
jubileum. Loppet fokuserar pa vikten av fysisk trining vid
rehabilitering och 50:- av anmilningsavgiften gar till hjirn-
forskningen.

Hjirnkraft Goteborg ir ju engagerade i Brain Athletics, en
idéburen rérelse grundad i ett nira samarbete mellan idrotten,
funktionshinderrorelsen och hjirnforskning. Det kindes fint
att vara pé plats med informationsbord och Iopare!

I ar sprang stédmedlemmen Bj6rn Soderberg fortjanstfulle
pa limme och 2 min - gractis Bjorn!

Text & foto: Lennart Lundén

ANNONS:

STROKE- OCH HJARN-
SKADEREHABILITERING
| SPANIEN

Enr?ct?'ﬁs |_.Ife (Ie(rbjude: ett h/{al!lflcerzt och ;nljlder?t DU KAN FA ERSATTNING
rehabiliteringskoncept i en miljé med varmt klimat. FRAN FORSAKRINGSKASSAN
FORHANDSBESKED OM ERSATTNING

N

Vi pd Enriched Life hjdlper dig kostnadsfritt att skriva
ansokan till Férsakringskassan.

www.enrichedlife.se - info@enrichedlifese - 08-6633349  @NTiched life
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De forst dppnade ratta ldsningarna fér

Sverigelotter. Skicka garna in din 16sning fill:
Hjarnkraft, Kryssred, Nybohovsgrand 12 1 tr, 117 53
Stockholm eller mejla in det I&nga bildordet som
gdr lodrétt i den vanstra raden fill info@hjarnkraft.
se. Mark kuvertet eller mejlet med Julkrysset.

Kryssa lugnt!

Glom inte att ange namn och andress:

32 | Nummer 4 - 2015



Landet runt: Boras - Alingsas

Foto: Lennart Lundén

Ljusvandring i Alingsas

Arets slinga var rullstolsviinlig och det var bara att folja de
grona blinkande lamporna for act hitta rice. Vi fick folja
ljusets utveckling fran Big Bang till nutidens bullriga ljud
och ljusmiljéer. Flera ljussittningar speglade sig i vattnet
och gav en kinsla av djup och rymd.

Tink vad viktigt det var nir elen gav ljus i vara stugor
och rum eller nir vara forfader beundrade 4ska, blixtar och
hiftiga regnskurar med blandad f6rtjusning och ridsla.

Efter en lugn vandring i den torra men smakyliga okto-
berkvillen, hade vira medlemmar (28) med sig ljus och ljud
intryck av manga slag.

Text: Ingvar Hansson

™
\m‘“‘ﬁhﬁ

Nasta nummer

av Hjarnkraft utkommer den 8/3.
Sista dag for manus till nr 1-16 ar den

20 januari.

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

Flyttat eller bytt e-post?

Glom inte att meddela oss din nya adress.

IlIl: dreamstime.com

Mejla, ring eller skriv till:
info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm

(I-ch':irn krafts

skrifter

Hjarnkraft arbetar f6r att 6ka kunskapen om férvarvad
hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge dven lang
tid efter att den intraffat.

Med st6d fran Specialpedagogiska skolmyndigheten har
Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet i skolan
for bade larare och elever med férvarvad hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
formagor och funktioner.

Att se sina framsteg

Boken Att se sina
framsteg finns nu ocksa pa engelska

Recognising My Progress - a method to
estimate your strength and needs after
brain injury.

Att samtala — ett informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig

- att underlatta for
elever med forvarvad
hjarnskada.

Materialen ar skrivna av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva med
latt traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon
skadades och hur det paverkar
hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjarnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, 6verlakare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen.
Det gar ocksa bra att ringa Wellamo 08-447 45
36 eller mejla wellamo@hjarnkraft.se

AL

Hjarnskadeférbundet
@HJARNKRAD
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Hjarnkraft
Boktips

Kognitiv rehabilitering i teori och praktik

Boken Kognitiv rehabilitering:
Kognitiv teoretisk grund och praktisk til-
rehabilitering

lampning handlar om hur kognitiva
svarigheter kan yttra sig och pa vilka
satt man kan ge stod och traning.

nn Bjérkdahl vinder sig framst till
Af‘tuderande pa arbetsterapeututbild-
ing och skriver om kognition och
kognitiv forméiga samt vad som hinder om

hjirnan paverkas av skada, sjukdom eller pa
annat sitt hindras i sin utveckling. Det finns
dven ett avsnitt om andra faktorer som kan
paverka den kognitiva rehabiliteringen, till
exempel mental trécchet (fatigue).

Ann Bjorkdahl berittar ocksd om vilka
olika neuropsykologiska tester som finns f6r
att bedoma patientens kognitiva problematik,
som till exempel uppmirksambhet, visuell
bearbetning eller minne. Och vad ett test
innebir och vad som sedan hinder, for att

man pé bista sitt ska kunna hjilpa patienten

Kognitiv rehabilitering: i sin rehabilitering. Hon pekar ocksa pa de
teoretisk grund och svirigheter som finns till exempel d4 man
praktisk tillampning av Ann ska konstruera ett test som miiter exekutiv
Bjorkdahl. funktion.

"Det man vill testa dr personens formdga att
ta initiativ, ligga upp olika steg, vilja och ta
beslut samt kontinuerligt virdera genomforan-
det for att nd ett slutligt mal. Redan det faktum
att man [testkonstrueraren, reds nam] forsoker
standardisera uppgiften gor att man mdste siitta
upp vissa ramar och ju fler ramar och detaljer
som ges desto mindre blir kraven pd exekutiv
funktion”, skriver Ann Bjorkdahl.

Hur fungerar den praktiska tillimpningen
av kognitiv rehabilitering? Ann delar bland
annat med sig av en modell f6r bedomning,
prediktion (det vill siga forutsigelse-prognos)
och behandling.

I boken kan du ocks3 lidsa om tips pd olika
hjalpmedel for kognition och bra information
om hur man forskriver dessa.

Forfattaren beskriver ocksé et antal
patientfall, dir personerna drabbats av stroke,
MS, hjirtstopp, cykelolycka, ADHD. Olika
bedémningar gors fran patient till patient.

Jag tror att boken kan vara till stor hjilp
for yrkesverksamma. Boken visar en strukeur
for hur man planerar och genomfor den kog-
nitiva rehabiliteringen. Teoretisk och praktisk
tillimpning.

Lena Hagelin

Julstangt pa
forbunds-
kansliet

Vi har stdngt frdn
den 23/12 och

O6ppnar dter den
4 januari.
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppagifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Gavleborg
Mirta S6derberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0703-66 2273

e-post: hjarnkraft.halland@gmail.com

Hjirnkraft i Jimtland

Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12, mobil: 070-805 93 93
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén
0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson4d9@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@fsokalmarlan.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten
Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Hjirnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skane

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Lars-Ake Lindqvist
0701-47 64 37

e-post: larsake.lindqvist@gmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90
e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Robert Kalmér

Tel: 073-200 52 33

Hjirnkraft i Sédermanland
Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Hjirnet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umed

Camilla Vinman

070-665 49 66

Nitet: www.hjarnet.nu

e-post: millascat@hotmail.com

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt47@live.se

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg
Veronika Karlsson

tel: 0703 - 309 45 88

Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Hjirnet: Mathias Andersson
tel: 0703-32 15 25

Lokalférening Boras Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mi-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se

Hjarnskadeférbundet
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HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

Formanliga forsakringar
med unika fordelar

Hiir fir ndgra av vara unika firdelar.

» Generdsa rabatter

»L55-drenden

Juristhjélp vid fverklagan av L85-arenden

ingfr i alla vira hemfrsakringar. ? o055 och £ upp til] 20% rabatt. »Anpassad bil
Firsikring av hela bilen utan

»Hjdlpmedel »Unik service premispdslag fir anpassad bil.

Ligsjalrisk pd hjalpmedel fr syn- ﬁkmhﬁpﬂlmﬁ-‘ﬁf »Hemextra

. + PN svar inom 15 = i

ellet hifrselfel § hemfirsikringen. sek. ndr dy ringer, Briextrabra .

dig som tillhar personkretsen
LSS eller SOL.

Nl i

010-4900991

Ininﬁunlldurﬂhing.m wwwunildorsakring.se
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