Nytt medlemsregister pa gang - snart far du som medlem tillgang till "Mina sidor” hos Hjarnkraft.

Medlemstidning for Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft www.hjarnkraft.se

Beslut pa stamman: Hjﬁmkl'aft

Alla medlemmar

far kollektiv olycks- , e TiL haren ny
forsakring! IR L T R
S ordférande

® HJARNKRAFT vill ha tilligg i direktiven ® OmLSS ® Allt om forbundsstamman



Hjarnkraft - Nr 4 2016

Ansvarig utgivare
Maria Lundqvist-Bromster

Chefredaktor
Kerstin Orsén

Redaktionskommitté
Maria Lundqvist-Bromster,
Johan Beckman,

Pia Delin Stadig

Grafisk form & layout
Kerstin Orsén

Omslag
Stefan
Rolander
Foto: Kerstin
Orsén

Adress

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 1 tr

117 63 Stockholm

Telefon: 08-447 45 30
E-post: info@hjarnkraft.se
Hemsida: www.hjarnkraft.se

Tidningen utkommer
med 4 nummer per ar.

2017 deadline utgivning
nr 23/1 6/3

nr 2 6/4 3/6

nr 3 27/8 2/10

nr 4 3/1 9/12

Prenumerationspris
250 kronor per ar.

Medlemsavgift efter 20170101:
Enskild 220 kronor/ar.

Familj (p4 samma adress)
340 kronor/ar.

Postgiro: 90 05 07-5

Hjérnskadefonden,
90-konto fér insamling:
PG 90 05 07-5

w SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Tryck
GL-Tryck, Kristianstad 2016.
ISSN 1651-5714

Kopiera garna artiklar och citera ur tidningen

men ange alltid kalla.

Hjadrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Foto: Dreamstime.

Ordforanden har ordet

Nu ger vi
(H)jarnet!

ag vill borja med att tacka alla ombud pa stimman
for det fina fortroendet nir jag nu fatt den stora
dran att bli ordférande f6r Hjarnkraft. Jag kinner
odmjukhet infor uppdraget. Det kommer att bli en
spinnande utmaning.

Helgen mellan den 28-30/10 hade den nya styrelsen sitt
forsta mote. Det dr en fantastisk “uppsittning” ménniskor
med ett stort engagemang och hog kompetens inom olika
omraden, som ingar i den nya styrelsen.

En av de frigor som diskuterades och som sedan beslu-
tades var att bilda sakfrigegrupper inom vissa omraden
som kinns angeligna att belysa for att utveckla vart arbete
i forbundet. En sakfrigegrupp kommer att fa uppdraget
att arbeta med frigor som handlar om forbundets framtid
och marknadsforing och kommunikation. Ytterligare tvd
sakfrigegrupper kommer att arbeta med medlemsvirvning
och samordnad individuell plan (SIP). Sedan tidigare finns
en sakfragegrupp med fokus pa LSS, under ledning av vice
ordforande Fredrik Vidhamre.

Ni kanske frdgar er varfor styrelsen vill bilda
sakfragegrupper inom vissa omréden? Jo, det 4r forst och
framst for att utveckla arbetet kring vissa omraden som
styrelsen anser ir viktiga for vira medlemmar, men det ir
ocksa ett stt for att kunna vitalisera arbetet inom férbun-
det och gora fler medlemmar delaktiga. Till sist kan detta
sitt att arbeta med vissa omraden locka fler att bli medlem-
mar i forbundet och det vill Vi!

LSS dr en fraga som fatt stort medialt fokus den senas-
te tiden. Jag dr tacksam Gver att opinionen ir stark och
hégljudd i media, da vi ser att virderingar och intentioner
i denna rittighetslagstiftning helt haller pa att urholkas
med de direktiv som gatt till FK om att minska timmar




i personlig assistans och med de utredningsdirektiv som
regeringen gett till utredaren och som i stort sett handlar
om kostnader for personlig assistans. Var finns de etiska
virderingarna i denna hantering av personer med funk-
tionsnedsittning , som ir beroende av assistans for att fa
leva ett liv som andra?

Avslutningsvis vill jag passa pa att uppmana er att hora
av er till mig med synpunkter, tankar och funderingar som
berér vart viktiga gemensamma arbete i Hjirnkraft. Jag
ser fram emot att héra av er och kommer girna ut till era
foreningar for att hilsa pa och ta del av era utmaningar.

Min ambition som ordférande ir att vi innu mer ska bli
ett forbund att rikna med! Nu ger vi (H)jirnet!

Ett liv som riddas ska ocksad levas!

LT a 1_//./.4{(;'?}':,.'._.?'f."f/x:“;-_z:-i"

Maria Lundqvist-Bromster
ordférande

Hjarnkraft ——

Foton fran tidigare lager.

Hjarnkrafts sommarlager 2017
for barn och deras familjer

Tid: 31/7 - 4/8 2017.
Plats: Mattinge utanfor Trosa.

Familjer dar ett av barnen har
en forvarvad hjarnskada ar -

valkomna till Mattinge kursgard. Lds om Ud/gare Idger i Hjérnkraft nr 3-16.
Fordldrarna umgas med andra

i liknande situation, de erbjuds att vara med i en samtalsgrupp med
erfaren ledare vid tva tillfallen, barnen traffar andra barn fran de andra
familjerna.

Antalet deltagare ar begransat. | dagslaget anger vi inte ett pris for
deltagarna, vi avvaktar besked fran nagra fonder. For att kunna félja
med maste hela familjen vara/bli medlemmar i Hjarnkraft. Ett utforligare
program for lagerveckan 2017 finns pa www.hjarnkraft.se efter nyar.

Ar du intresserad kontakta: Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft Per-Erik
Nilsson, tel: 0704-413255, e-post: info@hjarnkraft.se
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Hjarnkraft

Inratta ett etiskt rad for
stod och service inom
LSS och ratt till ett eget

juridisk ombud

Hjarnkrafts ordférande Maria Lundqvist Bromster
har tillsammans med Pelle Kélhed, i egenskap av
expert i LSS-utredningen, skrivit till regeringen,
ansvariga statsrad, samt utredaren for LSS-utrednin-
gen Desirée Pethrus for att foresla tva tillagg. Har

aterges delar av skrivelsen.

SS-utredningen har att

hantera en rad komplic-

erade frigor. Kostnad-

sokningar i assistans-

ersittningen och raheten
i den offentliga debatten kring fusk
och dverutnyttjande frin myndighets-
foretradare skapar ett klimat som inte
frimjar den kommande utredningens
arbete.

Redan har det genomforts kraftiga
dtstramningar i bedémningar f6r en-
skilda personer som har ett omfattande
behov av stod dygnet runt.

Desirée Pethrus har efterlyst en
kreativ diskussion och det finns i dags-
ldget inte mycket som vi ser gynnar
det. Vi lyfter tva forslag till tilliggs-
direktiv till utredningen.

Forslag 1 - Etiskt rad
1 Inom hilso- och sjukvardens

verksamhetsomride finns Statens
Medicinsk Etiska Rad, Smer, vars
ordférande Kjell Asplund nyligen i en
debattartikel i DN beskrev det grann-
laga arbete som Smer gjort for att etiskt
préva formerna for medicinsk lders-
bestimning av asylsdkande.

Motsvarande uppdrag finns inte

inom LSS och social verksamhet.

Metoder for bedémning av behov hos
personer med omfattande funktions-
nedsittningar utgr frin standardise-
rade bedémningsinstrument. Vid
tillimpningen av instrumentet klockas
varje daglig aktivitet som den enskilde
behover hjilp med i antal minuter; hur
lang tid tar ett toalettbesok? Hur ofta
maste det ske?

Lagstiftningen har inte indrats,
LSS-lagen siger fortfarande 15 §

att Verksamhet enligt denna lag skall
frimja jamlikhet i levnadsvillkor och
full delaktighet i samhillslivet for de
personer som anges i 1 §. Malet skall
vara att den enskilde far mojlighet att
leva som andra.

Den nyligen tillsatta LSS-utredningen
ska folja lagen, men utredningen har
samtidigt att se dver exempelvis stan-
dardisering av behov och tolkningar
av vad som ir goda levnadsvillkor. Det
kommer artt fa langtgdende konsekven-
ser i det vardagliga livet f6r manniskor
som ir beroende av samhillets stod.

Det iir angeliiget att tillsiitta ett etiskt
rdd som foljer utredningen och analy-
serar forslag och handlingsalternativ

utifrdn samma perspektiv som ir
grunden i Smers uppdrag.

I Smers uppdrag ingar:

* artidentifiera virderings- och
intressekonflikter.

e artt beskriva for- och nackdelar med
olika handlingsalternativ.

Direfter tar ridet stillning utifrin
etiska grundprinciper, exempelvis min-
niskovirde och integritet. I sina analyser
utgar Smer frin den humanistiska min-
niskosynen. Det innebir att minniskan
ir ett subjekt — ett jag — som har frihet,
ansvar och virdighet.

Smer ska gora sina bedomningar
utifran ett samhillsperspektiv och
stimulera samhillsdebatten i medi-
cinsk-etiska fragor.

LSS-utredningen hanterar en rad
svara frigor som berdr minniskors
grundliggande livsvillkor som ér
starke kopplat till respekt, integritet
och minniskovirde. Det ir flera olika
huvudmiin och aktdrer inblandade
och behovet av en férmedlande instans
mellan dessa, medborgare och politiker
anser vi stort. Aven den allminna de-
batten skulle behova lyftas ur ett etiskt
perspektiv.

Férslag 2 - Oberoende juridiskt
25t6d till personer som soker

och éverklagar beslut inom
LSS och SoL.
I minga sammanhang kritiseras att
brukare tar stod av jurister anstillda hos
assistansbolagen i samband med att de
soker assistans eller overklagar beslut
rorande assistans.

Forsikringskassan har stdd av egna
jurister, forsakringsmedicinska radgi-
vare samt ett sirskilc ombud “allminna
ombudet” som kan overklaga beslut i
forvaltningsdomstolarna och driva en
rittegdng mot en enskild funktionsned-
satt person for att driva fram prejudi-
kat i det fall ricesliget anses oklart”.
Forsikringskassan har sedan skyldighet
att folja den prejudicerande domen.
Den enskilde far sjilv bekosta ett even-
tuellt juridisk ombud.
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Vissa funktionsnedsittningar ger
inte langre rice dll assistans, det vill siga
att om du kan féra handen till munnen
far du inte assistans for maltider, detta
oavsett om du pa grund av en stroke
eller trafikolycka ar of6rmdgen att forstd
om du har itit, om du ska ita, vad du
ska dta, om det ligger en tomat eller
nigot riktigt otrevligt pa tallriken. Det
har domar i hégsta forvaltningsdomsto-
len fastslagit.

Tidigare kunde du som inte kla-
rade dig sjilv pd grund av kognitiva
funktionsnedsittningar till f6ljd av en
hjirnskada far st6d via det sd kallade
femte grundliggande behovet, som
innebir att det krivs sirskild ingdende
kunskap om en person for att de ska
klara sitt liv till f6ljd av att omdémet
inte fungerar. Sedan ett tag tillbaka ir
det inte lingre grund for assistans dd
det begrinsats till att enbart gilla per-
soner med en psykisk funktionsned-
sittning. Samma behov ger assistans
om du har en psykisk diagnos men inte
om du har en férvirvad hjirnskada.
Om du intar din f6da via munnen
men inte sjilv klarar av act f6ra handen
till munnen sa ger det ritt till assistans,
men om du ir s gravt funktionsned-
satt att du far niring via en peg ir det
sd kallad egenvérd och ger inte lingre
rite till assistans. (En personlig assis-
tent kan fortfarande tillgodose den en-
skildes behov genom att bli delegerad
av hilso- och sjukvirdspersonal, men
ansvarsfordelningen blir ofta otydlig
vilket knappast gagnar den enskilde.)
Detta dr endast nigra exempel pd
hur lagstiftningen idag detaljtolkas.

Den enskilde behover eget

juridiskt stéd

I denna djungel av mer eller mindre
mirkliga juridiska avgrinsningar och
tolkningar av olika funktionstill-

stdnd dir den textmissiga, seman-

tiska beskrivningen av behovet i den
enskildes ansokan och i intyg fran
sjukvarden ser Forsikringskassan det
som klandervirt att den enskilde tar rad
och stod fran det hall ddr det star att f3,

Hjarnkraft

Ill: Dreamstime.

nimligen hos privata assistansbolag.
Flera av oss brukarorganisationer har i
flera ar patalat behovet av en fristdende
juridisk stodfunktion fér personer med
funktionsnedsittning som kan ge stdd
utan att misstdnkas tala i egen sak.
Ansokningsforfarandet och en eventuell
overklagandeprocess har blivit si kom-
plicerad att den enskilde och dennes
anhoriga mer eller mindre maste ha
tillgéng till juridiske stod for att forstd
och beskriva sina behov pa ett sitc som
gor act deras ans6kan behandlas pa ett
korreke sitt.

Stodet i 6verklagningsprocessen ir ett
annat problem. Om forvaltningsdom-
stolen ger den enskilde ritt verklagar
kommunen/Férsikringskassan i sin tur
till nista instans. Detta innebir att den
enskilde har dem som motpart i en legal
process.

Den enskilde kommer hir i ett
allvarligt underlige. Man ir beroende
av sin handliggare i kommunen eller
pa Forsikringskassan for att fa st6d
for sitt overklagande. Myndigheten ir
samtidigt motpart i den juridiska pro-
cessen. I vilka andra sammanhang dr
man beroende av sin juridiske motpart
for sitt juridiska st6d?

Riteshjilpen har som syfte att stodja
ckonomiskt svaga grupper att fora sin
talan. Personer med funktionsned-
sittning har ofta smé ekonomiska
resurser och har inte mojlighet att

Vi lyfter
tvd forslag
till tilldggs-
direktiv till
LSS-utred-

ningen”

anlita oberoende jurister som for deras
talan. Dessutom medfér funktion-
hindret ofta att man har begrinsad
formaga att foretrida sig sjilv i en
komplicerad juridisk process.

Vi anser att utredningen ska under-
soka mojligheterna till ett oberoende
ombud med uppgift:

* At vigleda den enskilde in i
sambhillssystemet for att man ska
fa tillgang till de samhillsstod som
finns.

e Atc gejuridiskt stod inom ramen
for Rartshjilp i de processer som

foljer.

Maria Lundqvist Bromster
Forbundsordférande Hjarnkraft

r

Pelle K6lhed
Expert i LSS-utredningen

Fotnot: Hela skrivelsen med de tva
forslagen finns pd www.hjarnkraft.se
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Neddragen assistans

Varfor ska Stefan

lamnas ensam?

Efter 22 ar med personlig assistans har Stefan Ro-
lander frantagits denna ratt av Forsakringskassan.
Utan att Stefans situation har forandrats. Detta har
overklagats i alla instanser upp till Hogsta forvalt-
ningsdomstolen.

— Om vi forlorar dar kommer vi att fortsatta till Eu-
ropadomstolen, sager Stefans anhdriga.

Text:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

tefan Rolander minns inte sjilv

vad som hinde honom och hur

det gick till den dir natten dd

han fick ett basebolltrd slaget i

huvudet. Han har fitt historien
berittad for sig minga ganger. Stefans pappa
Peter Rolander berittar att likarna ringde vid
halvtvi-tiden pa natten och att de nyvakna
forildrarna inte riktigt forstod allvaret forrin
likaren sa att det ir bist att ni kommer in
”Er son hiller p4 att d5”.
Efter fem veckor i koma vaknade Stefan.
— Han 6verlevde mirakuldst och blev grave
hjarnskadad, halvsidesférlamad, inkontinent
med nedsatt syn, afasi och stora kommuni-
kationsproblem, beskriver Peter och mamma
Monica Rolander.

122 &r har Stefan haft ritt till personlig
assistans enligt Lagen om st6d och service
till vissa funktionshindrade, LSS. 1994
klubbades rittighetslagen igenom av en enig

STEFAN ROLANDER - TIDSLINJE

riksdag. Lagen skulle ge personer med svar
funktionsnedsittning rict act leva ect liv
som andra och skapa en méjlighet att delta
fullt ut i samhallet.

Stefans mentala dlder bedéms idag vara
runt 3-7,5 ar. Hans ordférrad ir cirka 50
ord och han har lirt in ett antal fraser som
repeteras. Han dr glad for det mesta, men
kan inte komma ihdg vad som hinde f6r fem
minuter sedan. Han ir lyckligt omedveten
om vad som pdgér runt omkring honom.

Trots de betydande funktionsnedsittnin-
garna har Stefan, tack vare assistansen, kun-
nat leva ett timligen normal liv i sin egen
lagenhet utifrdn sina forutsiteningar.

2014 beslot Forsakringskassan att dra
in den personliga assistansen trots intyg av
neurologer och andra specialister. Plotsligt
ansig Forsikringskassan att Stefan inte hade
tillrickligt stora grundliggande behov for att
komma upp i de 20 timmar per vecka som
krivs enligt LSS. Beslutet tog utan att Stefans
situation hade forindrats.

Férildrarna har kimpat f6r sin sons assis-
tans, overklagat besluten i alla instanser och
dessutom skrivit ett brev till Socialdeparte-
mentet med kopia till berord minister samt
Forsikringskassan.

— Vi har pacalat atc Forsikringskassans utred-
ning limnar mycket dvrigt att 6nska. De

Stefan LSS-reformen  Stefan far Stefan flyttar Under 1990- och 2000-talen
misshandlas klubbas. ratt till % till eget opereras Stefans hégra arm
vid 18 ars élder."pi assistans. boende. och ben flera ganger.
i Fk utreder. Fk utreder. Fk utreder. Fk utreder. Fk utreder. Fk utr
Stefan be- Stefan be- Stefan be- Stefan be- Stefan be- Stefar
® viljas 126 h. viljas 126 h. viljas 126 h. viljas 126 h. viljas 126 h. viljas
1990 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2(
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“Stefan kan inte pakalla hjalp, tala for sig eller hantera ett larm. Han kan inte lamnas ensam”, konstaterar Peter Rolander.

har endast, forutom kommunikation, tagit
hinsyn till de fysiska behoven. Stefans behov
ar mycket storre pa grund av hans nedsatta
intellektuella formaga, till exempel ate han
inte kan pakalla hjilp och tala for sig. Han
kan inte limnas ensam.

— Utredningen tar inte stillning till hela
Stefans livssituation. Forsikringskassans
utredare sa att de inte har nigon blankett f6r

helheten!

Forildrarna stiller sig ocksa fragande infor
den tid utredningen kom fram till att det
skulle ta for Stefan at till exempel ga pa
toaletten eller k4 pd sig.

— Han kan inte sjilv ta pé sig stcrumpor och
kalsonger. Och inte kndppa en skjorta. Bara

att ta pa ett par stddstrumpor dr omgjligt ate
klara av pa de tvé (!) minuter han beviljades.
Under de hir 22 4ren har Stefans assistans
provats av Forsikringskassan vartannat ar.
Eftersom hans situation inte har forindrats
har tidigare handliggare i vissa fall gjort
omprovningen via telefon. 2014 bokade
dock en ny handliggare ett personligt
besdk. Sedan sa de nej, Stefans grund-
laggande behov kom inte upp i 20 timmar.
Han fick 12,3.

— Det hinder inga mirakel med Stefan. De
nimnde att det har blivit for dyrt och att
reglerna har dndrats.

Nir Forsikringskassan drog ner antalet
timmar Svergick ansvaret for assistansen till

)

Forsikringskas-
sans utredare sa
att de inte har

ndgon blankett
for helheten!”

Dom 2009 Stefans assistans dras ner. Stefan
paverkar Fk:s Se alla 6verklaganden pa blir 65
bedomningar. ndsta sida 2014 -... ar

cder. Fk utreder. Fk utreder. Fk utreder. ® Fk utreder. Solna stad Solna stad ®

' be- Stefan be- Stefan be- Stefan be- Stefan drar ner till backar och

126 h. viljas 126 h. viljas 126 h. viljas 126 h. nekas. 60 h. ger 30 htill.

)06 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2039
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STEFAN ROLANDER
- TIDSLINJE
OVERKLAGANDEN mm

Okt 2014
M Anlitar advokat efter
preliminart besked fran FK.

Nov 2014

M Beslut av Forsakringskas-

san, FK: Grundlaggande be-

hov bedéms vara 12,3 tim/v.

Jan 2015

M Begdr omprovning av

FK Norrképing. Beslut:
Grundlaggande behov
beddms vara 13,65 tim/v.

M Overklagan till Férvalt-
ningsratten (FR) och begéran
om inhibition, vilken ej
beviljas.

Feb 2015

M Overklagan och begéran
till Kammarratten (KR) om
inhibition.

M KR beviljar inhibition, dvs
FK skall betala assistans tills
dom falleri FR.

Feb 2016

B Muntlig férhandling i FR.
Advokaten nekas att kalla
specialister som vittnen.
Peter och en assistent far
vittna.

B Dom i FR: Avslag.

Mars 2016
M Overklagan till KR.

Maj 2016

M Beslut KR. Ej prévnings-
tillstand.

M Solna stad 6vertar
ansvaret for Stefan och ger
forst 60 timmar/vecka som
efter telefonkontakt med
SVT okar till 90 tim/v.

M Overklagande till FR av
Solna stads beslut. Dom
invantas.

Juli 2016

M Overklagande till HFD ang.
provningstillstand i KR. Malet
annu ej avgjort.

Hjarnkraft

kommunen, Solna Stad, som beslutade om
60 timmar per vecka mot tidigare 126 tim-
mar per vecka.

Nu tvingades forildrarna att ta lin for
att sjilva bekosta assistansen till en kostnad
om cirka 100 000 kronor per ménad och
dessutom rycka in och sjilva stilla upp som
obetalda personliga assistenter.

De forsokee lata Stefan resa sjilv dill den
dagliga verksamheten men da snurrade
fardtjansten runt och limnade till slut av
honom helt ensam vid en lastkaj.

— Ingen visste vart han skulle, trots att det
fanns en lapp om Stefans hals. Stefan kan
inte sjilv sdga vart han ska dka. Man limnar
vil inte ett barn pé det sittet?

Det var en ohallbar situation och de re-
kommenderades att ta kontakt med medi-

¥
#

erna. Sedan, i samband med att pappa Peter
skulle intervjuas i SVT Nyheter Stockholm,
beviljades plotsligt ytterligare 30 timmar.

— Det medforde att det blev négot bittre
men det saknas fortfarande 36 timmar.
Konsekvensen blev att Stefan inte har nigon
assistans under den tid han 4r pa daglig
verksamhet och att vi hoppar in varje helg.
Tidigare har Stefan varit hemma en dag i
veckan eftersom han behover vila pa grund
av sin hjirnskada och hjirntrétcher men det
har vi inte rdd med lingte.

Alla de hir turerna sliter pa de anhoriga;
de bida forildrarna och Peters hustru Carin
Widholm Rolander.

— Det ir jobbigt. Otryggt. Mentalt ir det
en vildig oro. Vi har fitt si manga negativa
besked. Det kinns ovisst infor framtiden.

Stefan kan inte ldmnas ensam, da han kréver standig tillsyn och assistans i allt
vare sig det galler hygien, att kI3 sig, besoka toaletten, inta sina maltider, kommu-

Svar obalans: ramlar ltt vid forflyttning mellan rullstol och sang/toalettstol.
Har en fungerande hand och har darigenom stora svarigheter att forflytta sig

Saknar narminne: minns ej att han atit en maltid fér fem minuter sedan, vad
han gjorde tidigare pa dagen eller vet vad han kommer att géra om fem mi-

Kan ej kommunicera med omvérlden via telefon och dator. Behover hjalp av
assistent for att ringa sina foraldrar. Kan alltsa ej pa nagot satt pakalla hjalp!

Saknar helt initiativformaga och behover assistentens papekande i allt.

Stefans situation har inte pa nagot satt forbattrats under dessa 22 ar. | stéllet

Har beskriver foraldrarna Stefans problematik
nicera med omgivningen. Han har stora problem enligt féljande:
>
>
med rullstol.
P Kaninte klockan och vet inte var han bor.
P Vet inte vilken veckodag det &r.
P> Stor oférmaga att férsta andras tal.
P Stor oférméaga att uttrycka vad han vill sdga (har cirka 50 ord).
>
nuter.
>
>
P Stark trétthet gransande till narkolepsi.
>
har han blivit dldre, mera stel och har darmed stérre obalans.

8
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Hur har detta paverkar Stefan?

— Han kinner av var oro och blir orolig
sjalv. Det blir blott i singen oftare. Flera av
hans assistenter har tvingats siga upp sig nir
timmarna har dragits ner. Det gér honom
sorgsen.

Vad anser ni om att Forsiikringskassan med
jamna mellanrum gor nya utredningar om
Stefans assistans?

— Det kinns meningslost och helt onddigt
att gora en utredning vartannat ar nir situa-
tionen for Stefan ir oférindrad.

Hur skulle ni vilja att det fungerade?

— Stefan behéver 126 timmar/vecka precis
som tidigare. Hans funktionshinder kommer
inte att forindras. Tidigare fungerade assis-
tansen. Stefan madde bra. Och vi midde bra.

Vad tinker ni om framtiden?

— Vi forildrar dr 75 och 72 ar och orkar inte
ta hand om viér son, som idag dr 44 ar. Viir
dldre och sjuka. Och vad hinder med Stefan
ndr vi dor? Férmodligen kommer han inte atc
ovetleva. Det har varit tal om gruppboende
for dér har han tillsyn, menar Forsikrings-

Hjarnkraft

kassan. Det ir fel. Vi har undersékt det. Ett
gruppboende innebir inte stindig tillsyn,
som Stefan maste ha. Och han kan inte
hantera ett trygghetslarm.

De anhériga kinner stor oro infor utred-
ningen om LSS och regeringens besparings-
planer.

— Vi kimpar for alla andra ocksé som drab-
bats av neddragningar i assistansen. Var ad-
vokat har sagt att han kommer att dra det hir
fallet till Europadomstolen om det behévs.

Ho6r mer om Stefan och foraldrarnas kamp pa Youtube:

www.youtube.com/watch?v=dBllyymtmks

ANNONS:

tid och omtanke”.

¢ O

Personlig Assistans

“Mer tid och
omtanke.

Annette Homle Vd, Olivia Personlig Assistans

Vdr ambition ar att varje manniska ska kdnna sig
sedd, respekterad och trygg i vdra hdnder, oavsett
om man ar liten eller stor. Vi kallar det for "mer

Ring direkt och prata med nagot av vara kundombud eller |is mer pa oliviapersonligassistans.se
n Jan Bergstrom 070-757 04 09 « Helena Hedvall 070-784 93 48  Linda Sundberg 070-458 97 76

Gilla oss pa Facebook — www.facebook.com/OliviaPersonligAssistans
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Stoppa

smygavvecklingen |

av personlig assistans

Bengt Westerberg, Liberalerna, ar en av drivkraft-
erna bakom LSS, lagen om stdd och service till
vissa personer med funktionsnedsattning. Nu
reagerar han pa nedmonteringen av reformen
och har bildat ett natverk for att ge stod och vara
opinionsbildare inom funktionshinderpolitiken.

Text: tt Bengt Westerberg dterkommer till
Pia Delin Stadig politiken har att géra med den

pia.delin@yahoo.se

orandring till det simre i LSS som
pagar. Detta motiveras med det fusk som
forekommit. “Fusket ska sjilvfallet stop-
pas, men det fir inte leda till att en viktig
socialpolitisk reform och en vil fungerande
assistansmarknad slis sénder”, siger Bengt.
Han har i en debattartikel i Dagens Nyheter
tagit upp de vikrigaste skilen till act kost-
naden for personlig assistans 6kat:
*  Fler barn behover assistans.
*  Assistansberittigade far behalla den efter
65-arsdagen.
*  En del personer behdver dvervakning
och tillsyn, ofta dygnet runt, for att inte
skada sig sjilv eller andra.

Allt detta har bidragit till en 6kning av anta-
let assistansmottagare men framforallt antal
timmar per brukare.

Sverige har ratificerat FN-konventionen

om rittigheter f6r personer med funktion-
snedsictning och har ddrmed tagit pa sig att
dessa ska fa vara fullt delaktiga i samhillet
och leva pd samma villkor som andra. Inte
hinvisas till sirskilda boenden och fa st6d for
att forhindra isolering och utanférskap. Detta

bidrar personlig assistans till och virderas

Bengt Westerberg hogt av servicemottagarna. Idag kan dessa
fortsatter att engagera sig bo i eget boende istillet for, som tidigare, pa
funktionshinderpolitiken. institution.

For forildrar och andra nirstiende har as-
sistansen inneburit en avlastning. De har fatc
mojlighet att arbeta, fi en inkomst och ett
mer normalt socialt liv. Fér manga kvinnor
blev assistansreformen en viktig jimstilldhet
sreform d3 det oftast var de som skotte den
anhérige/nirstéende.

Reformen har gett arbete till omkring
80 000 assistenter som idag har meningsfulla
arbeten. De dr en av Sveriges storsta yrkes-

grupper.

Finns det nagra andra alternativ som dr bil-
ligare och lika bra?

De tre huvudalternativen ir institutions-
boende, hemtjinst och 6kat anhérigansvar.
Att tvingas till institutionsboende gar tvirs
emot FN-konventionen. Att byta frin as-
sistans till hemtjinst innebir for manga att
man fir tillbringa sin tid i en stol eller sing
med ect larm bredvid sig. Toalettbesok far
ske ndr hemtjinsten har tid! Acc ligga storre
boérda pd de anhoriga blir en kostnad for
stat och kommun dé dessa méste ga ner i
arbetstid och kanske dven sluta sitt arbete.
Dir forsvinner skacteinkomster.

90 procent av kostnaderna for assistan-
sen ir loner och mycket kommer tillbaka
genom skatter. Nettobesparingarna blir
didrmed bara hilften av bruttobesparin-
garna. Dirtill kommer kostnader for andra
insatser och med stor sannolikhet 6kad kost-
nad for arbetslshet.

Den personliga assistansen ger valuta for
skattepengarna. Manga har fatt et mycket
bictre liv. Alternativa insatser med samma
standard blir inte billigare, snarare tvirtom.
Vill man minska kostnaderna méste man ac-
ceptera standardfrsimringar for de som idag
har det simst. Det ir precis vad som haller p3
att ske.
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LSS-gruppen

Hjarnkraft

Désirée Pethrus besokte Hjdarnkrafts
forbundsstamma

LSS-gruppen har utokats och Hjarnkraft blir referens
i LSS-utredningen. Dessutom berattar gruppen om
Hjarnkrafts huvudtalare vid forbundsstamman.

Text:
LSS-gruppen

egeringens sirskilde utredare som
ska gbra en Gversyn av insatser
nligt LSS och assistansersittnin-

gen, Désirée Pethrus, besokte Hjarnkrafts
forbundsstimma lordag 8 oktober. Jittekul,
och vi i Hjirnkraft uppskattar att Désirée
tog sig tid act komma.

Hon bérjade med att i stora drag ga
igenom de direktiv hon fact fran regering-
en, och avsldjade att hon mandagen efter
forbundsstimman for forsta gangen skulle
triffa ndgra av de som ir tilltinkta att jobba
med utredningen.

Désirée Pethrus limnade inte ifran sig
nagra uppseendevickande synpunkter eller
kommentarer, men hon klargjorde dock tyd-
ligt att assistansersittningen skulle anvindas
till det den 4r avsedd for, samt att hon tagit
pa sig ett uppdrag som hon vet dr svart.
Hon poingterade ocksé att hon dnnu inte
har fullstindig koll pd assistansersdttningen

Désirée Pethrus sa att assistansersattningen ska anvdndas till det den ar avsedd for.

och direktivens utmaningar. Vi hade ocksd
mojlighet ate stilla ndgra frigor till Désirée
Pethrus.

Ny LSS-grupp

Vid forbundsstimman valdes en ny LSS-
grupp som fortsatt och pa bista méjliga
sitt ska foretrida personer med forvirvad
hjirnskada och deras nirstaende. Fredrik
Vidhamre fortsitter tillsammans med
Rosalie Gnipe, nyvald styrelsemedlem,
Janne Hagstrom, vice ordférande i
Hjarnkraft Stockholm samt Ulrika Sandén,
styrelse-ledamot i Hjarnkraft Skane, det ar-
bete som ir pabérjat. Dessutom adjungeras
Maria Lundqvist Bromster, Hjirnkrafts nya
ordforande, och kanslichef Johan Beckman,

vid behov.

Hjirnkraft ir representerat som referens i
LSS-utredningen

Hjirnkraft kommer att delta i referensar-
betet kring den LSS-utredning som nu
forestar. Fredrik Vidhamre kommer att
representera Hjirnkraft i utredningens
“brukarrepresentantgrupp”. Dir deltar
ocksa representanter fran Rorelsechindrade
barn och ungdomar (RBU), Férbundet for
ett samhille utan rorelsehinder (DHR),

For barn, unga och vuxna med utveck-
lingsstérning (FUB), Intressegruppen for
Assistansberittigade (IfA), Personskadefor-
bundet RTP samt Autism- och Aspergerfor-
bundet.

Fredrik kommer dven att bistd Handi-
kappférbundens utsedde representant, Pelle
Kolhed, i hans arbete och representation
gillande samma LSS-utredning.

Det kommer med all sikerhet att finnas an-
ledning framéver att rapportera frin arbetet
med LSS-utredningen, men vi vill girna ha
forslag pa andra saker som berér LSS-om-
radet som ni vill att vi tar upp i tidningen.
Kontakta kansliet och limna dina synpunk-
ter och énskemal!
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Ann Hellstromer & Sofie Wennberg
rapporterade om anhorigarbetet.

Christina Amundberg, tidigare vice ordférande for Hjarnkraft deltog

vid stammoférhandlingarna.

Dessirée Pethrus leder LSS-
utredningen.

Forbundsstamman i Nynashamn
gav smak pa mer!

Inledningsvis gastades stamman av Desiree
Pethrus, utsedd av regeringen att leda LSS-utred-
ningen, som gav sin bild av uppdraget och de
utmaningar som man star infor. | dvrigt fanns det
mellan motioner och propositioner tid for person-
liga moten och utbyte av idéer allt med en harlig

inramning.

Text:

Forbundssekreterare

Johan Beckman
johan.beckman@hjarnkraft.se
08-4474533

Foto:
Kerstin Orsén

en 8-9 oktober tillbringade vi,
stimmans deltagare, tvd intensiva
dagar tillsammans ledda av en vet-

eran i imnet, nimligen Stig Nyman! Arets
uppdrag som stimmoordférande var hans
sjatte i rad!

Med ett vl genomfort arbete av val-
beredningen, s valdes sex nya personer in
i forbundets styrelse utdver att stimman

Sa tyckte ombuden

Vi stallde tva snabba fragor till nagra av ombuden vid for-

bundsstamman. Fragorna var:

1. Vad anser du har varit mest intressant under forbundsstimman?

2. Vilken anser du dr Hjdrnkrafts viktigaste fraga de ndrmaste dren?

faktiskt utékade styrelsen till sammanlagt
10 ledaméter! De nyinvalda dr forbundsord-
forande Maria Lundqvist-Bromster, Rosalie
Gnipe, Thomas Kollberg, Lena Eriksson,
Mari Almgren och Fotini Mavromati
Athanasiadi. De som omvaldes var Fredrik
Vidhamre, som ocksa valdes till ny vice
forbundsordforande, Bjorn Bogqyist, Sofie
Wennberg och Ann Hellstromer. En presen-
tation av vér nya férbundsordférande, Maria
Lundqvist Bromster, finns hir i tidningen
pa sidan 16. Ovriga ledaméter presenteras i
kommande nummer av tidningen.

Ett stort tack ska ocksi rikeas till de
avgiende ledaméterna och ordférande!
Deras engagemang och arbete har varit upp-
skattat och sjilv kan jag lugnt siga att det,
som ny forbundssekreterare, varit gott att ha
erfarenheten fran styrelsen i ryggen.
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Per Liljeroos, Unik Foérsakring, beskrev den kollektiva

olycksfallsforsakring som stamman tog beslut om.

LSS omradet ir fortsatt en viktig prio-
ritering for Hjarnkraft

Med tanke pa inledningstalarens viktiga
roll som utredare i LSS-utredningen och
det klimat som nu speglar samhillsdebatten
kring assistansen, dr det fortsatt hdg priori-
tering pa att bedriva paverkansarbete inom
omradet. Nya styrelsen har en stor uppgift i
att till stimman 2018 visa pa de aktiviteter
som man utfort och utfallet av dessa. Vi kan
lova, tors jag siga, att mer kommer kring
denna for minga medlemmar viktiga fraga.
Hjarnkrafts sakfragegrupp kring LSS kom-
mer fortldpande att rapportera i tidningen.

Flera viktiga motioner inkom och antogs
Fran ordféranden i var linsforening i Kro-
noberg, Per-Erik Nilsson, inkom en mo-
tion kring att flera organisationer liknande
Hjarnkraft verkar for samma malgrupp.
Det tillsammans med ett generellt vikande
intresse for att vara engagerad i forening-
slivet dr ett stort skil nog for att vi nu maste
gora nagot it det. Efterféljande motion, frin
vér lokalférening i Skellefted och Stefan Ed-
wardz, om att forbundet pa olika sitt maste

Ulla Persson, Hjarnkraft Géteborg

Friga 1: Att f4 hora om det stora engage-
mang och arbete som Hjirnkraft ligger ner
i viktiga utredningar och projekt som berér
vira medlemmar.

Fraga 2: Jag skulle vilja svara Modell-
projektet, men da ingen rehabilitering
fungerar utan assistenterna, da du har en
svar traumatisk hjirnskada, blir det LSS
utredningen. Du ir trdningsbar, men har

Anita Routsalainen (narmast kameran) slog ett slag for att arrangera minnestraning i

lans- och lokalféreningarna runt om i landet.

se over sin férbundsge-
mensamma marknads-
foring och kommuni-
kation via vir hemsida.
Hir fick styrelsen
uppdraget att utse en
arbetsgrupp, vilket
forbundsstyrelsen har
gjort pa forsta ordina-
rie styrelsemote efter
stimman. Via mejl har information om den-
na gice ut till véra lins- och lokalféreningar.

Frén styrelsen inkom ett antal ett antal
propositioner

Utdver de propositioner som antogs sisom
stadgedndringar, arvoden och traktamenten,
ny verksamhetsplan for 2017-2018 sa ir

det tva propositioner som jag vill framhalla
extra. Dels har vi fran och med nyér antagit
en ny kollektiv olycksfallsforsikring for
samtliga medlemmar i f6rbundet. Denna
olycksfallstorsikring giller hela dygnet och
for samtliga medlemmar. Information om
olycksfallsférsikringen skickas ut i samband

med medlemsaviseringen for 2017. >>>

svara kognitiva skador som gor act du saknar
formaga att ta egna initiativ, da ir det as-
sistenterna som maiste handledas/utbildas for
att kunna bevara och férbittra funktioner.
Samordning dir Assistansen ingar dr da
mycket viktig.

Nationella riktlinjerna fér TBI, traumatisk
hjirnskada, bor dven omfatta handledning
av assistenter vid svara kognitiva skador.

Stort tack till de avgdaende
styrelseledamoterna.

>>>
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Christer Bjorkstrom fran Kalmar var ett av de 30 ombud fran hela
landet pa Nynasgarden i Nyndashamn.

Sa tyckte ombuden

Fortsattning.

1.

2.

Vad anser du har varit
mest intressant under
forbundsstdmman?

Vilken anser du dr
Hjdrnkrafts viktigaste fraga
de ndrmaste dren?

Benny Stark, Hjarnkraft Kronoberg

Fraga 1: Act lyssna om vi-
sioner, nyheter och utveck-
ling. Och att triffa ombud
frén andra linsforeningar.
Fraga 2: Utveckling, ritt
arbetssitt, ”overleva” som
forbund i samhillsfor-
dndringar med sjunkande
medlemsantal hos flera
foreningar.

Hjarnkraft

Fredrik Vidhamre ingdr i Hjarnkrafts LSS-grupp och valdes till vice

ordférande vid forbundsstdamman.

Nuvarande kollektiva forsikring som finns
via Folksam och endast giller vid aktiv-
iteter arrangerade i Hjirnskadeférbundet
Hjirnkrafts regi kommer ocksa att finnas
kvar.

Verksambhetsplanen for kommande tva ar
Utover de strategiska malen dir fokus ligger
pa ord som “stirka och utveckla” ser man en
energi och framétanda i skrivningen vilket vi
alla kinde under dagarna. Medlemsantalet
ska 6kas och detta konkreta sitt att tinka ska
genomsyra allt vért arbete. Det vi alltid méste
fraga oss blir: HUR ska denna aktivitet ge
fler medlemmar?

Konkreta verksamhetspunkter som togs

upp:

*  attintentionerna i rittighetslagen LSS
(Lagen om stod och service for vissa
funktionshindrade) f6ljs och att vi vill
bryta den nedrustning som nu pigir av
lagen.

e artt verka for att SIP (Samordnad indivi-
duell plan) blir mer nyttjad.

*  attstirka anhoriga och kunskapen
om deras behov vilket vi idag har en
forbundsévergripande verksamhet kring
som leds av Ann Hellstromer.

* act 6ka kunskapen om och respekten for
konsekvenserna av en hjirnskada.

e artt sprida kunskapen om och resultatet
fran Modellprojektet, Hjirnkrafts arvs-
fondsprojekt.

*  att stirka omvirldsbevakningen och
delta i europeiska samarbetet.

Internt ska forbundet verka for att stirka
foreningsarbetet genom att kartligga behoven
och stirka kommunikationen mellan {6r-
bund och foreningar.

Sérskilt fokus ska liggas pa ett forebyg-
gande perspektiv i anhérigarbetet.

Sammanfattningsvis kinns det som vi alla
limnade stimman med en kiinsla av tillfor-
sikt, energi och framatanda! Fortsitt kimpa
dir ute och hor girna av er till oss med era

behov, fragor och idéer!
|

Monica Roske, Hjarnkraft Kalmar

7 Friga 1: En god stimning och
varm atmosfir. S& manga brinner
for foreningens fragor. Forstdelse
for varandras funktionsnedsitt-
ningar. Framtidsvisionerna.

Fraga 2: LSS. Och diskussionerna
om samgiende med andra forbund,
den sa kallade Hjirnfyran. Hur fir

vi fler medlemmar och behéller de vi har?
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D_én nyvalda forbundsstyrelsen

Bakre raden fran vanster; Fotini Mavromati Athanasiadi, Mari Aimgren Thomas Kollberg, Bjorn Boqgvist och Fredrik Vidhamre.
Framre raden; Rosalie Gnipe, Maria Lundqvist-Bromster, Lena Eriksson, Ann Hellstrémer och Sofie Wennberg.

Gunilla Ahrén till hoger
beskrev Kunskapsnétet - ett
projekt som drivs av RTP och
Hjarnkraft och syftar till att
starka enskilda personer med
funktionsnedsattning, sa att
de kan utdva sina medborgliga
rattigheter och skyldigheter.

Stig Nyman var ordférande for férbundsstam-
man och Marie-Jeanette Bergvall sekreterare.

HjGrnkraft tecknar en kollektiv olycksfalls-
forsakring for alla medlemmar

Fran och med den 1 januari 2017 ar

samtliga medlemmar i Hjarnkraft kollektivt
olycksfallsforsakrade hos UNIK-forsakring. Allt
for att alla ska fa ett mer heltackande skydd nar
olyckan ar framme.

Den kollektiva olycksfallsférsakringen skiljer sig dock generellt
fran individuella olycksfallsforsakringar i granserna for
ersattningsbelopp och sjalvrisker, sa var noga med att jamféra
era redan tecknade olycksfallsforsékringar och denna kollektiva
olycksfallsforsakring innan ni gor foérandringar i er forsakringsbild.

Mer information kring var nya kollektiva olycksfallsférsékring finns
pa var hemsida. Pa stamman i oktober i ar, togs beslut om att hoja
medlemsavgiften for enskilda medlemmar med 20 kr till 220 kr per

ar och for familjemedlemsskap med 40 kr till 340 kr pa ar.
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Grattis Maria Lundqvist-Bromster. ..
ny ordférande for Hjdéirnkraft

Hjarnkraft har pratat med Maria Lundqvist-Bromster om
forbundet, uppdraget och hjarnskador. Stamman valde
henne med acklamation till ny forbundsordférande.

- Det kanns jatteroligt - jag fick en bra respons och
manga kom efterat och dnskade lycka till, kommenterar
Maria Lundqvist-Bromster.

Text och foto:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

et var pa Hjirnskadeforum

2013 som Maria Lundqvist-

Bromster bérjade intressera

sig for hjarnskadeomrédet

pa allvar. D3 satt hon i riks-
dagen som funktionshinderpolitisk talesper-
son och var inbjuden till en paneldebatt.

— Jag fick upp 6gonen for hjarnskadefrigor
vid konferensen nir jag horde personernas
berittelse om hur de hade blivit behandlade
och hade svarigheter att fa rehabilitering,
Det jag fick ta del av under de tva dagarna
skakade om mig. Samtidigt debatterades att
Sverige skulle ha en jimlik vird och Social-
styrelsens rapport visade stora brister. D4
insdg jag att hir fanns det oerhdrt mycket act
gora, berdttar Maria Lundqvist-Bromster.

Som funktionshinderpolitisk talesman
har hon fatt manga kontakter och skapat ett
nitverk inom funktionshinderrorelsen.

— Efter forra valet ville jag inte slippa det.
Om jag kan vara en resurs i nigon organisa-
tion viljer jag Hjarnkraft. Viren 2015 blev
jag inbjuden till linsféreningen i Visterbot-
ten och det kindes naturligt att engagera sig.

Har du nagon egen erfarenbet av hjirnskador,
eller som anhirig eller vin?

— Jag har via mitt engagemang fitt manga
nya vinner som skadats pé olika sitt. Det dr
en stor formén att fi vinner med funktions-
nedsittning. Min morfar dog i hjirnblédning
nir jag var nio ar — med den teknik som idag
kan ridda allt fler liv kanske han hade varit
medlem i Hjarnkraft. Férbundet fanns inte
da. Hjirnkraft dr ju ett relativt ungt f6rbund.

hon dnnu inte sammantritt med den nya
forbundsstyrelsen. Dirfor vill hon inte g&
in konkret pé vilka fragor som hon vill att
forbundet ska driva. Men rent generellt vill
hon att Hjirnkraft ska synas mer.

— Vi maste finnas dir den samhillspoli-
tiska debatten finns och synas mer. Just nu
ir assistans och LSS viktiga frigor. Det kan
ocksd handla om tillginglighet, kommu-
nikation, arbetsmarknad och méjligheten
for personer med hjirnskada att, ofta med
hjilp av assistans, vara delaktiga och kdnna
att man ir fri att vara med och péverka, att
kinna att man ir en resurs i samhillet.

— Vi méste jobba mer med att synliggora
oss, visa att vi finns, bland annat genom vara
med i samhillsdebatten pa ett tydligare sitt.
Jag har mott medlemmar som av en hindelse
sett via Google att det finns nigot som heter
Hjirnkraft. Vi maste ta ett steg framat, vara
delaktiga och visa att vi finns. Vi ska inte
ducka bara f6r att vi dr sma. Vi ska paverka
opinionen, driva vira frigor och tillsam-
mans med andra forbund driva frégor som dr
viktiga f6r medlemmarna.

Vad vill du forindra eller utveckla?

— Hjirnkraft ska vara ett forbund att rikna
med som har kunskap, kompetens och drivs
av ett engagemang. D3 maste vi jobba bide
internt med den egna organisationen och
utdt. Vi har ocksd en budget att ta hinsyn till
men allt behover inte kosta pengar.

Vad vill du dstadkomma som ordforande?

— Jag skulle 6nska fler medlemmar. Det blir
det om de lidn dir vi inte har nigon verksam-
het far hjalp att sitta iging. Det dr viktigt att
forbundet inte tappar eldsjilarna — det finns
mdnga runt om i landet. Vi méste jobba mer
med kommunikation. Vi har en jitteviktig
roll i att stirka foreningarna och ibland
kanske jag som ordférande behéver resa ut
pa lokala kampanjer. Jag har ingenting emot
att anvinda min tid genom att vara ute bland

Maria Lundqvist-Bromster har knappt
tilltritt som férbundsordférande vid inter-

minniskor. Det dr dir man gor jobbet. Det
4r min ambition och jag hoppas att jag kan
forverkliga den.

En enhillig férbundsstdmma
valde Maria Lundqvist-
Bromster till ny ordférande.

vjun. Férutom ett konstituerande méte hade
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Hjarnkraft

Kortfakta om Hjdrnkrafts nya ordforande:

Namn: Maria Lundqvist-Bromster

Ovriga Hjirnkraftsuppdrag: Ordférande i linsforeningen for
Visterbotten.

Andra uppdrag: Politiska uppdrag pa lokal och regional niva.
Arbete: Socionom, dr socialsekreterare i Nordmaling och jobbar
med stdd och placeringar for barn och unga.

Hjirtefraga: Assistansen. ”Jag kdnner att det som hénder inom
LSS-omrédet d4r mycket oroande, dérfor ér det viktigt att bevaka
utvecklingen inom assistansen och skapa opinion”.

Favoritapp: Spotify.

Pa nattduksbordet: ligger massor med bocker, bl a Leif GW
Persons bok ”Gustavs pojke” och flera historiska bocker.

Okiind talang: Jag kan joddla.

Fritid: Pysslar hemma, prioriterar att vara med barnbarnen och aker

gérna utfor pa vintern.

Vilken blir din tuffaste uppgift?

— Det idr en utmaning att virva fler medlem-
mar och att f3 ett levande Hjirnkraft i hela
landet. Det 4r hogt prioriterat, samtidigt
maste vi synas i samhillsdebatten. Det ir s3
vi kan fa vart namn synliggjort.

Vad tror du om madlet om att oka till 4.400
medlemmar under 2017-2018?

— Det ir tva ar dit — det ir ett tufft mal men
det kan ga. Det ska vi strdva mot och di
krivs att vi jobbar pé alla nivéer. Bide med
aktiv rekrytering och tydliga rutiner kring
medlemskapet, till exempel att vi hor av oss
och frigar varfor vissa limnar och hilsar nya
medlemmar vilkomna med stora famnen.
Dir kan varje lin gora mycket. Det giller
bara att hitta bra rutiner.

Hur kommer medlemmarna atr mérka att du
blivit ordforande?

— Min ambition 4r att vara en nirvarande
ordférande. Hjirnkraft ir inte Stockholm,
vi finns &ver hela landet. Jag tinkte bérja
med att bjuda in mig dir vi inte har s stor
aktivitet. Jag tror att vi kommer horas mer i
samhillsdebatten. Jag méter manga eldsjilar
med ett stort engagemang i Hjarnkraft. Vi
ska fortsitta att vara stolta Sver att foretrida
och vara med i Hjirnkraft.

Om du fiir onska dig ndgot nér det giller
Hjiirnkraft — vad skulle det vara?

— Ert starkt engagemang. D3 dr medlem-
marna viktiga. Det ir medlemmarna som
gor Hjirnkraft. Ingen kan rodda det hir sjilv

utan allt gor vi tillsammans. [ |

CC

Vi maste jobba mer

med att synliggora
o0ss, visa att vi

finns, bland annat

genom vara med i

samhidllsdebatten pd

ett tydligare sdtt”

ANNONS

&misa

Misa Liljeholmen erbjuder arbetsinriktad
verksamhet for dig som forvarvat en
hjarnskada i vuxen alder.

L 08-669 01 60

“Misa har varit

ett bra stod for

mig efter skadan.
Jag rekommenderar
verkligen Misa! ”

liljeholmen@misa.se

Wwww.misa.se

| NummER 4 - 2016
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Undervisning
sakrad for elev
pa sjukhus

orra aret andrades lagen si att elever
F nu har rite till undervisning under

sjukhusvistelse oavsett tidslingd.
Istillet dr det elevens behov av undervis-
ning som ir avgorande. "Ett sjukdomstill-
stind ska inte behova leda till att en elev
far betydande kunskapsluckor om inte
sjukdomstillstindet i sig sdtter upp hinder
for att delta i sjukhusundervisning”,
skriver regeringen. Det innebir att elever
som gor dterkommande endagsbesok pa
rehabiliteringsklinik eller sjukhus (istéllet
for lingre slutenvard), kan fi undervisning
eller lixhjilp. Endagsbesok har ju blivit
allt vanligare for personer med forvirvad
hjirnskada.

Nu har Skolverket skri-
vit Allménna rad; Uzbild-
ning pé sjukhus. Finns att
bestilla eller ladda ner frin
Skolverkets hemsida.

Ritten att f3 under-
visning pa sjukhus har
forstarkes:

Tumreglerna ir att:

e Undervisning ir sillan obehévlig,
(Endast om en elev ges vard pa sjukhuset
under mycket kort tid vid ndgot enstaka
tillfille, eller om det inte 4r pedagogiskt
motiverat.)

o Barns bista ska gilla.

o Skolplikt giller, men studierna anpassas
natutligtvis efter elevens forutsittningar.

Karin Karlsson
ka.e.karlsson@gmail.com

Hjarnkraft

NYHETER fran forbundssekreteraren

|détorget gav eft
gott resultat!

& saker ir s4 roligt som nir engagemang och
framdranda griper tag i en! P4 stimman hade
vi ett idétorg, ddr alla hade méjlighet act limna
idéer och fora sameal med oss. Det blev ménga
roliga samtal och tanken 4r att vi nu ska ta tag i
dessa goda forslag och krafter!
Ett axplock kring vad som sades:
* "Ha f6redrag i samarbete med Hjdrn4:an, (ett samarbete
Hjirnkraft har med Strokeforbundet, Personskadeférbundet RTP
och Afasiférbundet), i frigor som ror samtliga organisationer. D4
nar vi fler!”
Svar: Vilken bra idé! Vi har inom Hjirnkraft tankar om att lyfta
var utbildningsverksamhet med lite nya tekniska losningar dir
bland annat utbildningar pa distans kommit upp. Detta kommer
nu provas i virt vardagsarbete med distansmoten med hjilp av en
videokonferensutrustning,.
* Samordnad intern kommunikation ir en sammanfattning av:
mer stod till lans-, och lokalféreningarna, besok frin riksor-
ganisationen pd lins- och lokalnivd, fora ut goda exempel och
fokusera pa méjligheter.
Svar: En del av riksorganisationens fokus under kommande
mandatperioden kommer handla just om intern kommunikation,
enligt verksamhetsplanen. Vi har all anledning att se dver situ-
ationen och gora en féreningsévergripande genomlysning av vart
arbete. Nya forbundsstyrelsen prioriterar detta och dterkommer
med upprop, appeller, interna enkdter, besok och forslag. Hall
ogon och 6ron 6ppnal

Med idétorget hoppas jag att ni som medlemmar och lisare kin-
ner er engagerade och hittar flera idéer att skicka in. Tanken med
idétorget dr att fora en dialog med medlemmar och ldsare! S&
mejla girna era idéer och tankar, si dterkommer vi med svar!

/Forbundssekreteraren.
Mejla till: johan.beckman@hjarnkraft.se

18
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Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Hjarnkraft vill starta en anhorigtelefon
VILL NI VARA MED?

Vi har haft en lotstraff den 12 november dér vi kom fram till att vi
vill forsdka starta en anhorigtelefon. Tanken &r att anhorigtelefonen
ska finnas pa olika platser i Sverige och bemannas forslagsvis ett par

timmar varannan vecka. Telefonen ska bemannas av frivilliga och
I ﬁ ™ erfarna anhoriga for att svara pa fragor fran andra anhoriga.

Vi hoppas att alla féreningar runt om i landet tar upp denna budkavle
pa styrelsemdten och drar igang stafetten for att na fler anhoériga.

For mer information hor garna av dig till:
hej@annhellstromer.se

Vil mott /MWM;MW 4!

ANNONS

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet
som vi har pa Rehab Station Stockholm av att bedriva
framgangsrik neurologisk rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten

Telefon 08-555 44 172
annikatornsten@rehabstation.se Rehab
www.rehabstationassistans.se Statlon Assistans

| NumMMER 4 - 2016 19
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Tidig bedomning kan vara
avgorande for rehabilitering vid
svar fraumatisk hjarnskada

Personer som drabbats av en skallskada efter olycksfall
eller misshandel och ar medvetandesankta nar de kom-
mer till sjukhus bedoms ha en svar traumatisk hjarnskada.
Dessa personer har skador av varierande svarighetsgrad.
En del personer aterhamtar sig helt och hallet medan
andra far stora kvarvarande funktionsnedsattningar.

Det visas i Maud Stenbergs avhandling.

Text: Maud Stenberg
Overlikare,
Neurorehabiliteringen NUS,
Neurocentrum,

Norrlands Universitets sjukhus
MD, PhD Institutionen

for samhallsmedicin och
rehabilitering, enheten for
rehabiliteringsmedicin,

Umea universitet.

CC

Liksom i en tidigare
studie fran Norge
innebar vintetid till
rehabilitering att det
gick samre for perso-
nerna efter ett ar.”

Maud Stenberg forsvarade sin
avhandling ”Svar traumatisk
hjarnskada — kliniskt forlopp och
prognostiska faktorer” i maj -16.

vhandlingen baseras pa delar
av data frin multicenterstudien
PROBRAIN frin fem av sex
neurotraumacenter i Sverige,
och ett pd Island. Studien
initierades av professor Jérgen Borg med
medarbetare vid Institutionen fér Kliniska
vetenskaper, Danderyds sjukhus, KI.

Insamlingen av data pabdrjades i januari
2010 och avslutades i december 2012. Milet
med avhandlingen ir att 6ka kunskapen
om det kliniska f6rloppet och prognostiska
faktorer vid svér traumatisk hjirnskada hos
personer i arbetsfor dlder.

Uppfoljning av personerna genomfordes
vid tre tidpunketer; efter tre veckor, tre
ménader och ett dr. Kognitiv och beteende-
missig dterhimtning bedémdes enligt
Rancho Los Amigos Cognitive Scale Revised
(RLAS-R) och dterhimtning avseende med-
vetande, oberoende i och utanfér hemmet,
arbete, sociala-/fritidsaktiviteter, familj och
vinskapsforhéllanden same mojlighet till nor-
malt liv skattades enligt Glasgow Outcome

Scale Extended (GOSE).

Vardvigar och rehabilitering efter det
akuta omhindertagandet jimfordes med pa-
tienternas funktionsniva tre manader respek-
tive ett ar efter skadetillfillet. Aterhimening
vid svir medvetandestorning foljdes vid de
tre tidpunkterna liksom screening av hogre
hjarnfunktioner och skattning av kinslo-
missig paverkan.

Antalet inkluderade personer var totalt
114 6ver en tvaarsperiod. Efter ett &r hade
sju personer avbrutit studien och sju avlidit.

Inkluderade personer var i dldrarna 18-65 ar,
med svar traumatisk hjarnskada, som vérdats
pa neurointensivvardsavdelning eller an-

nan intensivvirdsavdelning i samrad med
neurokirurg,

Tre studier baseras pa data fran alla per-
soner. Tva studier baseras pa en regional sub-
population i norra Sverige (Visternorrland,
Jamtland, Visterbotten och Norrbotten).

Maud Stenberg var ansvarig och foljde upp
personerna i norra Sverige tillsammans med
psykolog Anna-Lisa Nilsson. Uppfoljning-
arna genomfordes dir patienten befann sig
just vid det tillfillet, pa sjukhus, vid hilso-

centraler eller i hemmet.

Tre subgrupper studerades. En grupp om
47 personer var medvetandesinkta eller
s6vda vid tre veckor. En annan grupp, 42-78
personer klarade att genomf6ra ett test med
olika tankeuppgifter for screening av hogre
hjarnfunktioner samt sjilvskattning av tecken
pd angest och depression.

Slutligen gjordes en fordjupad beskrivning
av den regionala subgruppen i norra Sverige
om 37 personer dir dven personernas vard-
végar studerades samt den prognostiska
mojligheten att med tva tidiga datortomo-
grafiundersokningar av hjirnan forucsiga hur
enskilda personer aterhdmtar sig fram till och
med ett ar.

Andelen personer som forbittrades till att
vara oberoende i hemmet vid ett ar, var for
hela gruppen 55 procent (regional subgrupp
64 procent). Andelen med det simsta utfallet,
det vill siga de som avled pa sjukhus eller
bedémdes vara svirt medvetandesinkta efter
ett &r var 12 procent (regionala subgrupp 19
procent). De som avled var dldre och svarare
skadade.

Nittiosju av hundra personer fick inne-
liggande rehabilitering under studietiden
men det var inte alla som fick rehabilitering
vid en specialiserad hjirnskadeavdelning. En
del fick vinta mer in en manad. Att fi vinta
pa rehabilitering efter neurointensivvard var i
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stort sett lika vanligt som att personerna flyt-
tades over direke.

For 30 procent av personerna genom-
fordes en till fem forflyttningar mellan olika
avdelningar efter intensivvard fram dll acc
rehabilitering kunde erbjudas, ddremot fanns
det ingen signifikant koppling mellan anta-
let forflyteningar och utfall vid ettarsupp-
foljningen.

Lingre tid inom intensivvérd innebar

en ligre grad av dterhimtning vid ett ar.
Kognitiv forméga forbittrades Gver tid men
var relativt stabil mellan tre manader och ett
ar. Hela 38 procent kunde genomfora det
kognitiva testet redan efter tre veckor i denna
svart skadade grupp.

Numera kan man sirskilja mycket svir med-
vetandestorning (vilket tidigare bedémdes
som vegetativt tillstdnd) i tvd nivéer:

a) minimalt medvetandetillstand (hogre
grad av medvetande).

b) icke-responsivt vakenhetstillstind (vegeta-
tive tillstdnd, ligre grad av medvetande).
Personer som bedémdes vara i ett mini-

malt medvetandetillstind eller var sovda efter

tre veckor hade bittre prognos dn de som
bedémdes vara komatdsa, alternativt i ett
icke-responsivt vakenhetstillstind vid samma
tidpunkt.

Ingen av de patienter som vid tre veckor
var i ett icke-responsivt vakenhetstillstdind
var helt oberoende i hemmet vid ett ar (fér en
person saknades data). Liksom i en tidigare
studie frin Norge (Andelic et al 2012) in-
nebar vintetid till rehabilitering att det gick
simre for personerna efter ett 4r. I en svensk

studie (Sorbo et al 2005) gick det bittre for

Foto: Dreamstime.

patienter som fick tidig specialiserad rehabil-
itering och en sammanhingande vardkedja
samt uppfoljningar pa lang sike.

Rutiner fér transporter av svirt trauma-
tiskt hjirnskadade personer i norra Sverige
till det enda neurotraumacentret i den glest
befolkade regionen verkar fungera mycket
bra men efter neurointensivvérd forflyttas
patienter mellan sjukhus och vardavdelningar
utan att ndgon strukturerad vardkedja kunde
identifieras.

Tidiga datortomografiundersékningar
av hjirnan f6r den regionala subgruppen
innebar inte ndgon klinisk nytta for att prog-
nostisera utfall vid ett ar.

Denna avhandling visar pd olika prog-
nostiska fakrtorer efter svar traumatisk hjarn-
skada. Den visar dven pa komplexiteten av
tillstdndet och pé patientgruppens olika
behov av rehabiliteringsatgirder. Rehabili-
tering efter svar traumatisk hjarnskada kan
forbattras. Sammanhaéllna virdkedjor med
specialiserad hjirnskaderehabilitering utifran
den kunskap vi har idag samt nya riktlinjer
bor ses over.

Resultaten kan bidra till 6kad kunskap i
det kliniska arbetet och f6r en likvirdig vard
i savil glesbygd som i tittbefolkade omriden.
Resultaten kan dven ge stdd for forbattrad
information till patienter, nirstdende, an-
svariga virdgivare och ett bittre nyttjande
av resurser. Uppfoljning av dessa personer pa
langre sike upp till minst 5-10 ar efter skadan
ar ett vikeigt fortsatt forskningsomrade i syfte
att kartligga forutsittningar for forbattring
av omhindertagande och som kan bidra till
underlag for nationella riktlinjer f6r denna
patientgrupp. n

Liten ordlista

Prognostiska - stdlla
prognos for; forutsdga.
Subgrupp - en mindre
grupp som ingdr i en storre
grupp.

ProBrain dr ett samarbete
mellan neurointensiv- och
rehabiliteringskliniker vid
regionsjukhusen i Umes,
Uppsala, Stockholm,
Linkdping och Géteborg och
Reykjavik.

Rancho Los Amigos
Cognitive Scale Revised
(RLAS-R)

En svensk bearbetning
"Rancho Los Amigos
Kognitionsskala” har gjorts
2009 av Alison Godbolt,
Christer Tengvar och

Jérgen Borg, 2009. Skalan
innehadller tio kognitiva
funktionsnivaer. | korthet kan
de beskrivas som varierande
medvetandenivaer.

Vid niva 1-3 ar patienterna
inte vakna och interagerar
inte, vid nivderna 4-6 ér de
desorienterade och de hogre
nivaerna 7-10 innebar olika
grad av vakenhet.

Glasgow Outcome Scale
Extended (GOSE)

Den ursprungliga skalan

for klassificering av
behandlingsresultat efter
svar, traumatisk hjarnskada,
baserad pa funktionsniva
(GOS) innehall fem kategorier
som utvidgats till atta i GOSE.

B Maud Stenberg har facc
medel ur Hjarnskadefon-
den. Hon finns ocksé med i

processgruppen Medicinska
insatser, vuxna i Modellpro-

jektet.

| NummER 4 - 2016

21



Hjarnkraft

Modellprojektet

- rullar pa enligt plan

Arbetet i processgrupperna pagar enligt den

dokumentationsplan som tagits fram. Komplexitet ar

Stod- Medicinska
funktioner insatser
fér barm
Férsdrjning Mi-dm
" fir vuxna
Samordning
Utbildning Stid &
& syssel- service
sdttning
Barns stod
i skola/fritid

det ord som i de flesta sammanhang kommit att anvandas

for att beskriva den varld som praglar insatser for personer med

traumatisk hjarnskada och deras anhoriga. Parallellt med processgruppernas
kunskapsunderlag arbetar projektet med att ta fram en plan fér implementering.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@

hjarnkraft.se

M Lis mer om projektet pa
www.levamedtraumatiskhjarn

-
il

skada.se

Broschyren om Modell-
projektet har uppdaterats.

-

ol

takt med att underlagen kommer

in frén de olika grupperna visas hur

enormt komplext det dr med alla

kontakter, alla beslut och alla aktorer

som finns. Grupperna har genomfort
en gemensam workshop f6r att definiera och
tydliggéra modeller f6r samordning av de
olika aktorer som ir involverade kring en
person med hjirnskada.

Allt mer har vi kommit att inse att det i
ménga stycken ir en pedagogisk uppgift att
beskriva hur verkligheten ser ut for per-
soner som ir si beroende av samhillets olika
stodinsatser. Eftersom virden ir sd olika
organiserad i olika delar av landet 4r det
inte sjilvklart ens for de som ir involverade i
projekeet hur beslutsprocesserna ser ut i olika
landsting,

Processgruppernas arbete

e Samordning har tillsammas med process-
gruppen Stodfunktioner tagit fram sche-
matiska bilder for att illustrera och klargora
komplexiteten i samhillsinsatserna. Sam-
ordningsgruppen har ocksa ansvarat for den
gemensamma workshop som anordnats.

e Stodfunktioner har genomfort en pilot-
undersokning i ett 40-tal kommuner {6r att
undersoka vilka stddfunkeioner som finns i
form av koordinatorer eller vigledare/lots. I
en av kommunerna finns arbetslots och i tva
kommuner planeras for lots. Generellt kan
konstateras att det inte finns manga insatser

som ir anpassade for just denna malgrupp. I
sitt referensgruppsméte har man ocksa tagit
med politiker och beslutsfattare som pa sikt
kan underldtta implementeringen.

¢ Medicinska insatser for vuxna har precis
gitt ut med en enkdc till landstingen for att
folja upp vilka forindringar som skett efter
Socialstyrelsens rapport 2012.

e P barnsidan finns etablerade nitverk med
rehabiliteringsteam bade i Sverige och in-
ternationellt som ger stort stdd i arbetet f6r
Medicinska insatser barn. Dir har grup-
pen identifierat flera riktlinjer bland annat i
Nordirland och i Nederlinderna som ticker
in manga av de omraden som gruppen anser
skulle behévas dven i Sverige.

® Barn skola fritid planerar for fokusgrup-
per med barn/férildrar och skolpersonal pa
flera hall i landet som ska genomforas under
varen.

o Stod och service har skrivit ett forsta ut-
kast till underlag som planerats for projekt-
dret och det analyseras nu i referensgruppen.
o Arbete-sysselsittning-forsérjning har
en ny processledare och gjort en nystart
efter att de tagit fram ett forsta utkast till
nulidgesbeskrivning.

Implementeringsarbetet inlett
Projektet har genomfort ett méte hos Social-
styrelsen och fatt mojlighet att bifoga ett
antal fragor i den enkit som Socialstyrelsen
nu skickar till habiliteringschefer i lands-
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Nationella konferensen king barn i Umea.

tingen, bdde vuxen- och barnhabilitering.

Den ger virdefull information till projektet.

I slutet av januari 2017 kommer nya moten
med Socialstyrelsen att genomféras for att
diskutera hur vi kan gi vidare med imple-
menteringsarbetet utifrin Modellprojektets
resultat.

Vid den Nationella konferensen kring

barn i Umed deltog bade processledningen
och Catherine Aaro Jonsson och presen-

ANNONS

Hjarnkraft

Illustration: Dreamstime.

terade Modellprojektets arbete, med fokus
pa barn och ungdomar.

Vid ménga tillfillen under konferensen
sades att det finns kunskap pé gruppniva,
men att den inte kan tillimpas pé individer
eftersom konsekvenser och dterhimtning

efter traumatisk hjiarnskada ir s3 olika mel-
lan individer. Det priglar ocksa det arbete
som pagar i Modellprojektet hur vi kan hitta
modeller som tar hidnsyn till de individuella
variationer som finns. u

Vi tar emot patienter frén hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/traning
— med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator

— testa dina granser

Humlegarden erbjuder:

Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!

P4 Neuroforbundets anlaggningar Valjeviken och Humlegérden
har du mojligheter att under hela aret komma p4 rehabilitering.

Rekreation “Sthaey.. g .

— i en vacker, rogivande miljo, boende med hotellstandard ‘ita// a"dsansvaattsdka Telefon: 0456-151 15
Diagnoskurser  me, 12 by, " Be

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP. NMD, Ataxi m.fl. r/l)for OSC/)J,,. h

Aktivitetskurser May; = "er

Vip:.
VALJEVIKEN

ons JHumlegdarden %

Telefon: 08-598 833 00

Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser
—med sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped, sjukskoterska och kurator
Dagrehabilitering/trining

— inom Stockholms lans landsting finns méjligheten att valja dagrehabilitering
Diagnoskurser

— Lar dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering

Pa valjeviken.se finner du ocksa information
om utbildningar och kurser pa var folkhég-
skola samt vart utbud i Mdttinge, Trosa.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Hamilton.

Vilka konsekvenser!

Hjarnkraft

Sapo.

Manga deltagare vid utbildningsdagen i Karlstad
den 27 oktober forvanades av vilka konsekvens-
er en forvarvad hjarnskada kan fa. Det ar dags att
Oka kunskapen om hur hjarnskador yttrar sig.

Text:
Per-Erik Nilsson

iklas Hikansson har
foreldst pa flera av for-
bundet utbildningsdagar.

Maskinen.

sedan om hjirnan, detta fantastiska organ,
om dess uppbyggnad och funktion samt vad
som hinder vid en skada.

De flesta har sikert sett bilder pa hur
hjdrnan delas in i en mingd olika omraden
som tillsammans bildar hela hjirnan. Rita
forklarar det pedagogiskt och ldttforstaeligt
och delar in hjirnan i tre delar.

Han ser till att saker och
ting utfors.

”Hamilton”

Utbildningsansvarig, Manga deltagare har Skador i Frontalloben kan fa konsekvenser
Hjarnkraft lyssnat pa hans berittelse, for tex omddme, initiativiorméga, kinslor.
Fredrik Vidhamre  sett filmen och bilderna fran sjukhuset och (Som kanske inte alltid ir det bista)

Vice ordférande, Hjarnkraft

imponerats av Niklas aterging till ett mer
“normalt” liv. Ett liv som efter misshandeln
kantas av rehabilitering, fysiska begrin-
sningar, depressioner, stindig huvudvirk,
balanssvirigheter, synfiltsbortfall etc.

Deltagarna i Katlstad var inget undantag,
de forundrades och imponerades av Niklas
resa. Méanga forvanades ocksd over vilka
fruktansvirda konsekvenser en férvirvad
hjirnskada kan fa. Ett slag i bakhuvudet
med en flaska i ett ungdomsbrak fick livs-
langa och svara konsekvenser.

Niklas samtalsstéd, mentor, terapeut
och rehabiliterare, Rita Ehrenfors, foreliste

”Sipo” Som lagrar, minns

och samlar.
Skador pa Hjass/Nackloben fir ofta kon-
sekvenser pa tex minne, inldrning, planering
”Maskinen”  Viandas, haller tempen,
hjdrtat slar, blodtrycket
regleras
Skador/tryckékning pa Hjarnstammen,
innebir oftast livsfara.

Manga av Hjirnkrafts medlemmar med
egen skadeerfarenhet har insatser enligt

Rita Ehrenfors delar in skadorna i fyra grupper.

Foton: Dreamstime

1. Medfodda
2. Progressiva
3. Forvarvade

tex CP-skador, utvecklingsstorning
tex MS/Parkinsson

Diffusa skador  Fokala skador
hjarnskakning propp-tumaor
4. Symptom pa skador tex epilepsi, narkolepsi

Traumatiska skador
Kross-blédning, syrebrist
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LSS-lagen, och det finns ett stort intresse for
hur lagen fungerar. Senaste drens utred-
ningar, neddragningar och fuskjakt har
verkligen oroat minga av medlemmarna.
Anna Strimbold, jurist pa assistanskoopera-
tivet JAG, forklarade hur denna viktiga lag
fungerar i praktiken.

Dagens avslutande dmne var rehabilitering.
Kristina Lindgren, specialist i Rehabiliter-
ingsmedicin och verksam vid Neurorehab
pa Karlstads Centralsjukhus, beskrev till-
sammans med sina kollegor hur arbetet pa
en neurorchab-avdelning kan se ut.

Till sist berdttade Hanni Troje och Maria
Osterman fran FrykCenter hur rehabiliter-
ingsarbetet gar till i deras vilkinda lokaler i
Torsby. Neurorehab och FrykCenter har ett
utbrett samarbete, nir den landstingsdrivna
rehabiliteringen 4r slutférd remitteras ofta
patienten till FrykCenter f6r en vistelse med
ytterligare rehabilitering.

Professionens foreldsningar under dagen
styrker Hjirnkrafts arbete for, och 6verty-
gelse om, att rehabilitering efter en forvir-
vad hjirnskada ska vara livsling, obruten
och individuell. -

ANNONS:

- HUARNA

Hjarnkraft

Landet runt; Stockholm

TILLSAMMANS

Hjarna tillsammans &r ett trearigt samverkansprojekt mellan
ideella organisationer, vardgivare och fristaende aktorer for
att uppna basta méjliga stod och rehabilitering for personer
med forvdrvad hjarnskada. Detta ska skapas genom moétes-
platser, samverkan, utbildning och en kunskapsbas.

Hjirna tillsammans ir tinke som navet i Stockholms lin for rid och
stimulans, att samla och utveckla kunskap och arbetssitt, kontake
vigar och langsiktigt stod.

Hjirnkraft Stockholms lin dr med och driver projektet tillsam-
mans med Afasiféreningen, Strokeféreningen, Neuroférbundet, Stif-
telsen Stockholms sjukhem, Rehabmedicinska universitetskliniken
Danderyds sjukhus, Stiftelsen Stora skondal, Rehab Station Stock-
holm, Hjirnskadecenter, Hab&Hilsa, Misa och Resursteamet med
stod fran Allminna arvsfonden.

Besok hemsidan och se vad projektet kan erbjuda dig som har en
egen skada, dr anhérig eller tillhér professionen:
www.hjarnatillsammans.se

Lena Nygren

Hjarnskaderehabilitering

M

Kommunikafion
Kognition
Delaktighet

Ring Maria Blad tel 0739 41 46 73
Las mer pd furuboda.org

FURUBODA "4
Folkh(')'gskola
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HjGrnkraft svarar
pd utredning om
halsovaxling

B Utredningen har utarbetats av Social- och
Finansdepartementet inom ramen for rege-
ringens atgirdsprogram for 6kad hilsa och
minskad sjukfranvaro. Uppdraget var att
utarbeta forslag om arbetsgivares drivkrafter
att vidta insatser for att sjukskrivna arbet-
stagare ska kunna atergd i arbete.

Hjirnkraft stodjer Handikappforbundens
svar. Vi har dven kompletterat svaret utifran
atc det for personer med traumactisk hjirnska-
da THS, idag saknas rikedlinjer och vardpro-
gram for omhindertagande i varden. Vidare
hinvisar vi till en undersokning dir personer
med THS hamnade simst av samtliga diag-
nosgrupper nir man tillfrigade arbetsgivare
om vilken grupp man 4r mest tveksam till att
anstilla.

Hjarnkraft har svart att se att utredningen
ska bidra till 6kad sysselsittning. Vidare
strider undantagen i forslaget mot FN's
deklaration om Minskliga rittigheter. Vi
ser med oro att kvalitetshojningar i LSS-in-
satser ska bekostas av neddragningar inom
assistansersittningen och att man pekar

ut olika grupper genom att ge dessa olika
forutsittningar och stilla dem mot varandra.

Hjirnkraft ir emot forslaget till sirskild
sjukforsikringsavgift, sirskilt hogriskskydd
och avgiftsbegrinsning, pa grund av att de
enbart medfor negativa konsekvenser for per-
soner med forvirvad hjirnskada. Svaret finns
i sin helhet pA www.hjirnkraft.se.

Forbundssekreterare
Johan Beckman

Hjarnkraft

Landet runt: Boras/7harad
Familjerally i Alingsas

Biltur med tipsfragor och
fyra praktiska stationer

Pa sondagen 25 september
genomforde Hjarnskadefor-
bundet Hjarnkraft sitt tradi-
tionella bilrally i Alingsas.

et fina hostvidret hade
lockat nirmare 30 del-
tagare som fick dka en

runda med start pi Sveagatan, via
Angebo och direfter till backarna
i Edsas med utsike dver den glit-
trande sjon Firgen.

Négra gula 16v fanns pa bjorkar-
na i Hemsjo och vid vérdcentralen
i Ingared fick forarna prova pa
att backa bilen. Under jirnvigen
i Norsesund och till en prakeisk
ovning vid stationen i V Bodarna.

Bild: Dreamstime

Erik Dahlin, Boras fick motta den
statliga vandringspokalen.

Det gir manga tag forbi den sta-
tionen.

Bilfirden gick sedan via lo-
kalgatan till den nya stadsdelen i
Alingsas, Stadsskogen, och maélet
vid Sveagatan. Segrade gjorde Erik
Dabhlin, Boris, som fick motta den
stitliga vandringspokalen och en
trdja sponsrad av Toyota.

Deltagarna kom frin Uddevalla,
Géteborg, Ulricehamn, Boras och
naturligtvis Alingsds.

Foreningen tycker det ir vik-
tigt att erbjuda medlemmar denna
utflyke som ett avbrott i vardagens
boendemiljo. Medborgarskolan
stillde upp med lokaler for fika och
prisutdelning.

Text: Ingvar Hansson
Foto: Lars Claesson

ﬂ%@é/)jfi)d - “En gdva till %}%&Wﬂdw@/

@ bort en julklapp som gor skilinad! Da stodjer du klinisk,
patientnara forskning inom hjarnskaderenabilitering. Bestall

pa www.hjarnkraft.se senast den 16 december for leverans

av julkort innan tomten kommer.

Hjdarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Hjarnkraft

Landet runt: Goteborg

HjarnPunkten vaxer och frodas
= g

Efter varens succé med stu-
diecirklar och café startade vi
hosten med ytterligare kurser i
silversmide, konst och karate/
sjalvforsvar, totalt sju cirklar
och upp till 50 deltagare varje
mandagskvall!

tt par drop-in-hérnor for
Epyssel respektive hjilp med

teknik/mobil/data-fragor har
vi ocksd oppnat i cafét. Dessutom
utdkat med en kvill cill, dir Hjdrn-
Punkten deltar i kulturprogrammet
pa Dalheimers hus. Musik och quiz,
husets f6rmagor samt bildvisning har

Parallellt med alla populira aktivite-
ter arbetar styrgruppen vidare med
fortsatt drift efter Arvsfondsprojektet
HjarnPunktens slut. P4 MR-dagarna
i Malmé, dir Arvsfonden visar upp
satsningen Egen kraft och dven om
inte HjarnPunkten ir bland talarna
sa dr vi verkligen ett projekt dir

statt pd programmet.

deltagarnas egen kraft tas tillvara och
vaxer!

Vill du f& mer information, mejla
hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.
se och kolla alla bilder pa Face-
book-grupperna HjarnPunkten och
Hjirnkraft Vdstra Gétaland.

Text Kerstin S6derberg

Foton: Lennart Lundén

Musikalen

" HT)

Hair
B Onsdagen den 19 oktober
samlades 39 personer for att se
och uppleva Hair pa Goteborgs
Operan. Och en upplevelse
var det, s& mycket hirlig dans,
sing och musik. De fantastiska
latarna knyts samman av ett
fléde av historier som speglar
ungdomarnas kritik mot etablis-
semanget, deras ut-satthet i krig
och droganvindandets morka
baksida.

Med sang, musik och dans
formedlar de sitt tidlosa bud-
skap: drommen om kirlek och
en bittre virld. Ect budskap
som ir lika relevant idag som pa
60-talet.

Text: Ulrika Bohl
Foto: Lennart Lundén

ANNONS:

STROKE- OCH HJARN-
SKADEREHABILITERING
| SPANIEN

|
°
3 l,? e

Enriched Life erbjuder ett kvalificerat och modernt
rehabiliteringskoncept i en milj6 med varmt klimat.

FORHANDSBESKED OM ERSATTNING

DU KAN FA ERSATTNING
FRAN FORSAKRINGSKASSAN

Vi pa Enriched Life hjalper dig kostnadsfritt att skriva
ansodkan till Férsakringskassan.

www.enrichedlife.se - info@enrichedlife.se - 08-663 33 49

N

enriched life
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Konsten att le
nar livet rasar

Med anledning av arets Nationella
Anhorigdag inbjods Jessica Falk
till Umea. De mycket uppskat-
tade forelasningarna varvades

med berattande och musikinslag.

Text:
Gun Ingvarsson
Hjarnkraft Umea
Foto: Hjarnkraft Umea

Hjarnkraft

Landet runt: Umea

eltagarna pa anhérigdagen
D gavs mojlighet att folja familjens
resa mot ett battre liv for frimst
dottern Rocky. Jessica som ir en engageran-
de person bjod in oss i olika livshindelser. Vi
foljde med i svarigheter, livsmod, méjligheter,
tdst, glidje och hopp.

Jessica medverkade vid tv4 tillfillen - kvil-
len den 5/10 i Féreningarnas Hus/ HSO da
Hjarnkraft var arrangér i samarbete med
HSO och ABF samt i ett heldagsprogram

den 6/10 i Folkets hus dir Umea kommuns
Anhérigrad var arrangdr.
Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft har en
fantastisk ambassadér i Jessica, en mamma
som lyssnat pd sin dotters 6nskemal acc hon
skulle beritta for minniskor hur det ir for
henne - dom lyssnar inte p& mig, sa hon.
Viktigt att sprida mer kunskap om mob-
bing i skolan och hur det 4r att leva med
konsekvenserna av en forvirvad hjirnskada.
Det som inte syns det finns faktiskt! ]

Nyheter och information fran forbundskansliet:

Johan Beckman
Forbundssekreterare
johan.beckman@hjarnkraft.se

Foton: Dreamstime

Onskar vi pé kansliet

* Oppettider for forbundskansliet
under jul- och nyérshelgerna:

Kansliets telefontider ar mandag-torsdag kl 9:00-
12:00. Besok till kansliet bokas i forvig.

Under jul- och nyérshelgerna stinger kansliet
den 22 december och 6ppnar igen den 9 januari.

* Ny ansvarig fér ekonomi och
medlemsregister!

I september bérjade Anette Wilhelm pa
kansliet pd deltid. Hon svarar pa faktura-
och medlemsregisterfrigor under vara tele-
fontider. Anette ir utbildad ekonom och har
tidigare arbetat inom rehabiliteringen.

* Nytt medlemsregister!
P4 stimman presenterades virt nya medlem-
sregister. Detta innehaller nyheter sdsom att
medlemmarna fir en egen sida att logga in
pa (mina sidor”) dir vi ber er gd in, fylla i
era personuppgifter, kontakcuppgifter samt
ytterligare uppgifter beroende medlems-
kategori. Har man ingen dator eller behdver
hjilp s kontaktar ni oss pa kansliet.

Vi uppgraderar vart medlemsregister
for att sikerstilla personuppgifterna och
tillgdngen till dem samt att vi vill skapa ett
enkelt sitt att riktat kommunicera med er
medlemmar via post, mail och telefon.

I samband med aviseringen av medlems-
avgiften for 2017 kommer ni fa instruktion-
er och losenord for att se just er sida. [ ]
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Hjarnkraft
La ndet runt: U mea 5 .' Hjdrnskadeférbundet Hjarnkraft

’H‘ Utbildar

Inbjudan till

Utbildningsdag i Valjeviken
om forvarvad hjarnskada

dade for pmie :.'CET

Beredda att
protestera

I Umed laddar Hjdrnkraftare for
manifestationen den 3 december som har
rubriken “Assistans dr frihet! Rddda LSS
och arrangeras pa flera platser i Sverige!

Tema: Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.

Plats: Valjevikens Folkhogskola Solvesborg

Tid: Den 23 mars 2017 kl. 9-16.30 (regist-
rering fran kl. 8.30).

Avgift: 800:- inkl. kall lunch/kaffe. (Medlemmar
i Hjarnkraft senast den 10/12 2016
betalar 450:-).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
eller per-erik@hjarnkraft.se.

Mer information? Program och anmalnings-
blankett finns pa www.hjarnkraft.se efter nyar.

Varmit vilkemwumnen!

Hjdrnskadeférbundet

Anht:)rigtréff och ?Ianering.inft')r . HJARN KRAFT

Manifestation - Radda LSS i Umea.

ANNONS

Vi hjdlper dig att ansoka
om ersdttning

Effektiv rehabilitering

efter STROKE och
traumatisk hjarnskada

NeuroOptima Forsk Rehab AB Tel. 040-400 950

. kundservice@neurooptima.com
neu rOOPTIMA www.neurooptima.com/se
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Hjarnkraft

Utanfor ar julrushen i full
gang och pa forbundskans-
liet avslutar Marie-Jeanette
Bergvall en lang karridar som
forbundssekreterare pa
Hjarnkraft.

Marie-Jeanette

gar i pension vid nyar

Text:
Johan Beckman

En epok forsvinner
— nya utmaningar!

CC

Jag ér stolt over
Hjirnkraft, en liten
organisation som
dnda betyder si
mycket.”

Vad gjorde du innan du kom till Hjdrnkraft?
— Jag ar socionom, har arbetat med bered-
skapsarbeten och personalfrigor inom
Stockholms lins landsting. Kom till Svenska
Diabetesférbundet 1990, dir jag forst arbe-
tade med ungdomsverksamhet och efter
nigra ar blev kanslichef. Vid en omorganisa-
tion erbjods jag arbete hos den konsultfirma
vi samarbetat med. Ibland blir man s smick-
rad si man inte tdnker. Jag hoppade pé det,
men visste inte hur snabbt jag skulle komma
ddrifrin. Det var inte min grej. Efter en tid
pa Info Medica, numera 1177 Virdguiden
bérjade jag sakna engagemanget i funktions-
hinderrérelsen.

Hur kommer det sig att du landade hos oss?

— Det var en slump. Vid anstillningsin-
tervjun triffade jag bade ordféranden Rolf
Dietmann och tidigare ordféranden Ingvar
Jonsson, som jag kinde fran Diabetesforbun-
det. Min féretridare Kim Nordlander och
Wellamo hjilpte mig att komma in i jobbet.

Vad var di dina egna erfarenbeter eller kun-
skaper kring hjirnskador?

— Jag visste inget om forvirvad hjirnskada
nir jag borjade och fortfarande tycker jag det
ir en utmaning att forstd konsekvenserna av
en hjirnskada.

Lite "hjilp pé vigen” fick jag dd min
man 2005 blev pikérd av en lastbil nir han
cyklade till jobbet. Efter tre veckor atergick
han till arbetet som sl8jdldrare. En dryg
termin senare kom han hem, helt fértvivlad
eftersom han inte lingre kom ihég elevernas
namn eller ndsta moment i deras slojdar-
beten. Jag insag att han ju slagit i huvudet
ocks, si dd bérjade resan med neurolog,
neuropsykolog och teamet pa rehabiliterings-
medicin pd Huddinge sjukhus. Han hade
turen att méta kunnig personal och i ett
bra bemétande, t ex av den arbetsterapeut
som varje ging sammanfattade samtalet
pé en liten lapp som skickades med. Men
forsikringsbolaget har annu inte kommit «ill
nagot avslut utan begir in intyg och tillging
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till journaler gdng pé gdng och utreder efter
11 ar fortfarande om det finns ett samband
mellan olyckan och hans besvir.

Vilka milstolpar/tankar biir du med dig frin
alla dr pa Hjdrnkraft?

— Det forsta som slog mig nir jag bérjade

pa Hjarnkraft var sammanhéllningen och
Hjarnkraftsandan. ”Vi hjirnkraftare” var
ett begrepp med sddan virme och omtink-
samhet. D4 handlade mycket om att sprida
information, vi skickade kopior av tidnings-
artiklar. Under dren har jag verkligen upplevt
hur nitet blivit allas informationskilla.
Kraven pd en ideell organisation idag ir helt
annorlunda dn for 15 &r sedan. Infor min
forsta arsredovisning granskade revisorn om
summorna pd balans och resultatrikningen
stimde. Sedan var det klart. 2003 fick Hjirn-
kraft 90-konto och granskas nu av Svensk
Insamlingskontroll. Det stills samma krav
pa oss som Roda Korset och andra giganter
ndr det giller redovisning och nyckeltal. Vi
har fatt stdlla om till nya redovisningssystem
som tillkommit for att sikerstilla att ideella
organisationer inte fuskar.

Kan du nimna ett omréide som du lagt mycket
energi inom?
— Statsbidraget ir en foljetong som jag kasta-
des in i frin start. Den nuvarande férordnin-
gen tridde i kraft 2000 och under de forsta
dren var den en kalla till standig konflike och
ifrigasittande mellan f6rbunden.
Socialstyrelsen ville 2003 se 6ver villkoren
for merkostnader, vilket skulle drabba flera
smi forbund. Vi var till slut 24 forbund som
samverkade i en stor kampanj med minga
politikerkontakter. Kvillen fore Riksdagens
sista sammantride i december 2004 hade jag
kontakt med den politiker som drev "var”
linje. Vi lyckades, regeringen stoppade det
planerade forslaget. Direfter blev det lugnt
fram dill nu, nir Socialstyrelsen fact uppdrag
fran regeringen att under 2017 utreda hela
statsbidragsférordningen igen.

Vad dr du mest stolr jver?

— Den storsta uppmirksamheten fick Hjirn-
skadeforum 2013 med 300 deltagare. SVT
filmade den f6rsta dagen och konferensen
finns fortfarande att se pA UR-play. Professor
Jorgen Borg, Danderyds sjukhus myntade
dir begreppen "Réda mattan” - en vil fun-
gerande akutsjukvard och tidig rehabiliter-
ing. ”Svarta halet” - nir man skrivs ut frin
sjukhuset saknas en sammanhéllen virdkedja

Hjarnkraft

och ansvaret viltras mellan olika aktorer utan
samordning. ”Attestupan” — rehabiliterings-
insatser upphor vid 65 ars alder. En annan
effekt av Hjirnskadeforum 4r atct Maria
Lundqvist- Bromster, d4 ledamot i Riks-
dagen och socialutskottet medverkade i
paneldebatten. Hon kom att engagera sig

och ir nu var nye forbundsordférande.

Och Modellprojekret, hur kom den idén?

— Hjirnskadeforum 2013 blev starten pd
Modellprojektet. Tillsammans med Per-
sonskadeférbundet RTP och professionen
samlades vi for att forsdka enas om forslag
till forbéttringar. Vi insig snabbt att arbetet
var for omfattande for att genomforas inom
ordinarie verksamhet. Vi ansokte och fick
medel fran Arvsfonden.

Vad tinker du kring Hjirnkraft och fram-
tiden, vilka utmaningar har vi?

— Det har varit 15 fantastiska ar hos
Hjirnkraft. Jag dr stolt 6ver Hjdrnkraft,

en liten organisation som dndé betyder sa
mycket. Med den nya ledning som nu finns
ser jag mycket goda forutsittningar. Det
stills stindigt nya krav pd oss som intresse-
organisation och det krivs nya arbetssitt,
inte minst mot bakgrund av det nya medie-
landskapet genom social media.

— En utmaning r att hilla Hjarnkraft
levande i hela landet. Ménga trotjanare lim-
nar sina poster i foreningarna och det dr
svért att hitta nya eldsjilar. Jag stiller stort
hopp till stimmans beslut att se 6ver méj-
ligheterna till samverkan mellan férbunden.
Jag tror att funktionshinderrérelsen pa sike
kommer att tvingas samverka och dven séka
samgdende istillet for den splittring som nu
finns.

Att Marie-Jeanette gér i pension, sitter
djupa spar i hela organisationen. Hjirnkraft
hade inte varit vad forbundet dr idag utan
allas vir Marie-Jeanette.

Nya tider stundar, nya arbetssitt och nya
tankar! Det 4r spinnande och vi kommer
att bygga nya arbetssitt och skapa fram-
gingar men vi kommer ocksé ta till vara
det som varit. Men det blir inte sig riktigt
like.

Tack for allt ditt engagemang, din tid
och energi Marie-Jeanette! Och p4 dter-
seende med “under en gran”! u
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P3 <etérb{udande - skolor

Nu kan vi erbjuda tre material som under-
[sttar arbetet i skolan for bide lirare och
elever med forvirvad hjgrnskada.

Specialpedagog Cristina Eklund har skrivit de
tre bockerna:

o Att se sina framsteg

*  Attsamtala

¢ Hur 3r det for dig?

¢ Hur 3r det for dig?

Bestéll alla tre skrifterna till paketpris i webbshoppen
pa www.hjarnkraft.se.

Kontakta garna kansliet pa tel 08 - 447 45 36 vid
eventuella fragor.

Nasta nummer

av Hjarnkraft utkommer den 6 mars 2017.
Sista dag for manus till nr 1-17 ar den

23 januari.

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se

Flyttat eller bytt e-post?
Gl6m inte att meddela oss din nya adress.

Mejla, ring eller skriv till:
info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm

1ll: dreamstime.com

Hjarnkraft

fH.

\ s

jarnkrafts
skrifter

Hjarnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om forvarvad
hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge dven lang
tid efter att den intraffat.

Med st6d fran Specialpedagogiska skolmyndigheten har
Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet i skolan
for bade larare och elever med férvarvad hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
formagor och funktioner.

Att se sina framsteg

Boken Att se sina
framsteg finns nu ocksa pa engelska

Recognising My Progress - a method to
estimate your strength and needs after
brain injury.

Att samtala — ett informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig

- att underlatta for
elever med forvarvad
hjarnskada.

Materialen ar skrivna av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva med
latt traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon
skadades och hur det paverkar
hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjdrnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, 6verlakare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen.
Det gar ocksa bra att ringa Wellamo 08-447 45
36 eller mejla wellamo@hjarnkraft.se

KN
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Hjarnkraft
Boktips

Sex minuter under vatten

Att f& och leva med en hjérnskada

Jari Honkala var en framtradande racerférare inom
batracing, och tavlade i olika nivaer fran offshore
anda upp till Formel 1 och F2. For 13 ar sedan slutade
ett lopp pa Riddarfjarden med en fatal krasch.

orst nu vill Jari Honkala beritta om
Text: Kerstin Orsén F olyckan som resulterade i flera skador
kerstin.orsen@hjarnkraft.se bland annat en férvirvad hjirnskada
pa grund av syrebrist. I boken fir man f6lja
hela hindelseférloppet frin den framging-
srika tivlingskarridren till olyckan, intensiv-
vard och rehabliliteringen.

”Négot jag har lirt mig ir atc det krivs
drivkraft och envishet for att leva med en
hjirnskada. Det som forr gick snabbt och
enkelt att gora tar nu ofta tid och kraft. For
att fa vardagen att fungera behdvs rutiner

= Ve

och en anpassad ambitionsniva. Och, inte

Nar syrsorna
slutade spela

arie Johansson har skrivit en biografi om sitt '
l \ / I olycksdrabbade liv efter att hon gatt en skrivarkurs
som arrangerats av Hjarnkraft. Kursen inspirerade
bland annat Marie Johansson att illustrera varje kapitel med
tavlor som hon sjilv har mélat.

Redan som liten flicka fick hon och hennes bror hjilpa deras
mamma som blivit rullstolsburen. Direfter f6ljde olyckorna slag i
slag, dock varvat med glidje och framgéngar i studier och karridr.
Efter en ridolycka, hennes tredje, slogs hon medvetslds och fick
en hjirnblédning.

Med boken vill Marie Johansson

dela med sig av sina erfarenheter for \T AR SYRSORNA
SLUTADE SPELA

att ge andra som fétt en hjirnskada
kinslan av att vara forstidda - “det
finns nagon dirute som forstar hur det ’ ‘
ar och kinns”.

Ovriga vill hon ruska om och ge
tillfille till eftertanke i sitt bemétande
av andra, i synnerhet personer med
funktionsnedsittning. Det lyckas hon
verkligen med. Som ldsare tvingas man
fundera 6ver hur man sjilv agerar. En
nyttig piminnelse. [ |

ISBN 9789197929578

minst, det
kan krivas
tilamod och
forstielse fran
dem som stir

en nirmast.
Med den hir Boken kom utiseptember -16.
boken vill jag ISBN 9789188481337

dela med mig

av vad som hinde mig och vilken lang reha-
biliteringsprocess som f6ljde efter olyckan.
Malet med boken ir att ge en fSrstaelse for
hur det ir att leva med ett handikapp som
inte syns utanpd. Forhoppningsvis kan den
som drabbats av omfattande skador fi hopp
och motivation genom min berittelse”

I en facebookgrupp som skapats runt boken
diskuteras hur det ir att leva med forvirvad
hjirnskada. hteps://www.facebook.com/sex-
minuterundervatten/ ]

Filmtips

Filmen
finns bl a
pa Nexflix.

Sunday hourse

Och fér den som inte fitt nog av histar kan
vi rekommendera filmen Sunday Hourse.

Handlingen baseras p4 en sann hindelse dir
en ung tjej, Debbi Walden, mot alla odds
lyckas ta sig upp i histhoppningseliten i
USA.

Vid en uppvisningshoppning infér en
skolklass ramlar hon av histen och adrar sig
en traumatisk hjirnskada. Debbi som spelas
av Nikki Reed kimpar i fysioterapi for att
kunna ta sig upp i sadeln igen.

Ladda upp med nisdukar. |
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppagifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta S6derberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson
Tel: 0693-313 12, mobil: 070-805 93 93

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@fsokalmarlan.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Hjirnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 070-447 22 87

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Hjirnkraft i Sédermanland
Mona Sandstrém

Tel: 016-741 64

e-post: jogero25@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umed
Camilla Vinman

070-665 49 66

Nitet: www.hjarnet.nu

e-post: millascat@hotmail.com

Lokalférening Skellefted
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd7@live.se

Hjirnkraft i Vistra Gotaland
Richard Norling

Mobil: 0700-62 96 89

E-post: richard.norling@gmail.com

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com
Hjirnet: Mathias Andersson

tel: 0703-32 15 25

Lokalférening Boras Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin
Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mé-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

Hjiarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Foto: Dreamstime.
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HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

Hjadrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

- 1
We want

Hjarnkraft behover din hjalp!
Nya tider, nytt tdnk och nya arbetsmetoder

KONTAKT

Fragor och anmalan kring
grupperna mejlas till Hjarnkrafts
forbundssekreterare:
johan.beckman@hjarnkraft.se

Johan Beckman
Forbundssekreterare
Tel 08-447 45 33

Mobil 070-775 10 54

Forbundet kommer under vintern 2016/2017 dra
igang tva arbetsgrupper. Dar vi tinker att den som
har intresse och engagemang kan vara med!

Den forsta gruppens mal blir att arbeta med medlems-
f | varvningskampanjer under perioden 2017/2018 och
. bresentera dessa for férbundsstyrelsen. Har du idéer om

vad du som medlem behoéver och tror kan vara intressant for andra till
att vilja bli medlemmar. Ga med i denna arbetsgrupp!

@* Den andra gruppen kommer arbeta med lagen om

. 4 samordnad individuell plan (SIP). Planen &r tankt att

= samordna brukarens alla vard-/omsorgskontakter sa att det
blir overskadligt for alla inblandade. Fa beslutsfattare och vardgivare
har implementerat anvandandet av SIP fullt ut. Delvis for att det inte
tydligt sdgs vem som ska resurs satta/bara ansvaret for planen. Detta
maste vi dndra pa! Var med och forandra vardagen for brukarna och
satt press pa kommuner och vardgivare!

Viilkommen med, ﬁfaﬁmf
oth ntresseanmilan!




