Ny chans att testa ridterapi for dig som ar 14-18 ar.

HJARNTROTTHET
) RO 3
Experterna tipsar om strategier nar hjarnan inte orkar

® RIKTLINJER FOR VUXNA MED THS KRAVS e FORBUNDSSTAMMA 2018



Ordforanden har ordet

* Nu borjar
jobbet - ait
gora verkstad
av resultatet

Hjarnkraft 5) (
- Nr42018 ¥

Ansvarig utgivare
Maria Lundqvist-Bromster

Chefredaktor
Kerstin Orsén

Redaktionskommitté

Maria Lundqvist-Bromster,
Cecilia Boestad, Marie-Jeanette
Bergvall, Pia Delin

och Wellamo Ericson.

Grafisk form & layout
Kerstin Orsén

Omslag nart 4r 2018 till anda och fortfarande 4r

regeringsfragan inte l6st. Det politiska ldget
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Lank till artikeln finns pa hjirnkrafts hemsida.
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Utgivningsplan

2019 deadline  utgivning I december har den internationella funktionsrittsda-
nr 1 23/1 8/3 gen dgt rum. Manifestationer kring LSS och personlig
nr 2 25/4  31/5 assistans har hallits pa flera stillen i landet. Kampen for
nr 3 CLUTE e personlig assistans kommer inte att avta forrin vi har en
4 2110 29/ regering som dr handlingskraftig i frigan. Vi fir aldrig
Annonser glomma att LSS och den personliga assistansen ir en
Bengtsson & Sundstrom Media, rittighetslagstiftning. En lagstiftning som helt enkelt
Tel: 08-10 39 20 handlar om minskliga rittigheter. Det forpliktigar.
E-post: hjamkraft@bs-media.se Hjirnkraft kommer entriiget att driva denna s3 viktiga
Prenumerationspris frﬁga.
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bra. En majoritet av styrelsen 4r nyinvalda och de kom-
mer att bidra med ny kunskap och stort engagemang,

Det treariga Modellprojektet har nu gict i mal.
Den tjugonde november gick avslutningskonferensen av
stapeln som vi arrangerade med projektet Hjirna tillsam-
mans. Marie-Jeanette Bergvall och alla processledare med
sina processgrupper har gjort ett fantastiskt arbete. Jag
vill ocksé tacka RTP for ett gott samarbete. Vi har ju
under tre r drivit detta arvsfondsprojekt tillsammans.
Delrapporterna kommer att tryckas i januari men
redan nu finns rapporterna och en sammanfattning
av forslagen i pdfier. Informationen kan ni ta del av pa
Hjirnkrafts hemsida tillsammans med de forsta sex del-
rapporterna.
Modellprojektet har limnat sin slutprodukt men
det dr nu det verkliga arbetet bérjar. Nu méste vi "gora
verkstad” av det som framkommit av projektet och né
beslutsfattare pa alla nivaer. Modellprojektet har identifie-
rat tre atgirder som underlittar situationen for personer
med forvirvad hjirnskada och deras anhériga. De ir
Nationella riktlinjer, Hjirnskadekoordinatorer och ett
Nationellt kompetenscenter. Det 4r det vi nu ska strida
for!

Min f6rhoppning 4r att ni alla ute i lins- och lokal-
foreningar ska kidnna att ni alltid 4r vilkomna att hora
av er till mig, till var forbundssekreterare Cecilia Boestad
och till véart kansli. Vi har ett mycket viktigt uppdrag,
och vi maste gora det tillsammans for att nd ut med vér
vision:

Ett liv som riddas ska ocksd levas!

Jag vill tacka er alla f6r allt arbete och allt engagemang
som ni har lagt ner under detta verksamhetsir och samti-
digt passa pad att 6nska en

God Jul och ett riktigt Gort Nytt Ar!
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>>> Debatt << <

"Riktlinjer kravs for vuxna med THS”

Traumatisk hjarnskada, THS, ar en av de vanli-
gaste orsakerna till livsldang neurologisk funk-
tionsnedsattning. Det behovs riktlinjer for reha-
bilitering och stod for vuxna med THS, skriver
experter fran Modellprojektet.

Text:

Lars Jacobsson, processledare
fér Rehabilitering inom hdlso-
och sjukvard — vuxna, leg
psykolog, fil dr, specialist inom
neuropsykologi.

Jan Lexell, professor, éverlikare,
Uppsala universitet och Lunds
universitet, Kompetenscentrum

rehabilitering, Region Norrbotten.

Jorgen Borg, senior professor,
Overldkare, Karolinska institutet,
Rehabiliteringsmedicinska
universitetskliniken, Danderyds
sjukhus.

Maria Lundqvist-Bromster,

férbundsordférande Hjérnskade-

férbundet Hjérnkraft.
Marina Carlsson,
férbundsordférande
Personskadeférbundet RTP.

>>> Artikeln har tidigare
publicerats i Dagens
Medicin.

raumatisk hjirnskada, THS,
har kallats den “tysta epide-
min”. "Tyst” dé skadans
konsekvenser ofta inte ir
kroppsligt tydliga utan i hég
utstrickning drabbar kognitiva funktioner
och férmdgan att exempelvis planera aketi-
viteter, se konsekvenser av sitt beteende,
hantera kinslomissiga reaktioner och se
andras perspektiv i social samvaro. "Epidemi”
da THS 4r en av de vanligaste orsakerna till
livslang neurologisk funktionsnedsittning
och di det finns ett morkertal for hur ménga
som drabbas av THS. Dirfor behévs rikt-
linjer for rehabilitering och st6d for denna

grupp.

Socialstyrelsen anger att 2017 virdades
cirka 9 600 personer i slutenvard efter THS.
Av dessa var nirmare hilften personer ver
65 4r. Dirutdver drabbas ett stort antal av
lactare skador som inte kriver slutenvird.

De langsiktiga konsekvenserna har i ett otal
studier visat paverkan pa vardagligt liv, inklu-
sive svarigheter att genomfora arbete/studier

och uppna god delaktighet i sitt sociala liv
under en lingre tid, ménader och ar, efter
skada.

Rutiner f6r inledande akut- och intensiv-
vard har utvecklats, innebirande att ett storre
antal personer 6verlever THS. Efter den
tidiga akuta fasen ser det vildigt olika ut, om
och hur rehabiliteringsmedicinska insatser
erbjuds och dessa dr vanligtvis mycket be-
grinsade i senare skede. Omhindertagandet
organiseras ofta utifran akutsjukvardens be-
hov och rehabiliteringen har inte en sjilvklar
roll. Adekvat rehabilitering kriver ett team-
baserat arbetssitt, dir foretridare for olika
professioner med kompletterande kunskaper
tillsammans med den drabbade personen och
nirstdende arbetar mot gemensamma mal.
Under rehabiliteringsprocessen sker kontinu-
etliga forindringar, ofta under lang tid efter
en forvirvad hjirnskada. Effekten av reha-
biliteringsinsatsen riskerar att g forlorad i en
organisation med ofta kortsiktiga mél och
rehabiliteringen behéver darfor planeras och
individanpassas over flera ér.

Tidiga rehabiliteringsinsatser bor
prioriteras da dterhimtning av funktioner
generellt dr bittre de forsta aren efter skada.
Forbittringen kan dock fortga under ling

tid och darfor maste det finnas utrymme

for kompetent uppfoljning och insatser vid
behov dven en lingre tid efter skada. Trots ett
vilkint behov av en fungerande véirdkedja for

ANNONS:

Effektiv rehabilitering efter stroke och traumatisk hjarnskada
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NeuroOptima Forsk Rehab AB | Tel. 040-400 950
kundservice@neurooptima.com | www.neurooptima.com/se

Rehabiliteringsprogram med fysisk och
logopedisk traning i Spanien och Sverige

Vi hjélper dig kostnadsfritt att ansoka
om ersattning hos Forsakringskassan

Det dr inte for sent att bli biittre
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personer med THS finns idag en stor varia-
tion och ingen samlad bild av hur vardkedjan
ser ut for dessa personer, framforalle efter den
inledande slutenvirdsperioden.

Sverige behover darfor rikelinjer som:
* Anger en tydlig process frin skadan till
uppfoljning (ibland livslang).
* Specificerar resursbehovet for att kunna be-
doma, planera och genomféra rehabiliterande
insatser vid olika svarighetsgrader av THS.
* Kvalitetssikrar teamens arbetssitt och
sammansittning, savil inom som mellan
kliniker/enheter inom bade sjukvérd och
kommun.
* Ger kunskapsstod for att kunna utveckla
olika instanser som méter personer med en
forvirvad hjarnskada, inklusive dem med
komplexa behov som till exempel svar med- behovs rehabilitering for act tillvarata virdet
vetandesinkning och beteendestorningar. av den tidiga insatsen och for att den drab-
* Ger kunskapsstod till primirvarden av- bade ska kunna bli sa bra som méjligt och .
seende rehabiliteringsinsatser 6ver lingre tid.  4terga till ett fungerande liv. Manga linder vriden .har re-
Personer med THS finns i hela vért i virlden har redan tagit fram riktlinjer for dan tagit fram
samhille och de blir allt fler. Efter en manga  rehabilitering. Nu ir det dags att dven riktlinjer for
ganger intensiv och vilfungerande tidig vaird ~ Sverige gor det! [ | rehabilitering”

lllustration: Dreamstime.

Mdnga ldnder i

ANNONS:

Precis den rehab du
behover!

Sjukgymnastik, atelje
och sinnesstimulering
e ———_
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Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Neurologisk rehabilitering med kansla! Vi hjlper dven dig som vill arbetstrdna pa

ett foretag.

Personlig, varm och professionell vard och tréning i en
lugn miljé. Vi ser framemot att lara k&nna dig, skratta,

tréna och svettas tillsammans.

DEIETELE]] AL-gruppen

Dalagatan 6, Stockholm Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/dalagatan frosunda.se/algruppen
010-130 41 04 010-130 41 04

Vi har inneliggande rehabilitering pa Furuhéjden
Rehabiliteringshem och dagrehab pa Furuhéjden
Halsa och Rehabcenter.

L&s mer pa var hemsida www.furuhojden.com

Varmt vilkomna! 1@

Furuhdjden Furuhdjden Halsa &

Rehabiliteringshem |- »FURUH&'DE“ " Rehabcenter

Gribbylundsvagen 75 Enhagsvégen 16 g
Taby Taby rosunad.
08-6308900 08-6308350

OMSORG
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Hjarntrotthet

- Ingen vanlig trotthet

- Det finns ingen mirakelkur. Vi kan bara referera
till de studier som har gjorts, sdger Lars Ronnback,
neurolog och Birgitta Johansson neuropsykolog.
De ar tva av Sveriges framsta experter pa hjarn-
trotthet och forelaste pa Hjarnkrafts utbildnings-
dag i Halmstad.

lla kan vi kinna av trotthet
ibland men hjirntrdcchet ar

ndgot annat som det inte gar att
snabbt vila och sedan dterhimrta

Text:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se
Foto: Dreamstime
ig ifrdn. Foreldsningen inleds
med en beskrivning av vad hjirntrétthet
egentligen ar.
— Alla vet vad trotthet dr och har en egen
idé om vad det innebir. Ordet hjirntrott
beskriver inte riktigt vad det ir, siger Birgitta
Johansson. Kanske det behovs ett bittre ord
for hjarntrotchet.
— Fatigue i betydelsen utmattning ir ett bit-
tre ord, dvs en sjuklig trotthet som man inte
kan sova sig fri frin, sdger Lars Rénnbick.
Ibland kallas det f6r mental trocthet, men-
tal fatigue eller bara fatigue (i denna artikel
anvinds hjirntrécchet).

Ett symtom

For att beskriva vad hjirntrotthet ér illustre-
rar foreldsarna med en bild dir en persons
energi visas i form av ett batteri. For en frisk
person ir batteriet fulladdat pA morgonen

och energin anvinds successivt under dagen
for att sedan ater laddas upp under natten.
Nir det giller hjdrntrocthet fungerar inte
batteriet pd samma sitt. For en person med
hjirntrétchet borjar dagen pé en ligre ener-
ginivé och batteriet kan ta slut mitt pa dagen.
Den mentala orken, energin, forsvinner.

— Hjirnan arbetar hela tiden med det som
finns runtomkring. D4 blir dven de till synes
enkla sakerna anstringande, siger forskarna.
Hjirnerdechet dr ett symeom, ofta efter
stroke, hjirnskada, hjarnhinneinflamma-
tion eller hjarntumérer och kan dven drabba
personer med utmattningssyndrom.

Tecken pa hjarntrotthet

Lars Rénnbick och Birgitta Johansson listar

en ling rad tecken som kan tyda pd att per-

soner har hjirntrotthet. Négra typiska tecken

ar:

P Koncentrationsproblem - personen
orkar inte koncentrera sig en lingre tid.

P Ling dterhimtning - om man dverans-
trianger sig kan det ta timmar, upp il
flera dagar.

P Snabb férlust av mental energi.

P Trottheten varierar 6ver dygnet - de
flesta kinner sig bittre pa formiddagen.

Dessutom forekommer ofta smnproblem,
som svérigheter att somna, att vakna ltt och
eller uppsplittrad somn.

— Det dr ett stort problem om sémnen inte

6 | Nummer 4 - 2018



fungerar. D4 éterstills inte energinivierna
och det blir en ond cirkel. En del sover 14
timmar per dygn men lider inda av hjirn-
trotthet, siger Lars Ronnbick.

Andra tecken pa hjirntrétthet kan vara:
Huvudvirk om man har gjort for mycket.
Irritabilitet.

Tanketroghet.

Minnesproblem.

Stresskinslighet.

Ljud- och/eller ljudkinslighet.

Svart att ta initiativ.

VVVVVYVY

— Minga med hjirntrotthet kan uppleva
att de inte kommer ihég olika saker, till
exempel vid sociala triffar men det handlar
om att man inte orkar ta in, ofta ir det mer
en uppmirksamhetsbrist, berittar Birgitta
Johansson.

Den virsta konsekvensen av hjirnerocthet
kan f6r manga vara att de inte orka sitta med
och prata, att det sociala livet drabbas. Att
inte orka umgds med andra isolerar den som
drabbats.

Ingen som ser mig kan fatta att jag senare
ligger hemma med en forlamande trocthet
och tryckande huvudvirk och ibland behéver
vila i flera dagar helt utan intryck om jag inte
bromsat i tid. Det blir en kamp med att bara
klara av det nodvindigaste” ir ett citat frin
en av foreldsarnas patienter.

Skattningsskala

2008 utvecklade Birgitta Johansson och Lars
Rénnbick en skattningsskala for mental
trdcchet, MES (Mental fatigue scale) som
tillsammans med en helhetsbedémning kan
ge en vigledning om hjirntrétthet. Personen
besvarar 14 flervalsfrigor ddr svaren (den sista
fragan ska inte riknas in) ger olika poing och
direfter riknas totalsumman samman.

Hjarnkraft

JJ

Ingen som ser
mig kan fatta att
jag senare ligger

hemma med en
[forlamande trots-
het och tryckande

huvudvirk och

ibland behover

vila i flera dagar”

— Om det blir mer 4n tio poing kan det
rora sig om hjarncrotthet. De som far 15
poing eller mer arbetar vanligen som mest
halvtid. 20 poing innebir vanligen act
personen inte arbetar utanfor hemmet. Gene-
rellt kan man siga act det fungerar ungefir
si, kommenterar Lars Ronnbick

Fa studier

Tyvirr finns det ingen mirakelkur vid
hjarntrécthet. Nagra fa forskningsstudier har
gjorts kring hjirntrétthet, bl a om mediciner-
ing och mindfulness. Studierna visar att det
kan finnas méjligheter att minska hjirn-
trottheten med medicin men det ir svart att
generalisera och omridet behver beforskas
mer. En grupp som testat mindfulness visade
goda resultat.

En slutsats som forskarna har kommit
fram till 4r att det 4r méjligt att minska
hjarntrétthet. "Med strategier, anpassningar
och hjirnvila kan hjarntréttheten bli mindre
besvirande. Med medicinering och mindful-
ness kan hjirntroccheten minska yteerligare”,
skriver de i sin bok.

Mindfulness

B Mindfulness ar en medi-
tationsteknik och handlar
om att fokusera pa sig sjalv
och det som finns i nuet.
Metoden anvands ibland
inom sjukvarden for att
minska stress, angest och
nedstimdhet.

Kdlla: www.1177.se

>>>

ANNONS:

rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstation.se

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pad
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk

@ Praktikertjanst
», REHAB STATION
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Mar hiirnan inte orkar

Lastips:

B Boken Nir hjirnan inte
orkar — Om hjirntritthet
kom ut 2014. Den tar upp
vad hjirntrétthet dr och
mojliga behandlingsmeto-
der. Dessutom ges tips vid
olika situationer, t ex:

Vid méten — pa jobbet eller
privat, forsok att vila innan
motet, ligg métet vid en
tid pé dygnet dé du dr som
piggast och sig till att du
bara orkar en kort stund.
Prioritera de méten som ir
viktiga.

Om MFC:

M Skattningsskalan finns pa
www.mf.gu.se dar det ocksa
finns mer information om
hjarntrotthet, bland annat
ett informationsmaterial

om vad som hander efter
hjarnskada.

Hjarnkraft

Tips vid hjarntrotthet

De béda forskarna ger nigra tips for att orka

mer for personer som lider av hjarntrécchet.

1. Information - att skaffa sig kunskap
och forstaelse bland de som omger
en, den hjirntrdcte kan lice beddmas
som lite lat, ouppmirksam eller sl6
av en omgivning som inte kinner till
bakgrunden.

2. Aktivitetsreglering - att reglera aktivi-
teter och ta pauser dven om man inte
kinner sig trott just da.

3. Minska intrycken - att minska yttre
och inre intryck.

4. Forsok fa cill bra hjirnvila ¢ ex pro-
menad, annat som ger lugn eller mind-
fulness.

5. Arbeta mindre.

6. Vistas i en tyst, lugn och harmonisk
miljo med sd fi stérande moment som
mojligt.

— Man behéver forstd vad som tar energi
och hur man kan atervinna energi. Minga
siger att de mér bra av att vara i skogen,
lyssna pa musik, ta en fikapaus eller arbeta
med hantverk. Det ir viktigt att hantera
och balansera mellan aktivitet och vila, det
fungerar inte att bara jobba pa. Ta pauser
regelbundet, det kan vara svédrt att avbryta

Lars Ronnbéack och Birgitta Johansson.

det man gor 6r stunden - still en klocka.
Sting ute det som triggar, om det t ex hand-
lar om ljud: anvind hérselskydd.

De flesta blir bra

Hjdrntrotthet r vanligt efter hjirnskada
eller stroke, och mycket vanligt efter hjirn-
eller hjirnhinneinflammation, behandlad
hjarntumér och andra sjukdomar som drab-
bar hjirnan.

— Efter en hjirnskada har cirka 20 pro-
cent hjirnerotchet, av dem blir efterde runt
80 procent helt bra, sidger Lars Ronnbick.

I vissa fall behover personen lira sig act
leva med hjirntrdcchet och hitta strategier
for att hushalla med den energi som finns.
Men forbittringar kan dven komma efter

mdnga, manga Aar. u
-
e
= 4
» ||:i‘" A

ANNONS

passar just dig!

08-669 01 60

Behover du stod for att komma

ut i arbetslivet? Pa Misa Lilieholmen
kan du som férvarvat en hjarnskada fa en
daglig verksamhet pa en arbetsplats som

lijeholmen@misa.se

&misa

www.misa.se

Lena ”Misa har varit ett bra
stod for mig efter skadan.”
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Hjarntrotthet

"Svarast ar att inte
kunna umgas”

Hjarntrottheten och ljudkansligheten gor att det ar  som jag vill, paverkas. Men jag har mirke att

styrketrining, balanstrining och simningen

svart att umgas med systersonerna, familjoch van- o vidige mycker.

ner for Malin Blom. Hjarnkraft har traffat henne for Hjarntrotcheten triggas av vissa saker for
att prata om hjarntrotthet och hennes strategier for Mah“ilDet kalr.‘ Var.j‘.f“’ga fjud, folksamlin-
gar och en sorlig miljé. Eller nir grannen
att minimera hjarntrottheten sa mycket det gar. borrar.
— Ofta om jag gir pa restaurang eller dker
Text och foto: jarntrotthet ar en osynlig med kollektivtrafiken kan jag bérja kinna av
Kerstin Orsén nedsittning och det syns det. Nir jag dr inne i nigot som intresserar
kerstin.orsen@hjarnkraft.se inte alls p& Malin att hon mig t ex pa Konstfack mirker jag for sent
har det. Men hon beskriver att hjarntrottheten kommer. Vissa saker tar
att hon blir paralyserad mycket energi som en middag med familjen
och att det laser sig i hjarnan. — da far jag planera in vila dagen efter och
— Det dr som att vara dum i huvudet, ibland g3 ifran en stund.
jag blir extremt trote, slutar forstd saker.
Term: Dessutom har jag mirke att jag gar simre Socialt tufft
Ataxi - okoordinerade — ju mer hjirntrott jag blir desto simre gar De sociala konsekvenserna av hjirntréte-
rérelser. jag. Ataxin, dvs att min kropp inte fungerar heten ir det som kinns tuffast for Malin.

| Nummer 4 - 2018 9
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Om Malin Blom

Yrke: Grafisk formgivare, sjukskriven.

Skadeorsak: Trafikolycka.

Vill garna forandra: Vill ha hogre straffsatser for smitning
fran olyckplats.

Vill utveckla: Stéd och bemdétande for anhoriga.

Motto: Gilla laget - det ar som det ar. Det ar bara att gora
det basta maojliga.

Ater helst: Vegetariskt utan gluten och socker, gérna en
belugabolognese.

Favoritsondag: Aker till Fryshuset och &ker skateboard och
myser sedan med min pojkvan.

Laser: Nej, det ar sa svart s& det blir kortare artiklar for att
halla mig uppdaterad.

Hobby: Skateboard.

Fritid: Lagar mat, boérjade med vegetariskt for att fa kontroll
pa nagot i mitt liv. Fick tipset att sluta med gluten och socker
i en facebookgrupp och upplever att jag mar mycket battre.

JJ

...det hér dr in-
gen vanlig trotthet
- det kan vara s

forlamande”

— Ja, att inte kunna umgas med min familj
och kanske framfér allt mina systerséner
eftersom jag ir sa ljudkinslig. Aven om de
vet att moster Malin ir “sjuk i huvudet” som
vi brukar siga si glommer de bort att sinka
volymen ibland.

Malin har utvecklat nigra strategier for
att undvika att bli sa hjirntréte. Det géller att
informera sig och identifiera vad som kan ge
hjirntrétthet f6r att minimera de faktorerna
s& mycket det gdr, t ex att anvinda de brusre-
ducerade hérlurar som hon fick i julklapp. De
stanger ute vildigt mycket ljud och skapar en
lugnare miljé.

— Sedan gér jag och vilar. Jag planerar min
vardag vildigt noga och mar bra av rutiner.

ABC-metoden

Det forsta man ser nir man kommer in hos
Malin ir ett stort plakat pa dorren. Det ar
Malins veckoschema. En stor ruta for varje
dag i veckan. Dir noterar hon allt som hon
ska goras.

— Noggrann planering och att skriva listor
har hjilpt mig. Listorna gor det enklare atc
overblicka och prioritera det som ska goras,
berittar Malin Blom.

Hon anvinder ABC-metoden f6r att prio-
ritera. Forst skriver hon upp allt som maste
goras och direfter noterar hon ett A for det
som maste goras, B for det som inte ir lika
bradskande och C for sadant som kan vinta.

— Det har ocksa fordelen att jag blir glad
nir jag gjort allt som jag foresatt mig,

Har du négot tips till andra med hjiarniritiher?
— Forklara for alla runt omkring och hoppas
att de 4r forstiende. Var tydlig med vad som
gor dig hjarntrote, hur det far dig att md och
vad de kan gora for att underlitta.

Forstir andra i din néirhet, familj och vinner,
hur det ir att vara hjirntrott?

—Ja, jag dr lyckligt lottad som har sa fin
familj och fina vinner som siger att jag fick
hogsta vinsten att aterfodas efter olyckan som
en lite bittre version av mig sjilv.

Vad skulle du onska att andra visste om hjirn-
tritthet?

— Det pratas mycket om trotthet - det hir
ir ingen vanlig trotthet - det kan vara sd
forlamande.

— Jag var som en maskin innan olyckan,
frilansade, pluggade heltid, dkte skateboard
och vikarierade som ldrare pa deltid. Jag bara
korde pa. Om inte olyckan hade hint hade
jag sakert blivit utbriand.

Smitningsolycka
Malin cyklade till en 30-arsfest i Stockholm
nir hon blev pakord av en bil 2015.

— Nettan som var funktiondr f6r 16par-
loppet Séder Runt riddade mitt liv. Hon sig
till att jag kunde andas innan ambulansen
kom fram.

P4 Karolinska sjukhuset konstaterades
att Malin fatt en DAI-skada (diffus axonal
skada), brutit flera revben, bdda nyckelbenen,

10
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vinstra skulderbladet och krossat vinster
underben. Malin lag i koma linge och forst
tre veckor efter olyckan 6ppnade hon gonen
lite.

Sjukhusvistelsen minns hon inget av.
— Nej, de forsta minnena ir efter flytten till
Danderyds sjukhus. Jag var i en fas dir jag
var ilsken och hatisk. Pappa har beskrivit
mig som i opposition - inte alls samarbets-
villig. Men &ppenvarden och logopeden var
fantastisk.

P4 en vigg hinger de fraser hon 6vade
pa tillsammans med logopeden. En som
dterkommer dr ”Spéa tonten” - det betyder
egentligen “kér hart” och formulerades hos
logopeden.

Bilisten smet fran olyckplatsen men blev
senare domd i domstol att betala boter men
de ansags betalda eftersom han suttit hikead.

— Jag tyckte att det var sa sjukt ordttvist
att han skulle g3 fri medan jag skulle sitta
fast i mitt fingelse trots att jag inte hade gjort
nagot fel.

Skrev en bok

Foér Malins anhoriga var det en extremt oviss
situation. Nir Malin pdbérjade sina studier
intervjuade hon sin familj och insag att de
inte hade fart tillrickligt med information
om hjirnskador, hur ling tid det kan ta att
dterhdmta sig, hur skadan kan péverka livet
och vad de kunde forvinta sig.

For att underldtta f6r andra anhériga i
liknande situation skrev Malin Blom boken
Vigen till 2.0 - att hantera en allvarlig hjgrn-
skada. Boken skrevs som ett masterprojeke
pa Konstfack.

— Jag fick skjuta upp studierna ett dr pga

Hjamkraft

hjarnskadan och det kindes naturligt act
gdra ndgot om det pd skolan. Det var lite som
terapi. Att intervjua andra om saker jag inte
minns gjorde att jag fick kontroll dver berie
telsen. Jag hade ett professionellt angreppssitt
och fokuserade pa berittelse, design och
grafisk formgivning. Forst pa slutet
laste jag igenom alltihop. Jag har i
forsta hand skrivit i forstapersons-
perspektiv, det hir dr min berdttelse.

Malin har mest fatt positiva
reaktioner pa boken, som tilldelades
ett grafisk designstipendium 2018 vid
examen frin Konstfack.

— Motiveringen var pa engelska, jag tyckee act
den var fin: Vigen att gora en bok kan tyckas
ldtt ndr du far den klar men alla som har ar-
betat med texter och formgivning vet att den
kantas av tvivel, frustration och fértvivlan.

Lagetidag
Hur péverkar olyckan och din hjirnskada dig
idag?
— Tidigare hade jag alltid fullc upp. Jag viljer
att se det som att jag har blivit lugn istillet
for lingsam och tanketrog,
Malin har en hel del kvarvarande sym-
m:
Ataxin, gir ryckigt.
Ténker lite langsamc.
Blir hjirntrott.
Tar mycket energi att prata, maste
fokusera pa att artikulera.
Stresskinslig, kan bli helt paralyserad om
det blir for mycket.

vV VVVvVVvYsS

Hur tacklar du dem?

— Jag gor vad jag kan. Trinar varje dag,
styrketriining, yoga och simning. Ar noga
med kosten.

Engagerad i Hjarnkraft

Sedan i viras har Malin engagerat sig i
Hjirnkraft Stockholms styrelse. Det ger
henne en kinsla av att kunna vara med och
paverka.

— Efter olyckan innebar Hjirnkraft en
mojlighet att £ gemenskap och triffa andra
som vet hur det kdnns acc ha en hjirnskada.
Annu sa linge har jag inte hunnit bidra med
sa mycket vid styrelsemétena men jag har
foreslagit att vi ska arrangera en workshop i
bokbinderi och den kan komma att bli av till
viren om det finns intresse, avslutar Malin
Blom.

Foto: Dreamstime.

Brusreducerande horlurar
stanger ute ljud och ar nastan
som att ga in i ett tyst rum.

Lider du
ocksd

av hjarn-
trotthet?e

M Tipsa oss garna om
hur just du hanterar
hjarntréttheten och om
du har hittat strategier
som fungerar.

Mejla till:
info@hjarnkraft.se eller
ring 08-447 45 30.
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Modellprojektet

Visionen ar en livs-

Hjarnkraft

lang rod mattal

Den 20 november presenterade Hjarnskadeforbundet
Hjarnkraft och Personskadeférbundet RTP resulta-

tet av tre ars arbete i det av Arvsfonden finansierade
Modellprojektet kring situationen fér personer med
traumatisk hjarnskada.

Text och foto:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.
Illustration nedan Istockphoto

Hjérnkraft har tidigare beskrivit
begreppen roda mattan, svarta
halet och &ttestupan som
myntades av Jorgen Borg vid
Hjérnskadeforum 2013.
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samarbete med arvsfondsprojektet

Hjirna tillsammans arrangerades

konferensen “Hjirna idag” dir resul-

taten presenterades av bl a Marie-

Jeanette Bergvall, projektledare for
Modellprojektet.

Dagen inleds med att moderatorn
Catharina Nygren deBoussard, dverlikare
vid rehabiliteringsmedicin p& Danderyds
sjukhus redogjorde f6r bakgrunden.

Hjdrnskador ir inte sd ovanliga i Sverige.
Nir det giller traumatiska hjirnskador liggs
cirka 10 000 personer in pa sjukhus varje ar.
Ungefir 25 000 personer fir en stroke, varav
cirka 20 000 ir en forstagangsstroke.

— Utmaningarna ir flera, det finns stora
variationer over landet. Tidig rehabilite-
ring dr bra tillgodosedd men inte alltid i det
skede som vi 6nskar och den 4r dessutom f6r
kortvarig. Stédinsatser ir bristfilliga, siger
Catharina Nygren deBoussard. Orsaken
kan vara att det 4r manga inblandade och

otydligt vem som har ansvar — ingen har

ett helhetsansvar. Kompetensen dr ojimn.
Bristande samordning ger dalig anvindning
av befintliga resurser. Lagar finns men de
efterlevs inte alltid.

— Visionen ir en livslang réd matta for
personer med hjirnskada. Méjligheterna
finns — kunskapsnivéin 4r hégre in nigon-
sin, vi kan tillvarata ny teknik och skapa
nya samverkansmodeller. Hjirna idag 4r ett
sddant samverkansprojekt.

MODELLPROJEKTET HAR IDENTIFIERAT tre
huvudétgirder som underlittar situationen
for personer med f6rvirvad hjirnskada samt
anhoriga.

1. Nationella riktlinjer - f6r rehabilitering
och stdd efter traumatisk hjirnskada for
barn, ungdomar och vuxna.

2. Hjirnskadekoordinator - funktion for
personer med forvirvad hjirnskada.

3. Nationellt kompetenscenter - for forvir-

vad hjirnskada.




En sammanfattning av Modellprojek-

tets resultat finns att lisa, ladda ner eller
bestilla i tryck form f6r leverans i januari
pa hjirnkrafts hemsida, www./jarnkraft.se
under webbshop. Sammanfattningen finns
dven i en "ldsa ldcc™-version.

Sammanfattningarna levererades rykande
firska frin tryckeriet infér konferensen.

De sju rapporterna héller pd att fardigstil-
las infor tryckning och kommer att finnas
tillgangliga pd hjarnkraft.se och projektets
hemsida levamedtraumatiskhjarnskada.se.

Konferensen samlade nirmare 300 deltagare
och cirka tjugo utstillare. Mycket uppskat-
tad var programpunkten Det borjar med en
hjirnskada dir fyra personer med forvir-
vad hjirnskada beskrev sina erfarenheter
vilket ménga av foreldsarna refererade till
senare under dagen. En av dessa var Michael
Lundquist som ddrog sig en hjirnskada i
skidbacken dé han var 13 ér. Idag arbetar
han vid Hjarnkraft Stockholm med att
stodja andra.

Mer om konferensen och Modellprojek-

tets resultat kommer i nidsta nummer av

Hjarnkraft

JJ

Majligheterna finns
- kunskapsnivin dr
hégre dn ndgonsin.

Vi kan tillvarata ny
teknik och skapa nya

samuverkansmodeller ”,

Sammanfattningen av Modell-
projektets resultat finns
dvenien "lasa latt”-version
pa: hjarnkraft.se och pa
levamedtraumatiskhjarnskada.
se. De gar ocksa att bestalla
per telefon 08-446 45 30.

ANNONS

& Region Orebro lan
)’
7

forvarvad hjarnskada

' Fellingsbro folkhégskola

Friskvardskurs for dig med

Atererovra Vardagen! Hitta strategier féor minne,
koncentration, planering och inlirning. Utveckla
sjalvkinsla i gemenskap med andra i en tillitande

miljo pa Fellingsbro folkhogskola i Orebro.
http://fellingsbro.fhsk.se/kurser/friskvaardskurs/
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Hjarnkraft

Modellprojektet

Nu finns ett resultat

Modellprojektet har nu genomfort sitt uppdrag. Vi
har svarat pa fragan — Hur vill ni ha det? Det gor vi

i sju rapporter, sex avdem finns pa hemsidan. Den
sista — Samordning — hdller pa att fardigstallas. Resul-
tatet av projektet har presenterats vid ytterligare kon-
ferenser under hosten.

Text: en 24 september holls dia-
Marie-Jeanette Bergvall logkonferens i Ostersund
marie-jeanette.bergvall@ och den 25:e i Sundsvall.

hjarnkraft.se

Vid bida dessa tillfillen

deltog medlemmar, perso-
nal fran rehabiliteringsmedicinska kliniker,
tjanstemin och politiker frain kommun och
landsting.

Forbundssekreterare Cecilia Boestad
berittade om Hjirnkrafts arbete. For Mod-
ellprojekeets rikning var det projektledaren
Marie-Jeanette Bergvall som beskrev resul-
tatet fran projektet. I Ostersund i samarbete
med Catherine Aaro Jonsson, processledare
for processgruppen Rehabilitering inom
hilso- och sjukvard — barn. Hon ir verksam
inom barn- och ungdomshabiliteringen i
Ostersund. Vi kunde tillsammans ge en bild
av arbetet i projektet.

Pa dialogkonferens i
Ostersund.

. et
Catherine Aaro Jonsson. Lem s

Generellt fick vi ctt stort gensvar for vara
stillningstaganden. Behovet av riktlinjer
och fungerande samordning kan ingen sdga
emot. Intresset for ett kompetenscenter 4r
ocksa mycket stort. Vi fick manga fragor hur
vi tinker kring uppbyggnad och uppgifter
for ett sddant center.

SVERE

SVERE ir det svenska nitverket for barn-
rehabteamen. Vid deras méte i Orebro den
15-16 november medverkade Marie-Jeanette
Bergvall, processledarna Catherine Aaro
Jonsson och Helene Lidstrém, processgrup-
pen Barns stdd i skola och fritid. Dir métte
vi 120 personer fran landets alla barnre-
habteam och fick ett stort gensvar kring de
forslag som presenterades.

Vi fick tips pa arbete som pégar pa olika
hall som kan vara till stod for projekeet eller
som kan komma som invindningar. Mycket
virdefullt att fa med sig.

Rapporterna

Rapporterna finns nu pé projektets hemsida
www.levamedtraumatiskhjarnskada.se. Dir
finns ocksd sammanfattningen och en lite-
last version. Avslutningskonferensen kom-
mer vi act skriva mer om i ndsta nummer. |

|
sSTOD

B Rapporterna finns

pa projektets hemsida
www.levamedtrauma-
tiskhjarnskada.se och
pa www.hjarnkraft.se

14 | Nummer 4 - 2018



Stotta Hjarnkraft
och fa chansen
att bli miljonar

Plotsligt hander det - det handlar bara om
att ha lite tur. Vill du hitta ett nytt satt att
stotta Hjarnkraft pa?

Gillar du Bingolotto och vill ha en chans att vinna

ar det ett extra plus att samtidigt stétta Hjarnkraft.
Teckna en prenumeration sa kan du ange om du

vill stétta Hjarnskadeférbundet. Det finns aven ett
par Hjarnkraftsféreningar att valja bland.

Gor sa har:

P> Gain pa www.bingolotto.se/forening. Valj antal
lotter, fyll i dina uppgifter och vilken férening du
vill stotta.

» Eller ring 0771-440 440.

Minsta kostnad ar 50 kr/lott i 12 veckor, det vill
saga 600 kr. Uppsagningstiden ar 6 veckor.

Text & foto: Kerstin Orsén

Lotterna kommer inom 2 veckor.

Hjarnkraft

Hang med Min Stora Dag
pa sommarldger i Skane
den 6-9 juni 2019

Det blir ett lager fullt med harliga aktiviteter tillsammans
med andra ungdomar. Det blir ridning, fiske, pyssel mm.

Lagret ar kostnadsfritt och inga forkunskaper kravs.

Medlemmar i Hjarnkraft mellan 14-18 r med férvarvad
hjarnskada kan ansoka.

Kontakta Cecilia Boestad for mer information och
anmalan.

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

08-447 45 30
Hjirnskadeférbundet
HJARNKRAFT
DAG
Fakta om Min Stora Dag

Min Stora Dag gor skillnad for barn och unga med allvar-
liga sjukdomar och diagnoser.
Lis mer pd www.minstoradag.org,

Forhandsinfo - sakra din plats!

ANNONS

Har du eller nagon i din ndrhet behov av gruppbostad?
Inom kort 6ppnar Olivia Omsorg en bostad for dig med

forvarvad hjarnskada.

Bostaden ar helt nybyggd och ligger i Lillkyrka en liten bit utanfor

Enkoping. Den bestar av sex fullvdrdiga lagenheter och ett

gemensamt kok och allrum. Du behover ha insatsen LSS 9:9

beviljad for att bo pa gruppbostaden.

Olivia Omsorg &r det smdskaliga alternativet som erbjuder omsorg
med hog kvalitet och skapar forutsattningar for dig att leva ett

sjalvstandigt liv i samhallet.

For mer information:
oliviaomsorg.se

Rickard Hagelin, chef:
072-8581403
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Hjarnkraft

Utbildningsdag 1 Dalarnal

I landet finns 155 folkhdgskolor, sju av dem har
kurser for elever med forvarvad hjarnskada. Fornby

folkhogskola utanfor Borlange i Dalarna ar en av dem.

Hjarnkrafts senaste utbildningsdag arrangerades just

dar.

Text:
Per-Erik Nilsson

per-erik.nilsson@hjarnkraft.se

atilda Turesson och
hennes pappa Anders
framf6rde den forsta
foreldsningen ge-
mensamt.
En bilférare somnade vid ratten och mejade
ner Matilda och hennes kompis (de gick pa
en gingvig vid sidan av vigen). Flickorna
var vid olyckstillfillet 13 4r gamla. Kom-
pisen avled omedelbart. Matilda klarade

livet men har fétt det fullstindigt forindrat.

Hennes forvirvade hjirnskada har medfért
ménga funktionsnedsittningar. Bilforaren
fick tre ménaders fingelse. Matildas kon-
sekvenser varar hela livet.

Matildas pappas budskap ir tydligt: Kor
inte bil i utcréteat tillstdnd! Han jimfor
trotta bilférare med de som ir alkohol-

paverkade, beteendet i trafiken ir sliende
likt. Koncentrations — reaktionsformaga
— omdome, allt blir simre.

Nu, 18 ér senare har det hint mycket
i Matildas liv. Bla har hon varit elev pd
Fornby och Framnis folkhogskola. I dag gér
hon pé Brunnsvik Creative Music. En sing-
och musikskola, dir Matilda far méjlighet
att utveckla sin specialbegivning, nimligen
att komponera och sjunga. Matilda (med
kompgrupp) framférde tre egenkompo-
nerade litar pé foreldsningsdagen till del-
tagarnas stora fortjusning,

Dagen inneholl naturligevis si mycket
mer.

Arbetsterapeut Rita Ehrenfors forklarade
den komplicerade hjirnan for oss. Jurist
Nawfal Nadi den till synes lika kompli-
cerade LSS-lagen. Forbundssekreterare
Cecilia Boestad talade om det anhorigstod
som forbundet bedriver. Anders Akerlund
(neuropsykolog) och hans arbetskamrat frin
Medicinska Rehabiliteringskliniken vid Falu
lasarett pratade om den rehabilitering de
bedriver vid kliniken.

ANNONS:

JAG KAN!

Vipa Nordstrom Assistans ar overtygade om att med

ratt hjalp och forutsattningar kan man uppna mer.

Det man en gang sag som omojligt vill vi ge en chans
till. Vi vill forandra, forbattra och skapa vagen till en
battre tillvaro. Vart uppdrag och mal ar att du som
kund ska kunna kanna JAG KAN!'Alltid. | alla lagen.
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Hjarnkraft

Funka for livet

motesplats om funktionsnedsattning

21-22 november deltog Hjarnkraft i Funka for livet, en
massa for personer med funktionsnedsattning och
anhoriga samt yrkesverksamma inom omradet.

4ssans syfte dr att visa upp verk-
samheter, produkter och ginster
som kan underlitta eller forgylla

vardagen for personer med funktionsned-

Text:
Jo Fridmar och Ove Haugen,
HjarnPunkten i Géteborg

sdttningar, nirstdende samct att inspirera
professionen.

I &r holls méssan i Boras och arrangerades
i samarbete med Boris stad, Vistra Gota-
landsregionen samt Funktionsritt Bords och
Vistra Gotaland. Utstillare pd midssan var
olika funktionsrittsorganisationer, féreningar
och foretag som arbetar for ett tillgingligare
samhille, diribland Hjirnkraft.

Tillsammans med var forbundssekrete-
rare Cecilia Boestad hade Hjarnkraft Vistra

H|irn5h=defurbundut

Gétaland och HjidrnPunkten i Goteborg
manga trevliga och lirorika samtal med
besdkare i montern. Vi delade dven ut
material och knét virdefulla kontakter infor
framtiden.

En del besokare fick for forsta gingen veta
vad Hjirnkraft dr och vad vi jobbar for, var
nirvaro pi missan kindes dirfor extra viktig.
Forhoppningsvis virvade vi ett antal nya
medlemmar efter dessa givande dagar! u

ANNONS:

Utan assistans skulle Mallys
liv besta av vintan.

- . Tl
Den ovanliga diagng |

HUMANA A

Fraga ois on
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Hjarnkraft

Forbundsstamma 2018

Motioner, medlemsutveckling och val av styrelse

Helgen den 6-7 oktober hade Hjarnkraft férbundsstamma pa Quality Hotel i Nacka. Sex
motioner och atta propositioner behandlades under stamman. Pa |6rdagen hade vi en
workshop med Angeli Hedberg som arbetar med medlemsutveckling i ideella forenin-
gar. Temat for dagen var "Att rekrytera, aktivera och behalla medlemmar - hur gor vi?”.
De flesta fick med sig en hel del nya tankar och idéer om hur vi kan arbeta for att behal-
la befintliga medlemmar men ocksa hur vi kan attrahera nya till Hjarnkraft.

Text: nder stimman och vid kvil-  resultat- och balansrikning samt revisorernas
Cecilia Boestad lens middag gavs majlighet berittelse for 4r 2016 samt 2017.
cecilia.boestad@hjarnkraft.se att triffa kollegor runt om i Sedan f6ljde en redovisning av tidigare
Foto: Thomas Ericsson och landet och knyta nya kontak-  stimmas beslut. Forbundsordférande Maria
Kerstin Orsén ter. Férbundsordforande LundqvistBromster berdttade bland annat
Maria Lundqvist Bromster 6ppnade stim- att sakfragegrupper har arbetat med SIP,
man och hilsade oss alla vilkomna. Réstlin- LSS, medlemsvirvning och framtidsfragor.
gden faststilldes genom upprop och totalt Framtidsgruppen som tillsattes efter forra
deltog 32 rostberittigade ombud. Férutom stimman har genomfért en enkitunder-
ombuden deltog 22 personer frin olika delar ~ sdkning som lag till grund for arbetet vid
av landet. ordforandekonferensen 2017. Resultatet av
Till ordférande for stimman valdes Ines den konferensen har ssmmanstillts, skickats
Uusmann. Det kan inte vara ett helt litt upp-  pd remiss till samtliga féreningar och har
drag att ro iland en forbundsstimma men anvints for forbundsstyrelsens fortsatta prio-
vi var manga som tyckte att hon lyckades riteringar av arbetet fram till nu.
== utmirkt med det. Vid utvidrderingen fick hon
kommentarer som duktig och driven. Bred- Demokratisk representation i

vid henne pa podiet fanns Marie-Jeanette féreningens styrelse och arbetsutskott

Bergvall som valdes till stimmans sekreterare I valberedningens arbetsordning stir att det

och skrev protokollet som finns att lisa pa ar viktigt att beakta den geografiska repre-
forbundets hemsida. sentationen savil som spridning vad giller
Stimman valde réstriknare, berednings- alder och kon. Férbundsstimman beslutade
utskott och valberedningsutskott. Efter att principerna iven ska tillimpas vid val av
detta f6ljde rsredovisning, faststillande av representanter till forbundets arbetsutskott.
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En nypa luft.

Diskussioner infor ett av besluten.

Oskar, kanske? En sko kan anvindas p& minst 17 olika satt.

Hjarnkrafts hemsida

Arbete pagar med att fornya forbundets
hemsida och den nya hemsidan planeras vara
sjosatt i januari 2019.

P4 forbundsstimman beslutades att det
ska finnas en ny funktion dir 8ppna frigor
kan stillas frin foreningarna runt om i landet
och besvaras frin Riksférbundet.

Utbildningsverksamheten

En 6versyn av utbildningsverksamheten
inom Hjarnkraft stdr pa agendan. Synpunk-
ter har framkommit om att det vore bra att
samordna utbildningsinsatser f6r att undvika
datumkrockar men ocksa for att samarbeta
vad giller inbjudningar, foreldsare med mera.
Det beslutades pa stimman att en utbild-
ningsgrupp ska tillsdttas s snart som majligt
for att arbeta med utbildningsverksamheten
inom Hjirnkraft.

Sjukvards CV

Det Sjukvards CV som ir framtaget av
en arbetsgrupp inom Hjirnkraft och som

Hjarnkraft

gar att bestilla fran forbundet 4r mycket
uppskattat. Synpunkter kommer in om vad
som ir bra men ocksd pé vad som skulle
kunna forbittras. Pa f6rbundsstimman
beslutades att ligga till en rubrik om ”behov
av hjilpmedel”. Det beslutas ocksa att ndra
rubriken stresstdlighet till stresskinslighet
for bictre samstdmmighet i rubrikerna.

Tillgangligare Hjarnkraftsmoten

En "Hjirna-lista” har tagits fram av
Hjarnkraft i Visterbotten for att frimja
delaktigheten for personer med kognitiva
funktionsnedsittningar pa méten och
aktdiviteter. Det beslutas att Hjdrnalistan ska
spridas till 6vriga féreningar i landet nir
den 4r klar att anvindas.

Propositioner

De tre forsta propositionerna handlade om
stadgarna for forbundet, lins- och lokal-
foreningarna same for Hjarnskadefonden.
Férutom mindre dndringar i forbundsstad-
garna bestimdes att nybildade féreningar ska

Marie-Jeanette Bergvall valdes till sekreterare och Ines
Uusmann till forbundsstadmmans motesordférande.

Angeli Hedberg holl i en workshop som gav nya idéer
om medlemsutveckling.

Maria Lundqvist-Bromster
fran Vasterbotten omvaldes
enhélligt till ordférande.

Forbundskansliet med nya
ordensband.

>>>
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Hjarnkraft

Nyvalda Leif Degler, Maria Lundqvist-Bromster, Bjorn Boquist, Rosalie Gnipe, Susanne Lundstrém och Ann Sjoborg (tre saknas).

ges ett startbidrag pa 5 000 kr kronor per ar i
tvé ar, sammanlagt 10 000 kronor.

Stadgarna for lins- och lokalférenin-
garna indrades si att de stimmer dverens.
Hjirnskadefondens stadgar @ndras s att den
maximala tiden f6r en representant i radet
begrinsas till tio 4r. Réidet ska besta av minst
tre representanter for olika medicinska pro-
fessioner samt tva lekmin som representerar
erfarenhetsbaserad kunskap.

Medlemsavgiften dndras inte utan ligger
kvar pd 220 kronor per ar. Familjemedlems-
skap kostar fortsatt 340 kronor.

Forbundsordférande Maria Lundqvist-
Bromster redogjorde f6r forbundsstyrelsens
forslag till verksamhetsplan och budget for
nistkommande period, ar 2019 till 2020.
Vir strategiska inrikening f6r kommande
period ir att gora Hjarnkraft synligare i

Roland Persson deltog engagerat...
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samhillet. Vi ska utveckla nya, effektiva och
stimulerande kommunikations- och arbets-
former som 6kar delaktighet och medlems-
nytta. Vi ska ocks3 arbeta for att inom
organisationen underlitta och vidareutveckla
samarbetet med stod av teknik, kommunika-
tion, mentorskap och férenklade arbetssitt.

Hjarnkraft ska bli starkare i det intresse-
politiska paverkansarbetet genom att tillvara-
ta den samlade kunskapen och erfarenheter-
na hos minniskor med forvirvad hjirnskada
och deras nirstdende. Det ir viktigt for oss
med livaktiga samarbeten med niraliggande
organisationer och pé sa sitt kunna stirka
vara intressepolitiska nitverken.

Dessutom ir okad delaktighet pé alla
omraden i samhillet f6r vira medlemmar en
foresatt mycket viktig friga.

|

Klubban som motes-
ordféranden svingade.

liksom Mona Sandstrém.

Den nya styrelsen
som valdes bestar av

Maria Lundqvist-Brémster
Visterbotten, ordférande,
omval

Bjérn Boquist, Stockholm,
vice ordf. omval

Sofia Bjork Jimtland, leda-
mot, nyval

Jan-Olof Dahlin, Vistra
Gotaland, ledamot, nyval

Leif Degler, Skine, ledamot,
nyval

Rosalie Gnipe, Stockholm
ledamot, omval

Thomas Kollberg,Vistra
Goétaland, ledamot, omval

Susanne Lundstrém, Norr-
botten, ledamot, nyval

Ann Sjoborg, Stockholm

ledamot, nyval

Revisorer

Gun-Britt Kristiansson,
Stockholm, ordinarie omval

Tommy von Hellens, Stock-
holm, ersittare, nyval

Valberedningen

Pia Delin, Orebro, sam-
mankallande

Kerstin Séderberg, Vistra
Goétaland,

Mats Schalling, Stockholm,
Birgitta Henriksson, Skine
Jan Hagstrém, Stockholm.



Tommy von Hellens, Ingemar Johansson och Britt Lejon som alla
avgar ur valberedningen avtackas.

Fragesporten innan 30-
arsjubileumsmiddagen,
lockade till manga glada
skratt och dividerande om
olika svarsalternativ.

‘ ‘ Vir strategiska inrikining for

kommande period dr att gora
Hjirnkraft synligare i sambiillet”

Hjarnkraft

SA TYCKER DELTAGARNA
VID FORBUNDSSTAMMAN

Vi stallde tva fragor till ndgra av deltagarna:
Vad anser du har varit mest intressant under for-
bundsstamman?
Vilken fraga anser du ar Hjarnkrafts viktigaste
frdga de narmsta tva dren?

Margareta Fredriksson

1. Angeli Hederbergs forelisning hur
vi jobbar for att stirka forenings-
livet och att férsoka tinka utanfor
ramarna. Det var min forsta stimma
(mycket att ta in). .

2. Att rekrytera, aktivera och behilla Kemgd®S
Tl o
L] b n,

medlemmar i det viktiga forumet som

Hjirnkraft verkar i.

Per Tornstrand

1. Féredraget som holls av Angeli S
Hederberg.

2. Sprida Hjirnkrafts budskap och
oka antalet medlemmar. Hel tick-
ning i landet, inga vita flickar!

Jo Fridmar

1.De ménga diskussionerna! Och att
som ny verksamhetsutvecklare pa
Hjarnpunkten fa en storre inblick i
Hjirnkrafts strategiska arbete.

2.Att skapa forutsiceningar for ate fler
unga ska kinna sig hemma i, och vilja
engagera sig i Hjirnkraft.

Sammanstallning & foto: Kerstin Orsén, kerstin.orsen@hjarnkraft.se

ANNONS:

Hjarnskaderehabilitering i Alicante / Spanien

Svensk medicinsk personal — Rehabilitering efter
dina mal och mojligheter — Harlig miljo
Vi hjalper dig att soka ersattning for rehabiliteringen

www.enrichedlife.se / 08-663 33 49

enriched life
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Hjarnkraft

Yrket personlig assistent uireds

Under sommaren tog regeringen beslut om att till- bemanning. Samridigt finns oklf;lrhet kring
. . . . ° ; if : _

satta ytterligare en utredning inom LSS-omradet. Ny~ #stenternas arbetsuppgifter och assisten
. v ) . . ter upplever osikerhet kring vem som har

for att se Over yrket personlig assistans. Syftet ar att arbetsledaransvaret.

undersoka hur personliga assistenters villkor ser ut i Assistenternas arbetsvillkor regleras i

. . . . Arbetsmiljolagen, Lagen om anstillnings-
olika verksamheter som drivs av kommuner, privat, i skydd, LAS, Arbetstidslagen och genom

brukarkooperativ och hos assistansberattigade som kollektivavtal. Den assistansberittigades

anstaller sina egna assistenter. rictigheter till respeke, sjilvbestimmande,
integritet och medbestimmande 6ver insat-

serna regleras i LSS. Utredaren ska komma

Text: e forsta dren nir assistansreformen . i .
med forslag som gor att insatserna utformas

Marie-Jeanette Bergvall kom 1994 arbetade ca 4 000 per- o ) ]

o . . < s att intentionerna i alla dessa regelverk
marie-jeanette.bergvall@ soner som personllg assistent. Ar ol

u s.

hjarnkraft.se 2016 arbetade 72 600 personer som person- PPLY
Foto: Dreamstime lig assistent enligt Statistiska centralbyran.
& 8 Y Utredaren ska dessutom:

P Underséka vilka arbetsuppgifter som

kan ingd i yrket och hur behoven av

Personlig assistent dr ddrmed ett av de 30
vanligaste yrkena i Sverige.
Personlig assistans dr den insats inom
LSS som har flest anmailningar till IVO,
det rér sig om bemétande och méjligheter
Kommittédirektiven 2018:72 till sjilvbestimmande for den assistans-
finns pd www.regeringen.se berittigade, personalens kompetens och

kompetens tillgodoses i dag.

P Undersoka arbetsférhillandena,
inklusive arbetsledningsansvaret, och
redovisa om det finns skillnader i olika
verksamheter.

P Kartligga vilka utbildningar for as-
sistenter som finns idag, vilken in-
troduktion de far av arbetsgivaren, samt
behovet av introduktions- och fortbild-
ningsinsatser for att stirka kvaliteten i
yrket personlig assistens.

Uppdraget ska redovisas senast den 15
januari 2020. Till utredare har utsetts Lars
Lo6w, som nu ir generaldirekedr for Radet
for Europeiska Socialfonden i Sverige. Han
har tidigare varit Handikappombudsman,
ordférande i Handikappférbunden och
forbundsjurist pa FUB. u

—— -
< A4 personlig omsorg

Med ratt assistans far du battre livskvalitet!
Var vision ar darfor att oka livskvaliteten for dig genom att ge dig i sarklass basta service
med all respekt.

Din trygghet i centrum!

www.adena-assistans.se

Kontakta oss: Adena Personlig Assistans 08-735 53 30 Skytteholmsvagen 2 171 27 Solna
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Hjarnkraft

Lagesrapport om insatser och stod

Sedan 2000-talet har Socialstyrelsen haft uppdrag av
regeringen att varje ar lamna lagesrapport for olika
omraden inom vard och omsorg. Har kommer ett
utdrag fran deras rapport om “Insatser for stod till

personer med funktionsnedsattning 2018".

vinnor med funktionsnedsittning
har en hég utsatthet for véld som

tarks av beroendestéllningen bl.a.

Text:
Pia Delin
pia.delin@bredband.net

Foto: Dreamstime. gentemot personal. Samtidigt saknar manga

kommuners LSS-handliggare rutiner f6r att
uppticka nir kvinnor utsitts for vald.

Daglig verksamhet och bostad med
srskild service fér vuxna enligt LSS samt bo-
endestdd enligt SoL har 6kat mest sen 2017.

Kostnaden for bostad med sirskilt service
for vuxna enligt LSS har okat kraftigt.
Sannolikt beroende pd Forsikringskassans
indragningar av assistansen. Aven kostnaden
for personlig assistans enligt LSS har okat
kraftigt for kommunerna. Sedan 2007 har
den kommunalt beslutade assistansen okat
med 39 procent.

Det férekommer att barn beviljas boenden
enligt LSS istillet for statlig eller kommunalt
beslutad personlig assistans. Ur barnritts-
perspektiv idr det viktigt att vidta dtgirder
s att barn med funktionsnedsittning far
bo hemma 4ven med stora behov av hjilp
och tillsyn. I forarbetena till LSS uttalas att
personlig assistans for barn och ungdomar
alltid bor 6vervigas som alternativ till att bo
utanfor forildrahemmet.

Endast hilften av kommunerna uppger
att de har rutiner som sikerstiller att den
enskilde fir kinnedom om sig méjlighet att
fa en SIP. Andelen har dessutom minskat
jAmfort med dren innan.

Omkring en tredjedel av kommunerna
har samlade kompetensutvecklingsplaner for
LSS-handldggare. Personer med funktions-
nedsittning har minga ginger simre hilsa
dn den 6vriga befolkningen och varden ir
inte jamlik. Det giller sirskilt personer med
insatsen bostad med sirskild service enligt
LSS. Endast tre av fyra bostider med sirskild
service f6r vuxna har rutiner kring hilso- och
sjukvard. u

ANNONS:

N
Antero AB

Folj med till varldens basta hotell for
personer med funktionsnedsattningar!

Antero har under manga ar arrangerat resor for personer med
funktionsnedsattningar och samarbetat med Eria, det hotell
utsetts till basta hotellet for funktionsnedsatta. Antalet platser &r
begransat sa boka din resa redan nu! Hotellet pa Kreta har 13 rum
och ar fran borjan byggt och utrustat for personer med funktion-
snedsattningar. Alla rum har anpassad dusch och toalett och i varje
rum finns en hoj och sankbar sdang, duschpall, larm, air-condition
mm. Utomhuspoolen dr tempererad.

Nasta resa till Kreta: 5-19 maj 2019

Prisexempel: Del i dubbelrum 16 400 kronor/person. | priserna
ingar halvpension d.v.s. frukost och middag, transfer, morgongym-
nastik och avspanning.

Pris for flygresa tur och retur Arlanda-Kreta 5-19 maj:
4 300 kr/person.

Las mer pa eller ring
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Hjarnkraft

Landet runt: Vastra Gotaland

Volvo museet

M Ect ging glada FyrBoDalare akee ner «ill e } ,
Volvo museet i Goteborg den 27 september. wrar W
Riktigt kul med all bilhistoria och att kika | J‘ L

pa alla fantastiska bilar. Matilda Wahl berittade om sin “resa” och fick fin respons av eleverna.

~Visst byggdes det finare bilar pa Gunnar

Nordahs d Hjarnkraft pa Saré skola

i blev inbjudna av skolans férildraférening att delta
—\ / pa deras trafiksikerhetsdag den 25 oktober. Dir
pratade vi om foéreningen och framforalle vikten av att
anvinda cykelhjilm.

Matilda Wahl (med support av Ulrika och Lennart) gjorde
ett fint jobb nir hon berittade om sin “resa”. Hon blev pakord

av en bil for 20 &r sen nir hon gick i 9:an och har kommit
tillbaka pd ett beundransvire sitt.

I_j us i AI i N g Sa S Idag ar Mathilda med i Hjirnkraft och deltar flitigt i vara

. f5r “Uiohts in Alinesis” akeiviteter, ddr hon bidrar mycket med sitt engagemang och
W S3 var det dags for “Lights in Alingsis humor. Hon fick fin respons av eleverna som stillde manga
nyfikna frigor. Hirligt Matilda! Nu hoppas vi att alla cyklis-

ter inforskaffar hjalm och anvinder den!

den 9:e oktober. Forsta gingen for under-

tecknad sé det kindes spinnande! Ingvar
beritta-de om arets “ljuspromenad” och nir .

. A N s Lennart Lundén
det morknat gav vi oss ut. For att halla ihop

skocken hade Ingvar och Ulrik reflexvistar

och Ingvar lyste upp sin Hjirnkraftskeps for 2 6 o ki'O b er Hj a rns kq d e d a g en

att vi skulle se honom. En av drets installa- B I Géteborg holl Thomas och Ulrika stdllningarna vid vart
tioner syns ovan. En mycket trevlig kvall. info-bord pa Dalheimers Hus - manga nyfikna besokare.
Text: Lena Bjorklof Forbundets debattartikel delades ocksa ut.
Foto: Lennart Lundén Lennart Lundén

Mangfald i trafiken

W Hjirnkraft deltog vid NTF:s information-
sdag for elever fran SFI (Svenska for Invan-
drare) pé Frolunda Kulturhus i Géteborg.
Det var som vanligt en vilbesokt dag. Ul-
rika och Britta informerade om Hjarnkraft
och ombudsman Kerstin (fotograf) var med
och supportade.

En bild fran rékfrossan i Uddevalla.

Mycket mer spannande och intressant Y
har hdnt i Vastra Gotaland. Tyvarr far Full aktivitet pa Hjarnpunkten

Lennart Lundén inte allt plats. Lds mer i Hjdrnvasten! under hosten. -
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3 ,‘ Hjdrnskadeforbundet Hjarnkraft

wr Utbildar

Inbjudan till

Landet runt: Kalmar

- ~ Utbildningsdag i Orebro
Samverkan sda om forvarvad hjarnskada

att allt fungerar

tefan Bragsjo verksamhetschef pd Sam-
rehab i Vistervik och Hakan Ehlin som

ir verksamhetschef pa Rehab i Kalmar
foreldste om sitt forbattringsprojeke den 9 no-
vember pa Hjirnkraft Kalmar kurs. Ungefir
300 arbetar inom olika yrken pé rehabilite-
ringen i Kalmar lin. Styrkan 4r act ta vara pa

Tema: Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.

Plats: Wilandersalen p& USO
(Universitetssjukhuset i Orebro).

Tid: Den 21 mars 2018 kl. 9-16.30
(registrering fran kl. 8.30).
Avgift: 900:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar

varandras kompetenser.

En grupp med personal inom rehabilite-
ringen samt foreningarna Stroke, Neurofor-
bundet, Parkinson och Hjirnkraft criffas
regelbundet sedan 2016. Féreningarna ir

viktiga for aterkopplingen mellan virden och betalar 450:-).
hemging, samtidigt sker en koppling mellan Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
primirvard och kommunerna. Det ar vikeigt eller per-erik@hiarnkraft.se.

att se till ace alle fungerar efter hemgéng, sd
patienten inte limnas utan uppfoljning. Digi-
talt st6d finns via 1177 nir patienten flyctar
hem.

Tva politiker var inbjudna och de tog del
av véra fragor. Kvillen avslutades med middag
och musikunderhéllning,

Lordagen dgnades at filmen Trina Hjirnan

och en tipsrunda. Tyvirr kan manga inte Hjdrnskadeforbundet

komma pa véra triffar eftersom de inte far H J A R N K RAFT

Mer information? Program kommer att ldggas ut
pa www.hjarnkraft.se sa snart det ar klart.

assistans for det.

Monika Roske

ANNONS

v . . v e : £
Rehab dar inget ar omojligt - .. Bricke 2 >

Rehabcenter Trekloverhemmet ar en plats for fram- diakoni
steg, traning och gladje. Ett lite mindre — och ett lite
personligare — rehabcenter. Vaga prova, tanka nytt
och tanja granser tillsammans med oss.

Ring oss pa 0522-40 09 12 eller I1as mer pa
www.brackediakoni.se/trekloverhemmet

n Rehabcenter Trekloverhemmet

| Nummer 4 - 2018 25



Landet runt: Gavleborg

- - # ¥ ==

Trollharens fiskelage

B Den 2 juni samlades 23 personer nir
Hjarnkraft Givleborg bjod medlem-
marna till Trollharens fiskelige. Dir
bjods pa god fiskbuffé. Krogaren och
fiskaren Lars Ove Flodberg berittade om
fiskeldget forr och bjod pé trevliga histo-
rier. Efter tipsrunda var det ménga som
drojde sig kvar i det vackra och varma
sommarvidret.

Karin Sjoholm

Hjarnkraft

20 ar - ett
svarslaget
Hjarnet-
rekord!

Hjarnetgrupper i landet
finns det tyvarr inte s man-
ga av, som hallit pa i 20 ar.
Antagligen bara en?

dtetgruppen (som det hette
d4) finns i norra Kalmar
lin, nirmare bestimt

i Ménsterds. Gruppen bestér i
dagsliget av nio kvinnor med olika
funktionsnedsittningar, som flest
har de varit nitton.

Féreldsningar — naturupplevelser
— att "bara” umgds, minga ir de
aktiviteter som gruppen gjort under

Kerstin Svensson gratuleras av Per-Erik

Nilsson och Maria Palhammar, bada fran
Hjarnkraft Kalmar lan.

alla dessa r. Ect stort gratis cill
gruppen och ett extrastort dito till
Kerstin Svensson som lett gruppen
i tvd decennier. Kerstin skadade sig
pa 80-talet och startade gruppen
1998.

Jubileet firades i lokalen Svanen
som ligger i Ménsterds med exotisk
laxtallrik och tirta till kaffet.

P-E Nilsson

ANNONS:

ALJEVIKEN

Telefon: 0456-151 15

Valjevikens folkhogskola erbjuder:
Behorighetsgivande utbildningar

- musik

- (drott/hdilsa
Yrkesutbildningar

- vdrd- och omsorg

- massage- och spaterapetut

- funktionshinderorganisationer

- dvriga intresseorganisationer
Tillganglig miljé/anpassat boende
Kombination m. rehabiliteringsinsatser
- for dig med neurologisk diagnos/

Dygnet runt assistans

Intressebaserade, anpassade utbildningar

Samverkanskurser i S6lvesborg/Trosa med

férvirvad hjérnskada/rérelsenedsdttning

Specialiserad rehabilitering och folkhogskola!

Pa Humlegarden i Sigtuna och pa Valjeviken i Solvesborg erbjuder vi neurolo-
gisk rehabilitering. Valjevikens folkhdgskola erbjuder utbildning i kombination
med rehabilitering. Eller kurser i samverkan med din férening.

Valjevikens rehabilitering erbjuder:

Rehabilitering/traning

Rekreation

Diagnoskurser

— ALS, MS, Parkinson, Stroke, CP,
polyneuropati, ryggskada/RMB mm.
Temakurser

- Smdrta, hjdrntrétthet/kognitiva be-

svdr, ung rehab, aktiv rehabilitering i ur
och skur/idrott/rullstolsteknik/rullstols-

dans, fatique, ridning, ataxi.
Dygnet runt assistans
Tillganglig miljé/anpassat boende

Humlegarden erbjuder:
Rehabiliteringsprogram

- neurologiska diagnoser

- reumatologi

Diagnoskurser

— Stroke, Parkinson, MS, MD
Temakurser

— Stresshantering/avspédnning,
rullstolsteknik, ridvecka, ska-
pande aktiviteter, tréna i vatten.
Dygnet runt assistans

JHumlegarden %)

Telefon: 08-598 833 00

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Hjdrnskadeférbundet
B HIARNKRAFT
INBJUDAN

Hjiarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Kalmar léan

Hjarnkrafts inspirationshelg

Nar: Loérdag 13 april - séndag 14 april
Plats: Adelfors folkhdgskola, Vetlanda

Malgrupp: Anhoriga fill personer med férvarvad

hjGrnskada och

Hjirnskadeforbundet Hjarnkraft

och Hjiarnkraft Kalmar i samarbete
med Adelfors folkhdgskola anordnar

en inspirationshelg for anhoriga i
Hjarnkraft, ddr erfarenhetsutbyte och
larande blandas med fysisk aktivitet,
trevlig samvaro, god mat och avkoppling.
Inspirationshelgen ar 6ppen for
medlemmar i hela landet.

Program for inspirationshelgen finns pa
www.hjarnkraft.se

deras narstdende.

Anmailan sker direkt till:
Monika Roske, via e-post till

anmalan@hjarnkraft.se

For mer information kontakta girna:

Karin Karlsson, ka.e.karlsson@gmail.
com, 070-433 82 43

Per-Erik Nilsson, per-erik@hjarnkraft.se,
070-441 32 55

Varmt vilkommen!

ANNONS:

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen
kurs for dig med

forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd

furuboda.org

FURUBOD
Folkhégskola
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Landet runt: Stockholm

% .

Alla deltagare fick prova pa att kommunicera med hjidlpmedel framtagna fér personer med afasi.

Den 25 oktober hade vi utbildningsdag om forvirvad hjgrnskada och temat var

Sprak och kommunikation

Det var stor variation pa deltagarna, roligt att vi lyck-
ats na ut till manga olika yrkesgrupper. Personliga
assistenter, gruppboenden, arbetsmarknadsforvalt-
ningen, rehabiliteringskliniker, Astrid Lindgrens barn-
sjukhus, skola mfl. Aven medlemmar med egen ska-
deerfarenhet och anhoriga deltog.

orindrade kommunikativa forméagor
eller omgivningens bristande be-
motande kan leda till stort lidande for

personer med forvirvad hjirnskada. Detta
viktiga dmne tog vi oss an med hjilp av tre

Text & foto:
Lena Hagelin

logopeder frin Danderyds sjukhus, plus en
expertpanel och vir styrelseledamot Malin
Blom som sjilv lever med konsekvenserna
efter forvirvad hjirnskada.

Hela dagen handlade om information
om hjirnan och konkreta kommunikativa

strategier for att ge mojlighet for personer att
uttrycka sig och forbittra samspelet.

Under Kajsa Soderhielms foreldsning fick
deltagarna, tvd och tvé, prova pd att vara
samtalspartner till varandra. Ovningen gick
ut pa att en samtalspartner skulle ha afasi och
den andra inte. Hur gor man sig forstadd nir
man har afasi? Hur forstar man vad personen
med afasi vill ha sagt? Och hur forstar man
varandra? Hur nir man fram till varandra?

Dessutom fanns Afasiféreningen, Hjirna
tillsammans och Taltjdnst i foajén under
hela dagen for att svara pa fragor och dela ut
informationsmaterial.

Ectt stort tack till alla véra foreldsare, mo-
derator, expertpanel, utstillare och deltagare
for en bra dag. Ett stort tack ocksa till perso-
nalen pd Immanuelskyrkan for att ni gjorde
s att dagen flot pd bra. [

av julkort innan tomten kommer.

7 :
((/ f////

Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Jilleppitips S5 42 - En qgiva till Thirndeadcfenden!
Hp gara

@ bort en julklapp som gor skilinad! Da stodjer du klinisk,
patientnara forskning inom hjarnskaderenabilitering. Bestall

pa www.hjarnkraft.se senast den 18 december for leverans

28 | Nummer 4 - 2018



| Stockholm finns Hjarnet!

jirnet dr en
sjalvstin-
dig grupp i

Hjarnkraft Stockholms
lin, som bestir av med-
lemmar med egen skada.
De triffas, umgés och
har trevligt samridigt
som de njuter av olika
aktiviteter: pubbesok,
turer till Aland, park-
sittningar, besok pd

Vill du hdnga med?

museum etc. Planen ir att utéka aktiviteterna till att
besoka roliga stduppare och fikatriffar pé stan.
Hjirnet-medlemmarna visar att de har precis samma
ritt som minniskor utan hjirnskada att finnas, ha roligt
och ta plats i samhillet. Act deras tid ér lika meningsfull
som alla andras.
Att Hjirnet finns visar att vara demokratiska grundste-
nar star fast.
Ansvariga for Hjdrnet 4r Mats Schalling och Anna
Kilander. (Kontakta oss girna se sid 31.)
Text: Anna Kilander
Bild: Dreamstime

Hjarnkraft

Hjarnkrafts
- skrifter

Med stdd fran Specialpedagogiska skolmyndigheten
har Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet
i skolan for bade larare och elever med férvarvad
hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
férmagor och funktioner.

Att se sina framsteg
finns pa engelska:

Nasta nummer

av Hjarnkraft utkommer den 8 mars 2019.
Sista dag for manus till nr 1-19 ar den

23 januari.

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se

Forbundskansliets oppettider
under julhelgerna

Kansliet har stangt under mellandagarna fran
den 24/12 och 6ppnar ater den 7 januari 2019.

Gott Nytt Ar

Onskar vi pé kansliet

Recognising My
Progress - a method
to estimate your
strength and needs
after brain injury.

Att samtala — ett informations-
material om de vanligaste
svarigheterna efter en forvarvad
hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig - att underlatta for
elever med forvarvad hjarnskada.

Materialen ovan ar skrivna av special-
pedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva
med latt traumatisk hjarnskada
Sofie Wennberg beskriver hur hon
skadades och hur det paverkar
hennes liv. Ett avsnitt om latta

. traumatiska hjarnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, 6verlakare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen, via
tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

KN

Hjdrnskadeférbundet
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De tre forst 6ppnade ratta I6sningar far Sverigelotter. Glom inte att ange namn och adress
Skicka in l6sningen till:
Hjarnkraft, Nybohovsgrand 12, 1 tr, 117 63 Stockholm
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12,
mobil: 070-805 93 93

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson4d9@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@
fsokalmarlan.se

hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Hjirnkraft i Norrbotten

Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjirnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skine
Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Anna Kilander

Tel: 070-944 48 89

Hjirnkraft i Sédermanland
Mona Sandstrom

Tel: 016-741 64

e-post: jogero25@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea
Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Skellefted
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd7@live.se

Foto: Dreamstime.

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: bohl.ulrika@gmail.com

Lokalférening Géteborg med
omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm.kh@gmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

ma-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

Hjirnkraft i Givleborg
Karin Sjéholm
Tel: 073-836 14 63

e-post: karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

ar gﬁh‘ ! dina skor

Assistans pé dina villkor
ar sjalvklart och lagstadgat.
Men alla vi som lever med barn eller
anhoriga med olika funktionsnedsatt-
ningar vet att det inte racker. Darfor
har vi hogt i tak och 6ppna dérrar.
For oss p& DFA &r inga frégor fram-
mande, vi &r din medmanniska och
stottar dig &venisadant som normalt
ligger utanfor assistansen.

Narmast hjartat bar vi kanslan av
vad personligare assistans innebar

och det vill vi formedla till dig. Vi vet
precis vad du upplever varje dag och
vad du behover for att tillvaron ska
fungera. Hos oss far du en stor familj
som hjalper och stottar dig genom
vardagens himlar och helveten.

Vi bryr oss om dig och star alltid p&
din sida for att du och dina nara ska
fa leva ett tryggt och meningsfullt liv.

Kontakta oss idag, vi finns har for dig.

Personligare assistans hos oss: DFA Nérhet och DFA Riks

Tittain
hos oss!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

HOS OSS PA DFA

&r taket hogt, kramarna varma och
skratten manga. Vi trivs och har roligt
tillsammans i en miljé dar du ar med
och bestammer villkoren.

| allt det praktiska som ror assistans
gléommer vi aldrig bort att livet pé-
gar har och nu - och det ska vara gott
att leval

Personlig Assistans

@ Din Forlangda Arm

-[OOI>

tel. 0920-15510
www.dfarm.se




