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Ordforanden har ordet

Kara vinner!

SUPERVALARET, det ir en rubrik som vi sett sen-
aste tiden i tidningen.Vi har tva viktiga val detta
ar. Val till EU-parlamentet i maj och virt eget
riksdagsval i septemeber. Det i4r viktigt att rosta.
Efterét ar det for sent att klaga om man inte gjort
sitt for att forsoka paverka vilka som skall skota
politiken.

INFOR EU-VALET KANNS DET ganska avligset att vi ska kunna
paverka och kunna lyfta fram vara frigor, men vi ska inte
glomma att det finns systerorganisationer i alla EU-linder sa
gemensamt skulle vi mycket vil kunna forsoka gora var rost
hérd. Och till exempel tala med de som stiller upp i EU-valet.

Infor vart eget riksdagsval kinns det ju som man kan ha
storre chans. Det ir ldttare att veta vilka man ska tala med,
och det finns flera lokal politiker som kan vilja héra vad vi har
att siga. Som gott exempel vill jag nimna att Jan-Olof Dahlin
i Hjarnkrafts styrlese redan har bérjat ett sdnt jobb, han har
kontakrtat lokala riksdagsmin, och fatt tillfille att tala om véra
fragor.

HJARNKRAFTS STYRELSE HAR BESLUTAT att vi ska stodja HSOs
valplattform med huvudparollen Ritten till f6rsérjning. Men
vi ska ocksé arbeta aktivt med sirskilda fragor. Dessa fragor dr
rehabilitering, skolan, samordningsinsatser, fritidsaktiviteter
pa gruppboenden och anhérigstod.

Hjirnkrafts kansli kommer bistd med idéer om hur man
kan jobba i féreningarna. Ta girna upp denna friga pa era
arsmoten.

Lycka till, och minns
Ett liv som riddas skall ocksa levas!
Meta Wiborgh

Forbundsordforande
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Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft dr en del av UNIK Forsikring. Det innebir att du som
medlem i férbundet kan teckna trygga och férmanliga forsikringar for bil, boende och
olycksfall f6r dig och dina familjemedlemmar.

Dessutom fir du som medlem...
*  Generoésa rabatter pa upp till 20% nir du tecknar flera forsikringar
*  Personlig service av en person som kan hjilpa dig i alla dina drenden

*  Snabba svar och inga kringliga knappval

010-490 09 91 e

info@Qunikforsakring.se
ww.unikforsakring.se

° Hjarnskadeférbundet
UNIK e $ZPH)ARNKRAFT

FORSAKRING

Forsikringsgivare dr If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret dr Angsporten 4, 02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles 4r anknuten forsikringsformedlare till If.
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>>> Debatt <<<

Riksdagsledamoéterna Maria Lundqvist-
Bromster, (FP), Eva Olofsson, (V) och
Agneta Luttropp (MP).

Tack for LSS

LSS, Lagen om stdd och service till vissa funktions-
hindrade infordes den 1 januari 1994 och firar 20 ar.
Sverige blev ett foregangsland. Vi hade natt sa langt
att vi erkande allas ratt att bestamma over sitt liv.
Ingen skulle stangas in pa institution och gémmas
undan pa grund av en funktionsnedsattning. Vilka
mojligheter den nya lagen gav.

ank att sjilv fa vilja vem
som ska skota det allra
intimaste i livet. T4nk att
fa bestimma vad man vill
gora med sitt liv. Att goda
levnadsvillkor och mgjlighet att leva som
andra blev en rittighet dven for den som
behoévde stéd for att det skulle bli verk-
lighet. LSS 4r lag att vara stolt 6ver.
I'TV 4 den 11 november 2013 sa fd
socialminister Bengt Westerberg att den

1ll: dreamstime.com

LSS 1994-2014 - en ungdom med
chans att utvecklas?

tillvixt som skett nir det giller LSS-in-
satser dr helt i linje med de intentioner
som fanns nir lagen infordes. Varfor var
han tvungen att komma till en TV-stu-
dio for att siga det?

Jo, for ate Kalla fakta avslojat i
programmet “Avslag till varje pris” att
flertalet kommuner anlitar konsulter
for att lira handliggare att avsla LSS-
ansokningar. Manga av oss blev djupt
upprorda. Men det handlar inte bara om
raljerande konsulter.

Nu, dir det hog tid for
en ny funktionshinder-
reform for dkad delak-
tighet, tillginglighet och

maojligheter till jobb”

Domstolarna gor tolkningar som har
vildigt lite med “mdjligheten atr leva som
andra” att gbra. Det krivs nu person-
liga och integritetsnira hjilpbehov som

inkluderar fysisk kontakt och inte bara
ar tillfilliga for att riknas som grund-
laggande behov for personlig assistans.
Hjilp med knappar, skosnéren, och
dragkedjor ir inte integritetsndra.

Den enskildes behov mits i mi-

nuter och antal per dag. Toalettbesok,
piklidning, matning, personlig hygien.
Sedan riknas ett genomsnitt med fyra
decimaler per exakt antal dagar under en
6-manadersperiod.

Hur var det nu? "Leva som andra”.
Arligt talat - hur manga minuter tar ett
genomsnittligt toalettbesok for dig? Hur
ofta? Tar det lika lang tid varje ging? Du
laser vil inte tidningen pa toaletten? Hur
ofta byter du binda?

Hur kunde det bli si hir? Hur kunde
nagot si positivt som LSS bli sa krank-
ande?

Hoég tid att virna och utveckla LSS
I en debattartikel med anledning av
Kalla faktas avsléjande skriver Maria
Lundqvist-Bromster, riksdagsledamot
(FP) och talesperson i funktionshinder-
frigor, Linnéa Darell kommunalrdd
och ordférande i omsorgsnimnden,
Linkoping (FP) Maria Johansson (FP):

”Nu dr det hog tid for en ny funk-
tionshinderreform for okad delaktighet,
tillganglighet och méjligheter till jobb.
Alla individer ska ha mojlighet att leva
sjdlvstindiga liv och utveckla sina unika
formégor.

For det forsta behover lagen forty-
dligas med fokus pa ritten till att vara
forilder, att ha ett arbete och leva ett
jamlike liv. Regeringsrittens domar i
flera fall om personlig assistans ir inte
i linje med hur vi i Folkpartiet vill acc
lagen ska fungera.

For det andra maste valfriheten
forstarkas. Utgdngspunkten for LSS




Statsradet Maria
Larsson (KD).

ar sjilvbestimmande och delaktighet.
Inte ens de partier som normalt sett 4r
motstindare till valfrihet ifrigasitter

att man ska fa vilja vem som ska utfora
personlig assistans. Men nir det handlar
om daglig verksamhet och LSS-boenden
erbjuder manga kommuner bara sin egen
verksamhet. Aven hir borde valfrihet
vara en sjilvklarhet!

Och for det tredje méste fuskdebatten
hyfsas. Alla system kan missbrukas, och
alla system behéver kontrollfunktioner.
Men dagens jakt pa fuskare saknar
proportioner. Det har forekommit att
kriminella ndtverk tvittat pengar genom
att framstd som assistansforetag, samti-
digt som de grovt vanvirdat minniskor
med omfattande funktionsnedsittning-
ar. Det ska bekimpas med kraft. Men
man hittar inte de kriminella nitverken
genom att f6lja minniskor med funk-
tionsnedsdttningar in i duschen och
rikna minuter. Det dr ocksa viktigare att
granska utformningen av ersittningssys-
temen, 4n att jaga timmar hos enskilda
assistansberittigade.

Minniskors behov av stod kan
forindras, bade till det bittre och till
det simre. Men det nuvarande systemet
dir alla beslut ska omprévas i grunden
vartannat ar skapar onddig oro — och
onddig byrikrati! Hur ofta omprovnin-
gar ska ske bor vara avpassat efter den
enskildes behov och forutsittningar.
Och nir negativa beslut fattas, kan den
enskilde behdva tid att stilla om. Nir
nigon 6verklagat bor neddragningen
kunna skjutas upp tills beslutet provats i
domstol, sa hon bland annat.

Fira lagens 20-arsjubileum med att
gora verklighet av dessa forslag!

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

Fler reaktioner

“Avslag till varje pris” sinde en
chockvag genom landet, skriver forre
riksdagsledamoten Bengt Silfver-
strand (S) i en artikel i ETC Malms.
Det har ratt partipolitisk enighet om
att personer med grava funktions-
nedsittningar ska fi sadan hjilp att
de kan leva som andra. De senaste
4rens domstolsirenden som berdr
personlig assistans visar att denna
rittighetslag ofta villkoras mot kom-
munernas och Forsikringskassans
budget. Vad vi nu upplever ir nagot
av ett moraliskt och etiskt haveri.

LSS maste aterupprittas
Intentionerna med LSS maste ater-
upprittas skriver Eva Olofsson, riks-
dagsledamot (V), Jesper Odelberg,
kulturarbetare (V) och Xamuel
Halfvars, distriktsordférande Gav-
leborg (V). De menar att den
personliga assistansen for manga ar
forutsdteningen for att kunna arbeta,
studera och vara forilder. Den ger
mojligheten att sjilv kunna bestim-
ma bade 6ver vardagen och utveckla
sina intressen. Hirdare bedomnin-
gar gor att minniskor forlorar sin
personliga assistans.

Vinsterpartiet vill teruppritta
intentionen med LSS — att min-
niskor med funktionsnedsittning
ska kunna leva ett liv som andra,
darfér maste lagstiftningen ses
over och fortydligas.

Skriftlig fraga i riksdagen om LS
Statsridet Maria Larsson (KD)
svarar pd en friga frin Agneta Lutt-
ropp (MP) om det finns skil att
utdver den utredning som pdgar hos
ISF iven se éver andra delar av LSS
for att sikerstilla lagens intentioner.
— I budgetpropositionen for 2014
har regeringen aviserat att den avser
att stirka kvalitet, sikerhet och
likvardighet i verksamheter inom
LSS. Satsningen omfattar en ny ut
bildning for handliggare som prévar
ansokningar om LSS-insatser.

: Karlsson bekriver
. hur det fungerar
med assistans

: dygnet runt.

: Rapport frin foredragen

¢ under Hjirnkrafts utbild-
ningsdagar i Umed och
Givle. Bl a Rita Ehrenfors.
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>>> Tema: Assistans <<<

Sa har fungerar det
hemma hos oss

Hjarnkraft besoker Carola och Evert Karlsson i
Aryd, utanfor Vax;jo, for att diskutera personlig as-
sistans och hur det fungerar i vardagen.

—Jag var sa installd pa att Carola skulle komma
hem. Nagot alternativt fanns inte for mig aven
om vi fick information om olika alternativ av kom-
munen efter den svara trafikolyckan, sager Evert

Karlsson.

Text & foto: Kerstin Orsén

fter tre kilometer pd en sling-
rande liten vig utanfor Vixjo
kommer vi fram till det gamla
mejeriet. Huset har Evert och
Carola renoverat och anpassat si
att det ska fungera sd optimalt som méjligt.
En ramp och en hiss leder upp till entrén.
Nir vi kommer in genom de vackra dub-
beldérrarna ir det gott om plats for Carolas
rullstol i den 6ppna planlésningen. I det stora
rummet med gamla vilvda fonster, ryms kok,
en rejdl matplats dir familjen och assisten-
terna dter tillsammans och vardagsrumsdel

med soffgrupp.

Badrummet 4r anpassat. Men det blev for
dyrt att installera en hiss inomhus nir de fick
avslag pé sin bidragsansékan. Dirfor kom-
mer Carola sillan upp pd évervaningen. Evert
berittar att han ibland bir Carola uppfor
trappan sa att hon ska se hur det ser ut, senast
for ndgra veckor sedan var Carola med nir en
av sénernas rum mélades om.

UNDERVANINGEN ANVANDS AV Carola och
assistenterna. Kanske det dr en optimal
16sning att Evert och de bida s6nerna har
sitt eget utrymme pd dvervaningen for act
minska den friktion som kan uppsta nir det
standigt 4r ndgon person i ens hem som inte
tillhor familjen.
— Framfor allt f6r barnen har det varit
virdefullt genom aren. Och det ir ju inte
sa att assistenterna ir forbjudna att gd upp
— det har vil helt enkelt blivit naturligt att
overvaningen ir var privata. Allt Carola kan
behova finns pa plats hir nere, siger Evert.
Carola och Evert Karlsson triffades 1990,
de gifte sig 1992 och arbetade dven tillsam-
mans vid tiden for olyckan. De verkar fort-
farande vara vildigt kira i varandra och lyser




upp nir de ser varandra. Det dr ocksa tydligt
att de kommunicerar med varandra dven om
Carola inte kan svara verbalt s ser Evert vad
hon vill uttrycka. Tillsammans arbetade de
med gratulationskort, nagot Evert har fortsatt
att arbeta med som bisyssla vid sidan om sitt
assistansuppdrag men numera funderar pé att
avveckla.

EXAKT VAD SOM HANDE vid trafikolyckan
som gav Carola en svir hjirnskada vet inte
Evert Karlsson.

— Jag satt i passagerarstolen och liste tid-
ningen si jag sig aldrig vad som hinde. Sig
ddremot rapporteringen pd TV senare. Det
var en rejil smill. Jag kunde sjilv komma ur
bilen och hade bland annat fict en punk-
terad lunga. Carola satt fast och holl pa att
forbloda.

Nir Carola tagits loss transporterades hon
via Viixjo lasarett vidare till Lund och Evert
fick stanna p4 lasarettet i Vixjo. Laget var
mycket kritiskt f6r Carola de forsta veckorna.
Nir hon stabiliserats nagot flyttades hon
till Vix;jo. Totalt blev det nistan ett ar pa
sjukhus for Carola.

Nu har det gace drygt tio r och dven
om Evert ser act Carola gor framsteg 4r hon
fortfarande svirt skadad med férlamning,
svarigheter att dta dven med hjilp, stora
kommunikationsproblem (kan inte tala) och
spasticitet framfor allt i armarna. P4 frigan
vad Carola behéver hjilp med svarar assisten-
terna: Alle!

I CAROLAS FALL AR DET SOLKLART att hon har
ritt till personlig assistans. Bedomningen
baseras pd fem grundliggande behov:

1. dta

2. kld av och pé sig

3. skota hygien

4. kommunikation

5. annan hjilp som kriver ingiende kunskap
om personen med funktionsnedsittning.

Evert hade heller inga problem med sjilva
ansokningen om personlig assistans.

— Det ir ju sd tydligt att Carola behdver
hjilp med allt.

Han upplever att Carola har fitt det stod
hon behdover.

— Carola fick vildigt mycket tid. Hon fick
den tid hon behover. Vi har haft granskare
fran Forsikringskassan hir och det har inte
varit nigra problem. Sedan ska man inte tulla
pa att vi ska ha det som tidigare i méjligaste
man.

Hjarnkraft

Det betyder naturligtvis oerhort mycket
for familjen att Carola beviljades assistans.

— Ja, det innebir att Carola kan leva ett
friare liv och att jag som anhérig fortfarande
kan gora saker. Jag vet inte hur det hade blivit
annars.

Idag kan Carola sitta i en vanlig rullstol
med stod for huvudet. Hon klarar att dta
knappt hilften av vad hon behéver - resten
far hon via sond. Maltiderna bérjar med
att Carola far hjilp med att dta den vanliga
maten sedan kopplar assistenterna in sonden.

— Assistenterna ser till att Carola fir moj-
lighet att gora det hon vill gora.

LIVET 1 DET GAMLA FINA mejeriet har blivit
helt annorlunda {6r Evert och Carola och de
tva sonerna.

— Det gir ihop, man méste anpassa sig
till situationen. Jag hade inte varit assistent
annars men nu behévdes det, sdger Evert och
berittar att det anda 4dr mycket enklare nu
ndr ildsta sonen tagit kérkort s att det inte
krivs lika mycket skjutsande till vinner och
aktiviteter.

EVERT BERATTAR ATT han och Carola ir tro-
ende och engagerade i Pingstkyrkan. De har
valt att anlita ett assistansbolag som delar
deras virderingar och bygger pa den kristna
virdegrunden.

— Jag dr mycket for att anhdriga ska ta ett
stort ansvar. I alla fall om man lever tillsam-
mans. Du ir viktig som anhérig och man
borde frin sambhillets sida underlitta for
anhoriga att fi medbestimmande — att ha
nigot att siga till om. Familjen 4r bland det
viktigaste man har i en sidan hir situation.
Det var mycket som beslots dver vira hu-
vuden i borjan, dven pa det assistansbolag vi
anlitade i borjan. Nu ir vi med pd alla méten
dir Carolas situation diskuteras.

— Det Carola vill géra, det forsoker vi
gora. Hon hogg skog innan olyckan, det kan
hon inte gora nu. Naturintresset har hon
kvar si mestadels gar vi skogspromenader da
vidret tillater. Nu gillar hon att dka och fika
och att triffa folk, kanske har olyckan med-
fort att hon tvingats bli mer social 4n hon var
tidigare d4 hon kunde klara sig sjilv.

Vad har varit svirast?

— Att man ska vara s granskad fran olika
myndigheter, dven 6verformyndare. Jag kan
kinna mig vildigt kontrollerad - det blir mer
och mer granskning. Det 4r ett intring i den
privata integriteten.

Lite administration maste
ocksa skotas.

Assistenterna ser
till art Carola far
maojlighet att gora
det hon vill gora”

Foto: privat.

Faktaruta: Assistans

Assistansen ar tankt att framja:

» att funktionsnedsatta ska
kunna leva som alla andra.

» goda levnadsvillkor.

» sjalvstandighet.

» integritet.

» delaktighet.




"Jag far bidra fill
att en mdnniska
fér en bra

vardag”

Har berattar Christina Barrdahl om
hur det ar att arbeta som personlig
assistent. Hon har varit hos Carola
Karlsson sedan 2008.

Faktaruta:
Namn: Christina Barrdahl
Assistent sedan: 2008

Arbetat hos Carola sedan:
2008

Skulle vilja forandra: Hoja
statusen pa yrket. Det ar
vardefullt att vara med och
bidra till att en méanniska
far ett bra vardagligt liv.
Det ar viktigt att alla far

en vettig vardag. Bara for
att man har rakat ut for en
olycka ar man inte mindre
vard for det.

Darfor gillar jag mitt
arbete: Jag tycker om det
vardagliga pysslet. Och att
ge trygghet. Man far kdnna
in vad det ar som ar viktigt.
Det &r bra att ha mal att se
fram emot.

Hjarnkraft

hristina valde att bérja pd en KY-

utbildning med inrikening mot att

arbeta med funktionsnedsatta. Hon
hade tidigare jobbat i affir och ville gora
ndgot annat.

— Jag ville ha ett mer omvérdande arbete
med djupare och med lingvariga sociala kon-
takter, siger Christina Barrdahl och berittar
att hon har en grav horselskada.

— Horselskadan kan vara en fordel da jag
eventuellt ar mer lyhérd for annan kommuni-
kation 4n tal.

Samtidigt dr det det som kan vara det
riktigt svira med arbetet.

— Just att forstd vad Carola vill. Mitt jobb
gar ju ut pa att Carola ska vara glad och nojd
och fa méjlighet act gora det hon vill. Det kan
ibland vara svirt att tolka, trots att vi kidnner
varandra vil efter alla ar.

Sedan tv4 &r tillbaka arbetar Carola med att
kommunicera via en tavla. I Vixjé finns en
kvinna som har utvecklat en kommunika-
tionstavla som mojliggor for Carola att styra
konversationen. De deltar i en kommunika-
tionsgrupp cirka tva timmar varje vecka dir
de 6var pd att prata via tavlan bide i grupp
och enskil.

— Ibland sdtter Carola ihop ord och det
giller for oss att klura ut vad hon menar. Vi
har en bok dir vi skriver upp vad Carola har
sagt och dir vi kan se vad Carola tycker om att
prata om. Férutom i kommunikationsgruppen
tranar vi dven ett par ginger om dagen hemma
ocksd. Det har betydelse i vardagen att Carola
kan vilja mat eller klader. Vissa saker dr mer
viktiga dn andra. Hiromdagen ville hon ha
risgrynsgrot. Det dr viktigt att bejaka det.

Det sporrar Carola att piverka sin vardag. Jag
tycker att Carola har blivit piggare. Det dr
vikeige att bli tillfragad och lyssnad dill.

Arbetsuppgifterna handlar om allt fran atc
skéta den personliga hygienen, maltider,
gymnastik, ga ut eller géra andra aktiviteter,
trina kommunikation.

— Det kinns bra hir. Det 4r vildigt indivi-
duellt beroende pé var man ir och personen
man ir hos. Overlag ir det ett fritt arbete. Vi
har ofta méjligheter att utnyttja arstiderna
och vara ute pa ett sitt som man inte kan i de
flesta andra yrken. Carola tycker om att gd ut
i naturen, sa ibland blir det linga skéna prom-
enader. Vi 4r tvd assistenter, det dr bra annars
kan det bli lite ensamt. Och tyst. Men jag tror
att det r bra for Carola att vi smépratar med
henne och med varandra. D fir vi inspiration
av varandra.

Arbetet kan bli en rutin och kinnas lite
enformiga nir arbetsuppgifterna ir desa-
mma pé arbetet som pé fritiden.

— Jag tror inte att man ska vara for myck-
et kompis men det maste finnas en mjukhet.
Evert ir vildige positiv till att testa nya saker
och menar att man inte ska siga nej innan
vi har forsoke.
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"Jag forsGker
alitid f& med
Carolai
samftalet”

De bada assistenterna Christina
Barrdahl och Lena Blommendahl,
ar dverens om mycket nar det galler

Varannan vecka aker de
ivig och fikar eller rider.

— Det ir ett sdtt att visa att
hir dr vi. Ménga minniskor
glor nir vi dr ute. Det kan jag
bli irriterad pa.

Hur ir arbetsmiljon - du
arbetar ju i ett privat hem
dven om det dr mycket som ir
anpassat till Carola hir?

— Hir 4r det bra. Vi har
gétt ergonomikurs sd act vi
lyfter och arbetar ritt sa att
det ska vara hllbart langsik-
tigt. Sedan 4r det ju anpassat

ute med hiss och ramp si att
vi enkelt kan ga ut.

Ar det ett tungt arbete?

— Ja, men vi 4r tva assis-
tenter. Nu har vi en elrullstol
- det har underldteat.

Hur ser du till att halla i
lingden?

— Man ska inte nonchalera
kroppens signaler - det 4r som
alla jobb. Man far se ill act
vara utvilad och gora roliga
saker pa sin fritid.

Hur hanterar du familjens
behov av att ibland fa vara
privat?

— Jag har medvetet backat
undan lite, till exempel vid
kvallsmys forsoker jag hilla
mig lite tillbaka.

Varfor har du valt act
arbeta som assistent? Vad ger
det dig personligen?

— Jag trivs och kinner
att det dr ett vikrigt arbete.
Det ir ett relativt fritt yrke
men det ir viktigt att jag inte
overfor mina énskningar cill
Carola. Jag maste utgd fran
den person jag arbetar hos.

Christina Barrdahl har sedan
ett halvir tillbaka valt att f3
fler att arbeta mot men ville
inte slippa arbetet hos Carola
helt, d3 hon trivs bra. Hon
har dirfor minskat sin tjanst
hos Carola till 30 procent.

Text & foto: Kerstin Orsén

Hur Gir det att arbeta som assistent?

— Kul! Eftersom man jobbar olika tider

pa dygnet blir det ocksd mer variation pa
arbetet. Dagarna ir fyllda med olika aktiv-
iteter, ena dagen 4r vi hemma och tar hand
om vardagssysslor medan andra dagen aker
vi och badar. Det ir ett vildigt speciellt jobb
som kan vara svart att forklara. Man kommer
brukaren s nira inp4 livet. Carola dr huvud-
personen hir i hennes hem och man kan inte
bara komma inklampande. Det krivs lite
blick for hur man ska bete sig.

Vad tycker du kan vara svére?

— Det kan vara svart att kinna in hur mycket
plats man kan ta i familjen. Vilken roll har
man som personlig assistent? Ibland nir vi
traffar ndgon Carola kdnner pa stan kan det
vara svart att kinna in hur mycket jag ska
vara med i konversationen. Jag forsoker alltid
f3 med Carola i samtalet. Man far forséka
hitta sitt eget sitt och lira kiinna sig sjilv i
olika situationer.

Hur ser din arbetsmiljo ur?

— Den ir bra hir. Det ir kul for Carola att
vara nira sina barn och Evert. Vi har bra
hjalpmedel hir. Det ir speciellt att komma in
i en persons hem. Jag har varit pa andra stil-
len och det hir 4r den bista arbetsmiljon jag
har varit i. Det har varit mycket svarare pd
andra stillen dir till exempel toaletterna har
varit vildigt tringa.

Hur ser du till att "hilla” i lingden?

— P tidigare stillen har det ibland varit
“tjafs”. Jag dr noga med att l6sa det direke.
Ta problemen pé en ging. Sedan handlar

assistansrollen. Bada tva ar valdigt
positiva till sitt arbete.

det om att sova bra pd natten och gora det
man tycker ér kul, planera s att vardagen
fungerar. Nir man jobbar som mest behdver
man inte triffa kompisarna just da.

Varfor har du valt arr arbeta som assistens? Vad
ger der dig?

— Det ger mycket. Man blir glad. Det ir stort
att fa se nir brukaren gor framsteg. Det ir
meningsfullt. Det ar viktigt f6r mig att jag
har ett jobb jag trivs pd och finner mening
med. Man fir mycket tillbaka nir man ger.
Gladjen som man far som personlig assistent
ir stor. Jag far mycket energi av det.

Lena planerar att flytea tillbaka till Pited
under véren for att s& smaningom soka in pa
socionomutbildning med malet pa lingre sike
att bli diakon.

Text & foto: Kerstin Orsén

Faktaruta

Namn: Lena Blommendahl
Assistent sedan: 2012,
innan dess ledsagare och

elevassistent.

Arbetat hos Carola sedan:
tva manader.

Skulle vilja férandra: Jag trivs valdigt bra
med att jobba som personlig assistent.
Arbetet ar sa varierande beroende pa var
man ar och vilka behov brukaren har.

Darfor gillar jag mitt arbete: Jag trivs valdigt
bra med att jobba med med manniskor

och gillar jobb som ger djupare och langre
relationer.
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Och hur ska de kunna
fors’ra? Det har ’rqql’r flera

ar fér mig att forsta

Sofie Wennman fick en hjarnskakning i sam-
band med Taek-wondo for 5,5 ar sedan. En sa
kallad latt skada som fick svara konsekvenser.

Foto: dreamstime.com

1d skadetillfillet hade hon
gatt 4,5 ar pé likarutbild-
ningen och trodde att hon
snabbt skulle tillbaka for att
plugga till nista tenta. Act
inte kunna fullfélja sin planerade utbildning
har varit svart for Sofie att inse och nagot
hon tidvis matt mycket déligt 6ver. Idag
har hon bérjat acceptera att livet tagit en ny
viandning.

Frin att ha levt ett hekeiske liv, med stud-
ier, idrott och familj har hon insett att hon
idag maste planera in tre timmars aktivitet
och atta timmar vila per dag. Att se varn-
ingssignalerna innan den totala utmattnin-
gen trider in ir viktigt ocksd for assistenter.
Sofie beskrev hur hon tappar fokus och blir
irriterad innan hon blir totalt utmattad.

— Blir jag for troee blir jag s rasande.

Jag som var en mjuk och timid person. Nu
blir jag si rasande att jag handgripligen kan

kasta min sambo ut ur rummet.

Tidigare kunde hon orka lite «ill.

— Nu orkar jag inte en minut till, siger
hon. Da giller det att snabbt ta mig déri-
fran. Nir jag kommer 6ver grinsen kan jag
bli sittande pa en parkbink i tre timmar
utan att ta mig ddrifran. Hinner jag komma
pa bussen kan jag bli kvar och dka runda
efter runda utan act kliva av. I dessa ligen
har jag ett nédnummer till min sambo, som
ringer efter taxi till mig. Sjilv skulle jag inte
klara det.

Omgivningen har svart att acceptera
hennes begrinsningar. De syns ju inte.

— Och hur ska de kunna férsta? Det har
tagit flera ar f6r mig att forstd. Efter fem &r
har jag inte lyckats tala om for familjen hur
det 4r. Kan inte begira att ndgon som inte
har kontakt med hjirnskadad hur de ska

forsta.

Vila &r en konst

Sedan ir det sd att det inte bara ir ate ligga
sig ner och sova nir hon blir trétt som hon
kunde tidigare. Hjirntrotchet dr annorlun-
da. Hjdrnan fastnar i et stresstillscdnd och
fortsitter bara jobba.

— Jag har kommit pé att om jag tittar pa
gamla serier som jag redan kan, si kan jag
hjilpa hjirnan att fa ndgot att fokusera pa
som inte kriver energi.

Detta bekriftar Lars Jacobsson som ir
neuropsykolog och forskar kring hjirnan.

— Hjirnan vilar bist nir den 4r upptagen
av enkel sortering. Fysiska monotona saker.
Gdller att hitta nagot som hjirnan r van
vid. Nér hjirnan idr f6rberedd pé vad som
hinder och slipper tolka intryck och resul-
tat, siger han.

Svirt med sémnen

Sofie har svirt med sémnen. Hjirnan vill
inte varva ner. Hir har hon inget tips. Hon
har testat allt. Om hindelseforlopp bryts nir
hon vilar far hon ont i huvudet. Dirf6r har
hon instruerat sin familj att inte ringa fore
lunch om det inte dr nigot absolut viktigt.

Efter lunch gar det bra att smaprata. Hon
planerar éver huvud taget inte in saker fore
lunch eftersom hon ofta somnar forst framat
smdtimmarna.

Maéten planerar hon in pi eftermiddagen,
eftersom stressen att behéva vakna tidigt gor
att hon fir ind3 svirare att sova. Att forelisa
pa var kurs gjorde henne jittenervés. Hon
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somnade f6rst vid kockan 3, vaknade
5 och somnade om vid 7. Halv 8 var
det dags att ga upp.

Hon f6rsoker att ha en rutin som
hjilp att avsluta dagen och sedan
sova. En sak som funkar ir att
duscha. Det ger kinselstimuli som
bryter den onda spiralen.

Hon jamf{6r det som nidr man
bldser pa ett sar nir ett barn slar
sig. Man lurar kroppen att kinna
blasningen istillet for smirtan frin
saret. Litt massage kan ha samma
funktion.

Sofie deltar ofta i likarutbildningar
och kan da beskriva hjirnskadan

ur bade vdrdens och den skadades
perspektiv. En unik sits.

Hennes foreldsning vid Hjdrn-
krafts assistentutbildning var oerhort
uppskattad.

Hon arbetar ocksa pé en informa-

tionsskrift, som vi ser fram emot och

Foto: dreamstime.com

Britt-Marie Stalnacke
Neurokirurgi
redan pd
stendldern

Pa den tiden var den kanske inte sa
avancerat men man hade insett att det
var nddvandigt att latta pa trycket och
fa ut blodningar. Trepanation kallas det
nar man borrar upp ett hal i skallbenet
for att astadkomma just det. Det in-

Om Sofie Wennberg tittar pa
gamla serier som hon redan
kan, sa kan hon hjalpa hjarnan.
Bild: privat.

som ger minga konkreta tips som bygger ledde Britt-Marie Stalnacke med.

pa vad hon lirt sig om att hantera sin egen

skada. Den vinder sig till bide den som Hjarnan &r ett fint organ som vager cirka 1,4

lever med en skada och den som lever nira
en person med hjirnskada.
Text: Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Hjalp mig!

Socialstyrelsen har ett regeringsuppdrag att folja upp anvindningen av
tvangs- och begrinsningsétgirder for personer med nedsatt beslutsfor-
maga i kommunal vird och omsorg. I februari 2015 ska de foresld dtgarder
till regeringen.

Tvangs- och begrinsningsatgirder ir en atgird som mot en persons vilja
hindrar personens rorelsefrihet. Det kan vara act anvinda kodlas for inlés-
ning, ha las pa saker som personen vill a¢, singgrind, bilte, sele, fasthallning
och tving.

Utredningen giller personer med olika funktionsnedsittningar, psykiska
diagnoser m.m. Socialstyrelsen 4r angeligna om att fa brukarorganisationers
synpunkter och erfarenheter.

Nista mote dr den 26 mars. D4 vill man ha exempel pa tillfillen nir
ndgon av vira medlemmar blivit utsatt for tvings- och begrinsningsatgirder,
framfor allt i boenden, i personlig assistans eller andra insatser. Vad hinde,
varfor hinde det? Hur reagerade personen? Vad tror ni orsakar problemen?
Vad tycker ni att man ska gora it dem?

Det kan ocksd handla om att man begrinsas i sina mojligheter att fa gora
det man vill, tex i gruppbostider.

Hér av er till: Marie-Jeanette Bergvall, tfn 08-447 45 34 mobil 070 206
03 51, e-post: marie-jeanette@hjarnkraft.se

kilo hos en vuxen person. Hjarnan ar inb-
landad i kroppens samtliga funktioner, and-
ning, temperatur, dmnesomsattning, allt.

En del i hjarnan som
Britt-Marie sarskilt nam-
ner ar hypofysen, ett

litet bihang som ligger
knepigt till. Darifran styrs
manga hormoner. En
skada dar kan vara svar
att upptacka och ge
trotthet och andra diffusa
symtom, som inte kopplas till en skallskada,
men som kan hittas genom réntgen och
utredning med bland annat blodprover. Det
pagar en hel del forskning kring dessa ska-
dor och hormonpaverkan.

Anledningen till att hjarnans hela 1,5
kvadratmeter far plats i vart huvudar att
den &r veckad. Aven om det finns bade
hinnor och vatska som ar stétdampande ar
den kanslig. Manniskor tanker inte pa hur
latt det ar att skada hjarnan, ibland bara
vid ett enkelt fall. Det beh6vs mer kunskap
i samhallet om att vi maste vara raidda om
hjarnan.

Hjartinfarkt kan idag diagnosticeras via
blodprover. Liknande tester for att kunna
konstatera hjarnvavnadsskador har prévats
inom forskning och ar under utveckling.
Text: Marie-Jeanette Bergvall
Foto: Mikael Olofsson




Rehabilitering - en resa
som kan ta lang tid

ars Jacobsson ir neuropsykolog
I och forskar kring hjirnan. Hans
orsta bild visar en stig i skogen.
Den bilden har en symbolisk betydelse.
Rehabilitering ir en resa, alla tror att
den ska ga fortare 4n vad den gér och
man vet inte innan var resan tar en.
Naturen ir viktig for manga, dir
slipper man alla stérande stimuli.
Rehabilitering handlar inte bara om
knoppen utan ocksi om kroppen.
Han nimner till exempel risken for
urinvigsinfektion, som ocksa paverkas
kognitionen, precis som en rad andra
funktioner.

En friga Lars kommit act reflek-
tera Sver dr vad personlighet 4r. Man
pratar ofta om att nagon ir person-
lighetsforindrad. Minga kinner inte
igen sig sjilv. Lars tror att det handlar
mycket om vanemonster. Nir man fitt
en skada upplever omgivningen att
man inte ir som man brukar for att
man inte GOR som man brukar. D3
anser omgivningen att personligheten
forindrats.

I rehabiliteringsarbetet dr det lika
viktigt lira kinna den som fétt en
hjirnskada som vilken hjirnskada per-
sonen fir. Det ir viktigt for att forsta
hjirnskadans konsekvenser. Beteendet
ir inte enbart relaterat till skadan utan
till personens reaktioner pa sin stor-
ning.

Lars pipekar ocksa vikten av att hela

familjen tas omhand. Det viktigaste i
rehabiliteringen 4r kanske stodet frin
en frisk anhorig. En lyckad rehabilite-
ring dr nir hela familjen mér bra.

Hjarnkraft

Ulf Persson - om ait
leva med assistans

Ulf Persson har
drabbats av en
svarare skada. Han
fick en stroke for 14
ar sedan, nar han
bara var 48 ar.

Nu har han fem as-
sistenter runt sig
som ger assistans
dygnet runt.

Text: Marie-Jeanette Bergvall
Foto: Mikael Olofsson

ar han fick sin stroke levde han
ensam och arbetade mycket. En
person som var van att hjilpa andra

men inte att sjilv ta emot hjilp. Acc behdva
ta emot hjilp var f6r honom ett lika stort
trauma som att f en hjirnskada. Likvil 4r
han mycket imponerad av sina assistenter.

— De gor ett gor ett fruktansvirt bra jobb.
Sjilv har jag blivit vildigt 6dmjuk 6ver hur
livet kan gestalta sig. Det ir viktigt med ly-
hordhet. Bade frin assistenternas sida for att
forstd mina behov. Men ocksa frin min sida
att kunna formedla mina behov s3 att assis-
tenterna kan forstd dem. Det var svart att fa
det hela att fungera innan jag fattade det.

UIf har aldrig haft problem med att fa
assistans. Han har det i den omfattning han
behover och ir sjilv med och viljer assisten-
ter. Han tycker det fungerar utmirke och
han tycker ocksd att han fir ha egen tid.

— Det hir var det svaraste. Att stindigt ha
folk omkring sig. Jag har forlikat mig, men i
borjan var det jittejobbigt, siger han.

Bedomningar irriterar
Négot Ulf har svérare att forlika sig med 4r
Forsikringskassans beddmningar.

— Fy fan for forsikringskassan, siger
han pd sict raka sprak. Han ér trots allt
fran Torned. Hur ling tid tar varje enskilt
moment? Toalettbesok eller annat. Varfor
brakar de sa med oss som méste ha hjilp
trots att vi egentligen vill klara oss sjilva?




Gavle - Rita Ehrenfors

Hjarnkraft

Har hjarnans storlek betydelse?

Nej, sager Rita Ehrenfors, leg arbetsterapeut med
drygt 25 ars erfarenhet av hjarnskaderehabiliter-

ing.

- Einstein hade en forhallandevis liten hjarna.
Det har storre betydelse hur vi anvander hjarnan,

sager hon.

Assistans kriver
tid for att
samtala och
tialamod att

vinta ut”

Text: Marie-Jeanette Bergvall
Foto: Kerstin Orsén

arn f6ds med fullt antal hjirnceller.
BN'air hjirnan sedan vixer dr det stdd-

cellerna som vixer till, de som ska
halla ihop de nervceller som ska arbeta. Den
mest intensiva utvecklingen sker i fyraars-
dldern. Samtidigt 4r det den period nir flest
celler dor, till foljd av att de inte anvinds.
Nu byggs programmen och imnesom-
sdttningen dr hog. Det kriver en proteinrik
kost.

— En niringsrik kost till det vixande bar-
net dr dirfor det lingsiktigt bista bistindet vi
kan ge, siger Rita.

I ungdomsaren utvecklas nitverken f6r
kinslor och omdéme. Hjirnan utveckling
pagar upp till 25 rs alder. Men dven i den
mogna hjirnan dor celler stindigt, nya kom-
mer till och nitverken byggs stindigt om.

Hjirnan ir lat och soker stindigt genvigar.
Aldre personer hjirna minskar i vikt och
volym, men far ett annat aktivitetsmonster.
Aldre aktiverar inte lika stora delar av hjir-

nan nir de loser problem.

— Den vuxna hjirnan ir plastisk, vilket
vi inte hade beligg for tidigare. Hjdrnan
behéver ha roligt, da utvecklas hjirnan bist.

Det som skiljer hégpresterande personer
fran lagpresterande ar forméga att enbart
vilja ut och registrera relevant information.
Hjirnan ska jobba sa lite som mojligt.
Registrera ritt saker, inte mest saker.

Personer med TBI (Traumatic Brain In-
jury, dvs traumatisk hjirnskada) lagrar lika
mycket eller mer information 4n hogpres-
terande, men fel saker. Hjirnan blir bom-
barderad av intryck som ska bearbetas hela
tiden, eftersom skadan gor att man inte kan
vilja ut viktig information. Hjirnan jobbar
med andra ord mer vid en skada. Det ir det
som kallas hjirnskadetrocchet (eller fatigue),
som dr en vanlig konsekvens av forvirvad

hjirnskada.

Att interagera med personer med forvir-
vad hjirnskada kan vara en utmaning, om
man har ambitionen att stétta personen att
anvinda sin potential. Man méste forstd de
specifika begrinsningar som varje person
kan ha. Rita ger nagra exempel: Ska vi gd
pa bio? Anledningen till att man inte far ett
svar kan vara att ens brukare inte refererar
till en tankevirld. Man f6rstar ordet bio
men kan inte skapa bilden av vad det kriver
av for att ta sig dit.

Fragan ”Vad vill du ha hjilp med?” kriver
att man har forméga att skapa en abstrake
bild av vad man vill ha hjilp med. Kanske
kan man bara resonera om det nir man ir i
situationen. Kanske har man nedsatt forméiga
att [osa problem. Far man inte upp mjolk-
paketet kan man inte komma pa tanken att
anvinda en sax. D4 méste man som as-
sistent bli tydlig och ligga fram verktyg for
att underldtta. Det gar inte att bara tala om
problemet.

Det handlar om att méta varje enskild per-
son. Att ha tid och mod att i efterhand prata
om nir det gick fel och hur man kan géra
istallet. "Skulle du ha velat att jag gjorde sa
hir?” Assistans kriver tid for att samtala och
tdlamod att vinta ut.
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Kraveni LSS och

Irritation Over beddémningarna ar nagot som ater-
kommer i Josefin Mikaelssons foredragning. Josefin
deltog pa utbildningarna bade i Umea och i Gavle.

osefin Mikaelsson ir jurist pa assistans-
bolaget Humana. Hon har en son med

autism och egen erfarenhet av assistans-
bedémningar. Det var det som gjorde att
hon som jurist bérjade arbeta inom detta
omrade.
Josefin gjorde en genomging av kraven
som Lagen om sidrskilt stod till vissa funk-

tionshindrade (LSS) stiller och en jim-
forelse mellan LSS och Socialtjinst-

lagen (SoL).
Nir LSS kom 1994 hade
den stor betydelse for per-

soner med funktionshinder.
Det ir vikeigt att kinna dill

att LSS endast omfattar “vissa”
funktionshinder. Grunden f6r att 3
en insats ar att man tillhér nigon av de
tre personkretsarna och hir ir intygen
helt avgorande, att de beskriver vilket
funktionsnedsittning det ir frigan om
(diagnosen) och vad konsekvensen ir.

Det ir bara personkrets tre som har
kravet att funktionsnedsittningen ska
vara varaktig, betydande etc. Personkrets

SolL

tvd har kravet att "den begdvningsmissiga”
funktionsnedsittningen ska vara “bety-
dande” och "bestiende”. Det kan verka vara
ord-klyverier, men i den juridiska bedom-
ningen ir det avgdrande skillnader.

Grunden i LSS ir att den ska skapa "Goda
levnadsvillkor for att personer med funk-
tionshinder ska kunna leva som andra”.
Insatserna ska vara ”Varaktiga och samord-
nade”. Trots det ges de idag tidsbegrinsade.
Ofta siigs da "Det 4r ingen fara — om det
inte skett ndgon forindring blir insatserna
kvar”. Men for den enskilde finns d4 en
standig oro.

Precis som méinga av oss anser Josefin att
man drivit beddmningarna f6r lingt. Det
ir ldct att sitta vid ett bord och teoretiskt se
vad som dr majligt att juridiskt bedéma och
sitta sekunder. Nagot helt annat att veta
hur manga ginger per dag man ska ga pa
toaletten om tvd minader.

Eller som en brukare uttrycker det — Hur
mycket snd kommer det i vinter?

Eftersom ansokan ska skrivas under pa
heder och samvete anser han sig inte kunna
gora det. Han kan inte pd heder och samvete
ange sitt toalettbehov.

Text: Marie-Jeanette Bergvall
Foto: Dreamstime

rakTArRUTA = BEDOMNING sé hér berdiknas behoven

Forst berdaknas alla grundldaggande behov
som till exempel toalettbesék. Om man
gar pa toaletten 7 ganger per dag och
tiden rdknas till 10 minuter per tillfalle (0,17
timme omraknat till hundradelar).

7 x 0,17 x 7 dagar/vecka = 8,33 timmar per
vecka

Ett annat grundlaggande behov éar att ta
av och pa sina klader. Att ta pa kladerna pa
morgonen tar kanske 15 minuter.

0,25 x 7 = 1,75 timmar per vecka.

Nar alla grundldaggande behov &r rdknade
Overgar man till dvriga behov som férenklat
innebar allt annat dn de grundldaggande
behoven som man kan behéva hjalp med.

Nu har nio minuter gatt!

Summan av samtliga behov per vecka
delas med 7 och multipliceras darefter
med antalet dagar under sex manader.

Da far man en klumpsumma timmar, med
upp till fyra decimaler, som den assistans-
berattigade kan fordela under ett halvar.
Beslutet omfattar enbart de punktinsatser
som kraver assistans.

Tiden mellan olika insatser berdaknas
endast om personen har behov av tillsyn.
Om personen kan larma sjalv brukar tillsyn
inte beviljas och da berdknas endast tiden
for sjalva punktinsatserna.

Besluten tar inte hansyn till schemaldagg-
ningseffekter.



The sky is the limit

l filmen ”Det svaraste tricket” som sindes

Nar Joakim Owre
forelaste pa ut-
bildningsdagen

i Gavle kan man
sdaga att han tog
publiken med
storm.

Detr inget att
nedslds av att
man sitter i en
rullande stol”

Text: Marie-Jeanette Bergvall
Foto: Privat.

i SVT 2005 beskrivs vad som hinde i

Are den diir dagen 2001 nir han fick ett
felskdr i backen och ingen trodde att han
nagonsin skulle sta pa en snowboard igen.

Vi fick se filmen innan Joakim sjilv
berittade - om sitt enorma intresse for snow-
board och trining. Men ocksé om lyckan av
att ha en familj och kamrater som hela tiden
funnits vid hans sida och stdttat honom
under hans kamp f6r att kommat tillbaka.

Rehabilitering har krivt ofantligt minga
timmar. Egentligen trinar jag hela tiden,
siger han.

— Det 4r trining for mig att vara hir och
tala tydligt sd ni forstar. Det ar trining for
mig att std upp och utféra en uppgift. Det
ir manga muskler som ska samspela for att
halla en minniska uppritt. For mig ir det
ett triningspass redan innan jag har ficc pa
mig kliderna och alla utrustning innan jag
kan aka snowboard.

For dker snowboard, det gor han igen.
Nu med bara en assistent.

Joakim kallar sina foreldsningar for inspi-

rationsforelisningar. Det lever de upp till.
Hans budskap ir tydligt. Lev idag! Njut av
livet! Det 4r inget att nedslas av, att man sit-
ter i en rullande stol. Livet gar inte i repris!

Man ska inte déma en bok efter omslag-
et, siger Jocke. Likadant med en minniska.
En persons historia kinner man inte forsta
gingen man méter honom. Aven en person
i rullstol kan ha oerhort mycket att beritta.
Enda anledningen till att se ner pa dem ir
att de inte 4r i samma 6gonhojd.

Det ir viktigt att ha mél i livet. Sitt upp
mal. Vigen dit bestar av ménga smd delmal.
Om man delar upp den linga vigen i sma
delmal fir man manga dillfillen att beléna
sig sjilv. Det gér framat.

Joakim berittar om den likare som
kom till hans sing i Umea med en massa
likarstudenter. Hir ser ni vidan av snow-
boardidkning. Han kommer aldrig hirifrdn.
Se hur fel han hade. The sky is the limit.

I nummer 3 av Hjdrnkraft fanns ett ling-
re reportage om Joakim Owre fran Froson
utanfor Ostersund.
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Fordelar och risker med att
god man aven ar assistent

| utredningen "Atgarder mot Fusk och oegent-
ligheter med assistansersattningen SOU 2012:6”
foreslogs att assistansersattning inte fick anvan-
das till assistans som utfors av god man, forvaltare
eller ombud for den assistansberattigade. Flera
remissinstanser var kritiska till forslaget och re-
geringen gav darfor Socialstyrelsen i uppdrag att
utreda fragan. Deras rapport har nu kommit.

Sy

Text: Marie-Jeanette Bergvall

Foto: Dreamstime

ocialstyrelsen konstaterar att det
finns bade fordelar och risker
med att en stdllforetrddare dven ar

personlig assistent, nédstan alltid en néra
anhorig.

Fordelar som har lyfts fram &r att en god
man som &r personlig assistent kénner den
enskilde vil, kan kommunicera och tolka
hans eller hennes vilja och behov. Det

ger goda forutséttningar att foretrdda och
bevaka den enskildes intressen. Uppdra-
gen bygger pa fortroende och en vl kdnd
god man star for trygghet och kontinuitet.
God man far dven bra kunskap om hur den
enskildes samlade assistans utfors.

Risker med dubbla uppdrag ir att det kan
uppsté intressemotsittningar och potenti-
ella javsforhéllanden. Insyn och kontroll
av att den enskilde fér sina behov tillgo-
dosedda kan forsvaras. Det kan ocksa
forsvéra den enskildes mojligheter till
frigorelse och ett sjdlvstindigt liv.

Konsekvenser av ett forbud, dr bland annat
att det inskrianker den enskildes rétt att
sjalv vilja sin personliga assistent. Fler
utomstaende gode mén skulle behovas,
samtidigt som det redan idag &r problem
att hitta tillrackligt manga. Det kan dven

bli svért att genomfora den personliga
assistansen under vissa tider, exempelvis
jour/véntetid. En konsekvens av detta
kan bli att vard av nérstaende ater blir ett
oavlonat arbete.

Socialstyrelsens bedémning
Socialstyrelsens bedomning ar att om en
person med funktionsnedséttning inte kan
vélja sin stéllféretrddare som personlig
assistent, skulle det innebéra en alltfor stor
inskrénkning i rétten att sjdlv bestimma
vem som ska utfora assistansen. Detta
utan att riskerna i nuvarande system skulle
undanrdjas.

Atgirder for att minska risker

Vissa lagindringar har redan genomforts
som kan minska de risker som finns med
dagens system. Socialstyrelsen lamnar
forslag pé ytterligare atgérder:

« Utbilda 6verférmyndare, gode mén och
forvaltare om lagen (1993:387) om stod
och service till vissa funktionshindrade,
LSS, och om funktionsnedsittningar och
dess konsekvenser.

+ Oka kontrollen och tillsynen éver hur
gode min och forvaltare utfér uppdragen
att sorja for person och bevaka ritt.

+ Oka méjligheterna att byta ut en god
man eller forvaltare om det uppstar en
intressekonflikt eller om stéllforetradaren
inte tillvaratar den enskildes intressen.

» Overviig om foretridarskapet, i fler
drenden dn idag, bor delas upp sa att en
god man har att sorja for huvudmannens
person och nagon annan &r forordnad som
god man med uppgift att férvalta huvud-
mannens egendom.

* Fortydliga vilken myndighet som har
ansvar for att folja upp att den som bevil-
jats assistanserséttning respektive ekono-
miskt stod till skdliga kostnader for per-
sonlig assistans i praktiken tillforsékras
goda levnadsvillkor.
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Att underlatta for elever med forvarvad hjarnskada

Hur ar det for dig! ar ett helt nytt samtals-
material som pa ett enkelt och pedagogiskt

satt ger en dvergripande bild av olika svarig-

heter som elever med forvarvad hjarnskada
kan uppleva i skolan.

Med stod av Hur ar det for dig? kan elev och perso-
nal tillsammans komma fram till atgarder som gor
det mojligt for eleven att utnyttja sina formagor pa
basta satt.

Hur ar det for dig? ar utarbetat for barn och ungdo-
mar med forvarvad hjarnskada. Materialet kan dven
anvandas i moten med andra elever eller vuxna
med specifika svarigheter.

FAKTA

Forfattare: Cristina Eklund, specialpedagog.
Formgivning & bildcollage: Louise Turlock.

Stod fran Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Materialet saljs i ett paket bestaende av: 2 elevhiften,
1 lararhandledning, 2 protokoll, 2 malkort.
Pris: 110 kr / paket, inkl. moms.

Bestallning och mer info: www.hjarnkraft.se

- CRiST;N,
CRiSTiNA iNA
EKLUND EKLUND

ELEVHAFTE

Hur ar det for dig? bestar av: ® Ldrarhandledning
® Flevhafte ® Mélkort och utvardering ® Protokoll

Kamrater

Om man ar borta mycket frén skolan, eller inte orkar vara med sina

kamrater lia mycket som tidigare kan man kanna sig lite ensam

® Har du problem med att orka vara med dina kamrater? O Ja Q Nej
® Jag tycker att jag har bra kamrater. O Ja 0 Nej
© Hur gor du for att orka vara tillsammans med dina kamrater?

Exempel pa uppslag ur Elevhaftet, 48 sidor och rikt illustrerat!

Fler material av Cristina Eklund i samarbete med Hjarnkraft

® Metodboken - ett pedagogiskt stod for elever med
forvarvad hjarnskada.

® Se sina framsteg - ett skattningsmaterial for att
utvardera formagor och funktioner.

@ Att samtala - ett informationsmaterial om de
vanligaste svarigheterna efter en forvarvad hjarn-
skada som underlattar samtalet med kamrater och
andra.

Hjarnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om forvarvad hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge dven lang tid efter att den intréffat.

Hjarnskadeféorbundet

HJARNKRAFT

Bestall materialen via Hjarnkrafts webbshop eller genom att kontakta oss
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

Nybohovsgrand 12, 1 tr, 117 63 Stockholm

Telefon: 08-447 45 30

info@hjarnkraft.se « www.hjarnkraft.se



Hjarnkraft

Vilket tandvardsstdd
ar det som gdllere

Har du en sjukdom eller funktionsnedsattning
som paverkar dina tander? Nu finns ett nytt eko-
nomiskt stdd for tandvard. Hjalpen bestar av tva
delar: Sarskilt tandvardsbidrag och Tandvard vid
ldangvarig sjukdom eller funktionsnedsattning.
Dessutom finns ett hogkostnadsskydd.

Pia Delin Stadig
leif.delin@telia.com
Bilder: Dreamstime

lider av muntorrhet pd grund av

langvarig likemedelsbehandling eller
strilbehandling i 6ron-, nis-, mun- eller hal-
stegion, Sjogrens sjukdom, KOL (ordinerad
syrgas eller ndringsdryck), Cystisk fibros,

S drskilt tandvardsbidrag. For dig som

Ulcerds Colit, Crohns sjukdom, tarmsvike,
friatskador pa tinderna vid anorexi, bulimi
eller gastroesofageal refluxsjukdom, svérin-
stilld diabetes, dialysbehandling, nedsatt
immunférsvar pd grund av behandling med
likemedel samt har genomgétt organtrans-
plantation och har nedsatt immunforsvar pa
grund av medicinering.

Tandvérd vid lingvarig sjukdom eller
funktionsnedsittning
Bidraget ar till for dig som har mycket svért
att skdta munhygienen eller genomga tand-
vardsbehandling.

Du som lider av svar psykisk funktion-
snedsittning, Parkinsons sjukdom, MS,

Fakta: Tandvdardskostnad

Vem betalare

Tandvardskostnad

Upp till 3 000

3 001- 15000

Over 15 000

Patient

Du betalar 50%.

Du betalar 15%

Forsakringskassan

Du betalar hela -
kostnaden sjalv

Fk betalar 50%

Fk betalar 85%

Det ar viktigt for alla att undersoka sina
tander regelbundet och speciellt viktigt for
den som lider av t ex muntorrhet eller har
svart att skota sin munhygien.

CP, RA, SLE, Sklerodermi, ALS, Orofacial
funktionsnedsittning med it-, tal- och
sviljsvarigheter, har symtom kvar sex
manader efter stroke samt sillsynta diag-
noser med eller utan orofaciala symtom som
innebir it tal- eller sviljsvrigheter.

Ecte sdrskile likarineyg krdvs dar din
likare beskriver din sjukdom eller funktion-
snedsittning och hur din férméiga paverkar
din majlighet till munhygien eller att ge-
nomgé en behandling hos tandlikaren.

Stodet beviljas endast om din likare
bedémer att din funktionsnedsittning 4r
svér eller fullstindig. Intyget skickas sen till
ditt landstings eller regions tandvardsenhet
och ir ett undetlag till landstingets beslut.

Om det godkinns fir du ett kort som
intygar réce till viss tandvard till hilso- och
sjukvirdsavgift. Det betyder att avgiften
riknas samman med andra avgifter for
hilso- och sjukvard och ingir ddrmed i
sjukvardens hogkostnadsskydd.

Hégkostnadsskydd

Det allminna tandvirdsstodet ir beroende
pa alder 300 eller 150 kronor per ar. Utéver
det finns ett hogkostnadsskydd dir man
far hjilp med en del av den summan som
overstiger 3.000 kronor.

Det finns dock vissa specialregler, till exem-
pel sd omfattas normalt inte visdomstinder
eller tinderna lingst bak om de inte har
tuggkontakt med motstdende kike.

Lis mer pd www.1177.se/tander.




Utbildningsdag

Hjarnkraft

Fokus pd hjérman och
bemétande i Orebro

| november 2013 arrangerade Orebro lansférening och
ABF, en utbildningsdag for personliga assistenter med
flera p& Universitetssjukhuset i Orebro. Hela 138 del-
tagare hade anslutit for att lyssna pa forelasningar med
fokus pa forvarvade hjarnskador.

arika Méller, neuropsykolog in-
ledde dagen med att forelidsa om

hjirnan och hur den fungerar:
nervcellernas uppbyggnad, funktioner
och dess péaverkan vid en forvirvad hjirn-
skada. En mycket detaljerad beskrivning
kring de olika cellerna gavs.

Hon beréttade att en skada kan te sig
olika beroende var i hjirnan skadan har
uppstéct. Vilket kan resultera i att man
har svart att se sig sjilv och hur man
fungerar. Ocksa uppmirksamhet och
vakenhetsstorningar kan uppsta vid en
hjarnskada. Det innebidr att man kan ha
svart att hdlla en fokuserad uppmirksam-
het en lingre tid. Svarigheter med initia-
tiv och minne 4r vanligt hos en person
som drabbats av en forvirvad hjirnskada.
Liksom stresskinslighet.

Johan Appel, organisationspsyko-
log, informerade om vikten av ett bra
bemétande och goda relationer. Han tog
upp flera exempel gillande brukare och
personal, dir han betonade att det hand-
lar om att se individen och att man maste
”jobba” pa relationen. Han understok att
det inte handlar om personkemi for att

Birgitta Johansson och Lars Ronnback foreldaste om hjarntrotthet och

hur det yttrar sig.

>>> Marika Moller beskrev hjarnan och hur den fungerar.

skapa en bra relation.

— Det giller att jobba mot personen
for att nd fram och ta vara pa personens
intressen, siger Johan Appel.

For att skapa forandring belyste Appel
hur viktigt det ir att vara nirvarande

i métet med brukaren och att viga ta
fysisk kontakt.

Senare pratade Lars Rénnbick,
professor och overldkare i neurologi och
Birgitta Johansson, fil dr och specialist i
neuropsykologi, om hjirntrotthet. Négot
som dr mycket vanligt hos personer med
ndgon form av neurologisk skada, som
exempelvis forvirvade hjirnskador.

Enligt Rénnbick kan hjirntrocchet
beskrivas som energildshet och ate hjir-
nan har en for liten energireserv, vilket atc
g0r att personens energi tar slut snabbt.

— Personen orkar en stund men inte
over tid, berittar han. Detta till skillnad
fran en frisk person som kan fortsatta att
fungera, trots att belastningen ir for stor.

Hjarntrotthet visar sig bland annat pa
platser med mycket ljud, exempelvis pa

bussar eller i kdpcentra och i situationer
dir flera personer pratar samtidigt.

Aven att lisa en text kan efter ett tag
bli jobbigt. Anledningen ir det tar lingre
tid for personen med hjirntrétthet att
bearbeta den information och de sin-
nesintryck som personen far.

For att lindra hjirnudtcheten ar vila
mycket vikrigt.

Rénnbick berdttade act det inte gér act
arbeta sig ur hjarntrétthet, det far motsatt
effekt, man blir tréttare och trottare.

Idag vet man dock inte varf6r hjirn-
trotthet uppstdr. Ronnback understryker
att hjirntrotthet inte gar att bota, men for
att lindra denna finns ndgra saker man
kan gora: ta regelbundna pauser och att
gora en sak i taget.

Birgitta Johansson informerade dir-
efter om nagra projekt, med inriktning
mot personer som lider av hjarntrocchet.

I ett av projekten har man bland annat
anvints sig av yoga och mindfulness,
Gvningar som en strategi for att forsdka
lindra hjirntréttheten.

Dagen avslutades med Asa Karlsson,
arbetsterapeut och Birgitta Lundberg,
logoped, Centrum fér hjilpmedel,
Orebro lins lansting, som bida
informerade om olika hjidlpmedel for
personer med forvirvad hjirnskada.

Text och Foto: Christian Kanvik
christian.kanvik@orebro.hjarnkraft.nu
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Landet runt: Orebro

HjGrnkraft Orebro reser fill Turkiet

Allt borjade forra
aret da Hjarnkrafts
styrelse diskuterade
att resa utomlands.
llona och jag akte
till Resia och dis-
kuterade de behov
och 6nskemal som
fanns for en sadan
resa. Vi fastnade for
Alanya i Turkiet.

Text: Maria Wilén
Hjarnkraft Orebro lin

en 21 oktober 2013 bar det i vig.
Flyget gick fran Visteras med
31 personer frin foreningarna

Hjirnkraft och Stroke. Planet avgick 22.00
och landade 02.15. P4 bussen till Alanya var
det med en vird som pratade och f6rsokte
vara rolig. Personen var jitteknipp. Vi ville
bara komma fram till hotellet och ligga oss.
Vi var framme vid 7-tiden.

Efter frukost stupade jag och Ilona i sing
och sov ett par timmar. Nir vi vaknade gick
vi ner och tittade oss omkring. Poolen var
iskall! Solen sken och det var varmt. Den
dagen tog vi det lugnt. P4 kvillen dkte vi pa
sightseeing med solnedgang. Det var otroligt
vackert!

P4 onsdagen akte vi pd en heldagsutflyke
med bat. Det var trevligt. Lite krangligt var
det att gd upp i bussen men en hjilpsam
man fanns tillhands. Om man ville fick man
bada fran béten. Det gjorde inte jag, det var
for krangligt. Vi besokte en lokal jittestor
marknad. Dir gillde det att pruta och det var
roligt.

Jag badade Turkiskt bad och det var en
upplevelse. Forst satt vi i en dngbastu. Sen
kom ndgon in och kastade vatten pé aggre-
gatet. Vi lade oss sen pd en marmorbink som
var varm och hard. Man blev skrubbad fran
topp till td. Det kindes men gjorde inte ont.
Vi blev insmorda med olja som sen skoljdes
av. En jitcestor pase med skum slingdes runt
for att sen hillas 6ver oss. Vi blev avspolade
med vanligt vatten. Efter detta lindades

man in i en handduk. Efterat fick vi vanlig
massage. Det var skont. Ilona tog frivilligt

en lermask i ansiktet. Eftert kinde man sig
skont avslappnad. Vi var flera som provade pa
Turkiskt bad.

Resten av veckan var ocksa solig. Poolen
var jittekall sd vi gick till stranden istéllet.
Det tog bara 10 minuter att g& dit. Nir vi
nirmade oss stranden kom badvakter som
hjilpte oss ner till stranden. De hade lagt
ut tritrallar pd sanden sa att det gick ldctare
att kora med rullstolarna.

Vi hjilpte varandra nir vi badade i havet.
Manga ville bada i havet, bland andra jag.
Forst var det kallt men det var bara att bita
ihop om man ville i! Roligt var det. Tur att
Ilona holl i mig annars hade jag nog flutit
bort.

Vid 18-tiden &t vi middag. Det var en
buffé som ocksd innehéll tartor och bakverk.
Gott. Nagra gick ut och shoppade. Affir-
erna var oppna till midnatt. Det kindes lite
konstigt. Jag och Ilona shoppade ocksa en
del. Négra handlade massor. Det var ganska
billigt och det gillde att pruta. Pa fredag for
nistan alla till en restaurang med utsikt ver
havet. Mycket vackert var det. Det blev lite
dyrt att dta dir.

Veckan gick alldeles for fort. Sista kvil-
len bad vi personalen i restauranten att duka
langbord sd att alla fick sitta samlade. Det
blev trevligt. Ingen ville dka hem. Vi behévde
packa infér hemresan, men ingen ville bryta
taffeln.
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(Hj&mkraﬂs sommariager 2014 o

for barn och deras familljer

Tid: 30 juni—4juli 2014

Plats: Mattinge rekreations- och fritidsanlaggning utan-
for Trosa. Méttinge ar tillgéngligt for personer med
rorelsehinder, se: www.valjeviken.se.

Aldersgrupp: Barn med férvarvad hjarnskada 6 — 16 ar
och deras familjer.

Intresseanmalan: Senast den 31 mars 2013. ) ) B o
Se gdrna referat frén drets resa som fanns i Hjérnkraft nr 3-13.

Veckan vander sig till hela familjen, barn med forvarvad hjarnskada, syskon, foraldrar samt personliga assistenter om de
behovs. For att delta maste man vara medlem. Under veckan erbjuds utbildning och samtalsgrupp tva formiddagar.

Fritidsledare tar hand om barnens aktiviteter nar féraldrarna ar pa utbildning. Vi planerar bl a en heldagsutflykt med buss.
Vi soker delfinansiering via olika fonder. Efter intresseanmalan skickar vi ut information sa snart vi vet vad kostnaden
kommer att bli.

Ar du intresserad kontakta: Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Per-Erik Nilsson Tel: 0478-109 30, e-post: info@hjarnkraft.nu

Hjarnskadeférbundet

k Vilkommen med intresseanmdlan! H]ARNKRAFD

ANNONS

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org
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Landet runt: Goteborg

"Att leva hela livet 2013"
14 - 15 november

Christina Amundberg infor-
merade om LSS.

>>> Ett langre reportage
om Camilla Westerdahl
och sjukgymnasten
Christina Hansson har
publicerats

i Hjarnkraft nr 2-2012.

Text: Veronica Karlsson
Foto: Lennart Lundén

Forsta dagen inleddes med afrikansk musik
och dans innan det var dags for hjirnfors-
karen och specialistlikaren Per Hamid
Ghatan att inleda med féredraget ”Nageln

i 6gat”.

Rubriken hade han valt eftersom vért direke
seende vetenskapligt endast ar lika stort som
vér tumnagel, allt annat runt omkring dr sud-
digt, dven om vi inte upplever det sé.

Ghatan pratade om hur sambhillet har ut-
vecklats. Vilever i en teknologistyrd vardag
dir allt gir snabbare och snabbare. Hur véra
hjirnor och minnet paverkas av detta ir det
ingen som vet.

Han poingterade vidare att hjirnan ir
ett plastiske, elastiskt och formbart organ
som paverkas under hela virt liv av bl a det
sociala och kulturella arvet.

Forskning visar vidare pé att hjirnan har
kapacitet att bygga upp forlorad funktion.
Det finns idag inget svar pa hur linge efter
en skada hjirnan kan formas, skapas och
byggas upp.

LSS-lagen ir ett rykande aktuellt imne
efter Kalla Faktas program dir det av-
slojades hur kommunerna anlitar konsulter

ATT VARA HUVUDPERSON 1
SITT EGET LIV
W - -

for att ldra personalen att argumentera emot
personer som soker stdd enligt LSS-lagen.

Christina Amundberg, socionom med
vidareutbildning inom bl a juridik, infor-
merade om lagen, hur den kom till 1994 och
forandringar genom 4ren. Det har skett en
hel del men tyvirr inte alltid till det bittre.

Fredagen inleddes med ett RGRM-pass
med klapp och stamp i takt med musiken.

Camilla Westerdahl var sommaren 1997
med om en bilolycka som ledde till en lang
kamp bide for henne sjilv men dven mot
sjukvarden. Hon bedémdes tidigt som forla-
mad, d6év och stum.

Sjukgymnasten Christina Hansson
paborjade en rehabilitering med Marte
Meo-metoden (fritt dversatt “av egen kraft
och mirkte s sméningom act Camilla hérde
och reagerade pd det som sades. En intensiv
trining inleddes da och Camilla "gick” fran
act ha suttic i rullstol, via ga-bord «ill att ga
med kipp.

Hjarnkraft har ihop med RTP kartlagt
landstingens respektive de skadades rehabil-
itering i Sverige for personer med forvirvad
hjirnskada. Presentation om detta gjordes av
Rita Ehrenfors och det vicktes manga frigor
bland publiken. Framtidsfragan ir inte ldcc
act svara pa men forslag finns. Mer info
finns pa www.hjarnkraft.se.

Som skadad, nirstdende eller personal
stills man dagligen infor olika situationer
d4 man blir osiker vad som ir ritt eller fel.
Energi Drama spelade upp situationer dir
publiken fick komma med férslag hur man
borde agera.

P4 Goteborgs universitet pagar forskning
om vilken betydelse kulturen har for véir
Hilsa. Annica Sjolander berittade om forsk-
ningen och kulturens betydelse for hjirnans
rehabilitering och dterhimtning.

Som vanligt stillde Jerry Larsson upp
som moderator och guidade oss igenom
dessa tva dagar.
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Medlemsutflykt till
Sjohistoriska museet

Ett tjugotal medlemmar triffades pa
Sjohistoriska museet pd Djurgarden
i slutet av januari fér en visning av
utstillningen om sjomanstatuerin-

gar “Tro, hopp och kirlek”.

riffen borjade med fika i café
Ostberg varefter gruppen
fortsatte till utstdllningen dir

de duktiga guiderna bland annat berit-
tade varfor sjomin tatuerade sig och
hur man valde sina motiv. Vir medlem

Robert Kalmér, sjilv sjokapten, delade
med sig av sin erfarenhet frin sjolivet
och visade ocksa sin tatuering, dock
utford efter det att han gt iland.

Efter visningen gick nagra vidare till
utstdllningen ”Shipping & Shopping”
som handlade om Sveriges linga och
spannande sj6fartshistoria.

— S4 trevligt, hoppas det blir
ménga fler museitriffar framéver, sa en
medlem innan han limnade museet.

Eliane Hogberg

Trevlig
jubileumsfest i
Goteborg

Torsdagen den 14 november hélls
arets Hjirnkraftsforeldsningar pa
Dalheimers Hus och samtidigt pas-
sade man pa att fira Riksforbundet
Hjirnkrafts 25-ars jubileum och
dven jubiléet for lokalféreningen
Hjirnkraft Géteborg m.o.

Ett sextiotal personer hade hérsam-
mat inbjudan. Roland Persson, en av
Hjarnkrafts grundare, var dir, poli-
tiker och representanter fran Adelfors
folkhogskola, som “goteborgarna”
samarbetet med i flera ar, var dir.
Representanter frin Bricke Diakoni
och ménga fler hade kommit och
naturligtvis médnga medlemmar.

Blommor och gavor strommade in,
tal holls och énskningar om fortsatt
framging i arbetet gavs. Man kon-
staterade att Hjarnkraft behovs mer
in ndgonsin i dessa dagar di ned-
dragningar och intramp i LSS-lagen
ir vardagsmat.

Ett stort tack f6r en festlig jubile-
umskvill.

Text: Barbro Jeppson. Foto L Lundén

ANNONS
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Misa Liljeholmen erbjuder
arbetsinriktad verksamhet for

1 vuxen alder.
Med vért stod kan alla som vill
delta i arbetslivet.

08 - 669 01 60
liljeholmen@misa.se

www.misa.se

"Nar jag var tjugoett ar
fick jag min forsta stroke.
Det var en svar tid.

Jag fick kontakt med
Misa, vilket ledde till

en anstallning pa
Larvux.”

Agnes Saube
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Att valja och valja bort -
som ung hjarnskadad

Text:
Lee Garskog

m och om igen gér man
val och det ir dessa val som
ibland kan smirta si djupt.
Jag har fattat beslut som jag
vet ar ritt, beslut som gor
mitt liv enklare, bittre men som samtidigt
stanger dorrar. Vissa beslut som jag vetat
ar rdce har jag inte velat ta just for vad det
skulle innebira att ta dem. For att om jag
skulle ta ett beslut skulle de innebiéra att jag
inser begrinsningarna jag har i mitt liv som
hjirnskadad ungdom.

Jag skadade mig da jag var tondring, nu
dr jag 21 ar gammal och jag har sett och
upplevt mer smirta och svara beslut 4n jag
velat. Vigen till den jag ir idag har inte varit
rak och enkel, allt jag ville var att passa in.
Jag ville inte tinka pa att jag var tvungen att

Varje timme, varje dag, varje vecka, manad
och ar gor vi val. Dessa val ar inte alltid
storslagna val som handlar om var man ska
bo eller vad man ska géra med sitt liv. Utan
valen kan vara sa enkla som om man ska ga
in i en kladaffar dar musiken ar for hog for att
en hjarnskadad person ska kunna vistas dar
utan att fa ont i huvudet.

spara min energi och inse vad jag faktiskt
har: en hjirnskada.

Manga titcar fragande pa mig om jag
sdger att jag har en hjirnskada for fa har
hért om oss unga som har forvirvade hjirn-
skador. Vi dr en grupp som sillan hors eller
syns kanske just for att vi dr unga och allt vi
vill 4r att vara som véra jimndriga.

Man vill inte st ut eller ha begrinsning-
ar som ung student, man vill kunna leva
just sd ansvarslost och fritt som alla siger att
studenttiden 4r. Vi dr osynliga och vill inte
ses som annorlunda, kanske 4r det dirfor
som vi ofta gléms bort.

Jag skadade mig i ett omklddningsrum
innan idrotten i skolan di jag visade hur
duktig gymnast jag var, jag halkade pa
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Det finns inget aldrig
eller omajligt om man
bara hittar rétt vig dit
och gor de valen som
gor att man mdr bra
pd vigen”.

ANNONS
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stengolvet och f6ll. D4 verkade det inte ens
vara ett val jag hade gjort, det var bara en
olycka, otur.

Det ir forst nu efter nigra ar som jag ser
alla de smé beslut man maste ta varje dag
som ingen annan ser som inte har en hjirn-
skada. Som var man sitter pa bussen for att
de ska vara lugnast (lingst bort frin barn-
vagnarna) eller att man inte kan gi ut efter
lektionen pa universitetet och ner pa stan for
att fika for att man méste fa vila emellan.

Om och om igen fattar jag beslut som
ingen annan hade tdnkt pé och som jag nu
sjilv ndstan automatiskt gor.

Min familj sdtter aldrig pa diskmaskinen
innan vi dter eftersom jag ir ljudkinnslig,
ingen pratar om det eller ligger stor vikt vid
det men det r inda ett val min familj gor
for att underlitta f6r mig. Min mamma ir
nu s van vid att undvika onédiga hoga ljud
for min skull att hon knappt tinker pa det,
det gir pa rucin.

Som hjirnskadad fir man minga for-
domar slingda emot sig och maste om och
om igen visa hur fel de dr. Nagonstans blir
man trott pa att ritta och jag har valt mer
och mer att bara beritta om min hjirnskada
da det verkligen behévs, det dr enklare si.
Vem som helst som triffar mig skulle inte
kunna gissa att jag har en hjirnskada. Det
syns inte och det mirks inte. Mitt liv verkar
vara som alla andras. Jag bor sjilv, pluggar
och umgas med vinner och samtidigt bir
jag alltid med mina hérselproppar ifall jag
skulle hamna i en milj6é da de kan behévas.
Jag ir ljud- och ljus-kinslig, saknar
hunger, blir hjarntréce om jag sitter linge

vid datorn eller pd nagot annat sitt utsit-
ter mig f6r mycket. Detta dr ndgra av mina
kvarstaende men efter skadan. De 4r inga
odverstigliga problem.

Man kan leva ett fantastiske liv trots
detta om man accepterar sina begrinsningar
och inte pressar sig hdrdare 4n vad man kan.
Just den delen ir svar, att inse sina begrin-
sningar. For jag vill inte ha nigra begrin-
sningar utan kunna leva utan planering och
standiga “tink om”-scenarier.

Jag har dréommar och mal i mitt liv, stora
mal och stora drémmar och jag kommer ni
dem, det vet jag.

Min familj kommer att std bakom mig
hela vigen tills jag nér dit jag vill. Min vig
kommer kanske inte se ut som alla andras
och mitt liv kommer kanske inte se ut som
andras men jag kommer leva det liv som jag
sjalv valt med de kompromisser som jag dr
beredd att gora.

Och vem vet kanske ir jag om tio ar
ambassadér f6r Sverige i Japan vilket dr mitt
mal och min framtid. Att jag har en hjirn-
skada dr inget som gor att jag skulle behova
“néja mig” med ett arbete. Jag vill leva och
bo i Asien och jag kommer hitta dit pa ett
eller annat sitt.

Det finns inget aldrig eller omgjligt om
man bara hittar ritt vig dit och gor de valen
som gor att man mar bra pa vigen. Jag har
face lira mig att leva med hjirnskadan och
den sitter vissa begrinsningar men om jag
lyssnar pa mig sjilv och min kropp kan jag
na vart jag vill.

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet
som vi har pa Rehab Station Stockholm av att bedriva
framgdngsrik neurologisk rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstationassistans.se

Rehab
Statlor%ssistans
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Nasta nummer av Hjarnkraft
utkommer den 11/6.

Sista dag for manus till nr 2-14 ar den

25 april.

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se

Flyttat?
Glom inte att meddela oss din nya adress

Mejla, ring eller skriv till:

info@hjarnkraft.se, 08-447 45 30
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft -
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm el
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Hir dr l6sning till forra numrets Julkryss. De tre forst 6ppnade rdtta

losningarna var insdnda av Birgitta Stjernfedt i Gdvle, Laila Sdlle i

Vingdker och Liselott Hellgren i Undends. Lotter dr pd vig, lycka till

med skrapningen! Kryssred.
ANNONS

Vardagen kan vara svair...
.tillsammans hittar
vi losningar!

BOSSE- Rid, Stod & Kunskapscenter erbjuder
kvalificerat rad och stid till dig som &r dver 18 ér
och som har en funktionsnedséittning,.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi dig
och dina assistenter utbildning samt handledning
utifrin dina behov. Utbildningen finansierar du
genom din assistansersittning.

Besdk var hemsida eller kontakta oss sa beriittar
vi mer. Villkommen att boka en tid!

E-post
bossefbosse-kunskapscenter.se

Telefon
N8-544 BR 660

Adress
Diédbelnsgatan 59, 113 52 Siockholm

BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta S6derberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland
Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12, mobil: 070-727 28 50

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

Rolf Dietmann Tel: 070-149 45 34
Rolf Kansliet: 0480-43 08 53
e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

e-post: birgittarolfsdotter@hotmail.com

Goéran Mattsson, 0490-320 55
Roland Hasselqvist, 0492-123 04
Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

Gerd Rénngyvist

Tel: 0921-174 15

e-post: gerd.ronnqvist@hotmail.se
Hjirnet: Ingemar Johansson
Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.nu

Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90
e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Koordinator: 08-447 45 38
Hjirnet: Robert Kalmér

Tel: 073-200 52 33

Hjirnkraft i Sédermanland
Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Hjirnet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjéirnkraft i Virmland

Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Christina Bergqvist

tel: 0910-890 00

e-post: cri.unity@gmail.com

Hjirnet: Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

e-post: mikael.olofsson@bredband.net

Lokalférening Umea

Ingrid Eriksson

Mobil: 070 358 67 21

e-post: ingrid.eriksson@ratan.se

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd7@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Ulla Tannergren
Tel: 021-33 29 49

Hjirnkraft i Vistra Gotaland
Gunvor Erlingsson

Tel: 033-28 23 32

e-post: gunvor.erlingsson@telia.com

Lokalférening Géteborg med omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalférening Skaraborg
Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Ntet: Britta Lindstedt

tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Borés Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mé-to 10-14

0708-27 55 31

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se
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HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

DAGLIG VERKSAMHET

- din arbetsdag pa dina villkor

For personer med forvarvade hjarnskador erbjuder vi daglig verksamhet enligt LSS
dar vi alltid utgar fran dig och dina behov. Vi har hég bemanning med bred
kompetens, i teamet finns bland annat sjukgymnast och arbetsterapeut.

PA AL-GRUPPEN | SOLNA arbetar vi mycket med stimulans av exempelvis musik
och upplevelser. Vi erbjuder olika aktiviteter som utvecklar bade fysiska och
kognitiva funktioner. Samtidigt fyller verksamheten en viktig social funktion

genom att ge struktur i vardagen och mojliggora en kansla av grupptillhorighet.

PA DALAGATAN | STOCKHOLM arbetar vi arbetsinriktat med exempelvis
produktion i trd, metall eller tyg och driver egen butik. Har f&r du méjlighet att
tréna din sociala forméaga i samarbete med andra.

KONTAKTA 0SS OM DAGLIG VERKSAMHET
Lotta Forste, verksamhetschef Dalagatan, 08-505 23 484

[ X J
Asa Hellstrom, verksamhetschef AL-gruppen, 08-505 23 591 frosu nda o

frosunda.se/dagligverksamhet omsorg for hdgsta livskvalitet. oavsett.



