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Hjarnkraft

Ur innehallet

Debatt
Vi vill inte ha tillbaka fattighuset”

Hjirnkrafts f6rbundsstimma
Rapport fran arets forbundsstimma.
*  S4 tycker ombuden.

e Stimmans uttalande.

Portritt Thomas Ericsson
Han har nigot att lira oss alla Det senaste ér att han fatt

tillbaka korkortet.

Barnrehab i Lund

Nitverket for barnrehabiliteringsteamen har méte med
internationella forelisare och nitverksméten.

Akta huvudet

Lis om vad som hinder i projektet. Bland annat har
en ny antivaldsfilm haft premir.

Utbildningsdag i Alvesta
Om LSS-dagen och férvirvade hjirnskador handlade
den vilbesokta utbildningsdagen.

Teknikstod i skolan

Hela verktygslida behévs for elever med kognitiva sva-
righeter.

Novelltivling
Hjirnkraft utlyser novelltivling i samband med att for-

bundet fyller 25 &r.

Landet runt.

Julkryss.

-----------------~
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God jul och gott wytt dr! \
tllsnskar vi den bista av lisetretsar 1
7ed. /
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Ordforanden har ordet

Kara vanner!

Julen stér infor dorren och vi hoppas vil alla pa
lugna dagar nir vi kan njuta av samvaro och
gemenskap. Anda vet vi att det inte ser ut si for
alla. Vi vet att manga minniskor i vart land med
funktionsnedsittning idag drabbas av neddrag-
ningar i assistansen i form av att timmar skérs

-
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ner eller tas bort. LSS var en efterlingtad reform

=

som innebar stora forbattringar i livsvillkoren for

/J.—l{ilﬂ"“f ménga personer nir den kom.

SoM VI sKRIVIT i vart uttalande fran forbundsstimman s far

vi idag samtal frin medlemmar om littvindiga indragningar av
assistans och tillsdgelser att s6ka eller rent av beslut om gruppbo-
stader istéllet. Detta utan att personen ansokt om denna insats.
Nagra som pa grund av s svara funktionsnedsittningar act de
tidigare beviljats dubbel assistans blir av med denna eller far
kraftiga nedskirningar i antal timmar. Detta 4r oacceptabelt!

HjARNKRAFTS NYA STYRELSE kan konstatera att vi har minga
arbetsuppgifter framfor oss. Vi har gjort en verksamhetsplane-
ring som innehaller nigra huvudpunkeer:

o  Triffpunkter for medlemmar, dir vi vill lyfta fram Nitet,
barnliger, sociala medier (du har vil sett att vi har en face-
booksida?) och att vi hoppas kunna fa till stand en form av
nitetverksamhet dven for nirstaende.

*  Medlemsnytta. Vad behover du? En aktuell fraga ir till-
gang till juridisk sakkunskap.

* Piverkansarbete. Hjirnkraft vill vara med och péaverka be-
slut pa olika nivier, kommuner, landsting och statliga. Och
vi behdver samarbeta med andra férbund inom funktions-
hinderrorelsen for att gora vér rost hord.

e Utbildning. Planering pagir for assistentutbildningar pa
flera hall i landet

* Projektverksamhet. Vart gemensamma projekt med
RTP om hjirnskaderehabilitering kommer att redovisas i
samband med konferensen Hjirnskadeforum15-16 januari
2013, och som en del i projektet Akta Huvudet kommer
kartliggningen vi bestillt om gatuvaldets ekonomi att redo-
visas den 23 januari 2013. Lis mer pd www.hjarnkraft.nu.

SIST MEN INTE minst 4r 2013 ett jubileumsar. Hjirnkraft fyl-
ler 25 ar! Nu vill jag tillonska dig en riktigt
God jul och ett Gott nytt 2013.

Ett liv som riddas skall ocksa levas!

Meta Wiborgh
Forbundsordférande




>>> Debatt <<<

Gunnar Wetterberg skri-
ver i en ledare i Expres-
sen den 3 december om
personlig assistans med
rubriken “Passning dyg-
net runt blir for dyrt”.

Hjarnkraft

Katarina fattighus i Stockholm ar 1881. Kailla: Julius Ejdestam: De fattigas Sverige.

Vivill inte ha tillbaka fattighuset

tt bedéma minniskors be-
hov av vard och omsorg dr
n grannlaga och otacksam

uppgift dir rittighetslagstiftningen
kolliderar med handliggarnas tving
att hilla budget, skriver han. Deras
dilemma blir 4n svéirare d2 dom-
stolarna, enligt hans erfarenhet,

ofta flyttar grinsen framat utan
ekonomiskt ansvar. Problemet med
rittighetslagstiftning 4r att de vicker
forvintningar och att beslut med lag-
och domstolsstod blir fredade fran
vanlig prévning, vilket gir ut 6ver
verksamheter utan samma lagstod.

ETT EKONOMISKT MER realistiskt
alternativ till dygnet runtpassning
i hundra- och kanske tusentalts
isolerade bostider anser han vara
att skapa nya “gruppboenden som
oppnar sig mot omvirlden, som har
den bista och mest omtinksamma
personal vi kan 6nska oss, och som
erbjuder var och en av oss som flyt-
tar dit ett liv som vi kan fylla med
véra intressen” f6r "Om nédgon bor
ensam i sin ligenhet, utan méjlig-
het till kontakt med andra om inte
assistenten finns till hands, vilken
glidje ligger det da i att ha en egen
ligenhet?”

Gunnar Wetterberg ir en person
som manga lyssnar till, han 4r his-
toriker och samhillspolitisk chef pa
SACO,; sitter i vetenskapsakademien

etc. Nir han ger uttryck for dessa
synpunkter kiinns det som om han
utgdr en murbricka och éppnar for
dterkomsten av en minniskosyn som
utraderades i och med att LSS och
mojligheten till personlig assistans
infordes 1994. Den minniskosynen
holl inte ens i 20 4r. Nu 4r det ater
mojligt att tala om for en funktions-
nedsatt att det under vissa omstin-
digheter inte finns nidgon glidje i att
ha en egen ligenhet.

Kan Gunnar Wetterberg sitta sig
in i att detta kanske 4r den storsta
njutningen man har, att fa vakna i
sitt eget hem, med sina egna saker
omkring sig. Att det dr den trygghet
man har. Vem har 2012 ritten att ta
sig det tolkningsféretride, som Gun-
nar Wetterberg gor? Vems drenden
driver han och vilka kommer att
folja efter?

VaD AR WETTERBERGS alternativ,
ater till fattigstugan? Jimmie Akes-
son fick fragan i Agenda — Hur
mainga invandrare til Sverige? Ar
nista friga — Hur minga funktions-
hindrade tal Sverige?

Nir man forst laser det later for-
slaget sd fint? Gruppboenden som
oppnar sig mot omvirlden, som har
den bista och mest omtinksamma
personal vi kan 6nska oss, och som
erbjuder var och en av oss som flyttar
dit ett liv som vi kan fylla med véra

intressen”. Hur naiv fir man vara?
Hur ser verkligheten ut idag, trots
alla vackra intentioner. Dessutom
konstaterar JAG (Jimlikhet Assis-
tans Gemenskap) i sin rapport ”Pri-
set for valfrihet, sjilvbestimmande
och integritet” 2006 att gruppbo-
ende kostar ungefir lika mycket
som personlig assistans i det vanliga
bostadsbestdndet.

NAGRA sAKER HAR Wetterberg helt
missat. Personlig assistans ir inte
samma sak som “passning”, utan en
kvalificerad insats pd den enskildes
villkor och domstolarna prejudikat
har under senare tid inte flyttat
fram grinserna, tvirtom.

Det ir riktigt allvarligt act det nu
ar tillatet att dter ifrdgasitta att per-
soner med funktionsnedsittning har
ritt att bestimma 6ver sitt liv. Tycker
Wetterberg att Sverige ska éterta sina
undertecknanden av FN:s deklara-
tioner om Minskliga rittigheter och
Europakonventionen om minskliga
rittigheter?

Ledaren finns
pa: www.expressen.
se/ledare/gunnar-
wetterberg/pass-

ning-dygnet-runt-
blir-for-dyrt/ I
=

Marie-Jeanette Bergvall
forbundssekreterare Hjarnkraft




Hjarnkraft

Denna sida fran vanster: Stig Nyman ledde stamman flanke-
rad av Marie-Jeanette Bergvall som holl i protokollspennan.
Omroéstning pa stamman.

Wellamo Ericson och Ejne Johansson lyssnar uppmarksamt.

>>> Hoger sida, under omrdstningsbilden:

Meta Wiborgh avtackar Per-Erik Nilsson for hans mangariga
styrelsearbete.

Gertrud Oste som var med och grundade Hjarnkraft ar

livligt diskuterande.

Livliga diskussioner pa
Hjarnkrafts stamma

Stamman den 13-14 oktober i Nacka var valbesokt et var fjirde gingen
.1 . . . " . Stig Nyman ledde
med livliga diskussioner och en trivsam stamning. Himenkrafis £
. ) . - jarnkrafts for-
Ordféranden Meta Wiborgh 6ppnade stamman med bundsstimma.
att lasa en dikt av Rebecka Stolpe, ur hennes nyut- Han vet hur man

givna Iy” kbok. genomfor den pa ett effektivt sitt och

samtidigt skapar god stimning, med
Text: Marie-Jeanette Bergvall & foto: Kerstin Orsén en liten historia vid rdtt tidpunke. Nu
fick vi tid 6ver att dven informera och
diskutera gemensamma fragor infor
jubileumséret 2013.

Nya stadgar

Stimman antog nya normalstadgar
for lins- och regionforeningar och for
lokalféreningar. Den storsta forind-
ringen 4r att man minskar kravet pa
antal ledamoter i féreningarna.
S ' Rolf Forsén fran forbundsstyrelsen
understrok att stadgar r levande do-




Hjarnkraft

kument och det kommer sikert att bli
nya kompletteringar ndsta stimma.

Regionsamarbete
Forbundsstyrelsens forslag att dela in
landet i regioner for att 6ka samarbe-
tet mellan nirliggande lin vickee en
hel del diskussion. Speciellt i norra de-
len av landet har man tillrickliga av-
stand redan i den egna linsforeningen
och de flesta har lttare att ta sig till
Stockholm in till ett intilliggande lin.

Nu idr samarbetet hogst frivillige
och regionindelningen ska utvirderas
vid ndsta stimma. Med rostsiffrorna
20 mot 18 gick forslaget igenom.

Hjirnskadedag
Hjirnkraftsveckan som pagitt sedan
2005 har under senare ar tappat i
betydelse. Det har blivit svart att upp-
ricthélla engagemanget i en hel vecka.
Stimman var dérf6r enig med for-
bundsstyrelsen om att istillet inritta
en Hjirnskadedag som genomfors den
27 oktober varje dr. Det dr samma dag
som ovriga europeiska hjirnskade-

organisationer. Férhoppningsvis kan
vi pa sa satt 6ka intresset for vara
fragor.

Synen pa MMA

Att férbundsstyrelsen inte stillt sig
bakom kravet pa ett forbud for MMA
har vicke forundran och manga kri-
tiska roster i féreningarna.

Skane hade skrivit en motion dir
man krivde att stimman kraftigt tar
avstand fran sporten. Nir man nu
fick tillfille att diskutera frigan visade
det sig att alla egentligen 4r timligen
overens och stimman endes om att
Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft tar
avstind fran idrotter som i sitt regel-
verk tillater systematiskt vald som
medfor hjirnskador.

Med tanke pa det vald som tillats i
kampsporterna enades man ocksi om
att Hjarnkraft bér arbeta for att nd ut
med information om konsekvenserna

w

>>> Pia Delin Stadig féredrog proposi-
tionen om ofdrandrad medlemsavgift.
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Med fullt fokus. Maria Wikén och llona Wahlstréom diskuterar.

av hjirnskador och de risker man ut-
sitter sig for i samband idrotter som
tilldter vald mot huvudet.

Samverkan inom férbundet
Motionen frin Skine om en gemen-
sam modell for styrelsernas arbete
som bygger pa att man inrittar ar-
betsgrupper som forbereder besluten
avslogs. Diremot beslutades om att
man i kontroversiella frigor bor ha
ett remissforfarande for att finga upp

foreningarnas stindpunkter.

Forbundsstyrelsen foreslog ofér-
indrad medlemsavgift och oférind-
rade villkor for arvoden till styrelsen.
Ingen argumenterade emot och
besluten togs i rask takt. Inte heller
gick motionen frin Stockholm om
livstid medlemskap igenom. Diremot
diskuterades mojligheten att infora
e-faktura for att underlitta avgiftsin-
betalningarna. Det kommer att un-
dersokas vidare.

Ny styrelse

Eftersom man bara fir sitta i 10 ar
fick Per-Erik Nilsson avga ur for-
bundsstyrelsen. Aven Petra Magnus-
son frin Halland hade beslutat att
limna sitt uppdrag.

Eftersom en plats var vakant i
styrelsen innebar det att tre nya
styrelseledamoter valdes in, Kerstin
Helgesson, Skéne, Nils Lundgren,
Stockholm och Lena Talman, Soder-
manland.

Béde ordféranden Meta Wiborgh
frin Norrbotten och vice ordférande
Christina Amundberg, Stockholm
omvaldes liksom ledaméterna Bjorn
Boquist, Stockholm, Jan-Olof Dahlin,
Viistra Gotaland, Pia Delin Stadig,
Orebro, Rolf Forsén, Jonkoping, Inge-
mar Johansson, Norrbotten och Karin
Karlsson, Kalmar.

Valberedning och revisorer
Valberedningen fick delvis ny sam-
mansittning. Lars-Goran Edvardsson,
Skéine och Rolf Dietmann, Kalmar
kvarstdr fran den gamla valbered-
ningen.

Nya ledaméter dr Per-Erik Nilsson,
Kronoberg, Christina Bergkvist, Vis-

S& har tycker ombuden om Hjdrnkrafts stmma

Hjarnkraft fragade nagra av
ombuden vad de tyckte om
Hjarnkrafts forbundsstamma
och vad de anser ar viktigast fér
Hjarnkraft i framtiden.

= 4

Inger Simon, Skane

Vad tycker du om stdmman?

Det ar en positiv stamning. Alla som
onskar far komma till tals med sina
forslag och synpunkter, aven om de

inte passar in. Bra diskussioner.
Vad tycker du dr viktigast for Hjéirn-
kraft i framtiden?

Att vi fortsatter arbeta for skadade
och narstaende inom alla omraden;
lokalt, regionalt och rikstackande.

Curt Nilsson, Vasterbotten
Vad tycker du om stimman?
Bra.

Vad tycker du

dr viktigast for
Hjdrnkraft i fram-
tiden?
Samarbete med
samhallet genom
att synliggora ef-

fekterna av hjarnskador. Och att
marknadsfora oss.

Britt Lejon, Jonk6ping

Vad tycker du om stimman?
En lattsam
stamma,
mycket tack
vare motes-
ordféranden.
Alltid trevligt
att traffas. Ett
val genom-
fort program.
Saknar kanske
lite att ”"jobba
i grupp” for att pa det sattet lara




Hjarnkrafts nya styrelse. Overst fr v: Meta Wiborgh, Rolf Forsén, Pia Delin Stadig, Jan-Olof Dahlin.
Nedre raden: Nils Lundgren, Christina Amundberg, Kerstin Helgesson, Lena Talman, Bjorn Boquist och Ingemar Johansson.

terbotten och Tommy von Hellens
Stockholm.

Ny forbundsrevisor ar Gun-Britt
Kristianson, Stockholm som efter-
trider Christina Axelsson, S6rmland.

kanna andra.

Vad tycker du dr viktigast fér Hjéirn-
kraft i framtiden?

Att ett liv som raddas ska ocksa
levas och att férsoka se till sa att
lagar foljs. Det ar svart att svara ef-

000

tersom mycket ar saaa viktigt.

Malin Runevad, Halland

Vad tycker du om stdmman?
Jattetrevlig! Valplanerad, val ge-
nomford stamma. Lattatkomlig lo-
kal. Mycket diskussioner om viktiga
amnen. Bra att foreningen ar ”le-
vande” med manga asikter for att
kunna fora forbundet framat.

Vad tycker du dr viktigast fér Hjérn-

Ingvar Jonsson, Skine 4r kvar som
revisorsersattare.

Stimman avslutades med att Meta
Wiborgh tackade de avgiende leda-

moterna i bade styrelse och valbered-

kraft i framti-
den?

Att arbeta
med fragor
som gor livet
lattare for
skadade och
anhoriga som
for forbundet
vidare i sin ut-
veckling!

Det viktigaste for mig ar de hjarn-
skadades stallning i samhallet och
att man far leva ett sa vanligt liv
som mojligt efter en skada.

Dar ar det viktigast att LSS fung-
erar!

ning, samt den uppskattade stimmo-
ordféranden Stig Nyman. Direfter
holls en tyst minut for att hedra
minnet av de medlemmar som avlidit
under stimmoperioden.

Jouko Friman och Aune Friman,
Gavleborg

Vad tycker ni om den hdr stimman?
Den &r intressant och givande.

Vad tycker ni dr viktigast for Hjdrn-
kraft i framtiden?

Jobba for att LSS fungerar och att
narstdende ocksd ska fa stéd. Aven
i juridiska fragor.
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Hur manga minuter far ett toalettbesdk ta? Foto: Dreamstime.com.

Forbundsstammans uttalande

Ett liv som r&ddas ska ocksa levas

Det kan vara en bilolycka,
ett blodkarl som brister
eller ett slag i samband
med ett krogbrak. Vem
som helst av oss kan bli
beroende av stdd i vart
dagliga liv. Livet kan for-
andras pa ett 6gonblick.

agen om stdd och service
till vissa funktionshin-
drade, LSS, och ritten
till personlig assistans ar
sedan 1994 en garant for
fortsatt goda levnadsvillkor dven efter
en sjukdom eller skada. Insatserna ska
vara varaktiga och samordnade. De
skall anpassas till mottagarens indivi-
duella behov samt utformas si att de
ar ldce dllgingliga for de personer som
behoéver dem och stirker deras for-
madga att leva ett sjalvstindigt liv. Lag
(1993:387).
Hjirnkrafts forbundsstimma 2012
efterlyser Att lagen foljs!
Assistansersittningen har nu blivit
utsatt for bedrigerier. Pa grund av
detta viljer regeringen att ligga fram
forslag som innebir att assistansanord-

narna blir ersittningsskyldiga for den
enskildes felanvindning av sin assis-
tans i de fall de borde kint till den.

Den ende som har kinnedom om
den enskildes forhallanden 4r den
personlige assistenten. Han eller hon
ska da anmiila till sin arbetsgivare, dvs
assistansanordnaren, om nigot inte
stammer.

Den person som ska hjilpa till pa
toaletten ska ocksa kontrollera att
timmarna anvinds ritt.

Hur paverkar detta fortroendet
mellan assistent och brukare? Hur pa-
verkas den enskildes sjilvbestimman-
de over de assistanstimmar man fact?
Hur rimmar det med lagens skrivning
om att leva ett sjilvstindigt liv?

Samtidigt rapporterar allt fler om
att deras timmar skirs ner eller tas
bort. LSS var en efterlingtad reform
som innebar stora forbattringar i
livsvillkoren fér personer med bland
annat forvirvad hjirnskada. Men vi
far nu samtal frin medlemmar om
lattvindiga indragningar av assistans
och tillsdgelser att soka eller rent av be-
slut om gruppbostider istillet. Detta
utan att personen ansokt om denna
insats. Néagra som pa grund av si svira
funktionsnedsittningar att de tidigare
beviljats dubbel assistans blir av med

denna eller far kraftiga nedskérningar
iantal timmar.

Effekten av detta ir fér nagra att
man maste ga och ligga sig k1 20:00
andra méste vinta med toalettbe-
sok tills tillresande jourpersonal
kan komma, nigra kan inte lingre
limna sitt hem, fa hjilp att viinda
sig pa natten, hjilp vid epileptiska
anfall, etc.

Mainga beslut dndras i forvaltnings-
domstolarna men det kriver ofta att
den enskilde far juridiskt stéd i sin
overklagan.

Vi kriver att lagstiftning och
verklighet ska vara lika.

Sverige kan inte ratificera FN:s kon-
vention om rittigheter for personer
med funktionsnedsittningar med ena
handen, sla fast i lag och proposition
att ritten till insats kvarstar och sedan
med andra handen ta bort insatsen for
personer med omfattande funktions-
hinder.

Ett samhille ir precis sa humant
som det behandlar de med de stérsta
behoven. Och det kan vara du eller
jag, ndr vi korsat gatan, krockat med
bilen eller blivit bitna av en fisting!

Hjdrnskadeforbundet Hjarnkrafts

forbundsstamma 2012
med ombud fran hela Sverige.
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Alla har ratt till en
ora torsakring

Peter Liljeroos pa Unik forsakring beskrev pa Hjarn-
skadeférbundets stamma varfor det ar viktigt med en

egen forsakringslosning.

olaget som startade 2010 och
B kallas funktionshindersro-

relsens forsikringsbolag har
specialiserat sig pa de speciella behov
ménga medlemmar i till exempel

Hjirnkraft har. Bland annat kan

nimnas:

*  Alla fir teckna forsikring - up-
pemot 70 procent har inte tecknat
forsakring tidigare.

* Enklare sprik - manga ginger ir
det svart att forstd vad forsikring-
arna ticker. Unik Forsikring har
sa langt det 4r mojligt forenklat
sina villkor.

* Anpassade specialvillkor - t ex
skadade glasdgon ersitts med
lagre sjalvrisk.

- Vi strivar efter att hela tiden blir
bittre och idr tacksamma for tips pa
hur vi kan utveckla vir forsikring. G

ANNONS

Peter Liljeroos.

in pa var hemsida och kontakta mig
via mejl eller gé via din styrelse, upp-
manar Peter Liljeroos.

Adressen 4r: www.unikforsakring.se.

Kerstin Orsén

kerstin.orsen@hjarnkraft.nu

Folkliv presenterar
sig pa stamman

For den som vill veta mer om
lottforsaljning; hur det gar
till, var man ska vanda sig
och vilken
fortjanst
foreningen
kan gora,
rekommen-
deras ett
besok

pa www.
folkspel.se.

folkspel

Jubileumsaret firas
med fyra teman

2013 da Hjarnskadeforbundet
Hjarnkraft fyller 25 ar kommer
att uppmarksammas under
devisen "Ett liv som raddas
ska ocksa levas” med olika
aktiviteter under hela aret.
Bland annat planeras fyra
olika teman - ett for varje
kvartal. Rehabilitering blir det
forsta temat och inleds genom
konferensen Hjarnskadeforum
2013 den 15-16 januari.

HIARNKRAFT 2%

&misa

Arbetsinriktad daglig verksamhet for personer
med forvarvade hjarnskador.

For mer information ring 08-580 813 40 eller lds p4 www.misa.se
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An en géng kér-
kortsinnehavare
och stolt agare
till egen bil!

Hjarnkraft

Thomas har nagot
att lara oss alla!

Han fangade allas uppmarksamhet vid Hjarnkrafts
konferens for tva ar sedan, och han gor det fran for-
sta sekunden pa nytt nar jag halsar pa i Kage utanfor

Skelleftea.

homas Ericsson var

48 Ar nir det hinde

i anslutning till en

badmintonmatch for

tretton ar sedan — bara
fyra dagar innan millennieskiftet!
Han drabbades av en svir stroke, i
princip halva kroppen férlamades,
han tappade talet och hamnade i

rullstol. En ling och médosam vig
tillbaka tog sin borjan.

NU ROR HAN sig fritt, om 4n hal-
tande, och han sprakar girna och
glatt dven om det ibland ir lite svért
att hitta de ritta orden. Thomas kan
i dag 6verhuvudtaget leva ett ndgot
si nir normalt liv. Det senaste — och

riktigt stora! — dr att han har fatt
tillbaka korkortet och skaffat egen
bil. Givetvis med automatvixellida,
men det enda hjilpmedlet i 6vrigt ir
en knopp som underlittar att ratta
med bara vinster hand. Frin en hylla
i arbetsrummet plockar han fram en
likadan som souvenir.

— Den hir hade faktiskt min pappa
ndr han kérde trakeor, siger han och
ler, den idr av... inte plast, nej vad he-
ter det?

— Bakelit, foreslar jag, och Thomas
skiner upp i ett gott skratt.

— Just det, bakelit!

12



Hjarnkraft

Datorn — ett oumbarligt kontaktmedel mot omvarlden!

Med ett knapptryck kan Thomas forstora text och fa den

uppldst med talsyntes.

>>> Elcykeln — gar att ladda upp
och kéra i 25 km/timme!

Mitt mer 4n tre timmar langa
besok blir som en ling slalombana.
Ibland hakar det upp sig, men da
handlar det mer om min egen trog-
tinkthet att forsta. For att fatta att
det 4r epilepsin som gjorde att han
tappade korkortet, méste han plocka
fram ordet i en ordlista han lagt upp,
"men nu har jag varit fri den i mer 4n
fyra ar!”. Forvirring uppstar dven nir
han ska forklara hur gamla barnen var
nir stroken slog till.

DE BADA SONERNA bor for évrigt kvar
runt Skellefted. Thomas har ocksé
hunnit bli stolt farfar tvd ganger om.

— Men visst kinner jag mig ibland
lite utanfor nir de "drar i gang”, med-
ger han.

Tempot kan bli for hogt, formidda-
garna ir ocksa lite tréga. Han behover
mer sémn dn forr. En annan stor for-
lust var givetvis jobbet. Thomas Erics-
son dr ingenjor i grunden, arbetade
som konstruktdr hos hissféretaget
Alimak. Det var minga kontakter ut-
omlands. Klart att han saknar dessa,
men han haller kontakten med en

ungdomsvin Dave som bor utanfor
New York. Thomas visar bilder fran

ett besok med deras fruar (Thomas fru

heter Anita, arbetar som facklig fore-
tridare hos Lirarférbundet).

Kameran ir en kir dgodel. Digi-
taltekniken har inneburit nya méjlig-
heter. Stolt visar Thomas fina serier
naturbilder tagna pa 6n utanfor Kage
dir familjen har sin kira sommar-
stuga. P4 ett foto ligger han pé rygg
under deras bit med en slipmaskin i
den friska handen. Tyvirr var det den
mest anvinda som tappade kraft, det
mesta har han alltsd tvingats lira om
ddrvidlag.

Datorn 4r ett annat nirmast oum-
birligt verktyg, som han jobbar med
ménga timmar varje dag.

DET SENASTE AR att lokaltidningen

Norran bérjat komma som e-tidning.

Med talsyntes kan han hilla sig upp-
daterad om det mesta. Men riktigt
allt 4r han inte n6jd med.

— Vet du varfor talet inte fun-
kar for utlandssidorna?

Nej, det har jag inget svar pa. Di-

remot kan jag ge tips om hur han kan

gora en egen hemsida med mallar f6r
en 6verkomlig penning,

— Vad fing, siger Thomas, och bor-
jar pa en gang att testa.

Thomas Ericsson borde vara ett
foredome for minga. Bade de som
drabbats av liknande svérigheter, och
manga av oss mer ~ friska” gnillspikar.
Det kiinns som att jag fatt en ny god
vin nir vi gar ut dill bilen for att ta
nagra avslutande bilder dir. Vi hinner
skaka hinder tvd ginger om innan jag
dker hem igen. Det borjar bli kyligt
ute, men jag kdnner mig varm inom-

bords.

NAR JAG sKa skriva den hir artikeln
visar det sig att bilderna vid bilen bli-
vit dverexponerade. Jag skickar dem
och texten till Thomas for paseende.
Tva dagar senare kommer fotona i
retur. Alla, inte bara den jag inda
forsoke vilja ut av den stolte bilfs-
raren, bearbetade av Thomas i hans
redigeringsprogram.
Text och foto:
Stefan Holmberg




Det nationella nat-
verket for barnreha-
biliteringsteamen
genomfor vartannat
ar ett tvadagarsmote
med internationella
forelasare och nat-
verksmoten. | ar var
BarnReHab i Lund
vard for motet.

av foreldsarna var

neuropsykolog

Margareta Kihl-

gren som varit
med om att bygga upp BarnReHab
Skéne. Hon slutade for ett ar sedan
och kallar sig nu frilansande pensio-
ndr. Nitverk har utvecklats och vuxit
sedan starten 1998. Nu fick man till
och med siiga nej till de som anmiilde
sig sent eftersom det inte fanns plats.
Hjidrnkraft sponsrar tillsammans med
Barncancerfonden dessa méten och
passar pa att sprida information om
aktuella fragor.

Undertecknad berittade om projek-
tet Akta huvudet och Karin Karlsson
frin forbundsstyrelsen tog upp sam-
verkan med Specialpedagogiska skol-
myndigheten SPSM i sin yrkesgrupp
for pedagoger.

Faktorer som péverkar den langsik-
tiga dterhimtningen efter forvirvad

hjirnskada var det genomgaende
temat. Dr Mathilde Chevignard, fran
Hépitaux National de Saint Maurice,
utanfor Paris i Franskrike hade bju-
dits in att tala om barnrehabilitering
i Parisomradet samt om sin forskning
som gar ut just pa att identifiera
faktorer som paverkar de lingsiktiga
rehabiliteringsresultaten.

For en lekman blev foreldsningen
kanske lite akademisk, men det mesta
pekade pa likheter snarare dn olikheter
mellan barnrehabilitering i Parisom-
radet och i Sverige. Dr Chevignard
beskrev mycket ambitiosa planer for
omhindertagandet efter utskrivningen
fran sjukhuset, med individuella pla-
ner och utbildning av forildrarna.
Trots det dr det dir som hir manga
som forsvinner och inte fingas upp.

Yngre barn sarbara
Det var framfor allt tva saker som blev
tydliga i hennes foreldsning. Det ena

R

Barnrehab i fokus i Lund

oderator och en

var hur utsatta de yngre barnen ir.
Medan det lingsiktiga resultatet for
den dldre mélgruppen 6ver 6 ar visar
att barnen over tid dterhdmtar sig och
foljer samma utvecklingskurva som
friska barn om 4n pa en ligre niva,
okar gapet mellan friska och skadade
over tid i gen yngre gruppen.
Slutsatsen 4r att den mycket unga
hjirnan ir oerhort kinslig for hjirn-

skador.

Omgivningen viktig
Det andra som slog mig var betydelsen
av stod fran vuxna i den unges var-
dagsmiljo. Stodet frin forildrar och
lirare 4r avgorande for den lingsiktiga
dterhimtningen. Férildrarnas socio-
ekonomiska bakgrund betonades som
en viktig faktor for dterhimningen un-
der tva ér efter skadan, for att senare
minska i betydelse.

Samma sak aterkom i savil Mar-
garetha Kihlgrens foreldsning om
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perspektiv pa hjirnskaderehabilite-
ringen och neuropsykolog Catherine
Aaro Jonssons forelisning om kog-
nitiv lingtidsprognos vid traumatisk
hjirnskada. Catherine 4r verksam vid
barn- och ungdomshabiliteringen i
Ostersund, men hennes forskning har
ocksa lett henne till ett ars arbete i
Melbourne, hos Vicky Anderson.

Forvalta dterhimtningspotentialen
De forsta 1-2 aren efter skadan finns
en stor dterhimtningspotential. Att
den forvaltas pa ritt site 4r avgorande
for barnets dterhamtning pa ling sike.
Ingrid Emanuelson skrev om detta re-
dan 2005. Vid hennes uppf6ljning 15
ar efter skadan visade det sig att barn
med forvirvad hjirnskada hade en
samre livskvalitet 4n till exempel barn
som genomgatt organdonation eller
cytostatikabehandling.

Catherine Aaro Johansson beskrev
nu vikten av att den dterhimtnings-
potential som finns under de forsta
aren maste forvaltas bittre 4n idag.
Likasé finns dterkommande ut-
vecklingsperioder hos en mognande
hjirna dir plasticiteten ir storre. Det
ar viktigt att folja barn under lang tid
for att ta tillvara dessa dterkommande
perioder, dir hjirnan 4r bittre pa att
dterhimua sig.

Det har ocksa visat sig att plasti-
citeten kan gé at bada hall. Det vill
siga att om rehabiliteringen gett
en felaktig inldrning kan barnets
dterhdmtning forsvagas istillet for
forbattras. Det dr allesd vikeigt att re-

Hjarnkraft

habiliteringen sker pé ritt sdte vid ritt
tidpunkt.

Den forskning som Ingrid, Cathe-
rine med flera arbetar med syftar till
att se vilka faktorer som ir viktiga ur
ett helhetsperspektiv, for att férbiccra
barnens lingsiktiga dterhimtning. En
hjirnskada kan inte behandlasi 1 —2
ar och sedan betraktas som botad.

En hjirnskada f6ljer med under
lang tid. Ofta uppticker man inte
konsekvenserna forrin efter lang tid.
Att man slinger sig i golvet ndr man
inte fir som man vill 4r inte mirkligt
vid tvé ars alder. Men om beteendet
hinger med maste man se att det kan
vara en effekt av hjirnskadan. Detta
aktualiserar behovet av uppféljning av
unga dven i vuxen dlder.

Mental trétthet och minnesproblem
Professor Lars Ronnbick och neuro-
psykolog Birgitta Johansson beskrev
sin forskning om mekanismer bakom
hjarntrétchet som 4r vanlig vid for-
virvad hjirnskada. Hjarnkraft hade i
forra numret en utforligare rapport om
deras resultat.

Professor Mikael Johansson,
Lunds universitet foreliste om min-
nets funktioner och olika metoder
att komma ihég bittre. Vi fick delta i
nagra praktiska 6vningar och natur-
ligtvis gick vi fillan och bekriftade
att han pa férhand visste vilka missar
vi skulle gora.

Marie-Jeanette Bergvall

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.nu

Mina reflektioner:

Stodet fran foraldrar och andra i
den skadades vardag verkar mer
avgorande for den unges langsiktiga
lakning an skadan. Vardagen for barn
och unga ar skolan.

Alltsa ar stédet i skolan en
nyckelfraga fér barn med forvarvad
hjarnskada. Eftersom det tack och lov
ar allt farre barn som far hjarnskada
da trafikmiljon och bilarna blivit
sakrare kan man inte i varje skola
rakna med att kompetensen finns.
Darfor finns en statlig skolmyndighet,
Specialpedagogiska skolmyndigheten,
SPSM, som har till uppgift att bista
skolan s3 att de kan ge barn med
funktionsnedsattning ratt stod.

Personligen tycker jag att det ar helt
fantastiskt att blivande larare kan
genomga en statlig hogskoleutbildning
utan att ha kdnnedom om den

roll den tredje skolmyndigheten —
Specialpedagogiska skolmyndigheten
— har. Enligt den nya skollagen har
barn ratt att fa det stod de behover
for att na malen. Det gor sig inte
sjdlvt genom en skrivning i lagen.

Det stéller krav pa skolan och pa
skolmyndigheterna. Nu far inte
Specialpedagogiska skolmyndigheten
ta egna initiativ till att stodja barn i
skolan utan maste vanta pa att skolan
begér hjalp. Ar det rimligt? Skulle
inte rehabiliteringsteamen kunna
koppla in SPSM direkt nar barnet ska
atervanda till skolan? Vad ar viktigast;
skolans sjalvstandighet eller barnens
verklighet?

Marie-Jeanette Bergvall

Margaretha Kihlgren och Mathilde
Cherignard.

Catherine Aaro Jonsson.

Lars Ronnback och Birgitta Johansson beskrev sin

forskning om mekanismer bakom hjarntrétthet.




Akta huvudet:

Hjarnkraft

Vad hdnder i projektete

Akta Huvudet har nu fatt
upp farten ordentligt. Vi
har sedan september traf-
fat Over 750 elever i atta
olika stader! Och i novem-
ber var det premiar pa en
ny antivaldsfilm.

rboga, Boras, Falken-

berg, Givle, Helsing-

borg, Luled, och Stock-

holm har vi besokt och

rycket pa bokningarna
ar stort. Vi har skaffat oss ett mycket
bra rykte pé landets skolor och méanga
vill ha vart skolprogram vilket givet-
vis kinns mycket inspirerande.

P4 flera orter hade vi ocksa forma-
nen att ha med oss tvi fantastiske
duktiga foreldsare frin Hjirnkraft.
Jan Lustig i Lulea, Peter Wallgren i
Boras och Lille-Peter Jénsson i Hel-

singborg. Alla tre fingade elevernas

\

intresse pé ett strilande sitt. Vara
enkiter frin stiderna visar att bide
Peters, Lille-Peters och Jans forelis-
ningar verkligen ber6rde eleverna och
dven oss samtalsledare.

Vidare har vi iven medfinansie-
rat (tillsammans med bland andra
Hjirnkraft) en film som handlar om
Niklas Hikansson som fick en for-
virvad hjirnskada efter att ha fatt en
halvfull vodkaflaska i huvudet.
Filmen visar pa ett tydligt sitt hur
Niklas liv forindrats drastiskt efter
misshandeln och hur tuff hans kamp
har varit for att komma tillbaka.

<<< Filmen "Motor-
sagar” har producerats
i samarbete med

Akta huvudet och
Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft. | huvud-
rollen ses Christoffer
Nordenrot som dven
star bakom manus.

Malet ir att filmen med titeln
"Motorsagar” (efter det konstanta
ljud Niklas har i huvudet efter miss-
handeln) ska bli en del i Akta Hu-
vudets skolprogram och pa det sittet
visas for skolelever 6éver hela landet.

Vi ser med tillférsikt fram emot en
riktigt spinnande vinter!

Gl6m inte att gilla oss pa facebook
och félja oss pa twitter!
Facebook/AktaHuvudet
Twitter.com/AktaHuvudet

Jakob Andersson
jakob.andersson@aktahuvudet.se

<<< NTI-Gymnasiet i Lulea
ar en av alla de skolor
projektet har besokt under
hosten.
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H jarn qufts SORA y
for barn och derdﬂ‘d

T

Tid: 29 Juh — 2 augusti 2013 Fritidsledare tar hand om barnens aktiviteter nir féraldrarna
Plats: Mittinge rekreations- och fritidsanliggning utan- ar pa utbildning. Vi planerar bl a utflyke till Kolmarden.

for Trosa. Mittinge r tillgingligt f6r personer med rorel- Vi soker delfinansiering via olika fonder. Efter intressean-

sehinder, se: www.valjeviken.se. milan skickar vi ut information si snart vi vet vad kostnaden

Aldersgrupp: Barn med forvirvad hjirnskada 6 — 16 ar kommer att bli.

och deras familjer.

Intresseanmilan: Senast den 31 mars 2013. Ar du intresserad kontakta:
Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft

Veckan vinder sig till hela familjen, barn med forvirvad Per-Erik Nilsson ;

hjirnskada, syskon, forildrar samt personliga assistenter Tel: 0478-109 30, e-post: 1nf0@hjarnkraft nu

om de behdvs. For att delta maste man vara medlem.
Hjarnskadeférbundet

Under veckan erbjuds utbildning och samtalsgrupp tva Vilkommen med
formiddagar. intresseanmilan! H ] A RNKRAFT
Annons:

Tillsammans hittar vi losningar

BOSEE- Riid, Stid & Kunskapscenter erbjuder leealiticerat rid
uch stid U1 dig som har on funkGomsnedsidlining och drdver 16
Ar, pavset var L Sverige da bor!

{Genom ert projeky, BOSSE P4 Nétet, kan du som bor utanfor
stocldiolns 14n ha leontakt med oss via Internet,

Fiir digg som har personliy assistans erbjuder vi skriddarsydda
uthdledmingar G dig cch ding asisienier. Vihildningen
linansierar do genom din assistansersiinmg.

Besik war hemsi eller komlakla oss 58 berililar i mer.
Vilkomnmen al boka en UrilT?

Adress: Débelnsgatan 59 ‘

11352 Stoclkholm
Telelon: H8-544 38 6601 BOSSE
li-posts bossei bosse- kunskapscenter.se Mid Stisd & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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<<< Camilla Westerdahl var

utraknad efter en trafikolycka
for tio ar sedan och beskriver sin
tuffa vag tillbaka, tillsammans

med Christina Hansson.

Anna Barsk Holmbom, tidigare
verksamhetsledare for IFA.

<<< Bengt Sonesson, neuro-
psykolog pratade om den svara
rehabiliteringsprocessen vid
forvarvade hjarnskador.

Utbildningsdag i Alvesta

Forbundets skadade medlemmmar omfattas ofta av

LSS-lagen, inte sallan med stora hjalpbehov som foljd.

Formiddagen i Alvesta handlade om denna viktiga
lag, eftermiddagen agnades helt at forvarvade hjarn-
skador och dess konsekvenser.

land de hundratal delta-
garna som kommit till Hotell
Ridmannen i Alvesta fanns

ménga bide kommun/landstingsan-
stillda, personliga assistenter/ perso-
nal pa gruppboenden, sjukvardsper-
sonal etc. Naturligtvis minga fran

Kronobergs lin men faktiskt flest
fran angrinsande lin!

Tva jurister fran assistansbolaget
Humana inledde dagen. Patricia
Escalante och Karin Czubala gav en
grundlig belysning av de tre olika

personkretsarna i LSS-lagen. Fyllde
pa med erfarenheter, rittsfall och
personliga reflektioner gjorde Anna
Barsk Holmbom, tidigare verksam-
hetsledare for IFA (Intresseorganisa-
tion for Assistansberittigade).

Efter lunch kom verkligheten till
oss, sikerligen tyckte manga av oss
att detta var dagens hojdpunkt.

Camilla Westerdahl blev svirt ska-
dad i en trafikolycka for mer dn tio
ar sedan. Med sig till Alvesta hade
Camilla sin personliga assistent och

i
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Hjarnkraft

Patricia Escalante och Karin Czubala belyste personkretsarna i LSS-lagen.
P-E Nilsson till va.

Flera fortag stallde ut sina produkter, bl a
kognitiva hjalpmedel.

sjukgymnasten Christina Hansson.
Camilla var i stort sett utriknad ef-
ter olyckan, hennes mojligheter till
rehabilitering och ett “normalt liv”
bedémdes av manga likare som obe-
fintlig. Camilla hade turen att triffa
Christina, sjukgymnast pa FROET

i Malmé (en daglig verksamhet)

som upptickte att det fanns nigot
“bakom” den frinvarande Camilla,
och Christina lyckades ocksa ta fram
det dolda.

Camilla har skrivit en bok om
sina erfarenheter, som heter ”Skrivet
i vatten”. Vissa delar listes upp och
diskuterades. Camilla har verkligen
erfarenheter inifran” och berittar
bistra sanningar for virlden utanfor.
Mycket ir sikerligen smirtsamt for
omgivningen att hora, ett citat frin
boken: “sjukgymnasten var den forsta

minniska som pratade till mig, inte
om mig”. Alla som arbetar med per-
soner som drabbats av en férvirvad
hjirnskada borde lisa denna berit
telse.

Avslutade dagen gjorde Bengt So-
nesson, neuropsykolog med mangirig
erfarenhet fran rehabilitering av per-
soner med forvirvade hjirnskador.
Under manga dr var Bengt verk-
sam vid rehabiliteringskliniken Lund
— Orup, efter det vid neurokirurgen
vid Lunds Universitetssjukhus. Han
pratade om den svéra rehabiliterings-
processen vid forvirvade hjirnskador.

P-E Nilsson, text

Johan Berglund, foto

| korthet.

Hjarnkraft finns nu pa
Facebook

Nu har Hjarnskadeforbundet
Hjarnkraft tagit steget ut pa
Facebook. Med sidan hoppas vi fa
dialog med sa manga som mojligt om
allt som ror forvarvade hjarnskador.

Du hittar oss enklast
via lank pa www.

hjarnkraft.nu.

Kerstin Orsén

Helt uppat vdggarna,
Dagens Nyheter!

DN publicerade den 17 oktober en
ledare med rubriken "Helt uppat
vaggarna” angaende bedragerierna
inom assistansersattningen.

Hjarnkraft har inget att invanda

mot ledaren i sig, ddremot mot
teckningen som visar en person
sittande i rullstol som har en stor
pengapase i sitt kn tillsammans med
en assistent med ytterligare en stor
pengapase.

Hjarnkraft har anmalt bilden till
Pressens opinionsnamnd och
Diskrimineringsombudsmannen.
Det ar ingalunda assistansbe-
rattigade och assistenter som stjal
Forsakringskassans pengar, vilket
bilden ger intryck av.

Fusket inom Assistansersattningen
har en helt annan bakgrund och
andra profitorer.

Meta Wiborgh
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Forsoksverksamheten
) ) syftar till att stimulera
skolhuvudmannen att préva
ny teknik, larverktyg och
andra hjalpmedel i syfte
att underlatta och stédja

overgangen fran skola till
arbetslivet”

Projekt Teknikstod i skolan

Hjarnkraft

Hela verktygsladdan
behovs tor elever med
kognitiva svarigheter

egeringen har genom
ett regeringsbeslut
(§2011/8505/FS) gett
Hjilpmedelsinstitutet
ppdraget att ge-
nomf6ra en forsdksverksamhet
under 2011-2012 med st6d till
elever med olika typer av kognitiva
svarigheter i gymnasieskolan och
vuxenutbildningen.

I satsningen ingdr dven gymnasie-
sirskolan samt vuxenutbildningen for
utvecklingsstorda (sirvux).

Forsoksverksamheten syftar till att
stimulera skolhuvudminnen (kom-
muner och fristiende skolor) att prova
ny teknik, lirverktyg och andra hjilp-
medel i syfte att underlitta och stdja
overgangen fran skola till arbetslivet

for elever med behov av kognitivt
stod.

Stodet ska gora det mojligt for
eleven att kunna ta med hjilpmedlen
och de andra teknikstdden de haft i
skolan ut i arbetslivet eller till vidare
studier.

I DETTA ARBETE kommer Hjilp-
medelsinstitutet samarbete med pro-
jektet "Vigar till arbete” som ir ett 3-
arigt arvsfondsprojekt pa 3 miljoner
kronor. Dir arbetar man med flera
typer av funktionsnedsittningar.
Projektet Teknikstod i skolan ir ett
kortare projekt men med ett belopp
pa 20 miljoner kronor. Halmstad,
Kalmar och Vix;j6 ir de tre kommu-
ner som utsetts att bedriva projektet

i. Det giller alla gymnasier och man
jobbar endast med kognitiva funk-
tionsnedsittningar. I projektet har
anstillts 6 arbetsterapeuter, 2 pa varje
stille. Aven tekniker har anstilles

pa halvtid. Projektet ska arbeta med
eleverna, skolpersonalen, utvirdera
roller och effekter, samverka och ta
fram modeller och f6rtydliga an-
svaret, se pd effekterna for eleverna i
samhillet och utforma pedagogiskt
utbildningsmaterial for nationell
spridning.

INGVAR NILSSON KOMMER att géra den
socioekonomiska studien pa sam-
hallsniva.

Arbetsterapeuterna arbetar med
informationsspridning, radgivning,
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ar sakkunniga och 4r ocksa boll-
plank.

Eleverna far under sex manader
prova tekniska hjdlpmedel. Innan
provet startar gir eleven tillsammans
med arbetsterapeuten igenom frage-
batteri 1. Efter 6 minader gir samma
personer igenom fragebatteri 2.

Forfragan har gate ut till gymna-
sieskolorna om det finns elever med
kognitiva nedsittningar.

UTBILDNING I KOGNITIV funktions-
nedsittning har genomforts till
skolpersonalen. Liraren ska limna
namn pi elever till rektorn pa sko-
lan. Denne utser sedan eleverna som
ska vara med i projektet. Det behovs
cirka 100-200 elever per ort.
Kommunikationen i projektet sker
till de tre grupperna skolhuvudmin,
skolledare och skolpersonal. Viktigt
dr att man kan silja idén att kogni-

Annons

i11]

Hjarnkraft

tiva hjdlpmedel ger utdelning. Sprid-

ning av projektet kommer att ske via

skolforum, missor, hemsidor, handi-

kappforbund mm. Till detta har man
fate 3 miljoner kronor. Det ir viktigt

att peka pa goda exempel.

EFTER PROJEKTETS SLUT ska man for-
soka att folja upp nagra elever for att
se hur det gatt. Medel till detta kom-
mer att sparas frin ursprungsbelop-
pet frin regeringen.

En hemsida om kognitiva funk-
tionsnedsittningar for ett utbildande
syfte borde skapas. Vem som ska sta
for driften av en sidan vet man inte

idag.

FURUBODA™
Folkhagshola

Det ir viktigt for ldrare att forstd
varfor en elev med kognitiva funk-
tionsnedsittningar inte fungerar fulle
ut.

Varfor kommer alltid samma elev
for sent till lektionerna? Pa hemsidan
ska ldraren kunna, genom exempel,
fa tips pa hur denne kan hjilpa elev-
en, till exempel med vilka hjilpmedel
som kan hjilpa eleven att komma i
tid.

En referensgrupp med deltagare
fran handikapprérelsen har utsetts
for att folja projektet samt komma
med forslag.

For HyARNKRAFT DELTAR Pia Delin
Stadig. Andra férbund som 4r med i
referensgruppen 4r Dyslexiférbundet,
Attention, FUB och Autism- och As-
pergerforbundet.

Pia Delin Stadig

Vi gor det méjligt.

P& vdg...igen kurs for dig med
forvérvad hjdrskada

Lés mer om vdra kurser pd
www.furuboda.se

w0, ,
FFF":.J M
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Pa hogskolan i Boras
Missa om kommunikativa
och kognitiva hjdlpmedel

FoU Sjuhdrad Vilfard arrangerade,
for andra aret pa raken, tva mass-
dagar med fokus pa kommunika-
tiva och kognitiva hjalpmedel for
personer med funktionsnedsatt-
ningar i slutet av september. FoU
star for forsknings- och utveckling
och handlar om att hitta ny kun-
skap och nya I6sningar.

Olika hjalpmedelsforetag hade
bjudits in for att stalla ut sina pro-
dukter. De visade olika hjalpmedel
och besdkarna fick dven moijlighet
att prova pa dem.

Massans foreldsningar holls ocksa
pa samma tema. Eva Hallqvist, leg.
arbetsterapeut, Polikliniska hjarn-
skadeteamet, S6dra Alvsborgs
Sjukhus foreldaste om Kognitiva
hjélpomedel och strategier i varda-
gen fér personer med férvdrvade
“ldtta” hjdrnskador. Gunvor Er-
lingsson, sekreterare i Hjarnkraft
VG, talade om Kommunikations-
svdrigheter och inflytande i var-
dagen — med stéd av personliga
assistenter.

Massan arrangerades i samar-
bete med Studieférbundet Vux-
enskolan, foreningen Afasi Sédra
Alvsborg, Attention Boras, De-
mensféreningen, Strokeféreningen
i Boras och Hjarnskadeforbundet
Hjarnkraft Boras/Sjuharad. Alla
medarrangorer hade stallt upp
bord for att visa upp vad och vilka
de arbetar for.

For Hjarnkrafts del var underteck-
nad, Maritha Engdahl och Lars
Claesson dar. Vi delade ut en hel
del material, informerade om var
forening och férsokte varva nya
medlemmar.

Veronica Karlsson

3 sirikiurer

dvatat system

Gunnel Eriksson gav konkreta rad om hur man kan arbeta med personer med hjarnskador.

Utbildningsdag om
forvarvade hjarnskador

Ett 80-tal personer som arbetar
med eller kring nigon med for-
virvad hjirnskada samlades den
25 oktober i ABF-huset i centrala
Stockholm for en heldagsutbild-
ning med temat Kommunikation
och Bemétande.

agen borjade med att

ordforande Bjorn Boquist

presenterade foreningens
arbete, styrelse och kansli. Sedan
fortsatte dagen med att Gunnel
Eriksson, arbetsterapeut med ling
klinisk erfarenhet av arbete inom
neurologi — och strokerehabilitering/
traumatiska hjiarnskador, berittade
och gav konkreta rad kring hur man
kan arbeta med personer med kogni-

Nagra av deltagarna som samlats i
ABF-huset.

tiva svarigheter efter en hjirnskada.
Anita Ruotsalainen formedlade
sina erfarenheter om sin linga vig
tillbaka efter den svira olyckan di
hon blev pakord av en rattfyllerist.
Hennes foreldsning med rubriken
”Evigheten Tur & Retur” limnade
ingen oberord.

Dagen avslutades med att Mari-
anne Gothlin, lirare och certifierad
handledare i Nonviolent Commu-
nication, gav oss vigledning i hur vi
pa ett trovirdigt och 6msesidigt sdtt
kan kommunicera for att nd en ge-
mensam utveckling.

En intressant och givande dag!

Text: Eliane Hogberg
Foto: Ake Grapengiesser

Marianne Gothlin gav tips om 6msesidig
kommunikation for utveckling.
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Du har ratt att
vara viktig

en nyutkommen bok beskri-
ver unga hur det dr att vixa
upp tillsammans med en
funktionshindrad forilder
eller ett syskon. De berittar
om hur de upplever sin situation, till
exempel Maja som dr mellanbarn i
en familj dir storebror fick en hjirn-
tumdr och samtidigt en yngre bror
kriver forildrarnas uppmarksamhet.
Hon upplever att hon ldtt hamnar
i tredje hand i familjen. Sedan ett

Hjarnkraft

iJAG AR
JOCRSA

Utgiven pa MBM forlag.

eller har ett funktionshinder” ger
en del tips och rad. Men kanske
viktigast av allt visar den att ingen
kinsla 4r forbjuden — det méste fa
vara tillatet att vara arg, ledsen och
frustrerad dven for det friska barnet.
Det finns ofta ett stort behov av att
fa prata om de egna kinslorna med
ndgon.

Boken riktar sig bade till de som i
sitt arbete kommer i kontakt med de
hir frigorna och till den som ir ung

ar mejlar hon till anhorig. I sitt forord skriver forfatta-

en syskonstodjare ren Elina Sundstrom: Se barnen, de
1 — det har underlit-
8 tat for Maja att fa

4 » . »
prata av Slg .

undrar dven om de inte frigar rake
ut. De kinner, dven om det inte syns
utanpi. Till dig som 4r ung och
Boken ” Jag dr anhorig: Glom inte dig sjilv, du har

M E ocksa viktig — Ate ritt act vara viktig!

~ vara ung anhérig

Férutom Elina Sund- ; 4
6rutom Elina Sun Kerstin Orsén

till en familjemed-
kerstin@hjarnkraft.nu

strom bidrar flera

skribenter. lem som ir Sjuk

FOIj Hjarkraft pd twitter

Hjarnkrafts forsta tweet
skickades i oktober.

JE_=
- )

Det som fick Hjirnska-
deforbundets forbunds-
sekreterare att reagera
var en bild som publice-
rades i Dagens Nyheter
pa ledarsidan. Bilden anmildes till
Pressens Opinionsnimnd och Diskrimi-
neringsombudsmannen.

Om du vill félja Hjirnkraft pa Twit-
ter sd dr namnet: @Bergvall].

Vill du veta
mer?

Bestall via
Hjarnkraft

”Att samtala”

kan bestallas via
Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft och

kostar 145 kronor.
Materialet har tagits
fram via stod fran
Specialpedagogiska
Skolmyndigheten,
SPSM.

"Att se sina framsteg”
Genom Hjarnkraft

kan du ocksa képa
"Att se sina framsteg
efter forvarvad
hjarnskada”. Det ar ett
skattningsmaterial for

Att se sina framsteg

skola och rehabilitering
som kostar 85 kronor.

Materialet ar tankt att anvandas
genom att man markerar graden av
svarigheter pa en skattningsskala.
Dessa skattningar kan foljas upp
vid ett senare tillfalle, vilket ger
mojlighet att se vilka framsteg eller
forandringar som faktiskt skett.

For bestallning ga in pa www.
hjarnkraft.nu under fliken
webbshop.

Det gar ocksa bra att kontakta
Wellamo Ericson, tfn 08-447 45 36.

E-post: wellamo@hjarnkraft.nu

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Gillar du att skriva? Da ar du valkommen att delta i var novell-
tavling. Novellen ska handla om erfarenheter av att leva med
hjarnskada. Det kan vara antingen handla om din egen erfa-
renhet eller dina erfarenheter som narstaende.

Nista ar fyller Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft 25 ar. Det vill vi fira genom olika aktivi-
teter under hela 2013, bland annat en skrift som speglar utvecklingen av Hjirnkraft. Den
vinnande novellen kommer att publiceras i minnesskriften.

I forstapriset ingér ocksa en resa till Stockholm och jubileumsféreldsningen under Hjirn-
krafts ordforandekonferens i april 2013.

Formkrav:

*  Novelltivlingen 4r endast 6ppen for medlemmar i Hjirnskadeforbundet Hjdrnkraft.
* Antalet tecken dr maximalt 12.500 inklusive blanksteg.

*  Senast den 1 mars vill vi ha ditt bidrag, helst i ett word-dokument.

*  Glom inte att ange namn, adress och telefonnummer.

Novellen skickas till: info@hjarnkraft.nu, eller Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft, Nybo-
hovsgrind 12 1 tr, 117 63 Stockholm.

For mer information kontakta kansliet, tel 08 - 447 45 30
eller e-post info@hjarnkraft.nu

= . Hjarnskadeférbundet 1
Valkommen med din novell H]ARNI(RAFT é?ﬂff
senast den 1 mars.

V|II du ocksa vara med i N: tet"

Kontaktuppgifter till alla Natetgrupper hittar du pa www.hjarnkraft.nu under Vart arbete/Natet.
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V1 hjalper dig om du behover
overklaga ett LSS-arende
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Hjarnkraft

Landet runt;: Varmland

"Utan assistans stannar livet”

Seminarium i Karlstad i samband med Hjarnkraftsveckan

en 18 september fylldes Hirtsoga Gamla Skola
infér seminariet ”Utan assistans stannar livet”.
Dagen arrangerades av Hjirnkraft Virmland i

samarbete med Curere och ABF. Bland de som deltog vid
seminariet fanns anhoriga, personliga assistenter, assis-

tansanordnare och besluts-
fattare inom Karlstads Kommun
och Landsting.
i Anna Barsk Holmbom har
arbetat med assistansfragor sedan
1989, och har samlat pa sig unik
kunskap, dir hon forutom att sjilv
ha levt med assistans i familjen och
varit arbetsledare for tva olika
assistansberittigade under perioden 1994-2012 ocksa
burit titeln verksamhetsansvarig for IfA (Intressegruppen
for Assistansberittigade).

Numera ir Anna egenforetagare med sikte pa utbild-
ning och ridgivning inom frimst personlig assistans.
Hennes kunskap och engagemang gor henne ocksa till en
viktig kugge i det intressepolitiska arbetet kring personlig
assistans. Anna ingar dven i KFO:s férhandlingskom-
mitté pa assistansomradet.

Dagen startade med en tillbakablick pd hur assistan-
sen har sett ut historiske, och vad alternativen var for en
funktionshindrad innan LSS (Lagen om stéd och service

till vissa funktionshindrade) tridde i kraft 1994. Vad har
hint sen dess? Kan samhillet leva upp ¢ill § 51 LSS nir
det kommer till "att frimja jaimlikhet i levnadsvillkor och
full delaktighet i samhillslivet” eller "att den enskilde far
mojlighet att leva som andra™?

Sedan diskuterades sjilvbestimmande inom ramen for
lagar och avtal, for att efter en fantastisk lunch férdjupa
oss i vad den personlige assistentens roll egentligen ir.
Vilka uppgifter ska den personlige assistenten utfora?
Och finns det nadgot man som personlig assistent INTE
far utfora? Svaren  EEEETE—E

pa fragorna ir
langt ifran sjilv-
klara.

Att ha sin ar-
betsplats i nigon
annans hem, as-
sistans i skolan och
assistans i livets
slutskede var de sista delarna som debatterades. Eftermid-
dagens imnen relaterade till arbetsmiljé och den person-
lige assistentens roll gav mersmak hos flera av deltagarna,
vilka ocksa uttryckte onskemal om f6rdjupning i mnet.
Ett bra betyg pa en uppskattad tillstillning i det for da-
gen ganska solfattiga Karlstad.

Fredrik Farninger, styrelsen Varmland

Landet runt; Vastra Gotaland

Givande kurs pa Fristad

Den 21 september var det regionkurs pa Fristad folk-
hégskola med runt 30 medverkande. Ronny Skog-
lund, bitridande rektor pa skolan, vilkomnade oss.

P4 schemat stod det drama och retorik och eftermiddagen
var uppdelad i tre delar; jag-delen, vi-delen for att avsluta
med jag-delen. Jag-delen, gick ut pd att varva ner, hitta sitt
inre lugn och komma till ro. Vi-delen, inneholl samarbetsév-
ningar. Vi balanserade bland
annat en boll mellan parternas
pekfingrar. Jag-delen, avsluta-
des med individuella avslapp-
ningsévningar och utvirdering

" ddr majoriteten var Gverens om

L ey

Bengt och Marita 6var med en boll.

att det hade varit en innehalls-

rik dag med mycket skratt och bra évningar for att forstirka
team-arbetet och samhdérigheten.

Instruktdrerna Ole Moe och Turid Ryan frin Goteborg
holl i RGRM-metoden (Ronnie Gardiner Rhythm and Mu-
sic Metods). | RGRM arbetar man med rytm, musik och r6-
relse. Ovningarna ir utformade for att stimulera hjirnan och
forbittra koncentration, balans, koordination, minne samt
skapa glidje och sjilvfortroende.

Gunvor Erlingsson hade en lektion som hon kallade Ong-
dig ohilsa. Frigorna hon stillde var: Varfor ir det svirr at
uppehilla hilsa? Vilka omriden ir viktiga for dig? Vilker stod
har du idag? Meningen med frigorna var att samla ihop si
mycket idéer och forslag som mojligt infor framtida plane-
ring av Hjirnkrafts aktiviteter.

Veronica Karlsson
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Landet runt: Goteborg

Yvonne och Britta laddade infor konferensen.

Jerry Larsson tackar Ake P&lshammar.

i

Sofia och Stefan - nya hjarnskade-
kordinatorer fran Skane.

"Att leva hela livet 2012"

Hjarnkraft har under hela 2012 inriktat sig
pa att satsa pa unga. Dirfor blev temat for
arets tvidagarskonferens pa Dalheimers Hus
(den sjitte i raden) hur det ir att vara ung och
leva med forviarvad hjirnskada. Tidigt fylldes
forelidsningssalen med utstillare och det sattes
upp s4 manga montrar sa att det till slut blev
riktigt trangt.

iksom tidigare ar var det Jerry Larsson, leg psykolog
Lpé SU, som var moderator. Han bérjade med att

hilsa Anton Bjoérnegird och musikliraren Leif vil-
komna. De inledde med sing och musik innan Ingrid Ema-
nuelson, docent och overlikare vid Regionhabiliteringen
vid Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, tog 6ver
ordet. Hon redovisade undersokningar av hjarnskadade barn
och ungdomar, hur det har gatt for dessa efter 5 respektive
10 ar. Bland annat vad giller utbildning och arbete.

Den vilkinde psykologen Barbro Lennéer-Axelsson tala-
de om forluster, livsomstéllningar och hur man kan bearbeta
dessa. Ett tungt iamne men Barbro lyckades dnda att skoja
till det och avrunda med skratt och skiamt.

Pi kvillen var det mingel i restaurangen
med tilltugg och musikunderhéllning av en
lokal trubadur.

Nista dag inleddes med sagoberittelser.
Direfter tog pedagogen Gunilla Ladberg vid
med sitt foredrag, I uppticksfird i hjirnan”.
Detta handlade mycket om minne, kinslor
och hjirnans kapacitet. En fraga som vi fick
svar pa dr varfor minniskor gor som andra;
vi dr ett flockdjur och foljer andras beteende.
Forklaringen till detta 4r ndgra sirskilda celler
i hjarnan som kallas for spegelneuroner. Gu-

nilla avslutade med en piminnelse om att det 4r viktigt att
hélla hjarnan aktiv; savil kroppsligt som intellektuellt samt
socialt.

Direfter var det dags for Christina Eklund, specialpeda-
gog som jobbar i ett rehabteam med barn och ungdomar pa
Folke Bernadotte regionhabilitering i Uppsala. Dir var det
bade prat om rehabilitering, skolgingen for de skadade samt
hur det 4r for klasskamrater och nirstiende.

Ake Palshammar som ir neuropsykolog och universi-
tetslektor vid Uppsala universitet utgick frin rubriken "Hur
fungerar tondrshjirnan”. Han informerade om hur hjirnan
utvecklas under barn och ungdomsaren och att den inte ar
helt fardigutvecklad forrin i 25-ars dlder. En foreldsning
som varvades med text, bilder och filmklipp (till exempel
om hur tokigt ungdomar kan bete sig nir de inte har si
mycket erfarenhet) vilket ledde till mycket skratt.

For att sammanfatta det hela si var det aterigen en vilbesokt
och lyckad konferens och som det ser ut nu sa blir det en
till 2013.

Text: Veronica Karlsson & foto Lennart Lundén
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Dags att

Hjarnkraft delar ut 120 000 kronor ur
Hjarnskadefonden 2013. Sista ansok-
ningsdag ar den 28 februari. Ansokan
ska ske pa en sarskild blankett som
finns att ladda ner pa Hjarnkrafts hem-
sida, www.hjarnkraft.nu.

Hjirnskadefondens uppgift ir:

I ) Attstddja forskning och utveckling av hjarnskade-
rehabilitering

IT) Att sprida kunskap om forvirvade hjirnskador och

dess konsekvenser.

Ett vetenskapligt rad granskar alla ansokningar och

rekommenderar vilka som ska beviljas anslag. Det ir
Hjirnskadeférbundet Hjirnkrafts styrelse som fattar det
slutliga beslutet.

o En riktigt god jul
Ra”—och eit fantastiske
=" gott nytt dr

L o tillonskas alla ldsare

Hjarnkraft

soka anslag
frdn Hjarnskadefonden

Vigledande f6r ansokan ir:

*  Att fonden i forsta hand ska stodja klinisk, pa-
tientnira forskning inom hjirnskaderehabilitering

*  Att anslaget ska ha en avgérande betydelse for
forskningsprojektet och inte utgéra en begrinsad
del i ett stort projekt

» Att fonden delar ut ett fatal stipendier med en
rimlig summa

* Att utdelningen i forsta hand ska ske till projekt
som studerar skador efter traumatisk hjirnskada
hos vuxna eller barn.

Med tanke pé det begrinsade belopp som finns att
dela ut kommer anslag endast att delas ut under krite-
rium I) At stédja forskning och utveckling av hjirn-
skaderehabilitering.

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Julstangt

pa Ransliet

Forbundets kansli stanger
den 21 december 2072
och oppnar igen den 7 januari 2013.

Nasta nummer av Hjarnkraft

utkommer den 4 mars 2013.

Sista dag for manus till nr 1-13 ar den

28 januari

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.nu




Landet runt: Fyrbodal

Hjarnkraftare
rQkfrossar

Konditori Snickan ligger pd Gustafsberg (strax séder
om Uddevalla) och riknas som Sveriges dldsta bevarade
badort. P4 omrédet finns en hilsokilla som analyserades
redan dr 1729. Populariteten for badorten kade ar 1804
di den 4-arige kronprinsen Gustaf tillbringade sin som-
mar pa Gustafsberg. Mellan 1814 och 1836 uppfordes
ett varmbadhus, flytande kallbadhus, societetshuset och
nagra pensionatsliknande bostadshus - och huset som
inrymmer Konditori Snickan.

Detta var platsen for foreningen Hjirnkraft Fyrbodals
arligen aterkommande rikfrossa. Ett trettiotal medlem-
mar frin bide Goteborg-, Skaraborg- och Fyrbodal-for-
eningarna triffades och umgicks under trevliga former
samtidigt som man avnjét de vilsmakande rikorna som
serverades pa en vacker salladsbidd.

Efter kaffet avslutades samkvimet med en promenad
i det skona augustividret. Fyllda av manga skona skratt

och varma kramar dtervinde var och en hem efter ytter-

ligare en kvill vi med glidje ligger i minnenas arkiv. Hjdrnkraft Boras - Sjuhirad. Ljus i Alingsas. Erik kikar pa ljuset.

Gunila Blomqvist Foto: Lennart Lundén.

Landet runt: Stockholm

Medlemstraff pd Fotografisko

nnorlunda, spinnande, intressant var
nagra kommentarer frin medlemmar
om var med pi triffen pa Fotografiska

museet den 13 november. Solen lyste nir ett
glatt ging dntrade Djurgérdsfirjan for en kort

sjoresa till Stadsgirdskajen dir den fore detta

tullhusbyggnaden, numera Fotografiska mu-

seet, ligger.

Dir fick gruppen en guidad visning av ut-
stillningen med den kinde fotografen Christer
Strémholms verk. Han arbetade nistan uteslu-
tande med svartvitt fotografi och dterkomman-
de teman var livet, det privata och vinnerna
pa olika platser i virlden. Stromholm fotogra-
ferade som han levde: med en stor integritet
och mycket intensitet. Efter visningen fortsatte
gruppen till museets bistro for att dricka kaffe
och prata om intrycken fran utstillningen. Det
blev en givande medlemstriff!

Text: Eliane Hogberg & foto: Lena Nygren
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Vinn Sverigelotter!
De tre forst 6ppnade ritta 1dsningarna vinner tva Sverigelotter Namn:

vardera. Skicka in din l6sning till: Hjirnskadeférbundet Hjirn-
kraft, Nybohovsgrind 12, 1 tr, 117 63 Stockholm. Gl6m inte att Adress:
ange namn och adress. Senast den 20 januari vill vi ha ert svar.

Postadress:

Lycka till och Kryzza lugnt!
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Natet”

Hjirnkraft i Dalarna

Seppo Munnuka

Tel: 0243-230 791

e-post: elvy-seppo@hotmail.com
Barbro Bickstrém

e-post: barbro.backstrom@telia.com

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta Séderberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12

Mobil: 070-727 28 50
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: rolf.forsen@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

Rolf Dietmann Tel: 070-149 45 34
Rolf Kansliet: 0480-43 08 53
e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu

Nitet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

e-post: birgittarolfsdotter@hotmail.com
Goran Mattsson, 0490-320 55

Roland Hasselqvist, 0492-123 04
Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

c/o Gerd Ronnqvist

Tel: 0921-174 15

e-post: gerd.ronnqvist@hotmail.se
Nitet: Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.nu

Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Koordinator: 08-447 45 38

Hjirnkraft i Sédermanland
clo Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Nitet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland

Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten
Christina Bergqvist

tel: 0910-890 00

e-post: cri.unity@gmail.com
Nitet: Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

e-post: mikael.olofsson@bredband.com

Lokalférening Umed
Mikael Olofsson
Tel: 070-646 67 09

e-post: hjarnkraft.umea@ac.hso.se

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt4/@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Ulla Tammergren

Tel: 021-33 29 49

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Gunvor Erlingsson

Tel: 033-28 23 32

e-post: gunvor.erlingsson@telia.com

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Nitet: Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Niitet:

Eva-Caisa Ehrnlund

Tel: 0522-718 80

Lokalférening Skaraborg
Kansliet, tel: 0511-148 10

e-post: evaldhjarnkraft@skara.net
Nitet: Britta Lindstedt

tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mi-to 10-14

0708-27 55 31

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Nitet: Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

KONTAKTA 055 OM
PERSONLIG ASSISTANS

Vill du att vi tar att helhetsgrepp om din
personliga assistans eller vill du skita den
mer sj@lvstindigt?

Du avgér sjélv vad som passar dig b&st.
Davsatt, vi Bren trygg samordnare far dig
och dina parsonliga assistenter:

Wi finns ndra dig med lokala kontor Sver
hela landet

Du som kund fér en personlig kontakt-
person som hjdlper dig med juridiskt stid
och rédgivning

Vi erbjuder ett brett utbud av aktiviteter

L&s mer pa frosunda.se/personligassistans

Wi hartilstdnd att bedriva
personlig assistans



