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Helhet

Omnia Personlig Assistans AB dr assistansforetaget fér Dig som
vill ha en helhetslosning skrdddarsydd for just Dina behov.

Sedan starten 2006 har vi erbjudit en kvalitativ assistans med bra
lonevillkor fér vdra assistenter och vi ger dessutom vdra kunder
en fullstdndig kontroll éver sin egen ekonomi.

www.omniaab.se
kontakt 08 - 442 34 57
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Portritt
Emmali Nordengrim var 17 ar nir hennes mamma
fick en stroke. Lis hennes berittelse om virdens fram

och baksidor.

Stotta unga nirstiende

Hjirnskadeforum 2013

Varmt tack till alla som deltog.

Rehabiliteringen monteras ner
- allt firre far en rehabiliteringsplan.

Litt skada - svar konsekvens

Socialstyrelsens kartliggning
Socialstyrelsen kriver forbattringar nir det giller

hjarnskaderehabiliteringen.

Akta huvudet

Socioekonomi och motorsigar.

Landet runt
Anhorigféreldsning i Stockholm, 27, Rekordkurs i Kal-
mar 28, Utbildning i Orebro 32.
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Ordforanden har ordet

Kaira vanner!

I &r fyller Hjirnskadeforbundet Hjarnkraft 25
ar. Det har hint mycket under de hir aren.
Du som varit med frin bérjan kunde nog
knappast tro att det skulle kunna hinda si
mycket pa 25 dr. Det dr bade glddjande saker,
till exempel hur forskningen om hjirnans
plasticitet har gitt framat och likasd har det
oppnat sig méjligheter till rehabilitering som
vi knappast kunde dromma om for 25 ér se-
dan. Men det dr ocksd manga orovickande

saker som hint.

Virt jubileumsar inleddes med Hjirnskadeforum i Stockholm, tvé
fullmatade dagar med féreldsningar och workshops som vinde sig
béade till professionen och till brukare. Detta méte som arrangera-
des av Hjarnkraft tillsammans med tillsammans med RTP hade
aldrig kommit till stind utan det fantastiska arbete f6rbunds-
sekreterare Marie-Jeanette Bergvall lagt ner. Ett stort, stort tack till
henne och till alla andra som deltog. Métet blev en succé, tack vare
er alla, och vi kommer att ha mycket att fortsitta att arbeta med!
Och vi kommer ocksé anordna nytt Hjirnskadeforum om tvé ar.

En av de saker som presenterades pa Hjirnskadeforum var Soci-
alstyrelsens kartliggning av hur det ser ut med rehabiliteringen i
Sverige. Kartliggningen har kommit till stand efter initiativ frin
Hjirnkraft, och tyvirr besannades vara farhagor om stora olikheter
over landet ndr det giller tillging till rehabilitering efter en hjirn-
skada beroende dels pa var du bor och dels finner man en tydlig
aldersdiskriminering. Hjarnkraft och RTP har genomfért en kom-
pletterande kartliggning som vinde sig till brukarna, kanske har
du besvarat den?

Den presenterades pa motet, och vi kommer ocksa att analysera
den vidare. Dessa tva kartliggningar kan vara mycket anvindbara
i lins- och lokalféreningar dé ni ska kontakta sjukvarden/rehabkli-
nikerna.

Infor drets ordférandekonferens kommer vi skicka ut en rad fragor
till er som vi hoppas fa svar pé s vi kan ha bra underlag for véra
diskussioner pd ordférandekonferensen, som f6r Gvrigt ir flyttad
till september.

Jag vill avsluta med en glidjande nyhet: Vi blir fler! En medlems-
minskningstrend har brutits, vi 4r nu drygt 3000 medlemmar.
Vi i styrelsen hoppas att du som liser detta vill vara med och
jobba aktivt ocksa! Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft behovs fort-

farande, lat oss gora oss sjilva synliga under jubileumsaret!

Ett liv som riddas skall ocksa levas!
Meta Wiborgh

forbundsordférande




Hjarnkraft har haft

Hjarnkraft

betydelse i 25 ar

Hjarnkraft bildades vid
arsskiftet 1987-1988.
Den direkta anledningen
hande fem ar tidigare.
Giggi Oste, som da var
23 ar blev pakord av en
rattfyllerist och hon fick
en svar hjarnskada.

ar hon skulle skri-
vas ut frin sjuk-
huset fick familjen
veta att hon var
”icke rehabilite-
ringsbar” och att man hade f6r avsikt
att skriva ut henne till dldringsvar-
den. Familjen kunde inte acceptera
det utan tog hem sin dotter. De bor-
jade se sig omkring efter hjirnskade-
rehabilitering, men insig att den inte
var utvecklad som specialitet i Sveri-
ge vid denna tid. De bérjade soka in-
formation i andra linder framfor allc
Danmark och Tyskland. Samtidigt
borjade Gertrud Oste se sig om efter
en intresseorganisation som arbetade
for personer med forvirvad hjirn-
skada. Inte heller det hittade hon.
Det som fanns var den organisation
som idag heter Personskadeférbun-
det RTP. De arbetade framfor allt
med personer med littare forvirvade
hjirnskador. I Stockholm hade RTP
en lokalférening. Roland Persson
var kanslichef och tillsammans med
Gertrud bildade de en samtalsgrupp
med namnet Hjirnkraft. Sa sma-
ningom bildades ett eget forbund,
som di hette HJARNKRAFT Riks-
foreningen for Skallskadade.
Som ny organisation fick Hjarnkraft

finansiering frin Arvsfonden for
ett uppsokarprojekt. Gertrud

och Roland dket land och

rike kring for att se var alla med
forvirvad hjirnskada fanns. Man
upptickte att de flesta fanns inom
langvarden, psykiatrin eller hemma.
Gemensamt var att det inte fanns
nagon hjirnskaderehabilitering.

Under de 25 ar som Hjirnkraft
funnits har kunskapen om hjirnan
formligen exploderat. Nu vet man
att begreppet "icke rehabiliterings-
bar” inte finns. Man vet att alla kan
rehabiliteras, i olika utstrickning,
men det finns en utvecklingsmajlig-
het hos alla. Man vet ocksa att det
tar tid och att det krivs kontinuer-
liga och omfattande insatser fran

en rad olika kompetensomriden.
Under denna period har hjirnska-
derchabiliteringen byggts upp. Jag
skulle vilja stanna ddr. Men vi vet att
den nu ocksa haller pa att monteras
ner pé vissa hall. Socialstyrelsens
kartliggning visar att det har gjorts
neddragningar under senare ar bade
nir det giller personalresurser och
vérdplatser.

Vi hor aterigen ordet “icke rehabi-
literingsbar”. Vi far ater samtal frin
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tvivlade 013
anhoriga som be-

rittar att deras nirstdende

ska skickas hem utan uppf6ljning,

utan assistans utan nagonting. For

forsta gdngen efter 20 r i handi-
kapprorelsen har jag gett radet "kon-
takta media”. Min slutsats 4r att
Hjirnkraft beh6vs mer 4n nigonsin.

Under jubileumséret kommer vi
att ha olika teman varje kvartal.
Forsta kvartalet har vi Rehabilite-
ring. Andra kvartalet kommer vi
att ha tema LSS. Vi medverkar i
olika referensgrupper och forsoker
tillsammans med andra férbund
paverka utvecklingen av personlig
assistans. Tredje kvartalet dr temat
Nirstdende och sista kvartalet Re-
habilitering for barn med férvirvad
hjarnskada. D4 kommer Socialsty-
relsen att redovisa den tillsyn som
gjorts nir det giller rehabilitering
for barn med forvirvad hjirnskada.

Hjirnkrafts NATE T-verksamhet
didr personer med skada anordnar
motesplatser for andra med skada
firar ocksa jubileum. De firar 10
drsjubileum. Det hir 4r en av de vik-
tigaste uppgifter Hjarnkraft har; att
skapa motesplatser.

Hur det gick for Giggi? Jo hon
arbetar deltid som elevassistent pa en
sirskola och bor i egen ligenhet. S&
mycket for "icke rehabiliteringsbar”.

Marie-Jeanette Bergvall
forbundssekreterare




mmali Nordengrim

var 17 ar nir hennes

mamma drabbades av en

stroke. Dagen det hinde

borjade som en helt
vanlig dag med att hennes mamma
kom in for att vicka Emmali sa att
hon skulle hinna till fotbollstriningen
pa morgonen fore skolan. Familjen
bodde pé en histgard dir de trinade

travhistar.

Nir det var dags att aka kunde hon
inte hitta sin mamma. Emmali gick ut
i stallet och sig att mamman lag kon-
stigt Gver histvagnen.

— Jag fick ingen kontakt med hen-
ne. Hon var 10-15 kg tyngre 4n jag
dr men jag slingde upp mamma over

Hjarnkraft

ryggen och bar in henne i huset.

Tankarna virvlade runt men Em-
mali ringde efter en ambulans som
kom efter en halvtimme.

— Jag hade full panik. Mamma var
inte kontaktbar. Jag fick ingen som
helst respons sd nir ambulansen kom
dkte jag med in till sjukhuset. Jag
ringde min ildre bror och han kom
dit.

P4 Danderyds sjukhus gjordes en
mingd unders6kningar. Sedan berit-
tade personalen att mamman fétt en
hjirnblodning.

— Det var nagra timmar av oro och
ridsla da jag inte hade en aning om
vad det innebar. Likarna forklarade
att de inte visste vilken omfattning
skadan hade och vilka konsekvenser

"Jag fick den
hjdlp som
behovdes —
och mer...”

Emmali Nordengrim delar med sig
om sina erfarenheter da hennes
mamma fick en stroke. Hon berat-
tar om vardens fram- och baksidor
ur ett anhorigperspektiv.

den medférde. Jag blev oerhort ridd

och skirrad.

Vad visste du dd om forviirvade hjirn-
skador i allménher? Kiinde du nigon
sedan tidigare?

— Nej, jag hade ingen erfarenhet alls.
Jag hade inte list om det sd det forsta
jag gjorde var att g till bokhandeln
for att hitta bocker, och kopte boken
"Det gick en propp”. Jag liste mycket

och sokte information pa nitet.

Hur fick du information om din mam-
mas stroke pa Danderyds sjukhus?

— De sa att man far ta dag for dag.
Ingen kan siga hur det kommer att
gé eller om hon ens kan bli helt ater-
stilld. De berittade bland annat om




afasi, férlamning, personlighetsfor-
dndringar, minnesproblem och andra
kognitiva svirigheter. Jag kiinde en
stor oro — vem dr mamma nir hon
vaknar? Och en jitteoro innan hon
vaknade att hon inte skulle kinna
igen mig. Men hon tittade upp fran
singen och klappade mig pi kinden.
D4 visste jag att jag inte behovde oroa
mig for det.

Emmali var hos sin mamma varje
morgon i nistan tre manader. Efter jul
skulle hon bérja pa dagrehabilitering
vilket inte var helt enkelt.

— Mamma tyckte inte att hon
behovde rehabilitering nir hon forst
kom till rehabiliteringsavdelningen.
Hon ville inte inse att hon behévde
ldra sig allt igen, t ex att laga mat, till
en bérjan. Hon var vildigt otrygg. Jag
hoppade av skolan for att vara med
henne.

Egentligen gick Emmali sista aret pa
gymnasiet men det gick inte att foku-
sera pa skolan. De forsta veckorna pa
sjukhuset var extra svira. Utdver oron
for sin mamma fick Emmali ocksd
kidmpa for att hennes mamma skulle
fd den vird och omsorg hon behévde.
Som 17-éring fick hon en inblick i
sjukvirdens baksidor.

— Nir jag kom dit hade hon inte
atit. Hon ville inte dta. Kom jag
klockan 11 lag ostmackan kvar — hon
tog inte hjilpen som erbjods. Flera
ganger fick jag byta hennes bloja for
att personalen inte gjorde det. Jag
stillde mig och skrek och krivde att
personalen skulle hjilpa henne. Mam-
ma var for svag for att klara sig sjilv
— och personalen sa bara ”Ja, vi ska
hjilpa till”. Trots loftet kom de inte
pa si pass ling tid att jag fick ta tag i
det sjilv. Jag hade aldrig gjort nagot
sadant i hela mitt liv men det var ju
bara att sitta iging. Efter mitt utbrott
sa jag till dem att de méste tinka over
sina rutiner om de inte har tillrickligt
med personal. Da blev det lite battre.
Senare pé rehabiliteringsavdelningen
blev det helt annorlunda.

Hjarnkraft
Vilket stod fick du nir det gillde att fi

tala med néigon om dina funderingar
kring stroken?

— Vildigr tidigt fick jag triffa en kura-
tor som presenterade sig och gav mig
sitt telefonnummer om jag ville prata.
Kuratorstdd fanns dir hela tiden. De
var noga med att jag skulle fa stod.

Emmalis forildrar var skilda sedan
linge s de tre syskonen fick forsoka
klara sig sjilva pA hemmaplan.

— Jag var till exempel bekymrad
over praktiska saker som hur jag
skulle kunna betala min mammas
rikningar. Det var ofta jag som fick
ta hand om det praktiska. Kurato-
rerna var jittebra och hjilpte till. Man
kan prata med kompisar men de har
ingen erfarenhet si det var skont att
ha kuratorerna. Det kindes tryggt att
veta att jag kunde vinda mig dit med
alla frigor som till exempel: Vad som
kommer att hinda nir mamma kom-
mer hem. Hur ska allt fungera? Det
var manga praktiska saker och fun-
deringar men nir man sitter dir hos
kuratorn vet man inte vad man ska
fraga. Det kiindes som att man sitter i

en bubbla.

Forutom kuratorstod erbjods Em-
mali ocksé att delta i en samtalsgrupp

Faktaruta:

Alder: 24 ar

jen.

Namn: Emmali Nordengrim

Yrke/titel: Personlig assistent pa en
gymnasiesdrskola.

Emmalis mamma som fick en stroke nér
Emmalivar 17 ar.

for barn och unga med forildrar som
drabbats av hjirnskada.

— Det var jitte-, jittebra att fa mojlig-
het att prata med folk som visste vad

det handlade om. Andra f6rstod inte

riktigt men de hir ungdomarna kun-
de jag verkligen relatera till. De hade

alla samma fragor. Det var verkligen

givande for alla.

o]

Foto: dreamstime.com

Vill férandra: Jobbar med utvecklingsstérda och
multihandikappade ungdomar och skulle 6nska att
alla kunde se kvaliteten i alla méanniskor och inse
att alla ska ha del i samhallet.

Familj: Sambo, son 3 ar.

Motto: Forsoker vara positiv varje dag. Ta livet
som en utmaning.

Fritid: Tranar, spelar fotboll och umgas med famil-




Vad upplevde du som svirast under den
hiir tiden?

— Det jobbigaste var att inte veta om
mamma skulle bli frisk. Likarna var
tydliga med att det kunde drdja en
vecka, ett ar eller tio ar. Framsteg kan
komma nir som helst. Det jobbigaste
var att inte veta.

Hur dr det med din mamma idag?

— Det ir jittebra faktiskt under
omstindigheterna. Mamma ir inte
samma person som hon var tidigare.
Hon ir sjukpensionir, har littare afasi
och blir oerhért trott s3 hon vilar flera
ganger om dagen for att orka med
- kan nistan somna stiende. De forsta
aren var hon vildigt osiker nir hon
triffade nya minniskor, valde bort
att triffa sina vinner och var ridd
for att ga bort ndgonstans och hade
svart med talet de forsta tre aren.
Orden fastnar. Talet ir det hon lider
mest av nu efterdt men hon har gjort
otroliga framsteg. Jag ir jittestolt dver
mamma, hon klarar sig helt sjilv utan

hjilp.

Det erbjéds hjilp via arbetsterapeu-
ten nir hon skulle fa komma hem
men det ville hon inte ha.

— Mamma kunde g3, dven om hon
gick pa allt som var i vigen péa hoger
sida. Hon fick ldra sig att t ex skota
tvittmaskinen pa nytt. Nir hon kom
hem klarade hon hygien sjilv men
gick och la sig med spisplattorna pa,
sa det var mer barnpassning. Minnet
ar hyfsat bra nu. Hon far skriva upp
allting pa postitlappar men i borjan
var det inte bra, hon glémde bort i
princip allt.

Emmali blev tillfrigad om hon
ville foreldsa och dela med sig av sitt
perspektiv och sina erfarenheter och
gjorde det bade for personal- och unga
nirstdendegrupper.

— Det var jittekul att dela med mig
och om det kan hjilpa ndgon ir det
jattepositivt. I gruppen med unga nir-
stdende diskuterade vi efterat bland

Hjarnkraft

”Jag dr jattestolt Over mamma, hon klarar sig helt sjalv utan hjalp”, sager

Emmali Nordengrim.

annat om hur man hanterar skolging-
en och alla kinslor som kommer.

Aret efter stroken gick Emmali
klart sin gymnasieutbildning.

— Mamma madde bittre och ville
girna att jag skulle gi klart. Det var
viktigt for oss bada.

Idag, drygt sju ar efter hindelsen,
har hon naturligtvis fatt ett annat per-
spektiv pa allt som hinde.

Finns det ndgot du tycker kunde ha va-
rit biittre ndr det giller just hur virden
agerar i samband med att forildrar
drabbas av hjirnskador?

— Det dr svart att siga. Jag hade
svart att ta in vad kuratorn sa i bérjan.
Det i4r viktigt att man erbjuds hjilp
tidigt. Nu tycker jag att man ser om
hjirnskador overallt i samhillet. Det
4r bra att vi har fatt storre uppmirk-
samhet. Samtalsgrupper ir jittenyt-
tigt. Jag kdnner att jag fick den hjilp
som behévdes — kuratorerna ringde
och ville boka in tider. De var ihdr-

diga. Jag dr ganska nojd.

Text: Kerstin Orsén

Foton: Privata




Det ar viktigt och BRA att
uppmarksamma minder-
ariga barn i rollen som
narstaende.

en 1/1 2010 kom en ny
lag, ett tilligg i Hilso- och
sjukvardslagen, HSL och

Patientsikerhetslagen, PSL, som ger
Hilso- och sjukvarden ett ansvar att
sarskilt beakta minderériga barn som
har en forilder med en allvarlig soma-
tisk sjukdom eller skada. Det giller
dven da en forilder ovintat avlider.

P4 Karolinska universitetssjuk-
huset, Neurologiska kliniken drevs
under 2010 ett projekt tillsammans
med Neurologiskt handikappades
riksférbund, NHR. Projektet syftade
till ate kartligga situationen pa klini-
ken for att se vad som behévdes for att
uppfylla lagens intentioner. Via inter-
vjuer och fokusgrupper med personal,
patienter, partners och barn kartlades
vad som fungerade och inte.

Sammantaget sa vittnade patienter,
partners och barn om att de kiinde
sig bortglomda i dessa frigor av
sjukvérden. Patienterna oroade sig

for barnen pé olika sitt och ville fa
fragan om man 6nskar prata om det.
Man tyckte det var svart att veta nir
och hur man skulle informera bar-
nen och ta emot barnens reaktioner.
Partners kinde sig ofta forbisedda i
sin roll som vuxna nirstdende och
saknade information och stod, de
ville inte oroa barnen genom att ta
upp samtal om sjukdomen. Barnen
ville att sjukvérden skulle erbjuda sitt
stdd. De berittade att de som yngre
oroat sig mycket och att férilderns
situation fanns med dem under skol-
dagen i form av oro. De ville vara
delaktiga och fi information och fa
hjilpa till. I familjen upplevdes det
svart att nirma sig att prata om sjuk-
domen, det var ménga som spontant

formulerade att det tystnar i familjen.

Sjukvarden maste hitta arbetssitt
och rutiner for att uppmirksamma
barnens situation och erbjuda stod
och information. Det 4r ménga barn
som dr berdrda och da krivs ett sys-
tematiskt arbetssitt med tydliga ruti-
ner for personalen.

P4 Neurologen har man tagit fram
en rutin, informationsmaterial och en
standard for barnvinlig miljo pa kli-

niken. Det finns barnombud pd alla
enheter med uppgift att lyfta barnfri-
gan och familjeperspektivet i virden.
En informationsbroschyr riktad till
patienter och andra vuxna har tagits
fram den heter Barnen och sjukdomen

och kan bestillas frin kontaktaKP@

karolinska.se . Den finns pa svenska,

engelska, arabiska och spanska.

Utéver kuratorsstod provas nya
arbetssitt pa klinikens Rid- och
stddenhet. Samtalsgrupper for barn
erbjuds likasa familjesamtal enligt en
ny modell, Beardslees familjeinter-
vention. Rad- och stédenheten deltar
i ett nationellt projekt med Allminna
Barnhuset som provar ut en modell
att nd barnen med information om
deras rittigheter i rollen som nirsta-
ende/ anhériga.

Projektet heter BRA och star for
Barns Ritt som Anhériga. Enheten
har dven under 2012-14 fatt medel
fran Folkhilsoinstitutet att tillsam-
mans med Karolinska institutet utvir-
dera arbetet i samverkan med patien-
ter och deras berdrda minderariga.

Kerstin Akerlund
sektionschef, Rad- och stodenheten

Kurator, leg. psykoterapeut

Foto: dreamstime.com
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Per Lindblad och Christian Oldenburg beskrev
situationen for personer med lattare skador.

<<< Camilla Westerdahl och Christina Hansson
kampar for att fa rehabilitering. Fran va Per
Gunnar Holmgren och Magnus Holmgren.

Varmt tack till alla
som deltog pa
Hjarnskadeforum 2013

Meta Wiborgh hilsade alla
hjartligt vdlkomna.

<<< Fullsatt!

10



Moderator Per Gunnar
Holmgren.

Hjarnkraft

Planeringen av Hjarnskadeforum har pagatt i drygt
ett ar. Allt eftersom har fler aktorer anslutit och det
blev ett imponerande och vardefullt samarbete mel-
lan intresseorganisationer och professionen.

| november var det latt att fa panik over att sa fa an-
malt sig. | januari gallde paniken hur alla skulle fa
plats. Det blev fullsatt, det blev TV-sant, det blir ett
fortsatt samarbete for att starka hjarnskaderehabilite-
ringen. Det kanns som en succé!

jarnskadeforum ge-

nomf6rdes under

tvd dagar. Den for-

sta dagen med f6re-

lisningar och den
andra dagen med sex parallella work-
shopar. Workshoparna finns beskrivna
i artiklar i tidningen. Totalt deltog
cirka 350 personer de bada dagarna
och det blev trangt i lokalerna pa ABF
huset i Stockholm.

Forsta dagens foreldsningar spe-
lades in av Sveriges Television, UR
Samtiden och de finns tillgingliga
pa www.urplay.se. Dir finns de olika
foreldsningarna en ling tid framéver.
Hir ger vi dérfor bara en 6versiktlig
presentation av vad som hinde den
forsta dagen under ledning av var mo-
derator Per Gunnar Holmgren. Nagon

kanske kinner igen hans namn, han ir
journalist och var den som grundade
Dagens Medicin, som han var chefre-
daktor for i ménga ar.

Alla fantastiska forelisare far ur-
sikta men det som berdrde allra mest
var de personer som berittade om sitt
liv efter en traumatisk skada. Det ir de
vi alla arbetar for.

Camilla Westerdahl inledde kon-
ferensen tillsammans med sin bror
Magnus Holmgren och sin sjukgym-
nast Christina Hansson. Camilla var
utriknad efter en svar trafikolycka
och alla beskrev att hon varken hor-
de, sag eller kunde uppfatta omgiv-
ningen. Anda tills hon triffade Chris-
tina som sig mojligheterna. Camilla
drémde om att bli férfattare. Det blev

hon efter olyckan. I sin bok ”Skrivet i
vatten” beskriver hon sin vig tillbaka
till livet.

Magnus representerade de nirsti-
ende som alltid drabbas av sorg och
oro, men som sjukvérden inte alltid
hinner med att ge stéd. Eller som
resten av samhiillet bara ser som en
outsinlig resurs nir ritten till stod
dras in nir bedomningarna ska goras
“rittssikra”.

Per Lindblad beskrev med stod av
sin neuropsykolog Christian Olden-
burg, situationen for personer med en
s kallad ldttare hjirnskada, dir inget
syns utanpa utan en stor del av proble-
matiken bestér i att overtyga omgiv-
ningen om att det finns en koppling
mellan skadan och de besvir man
upplever.

Per ir polis och skadades under en
utryckning. Han ville snabbt tillbaka
till sitt arbete och fortsitta sin kar-
ridr. De kognitiva besviren har lett
till att han fatt omprova karridrvigen.
Men han ir glad att ha hittat en ny
plats inom polisen.

Tema f6r hela Hjirnskadeforum var
hjarnskaderehabilitering idag och i
framtiden. Professor Lars Nygren frin
Umed beskrev hjirnans aterhimtning
ur ett biologiskt perspektiv. Slutsatsen
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Jorgen Borg
beskrev de olika
hallplatserna....>>>

dr att trining 4r viktigt. Bdde trining
av de kognitiva férmdgorna och den
fysiska triningen.

Ambitionen var att ge en bild av
det som idag paverkar mojligheterna
att utveckla hjirnskaderehabilite-
ringen i Sverige. For att sitta det i sitt
perspektiv hade vi bjudit in represen-
tanter frin bade Norge och Danmark
for att fa en bild av hur de arbetar. I
Sverige efterlyser vi modeller, majli-
gen i form av Nationella riktlinjer for
att fa en bas att sta pa.

Professor Jorgen Faeldbaek frin
Arhus beskrev den danska modellen
och férordade en pyramidmodell dir
man har ett nationellt center som star
for den yttersta specialistkompeten-
sen. Nista steg 4r den regionala spe-
cialistkompetensen som ocksa utgor
konsulter for den
rehabilitering som
sker pé basplanet,
i nirsjukvarden i
det egna linet eller
véirdcentralen.
Professor Ceci-
lia Rée fran Oslo
Universitetssjukhus
beskrev motsva-
rande organisation

i Norge och beto-

nade nyttan med
Jorgen Faeldbaek, fiktlinjer for hjirn-
professor. skaderehabilitering.

I Sverige medverkar de flesta uni-
versitetskliniker i Pro Brainstudien
ddr man studerar och belyser lang-
tidsutfallet efter en svar traumatisk
hjarnskada for att fa fram faktorer som
kan underlitta mojligheterna att redan
i ett tidigt skede forutse den langsik-
tiga prognosen. Overlikare Catharina
de Boussard fran Danderyds sjukhus
beskrev arbetet med studien och Ma-
rianne Lannsj6 beskrev arbetet inom
kvalitetsregister Webb Rehab. Aven
om de flesta kliniker registrerar data ir
det nog si att det behovs att fler deltar.

Detta speglar det dilemma som
manga inom professionen lever med,
att bade hinna med att ta fram un-
derlag for kvalitetsuppfoljning och
leverera kvalitet till de patienter och
nirstiende som man har ansvar for
att rehabilitera.

Behovet av uppfoljning, riktlinjer
och likvirdig vard var nagra av de
punkter som Socialstyrelsen tagit upp
i sin kartliggning av landstingens re-
habilitering av traumatisk hjirnskada.
Utredaren Christina Broman frin
Socialstyrelsen beskrev tillsammans
med professor Jan Lexell, de brister
som pa ett kanske ovanligt tydligt
satt beskrivs i rapporten.

Leg. arbetsterapeut Rita Ehrenfors
beskrev tillsammans med Indika-
tors vd Lars Fallberg den studie som
Personskadeforbundet RTP och

Hjarnkraft gjort hos sina medlemmar
for att fa fram deras syn pa rehabilite-
ringen. Hon kunde beskriva bade de
delar dir resultaten forstirkte varan-
dra och dir det framkom att brukar-
na i annu hogre grad upplevde brister
in vad som framkom i Socialstyrelsen
rapport, dven om den ir tydlig i sin
kritik. (Mer om kartliggningen pd
sidan 19).

Nationalekonom Ingvar Nilsson
har i sin rapport om Gatuvaldets
kostnader kartlagt vad rehabilitering
av en person med traumatisk skada
kostar.

En enda svér hjirnskada kan pa 20
ar kosta mer 4n 40 miljoner kronor.
Det som ir sldende ir att rehabilite-
ringens andel av den kostnaden ir
relativt liten. Den stora kostnaden
handlar om omvirdnaden efter reha-
biliteringen.

Ar det s3 att bristerna i rehabilite-
ringen till och med 6kar samhillets
totala kostnader?

Med Ingvar Nilssons resultat som
grund kan man definitivt siga att
sambhillet skulle tjina pd en god re-
habilitering i rent ekonomiska termer.
Det 6kar frustrationen nir Socialsty-
relsen samtidigt konstaterar att resur-
serna inom rehabiliteringen dras ner.

I sjukvardsstrukeuren 4r det svart,
for att inte siga omdjligt, att hitta
den som har helhetsansvaret for en
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enskild patient. Men 6vergripande
helhetsansvar ligger pa politikerna.

I den avslutande paneldebatten hade
vi samlat landstingsridet Stig Nyman
fran Stockholms lins landsting, regi-
onrddet Lena Hult fran Vistra Gota-
land, utredaren Bjorn Harrysson fran
Region Skane och riksdagsledamot
Maria Lundqvist Bromster som ocksa
sitter i Socialutskottet.

Professor Jérgen Borg inledde de-
batten med att se tre hallplatser Roda
mattan — med obruten tillgang till
rehabiliteringsklinisk kompetens det
forsta aret, Svarta hilet — att det inte
finns ndgon sammanhallen virdkedja
eller uppféljning nir patienten har
limnat kliniken och Attestupan
—den du som har fylle 65 ér far be-
trida, trots den nya lagen om alders-
diskriminering i virden.

Han fick medhall av Hjirnkrafts
forbundsordforande Meta Wiborgh
i sina krav pé nationella riktlinjer
inom omradet. Aven om man kan
vara tveksamt till riktlinjernas verkan
generellt 4r detta ett omride med si
mdnga aktdrer och sa manga ingden-

PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Hjarnkraft

svarta halet ...

de delar att de ir motiverade, sa hon.

Politikerna var samstimmiga i att
de efter dagen sag behovet av forbitt-
ringar inom hjirnskaderehabilitering.
Alla enades om att de nu skulle ta
med sig frigan hem och arbeta for
att inom sitt respektive omrade verka
for en forbittrad hjirnskaderehabili-
tering.

Det tackar vi for! Hjirnskadeforum
2013 var en lyckad bérjan pa ett
langsiktigt samarbete mellan Person-
skadeforbundet RTP och Hjirnska-
deforbundet Hjirnkraft som intres-
seorganisationer och professionen. Vi
enades om att bilda en strategigrupp
for att bevaka och trycka p4, sd att
den rapport som Socialstyrelsen
limnat inte gloms bort utan leder till
atgirder.

Vi riknar med att Hjirnskadefo-
rum dterkommer om tvé ar. Da vill
vi kunna beskriva vilka insatser som
gjorts for att flytta fram positionerna
for rehabilitering av traumatisk hjirn-
skada.

Vi vill ocksa tacka alla som besva-
rat en enkit som vi skickade ut efter

Foton: dreamstime.com

och attestupan.

konferensen. Av alla som svarat var
det 98 som tyckte konferensen var
mycket bra, 63 bra och 6 mindra bra.
Det ir ett betyg att leva upp till nista
gang.

Overheadpresentationer finns pa
var hemsida. Vi filmade ocksa nagra
av workshoparna dag tvd, som kom-
mer att redigeras och finnas pa hem-
sidan.

Slutligen vill vi tacka alla samar-
betspartners som lagt ner ett stort
arbete och alla véra utstillare och
posterpresentatorer.

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.nu

% DAMDERYDS SUUKHUS
w Skanes universitetssjukhus

Rehabiliteringsmedicinska kliniken

l@ Svelrigeé'h'rbetsterapeuter

MORRLAMDS
UMIVERSITETSSIUKHUS
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Rehabilitering monteras ner
- allt farre far en rehabplan

Vid workshopen Mgjligheter och svarigheter i den
livslanga rehabiliteringen diskuterades hur reha-
biliteringen fungerar i olika delar landet i Sverige
och hur man arbetar med rehabilitering i Danmark.
Vi fick ocksa en inblick i hur hjarnskadekoordinato-
rerna arbetar och kommentarer fran en politiker i

socialutskottet.

Meta Wiborgh.

orkshopen inleddes med att
Pelle Kélhed, ordférande
for Personskadeforbundet

Rep, berittade att de i forbundet talar
om ”livsinriktad” rehabilitering. Han
menar att intresset att rehabilitera per-
soner inte 4r lika intressant for virden
om man inte kan se en arbetsinrike-
ning. Det strider mot FN:n konvention
om funktionsnedsittning.

— Just den hir hjirnskadegruppen
fir inte de majligheter de har rict till.
Det finns skillnader beroende pé var
man bor. Och det ir inte en friga om

kunskap utan en fraga om resurser och
organisation.

Tidigare under Hjirnskadeforum
diskuterades behov av nationella rike-
linjer for hjirnskaderehabilitering vilket
Kohlhed var tveksam till dven om han
menade att det i sé fall skulle vara en
fordel att Socialstyrelsen fick tillsyns-
ansvar for hjarnskaderehabiliteringen.

Det svarta hélet

Hjarnkrafts ordférande Meta Wi-
borgh och hennes dotter Britta
Berggren berittade om nir Britta
blev pikord av en bilist da hon cyk-
lade over ett 6vergangsstille 1992.
Olyckan medforde att Britta fick en
hjirnskada.

— Hon lag linge pa sjukhus och
skrevs sedan ut och bérjade pa dag-
rehabilitering. D4 bérjade det svarta
halet. Sedan dess har vi fort var kamp,
sa Meta Wiborgh.

Britta Berggren har varit pd flera
olika rehabiliteringar och 4ven Folk-
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hégskolor over hela landet under alla

de hir dren men det har saknats en
langsiktig handlingsplan. Det svarta
hal som Jérgen Borg talade om pa
Hjirnskadeforum infinner sig igen och
igen efter varje rehabiliteringsinsats.

Sedan kom Britta in pa en utbild-
ning for att bli tillginglighetskonsult
i Malmé. Dir blev hon ranad utanfor
sin port men lyckades 4nda slutfora
utbildningen.

Efter det har hon arbetat i flera pro-
jekt kring tillginglighet i kommunen
och har blivit en lokal kiindis nir det

giller bland annat tillginglighetsfragor.

Britta foreldser ocksi om vikten av att
anvinda cykelhjilm.

Viktigt att bibehélla funktioner

— Vad ir det vi talar om nir vi dis-
kuterar hjirnskaderehabilitering?
Enligt WHO handlar det om att
bibehalla funktioner. Det ir inte
ovisentligt. Det betyder ndgot annat
for en person med hjirnskada dn for
nagon som har brutit benet. Hir 4r
det viktigt att bibehélla det man har
lirt. Men i Danmark menar man
att rehabilitering ér tidsbegrinsad.
Det strider mot WHO. Vi vet att

Hjarnkraft

Vad kravs for ett meningsfullt live

Britta Berggren delade under Hjarnskadeforum med sig av
sina tankar kring hur man kan skapa forutsattningar for ett
meningsfullt liv:

e Sjalvstandighet — vilket
kraver bra hjdlpmedel

Meningsfull sysselsattning
—det dr svart att vara

och nara kontakt med en
arbetsterapeut.

sysslolos.

e  Traning —gor den girna
e Tillgdnglig narmiljé —bl a
bostadsanpassning och kontakt

lite rolig. D3 &r det lattare
att inte tdnka sa mycket pa
med bistandshandlaggare med smartan.

flera.
e Vanner och social

gemenskap, forsok bygga
upp ett kontaktnat, det ar
enormt vardefullt.

e  Fungerande assistans — dr en
forutsattning for att allt ska
fungera.

det f6r manga handlar om livslang
rehabilitering. Alla vira medlemmar
har det gemensamt att de har levt ett
“normalt” liv fram till dess att skadan
sker. Efter det handlar det om att
hjilpa och stotta dem i det vi kan
kalla aterhimtningsprocessen dir
malet r att dterfd si minga funk-
tioner som mojligt — att forlosa den
potential varje individ har.

Niels-Anton Svendsen ir enormt
engagerad och ir idag ordforande i det
danska hjirnskadeforbundet. Han har
en son som fick en forvirvad hjirn-
skada efter ett hjirtstopp 1992.

Han beskriver hur det i FNs dekla-
ration konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedsittning
slas fast att personer med hjirnskada
har ritt till rehabilitering for att bibe-
hilla och vidmakthalla funktioner.

— Det gar inte att sidga att det dr en
tidsbegrinsad process, siger han och
papekar att dven Sverige skrivit under
konventionen 2009.

For att f4 till en bra rehabilitering

krivs en del forutsittningar, menar
Nils-Anton Svendsen. Bland an-
nat krévs kvalitet och 6verlappande

Niels-Anton Svendsen ar i
dag ordforande i det danska
hjarnskadeforbundet.

tvirvetenskaplig kompetens frin alla




fackomraden, som sjukgymnastik, ar-
betsterapeuter, fysioterapeuter och logo-
peder till exempel. For att sikra kvalitet
kanske rehabiliteringen ocksé bor cen-
traliseras till ett mindre antal orter.

— Nirhetsprincipen 4r bra men kan
inte dverskugga kvalitetsprincipen.

— Man ska starta tidigt. Det dr
viktigt att inte stressa men att enbart fa
tillfille att triffa arbetsterapeuten tva
ganger i manaden ir for lite, sager han.

Slutligen pekar han pa att det bor
byggas broar mellan olika rehabilite-
ringskliniker.

— Sambhillet bor sorja for att indivi-
den inte hamnar i det svarta hilet nir
de gér frin ett stille till ett annat.

Brister i vardkedjan

Johan Beckman ir enhetschef pa
Misa som arbetar med att hjilpa
personer med forvirvad hjiarnskada
till ett arbete eller meningsfull sys-
selsittning. En sak som de ofta har
gemensamt ir en enorm hjirntrotchet
och insikt i vilka konsekvenser deras
hjirnskada har.

— Enligt Hjilpmedelsinstitutet lever
lagt riknat 6ver 200 tusen personer
med ndgon form av hjirnskada. For
dem har det beviljats 3.267 stodinsat-
ser, det vill siga 0,05 procent av perso-
nerna fir sysselsittning enligt LSS.

Hjarnkraft

P

Johan Beckman, Rita Ehrenfors och Niels-Anton Svendsen... Maria Lundqvist Bromster, Pelle Kélhed och Beth Sundell Eriksson.

Han efterlyser en stddkedja av vird-
insatser over tid, en storre flexibilitet
fran arbetsformedlingen, sa att det till
exempel skapas mojlighet att arbeta tvé
timmar i veckan, och att det inrittas
lotsar som ser till helheten redan vid
vardplaneringsmétet infor utskrivning,
Det behovs boendestodjare som ser till
att det fungerar i vardagen; att rik-
ningar betalas, handling, matlagning,
stidning och tvitt fungerar.

Han ser stora brister och oroas 6ver
att resurserna dras ner for den hir grup-
pen.

— Vi har en diligt sammanhingande
vardkedja. Det finns ofta inte nagon
samordning mellan vardinsatser. For att
kunna leva gott krivs ofta ett livslingt
stod, sedan kan stodet variera i mingd.

Varfor behovs hjirnkoordinator?
Under workshopen diskuterades var-
for hjarnskadekoordinator behévs.
Det fanns delade meningar om hjirn-
skadekoordinatorns roll och nigon

—Sambhallet bor sorja for
) ) att individen inte hamnar i
det svarta halet nar de gar

fran ett stélle till ett annat.”

menade att om virdkedjan fungerar,
rehabiliteringsplaner skrivs och sam-
hallets skyddsndt hade fungerat si
skulle inte hjarnskadekoordinatorer
behévas.

Det holl ocksd Beth Sundell Eriks-
son, hjirnskadekoordinator i Skéne
med om: "Hjirnskadekoordinatorn
skulle inte behdvas om systemet
fungerar”. Beth Sundell Eriksson
beskrev direfter sina arbetsuppgifter
och vilka insatser hon gor.

— Utgangspunkten ir att man
hamnar i ett nytt sammanhang med
ett sammelsurium av olika kontak-
ter. Som hjirnskadekoordinator kan
jag hjilpa till att sortera dem och ge
en overblick. D4 ser man ocksd vad
som eventuellt saknas och kan ta de
kontakter som behdvs och skapa en
samordning.

Hon gav ocksi lite tips pa vad man
bér tinka pd om man vill inritta
en hjirnskadekoordinatorfunktion
lokalt. Bland annat pekade hon pa
vikten av en bred kompetens, ett
bra kontakenidt och att fa tillrickligt
mandat

Kartliggningen presenteras i en
separat artikel pa sidan 19.

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.nu
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LA skada — svar konsekvens

De flesta blir helt aterstallda efter latta hjarnskador.
Det finns dock en risk for allvarlig férsamring. En
studie visar att uppemot var fjarde har kvarvarande

symtom efter tre manader.

edverkande i workshopen
var Brite-Marie Stilnacke,
docent och &verlikare,

Jean Luc af Geijerstam, 6verlikare,
och moderator var Marianne Lannsjo,
overlikare.

En litt hjarnskada innebir att pa-

tienten ska ha ndgon eller nagra av

foljande besvir:

*  medvetslds mindre in 30 minuter

e forindrad i det mentala tillstindet
vid traumadgonblicket

* kinsla av desorientering, omtock-
ning, forvirring eller ha neurolo-

giska symtom. (GCS 13-15).

Den vanligaste orsaken ir hjirn-
skakning (MHI; mild head injury).
Trots att patienten mér relativt bra
vid undersékning finns en liten men
sakerstilld risk for allvarlig forsim-
ring. Patienten bor dirfor liggas in for
observation 6ver natten. Bra att gora
en datortomografiundersékning, DT
(réntgen).

En okad anvindning av DT har
resulterat i att firre patienter liggs in
for observation.

Av landets sjukhus har 60 procent
skriftliga rutiner for behandling av
ldtta hjirnskador och 40 procent ger
skriftlig information till patienten vid
utskrivning.

Det brister i kunskap om behandling
av personer med litta hjirnskador.

1 262 patienter undersoktes tre ma-
nader efter att de fatt sin ldtta hjirn-
skada. Det visade sig att 22 procent
hade kvarvarande symtom som trott-
het och huvudvirk. 24 procent hade
s4 minga som tre olika symtom kvar.
Man sag att kvinnor hade fler symtom
in min. Aven ildern har betydelse.
Minst symtom fanns hos barn under
15 ér. Virst symtom hade skadade vid
30-60 ars alder.

Man har jimfort bilder fran CT-
undersokning vid akut skede och sen
efter fyra manader. Det visade sig att
hjirnan blivit mindre”, alltsa paver-
kats. Det kan ocksa finnas skador pd
cellerna. P4 en del patienter, dir man
hittat paverkan pé hjirnan kunde det-
ta inte lingre ses efter tre manader.

Idrottsvirlden har bérjat inse vad en
hjirnskada innebir och hur man ska
hantera dessa. Det gors neuropsykolo-
giska tester pé idrottare fore och efter
skador for att se hur detta paverkar
hjirnans kapacitet.

Umeastudien 2001 visar att 250-
350 personer per 100 000 invanare
per ar far en litt hjirnskada. Man
tror dock att det finns ett mérkertal
did manga inte vinder sig till virden,

varfor siffran bér vara omkring 600

per ar. Majoriteten far litta skador. I
studier tre ar efter olyckan har dessa
personer storre problem 4n kontroll-
gruppen och livstillfredsstillelsen
ocksa var lagre.

Whiplashskadade patienter har
jimforts med patienter med ldtta
hjirnskador och dessa har samma pro-
blem efter tre r.

50 procent kvinnor och 30 procent
min uppgav posttraumatiskt stres-
syndrom. Nigot fler uppgav trétchet
pa arbetet. Symtom som varat tvé-tre
manader efter traumat fanns kvar efter
ett ar. Men de flesta blir aterstillda en
till tre manader efter traumat.

Nir diagnos stills, maste likaren
kinna till tidigare besvir. Symtom
som kan finnas kvar hos en mindre
del kan vara kognitiva. KBT (kog-
nitiv beteendeterapi) har inte haft
nigon tydlig effekt pa dessa patienter.
Rehabilitering har inte heller gett
nagon effekt. Diremot uppf6ljning
ledde till mindre grad av symtom.
Dirfor ir tidig och tydlig informa-
tion bist.

Idag finns det en balansging i hur
information limnas till patienten nir
denne skrivs ut frin akuten. Det dr
viktigt med information om vad som
kan hinda framéver och vart man kan
vinda sig. Kommunikationen mellan
akuten och vardcentralerna maste bli
bittre. En blankett som beskriver ex-
empelvis hjirnskakning och dess kon-
sekvenser bér finnas pé akuten. Denna
bor limnas till alla som skickas hem.

Pia Delin Stadig

7
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Vilka hjdlpmedel kostar mest? Sjalvklart de som star och samlar damm i ett horn! Moderator fér workshopen var Susanne Guidetti,
med dr och leg arbetsterapeut. Hir med Inga- Lill Boman, Maria Larsson Lund och Eva Lindqvist.

Efterfrdgade hjdlomedel bdst

En intressant workshop var "Ny teknik och hjalpme-
del” dar arbetsterapeuter tog upp olika aspekter pa
forskrivning av hjalpmedel och hur ny teknik kan
hjalpa till att skapa ett battre beslutsunderlag vid bo-

stadsanpassning.

aria Larsson Lund, bitri-
dande professor vid Lulea
tekniska universitet och leg

arbetsterapeut redovisade bland annat
ett projekt som genomforts i samarbe-
te med Hjirnkraft for nagot ar sedan.
Projektet utgar frin de problem som
personer anser vara mest angeligna
och stottar personer i att vilja och se-
dan anvinda hjilpmedel pa ett korrekt
sitt. Tio personer med hjirnskador
deltog i studien.

— Nir interventionen avslutades
hade alla lirt sig anvinda hjilpmedlet.
Efter en manad anvinde alla tekniken
sd som de var avsedda att anvindas.
Det innebir att de bemistrar sitt dag-
liga liv battre och sjilva tar 6kat an-
svar, siger Maria Larsson Lund.

Mobil, diktafon, timer, navigator,
handdator, klocka med larmfunktion
dr nagra exempel pa hjilpmedel i stu-
dien.

— Teknikstod har en viktig funk-
tion i att uppfylla mélen med delak-
tighet i samhillet, sa Marie-Jeanette
Bergvall i en film som visades.

Eva Lindqvist, med dr och leg
arbetsterapeut pekade pa fordelarna
med eget engagemang nir det giller
att vilja hjalpmedel. Hon beskrev ett
fall diir en kvinna med demenssjuk-
dom, ”Ella”, hade svirt att komma
ihég om allt var avstingt nir hon gick
hemifrin. Férutom att Ella ofta gick
tillbaka och dubbelkollade att allt
var avstingt och ldst innan hon gick
hemifrin var hon ocksi ofta tvungen
att skynda sig hem for att kolla. Med
ett hjilpmedel fick

hon vid dérren pd en

liten skdrm overblick
om allt var slacke, last
och avstingt. Infor-
mationen laddades pa
en nyckelbricka si att

Ella dven nir hon var ute kunde kon-
trollera att allt var avstingt.

Roboten Giraffen anvinds for att
gora boendebedémning i en trinings-
lagenhet vid Danderyds sjukhus. Allt
som gors i ligenheten loggas. De stod
som finns idr bland annat, spislarm,
kyl- fryslarm, kaffebryggare, vatten-
sensorer i kék och bad, fonster- och
dorrlarm. Medicin, googlekalender ger
paminnelse till dator, mobil och trygg-
hetsklocka.

P4 Danderyd ir Giraffen uppkopp-
lad mot en sjukskéterska och larmar
sjalv d& nagonting verkar onaturligt i
ligenheten. Sjukskoterskan kan ocksa
pé distans ringa upp och via en webb-
kamera se sa att allting verkar OK och
prata direkt med personen for att ¢ill
exempel kontrollera sa att medicinen
har tagits.

Enkelt beskrivet dr Giraffen en
dator med webbkamera pa hjul. Den
kan fjirrstyras av sjukskoterskan och
atervinder automatiske till sin ladd-
ningsstation nir samtalet dr 6ver. I
Visterds kan man fi Giraffen som
bistind inom idldreomsorgen, berit-
tade Inga-Lill Boman med dr och leg
arbetsterapeut.

Kerstin Orsén

18



Hjarnkraft

Sociols’ryrelsen kraver fOr-

oattringar Nna
hjarnskaderehabillitering

Socialstyrelsen offentliggjorde i december sin kart-
laggning ” Rehabilitering for personer med traumatisk
hjarnskada — Landstingens rehabiliteringsinsatser”.,
Socialstyrelsen konstaterar att det finns en rad for-
battringsomraden for landsting och regioner.

apporten presenterades
pa Hjirnskadeforum av
Socialstyrelsens utredare
Christina Broman och
ofessor Jan Lexell,
som tillsammans med leg. arbetstera-
peut Rita Ehrenfors varit knutna till
kartliggningen som experter.

Minga landsting saknas styrdoku-
ment f6r rehabilitering for personer
med traumatiska hjirnskador. Hilften
av landstingen saknar rikedlinjer f6r
vilka som ska fa tillgang till rehabilite-
ring eller hur prioriteringarna ska go-
ras. Det ger utrymme f6r godtyckliga
bedomningar.

I de flesta landsting finns det vard-
program, men Socialstyrelsen anser
att det behovs i alla landsting. De
program som finns omfattar ofta bara
rehabiliteringsmedicin och nér inte
hela vigen ut i vairdkedjan. Det inne-
bir att den samverkan mellan olika
aktorer, som dr sa viktig for var grupp,
saknas. Fa landsting har angett att de
har sirskilda samordningsresurser, till
exempel i form av hjirnskadekoordi-
natorer.

Alder eller yrkesverksamhet
ska inte avgoéra
Personer som inte lingre r yrkesverk-

samma fir i minga landsting inte

sin rehabilitering inom rehabilite-
ringsmedicin utan till exempel inom
geriatriken, dvs dldremedicin. Detta
kan ofta vara befogat, eftersom dldre
ofta har en mer komplex sjukdomsbild
och behéver den kompetens som finns
inom den geriatriska verksamheten. I
flera fall grundas dock besluten enbart
pa om personer dver 65 ar dr yrkes-
verksamma eller inte. Socialstyrelsen
menar att den enskildes behov och
forutsiteningar att tillgodogora sig
insatserna bor avgora var rehabilitering
sker och inte enbart ilder eller om
man ir yrkesverksam. Sirskilt viktigt
blir detta da tillgingen till olika perso-
nalkategorier skiljer sig &t mellan olika
verksamheter.

Bristande tillging till vissa perso-
nalkategorier

For att personer med traumatisk
hjirnskada ska fa en jimlik vard far
tillgdngen till kompetenser inte variera
beroende pa var man fér sin rehabili-
tering. Nistan alla landsting anger att
det finns likare, sjukskéterskor, un-
derskoterskor, sjukgymnaster, arbets-
terapeuter och kuratorer vid samtliga
verksamheter som arbetar med hjirn-
skaderehabilitering. Socialstyrelsen

r det gdller

anser att
det dr positivt
att kirnbemanningen ir sa
pass god, dven om tillgdngen till dessa
personalkategorier 4r nigot simre
inom dppenvérden dn inom slutenvér-
den.

Tillgingen till psykologkompetens
ser ocksa bra ut. Aven logopeder, som
tidigare varit en bristkompetens, tycks
nu finnas pa de flesta stillen inom
slutenvarden. Bristen tycks dock vara

Socialstyrelsens utredare Christina
Broman presenterade kartlaggning-
en pa Hjarnskadeforum 2013.




Foto: dreamstime.com

99 socialstyrelsen anser att ménga landsting
behover se 6ver vilka kompetenser som finns
tillgangliga.

storre i dppenvirden. Dietister dr den
grupp som finns i minst utstrickning,
Ett landsting saknar specialistlikare i
rehabiliteringsmedicin.

Mainga landsting anger att de inte
kan tillgodose patienternas behov av
insatser frin de nédvindiga personal-
kategorierna. Detta giller bide 6ppen
och slutenvérden, men bristerna tycks
vara storre inom Sppenvarden.

Socialstyrelsen anser att minga
landsting behéver se 6ver vilka kom-
petenser som finns tillgingliga. De
behover dven se dver verksamheternas
organisation och arbetssitt for att

bittre kunna tillgodose de enskildas
behov.

Fortsatt utveckling av
kvalitetsarbetet

Socialstyrelsen menar att det ir po-
sitivt att landstingen arbetar med
systematiskt kvalitetsarbete, till exem-
pel genom att berérda verksamheter
ackrediterar eller certifierar sig till
kvalitetssikringssystem. Rehabilite-

ringsmedicinska klinikerna i de flesta
landsting deltar ocksd i kvalitetsregist-
ret WebRehab Sweden. Det ar framfor
alle slutenvardsinsatser som registreras.
For att registret ska kunna anvindas i
nationella jimforelser krivs det att fler
verksamheter inom landstinget deltar
i registret.

Socialstyrelsen anser ocksa att
det 4r positivt att samtliga landsting
arbetar systematiskt med patientsiker-
hetsarbete och att det finns skriftliga
rutiner for hur man ska aterrapportera
information om intriffade avvikelser
till medarbetarna i den egna verksam-
heten. Nistan alla landsting anger
att det finns skriftliga rutiner fér hur
information om avvikelser ska ater-
kopplas till andra berdrda verksam-
heter, ndgot som borde finnas i alla
landsting.

Den enskildes delaktighet

I stort sett samtliga landsting har ru-
tiner for att sikerstilla den enskildes
delaktighet i att ta fram habiliterings-

eller rehabiliteringsplaner. Flera lands-
ting har dock angett att rutinerna
kring rehabiliteringsplaneringen skiljer
sig at mellan olika verksamheter.

De allra flesta landsting har genom-
fort undersskningar under de senaste
tva dren for att ta reda pé enskilda
individers uppfattning om hur verk-
samheten fungerar. Sex landsting har
dock inte genomfért nagon sidan un-
dersokning.

Socialstyrelsen menar att alla bor
genomfora regelbundna undersok-
ningar av de enskildas uppfattning,
Med tanke p att personer med hjirn-
skador kan ha svirt att forsta och ut-
trycka sig — inte minst i skrift — skulle
det vara virdefullt att dven anvinda
andra metoder 4n enkiter for dessa
undersokningar.

Behov av uppfoljning

De flesta landsting anger att de ge-
nomfor en rutinmissig uppf6ljning
efter avslutad rehabilitering i verksam-
heter som arbetar med rehabilitering.
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Uppféljningen kan ske bade i 6ppen-
och slutenvirden eller i primirvirden.
Den rutinmissiga uppfoljningen kan
dock variera mellan olika sjukhus eller
verksamheter inom landstinget. Det
finns ockséd nigra landsting dir rutin-
miissig uppfoljning varken sker inom
oppen- eller slutenvarden eller primir-
vard, vilket bor betraktas som en brist.

Enkitsvaren visar att uppf6ljning-
en minskar efter tid. Landstingen
uppskattar att det dr 4 patienter som
far uppfoljning efter mer 4n tre &r
efter avslutad rehabilitering. Detta
kan ha naturliga forklaringar, men
skulle ocksd kunna bero p3 att det
finns brister nir det giller langsiktig
uppfoljning.

Intresseorganisationerna har i olika
sammanhang ocksa lyft fram att det
saknas langsiktiga uppf6ljningsinsat-
ser.

Kunskapen om de langsiktiga
konsekvenserna av en traumatisk
hjirnskada dr begrinsad, dven om det
pagar forskning pd omradet. Social-
styrelsen anser att det finns behov av
att 6ka kunskapen om behovet och
virdet av en langsiktig uppf6ljning av
denna patientgrupp. En utveckling av
kvalitetsregistret WebRehab Sweden
skulle kunna bidra till detta, eftersom
det ingar fragor kopplade till uppfélj-
ning i registret.

Vad behévs for att 6ka kunskapen
om landstingens hjirnskaderehabi-
litering?
Bristen pé nationella och lokala data-
killor gor att det ér svart att dra slut-
satser om omfattningen och kvaliteten
pa landstingens hjirnskaderehabilite-
ring. Idag saknas nationella register
som beskriver insatser inom primir-
virden. Aven nir det giller sjukhusens
oppenvardsverksamhet finns det bris-
ter i registreringen av uppgifter.
Manga rehabiliteringsmedicinska
verksamheter deltar i kvalitetsregist-
ret WebRehab Sweden, men registret
ar i dagsldget inte heltickande. For
att kunna folja upp rehabiliteringen

Hjarnkraft

av personer med traumatiska hjirnska-
dor behovs ddrfor en fortsatt utveck-
ling av datakillor pd nationell niva,
menar Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen anser att landstingen
skulle behéva utveckla bittre interna
uppfoljningssystem. Flera landsting
anger att de inte kan ta fram uppgifter
om antalet virdplatser och vintetider,
eller att det krivs stora arbetsinsatser
for att ta fram denna information.

En omstindighet som 4r svér att
paverka, men som forsvarar geografis-
ka jimforelser, 4r att organisationen av
rehabiliteringen for personer med trau-
matiska hjiarnskador varierar mellan
landstingen. Det finns inte verksam-
heter som enbart arbetar med rehabi-
litering av traumatiska hjirnskador,
vilket gor att det dr svért att kartligga
t ex vardplatser och personalresurser.

Ar resurserna for hjirnskaderehabi-
litering tillrickliga?

Svarigheterna med att kartldgga resur-
serna for hjirnskaderehabilitering gor

att det inte gér att uttala sig om de re-
surser som finns i dagslaget 4r tillridck-
liga i forhillande till behoven.

En granskning av vardkonsum-
tionsdata mellan 2000 och 2011 visar
att antalet personer med traumatiska
hjirnskador som vardats inom slut-
envirden har okat med 46 procent
under denna tidsperiod.

Befolkningsokningen i riket var un-
der samma period 9 procent. Orsaken
till 6kningen i virdkonsumtion kan
bero pa flera faktorer, t ex att inrap-
porteringen till patientregistret har for-
béttrats och att antalet dldre som drab-
bas av subduralblédning (blodning
under hédrda hjirnhinnan) har okat.

Graden av svarighet for den trau-
matiska hjirnskadan framgar dock
inte i virdkonsumtionsdata. Det gar
dirfor inte att uttala sig om andelen
mycket svart skadade, som ofta har
sirskilda och omfattande vard- och
rehabiliteringsbehov, har 6kat under
de senaste tio aren. Det dr dock inte
osannolike att det ocksa har skett en
reell 6kning av antalet personer som dr
i behov av rehabilitering,

Det verkar inte som att resurserna
till rehabiliteringsverksamheterna har
okat under samma tidsperiod. En-
kitsvaren visar tvirtom att flera lands-
ting har genomfort nerdragningar
under de senaste aren — bade nir det
giller personalresurser och antalet
vardplatser. Det dr ocksa flera lands-
ting som anger att utvecklingsplaner
har stoppats pa grund av resursbrist.
Detta gor att det finns anledning att
fortsitta att bevaka omradet, eftersom
denna patientgrupp ir utsatt och har
stora och lingvariga behov.

Marie-Jeanette Bergvall

Professor Jan Lexell och leg.
arbetsterapeut Rita Ehrenfors
var knutna till kartlaggningen

som experter.
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Harardenn

Meta Wiborgh,

ordférande

Allminlikare, nirstdende

Intresseomraden: hilso- och sjukvardsfragor, interna-
tionella frigor. Aven AU och redaktionskommittén.
Ordforande i Hjirnkraft sedan 2010.

Bor i Luled och ir nybliven deltidspensionir. Anser

Hjarnkrafts nya sty-
relse valdes vid for-
bundsstamman 2012.
Har presenterar de sig
och sina hjartefragor i
korthet.

att ordfé6randen mdste vara intresserad av det mesta ||
som giller forbundet. Rehabilitering och nirstidendestod ligger mig sirskilt
varmt om hjirtat.

T 070-212 23 96

Bjorn Boquist,

styrelseledamot

Christina Amundberg,

vice ordférande
Socionom, nirstiende Nirstiende, pensionerad VD
Intresseomrdiden: 1SS-lagstiftningen, Intresseomriden: Arbetsmarknadsfrigor,

kvalitetsfragor inom véird och omsorg. rehabilitering, forsikring. Aven AU.

Aven AU.
I styrelsen sedan 2010. Bor pa Soder i

Styrelseledamot i Hjirnkraft sedan
2002. Bor i Danderyd, Stockholm. Nir-

Stockholm. Vill medverka till att granska lagstiftare och
makthavare for att forhindra att stod och service férsim-
ras. Medverkar ocksa i utbildningar. Har arbetat med fra-
gor kring funktionsnedsittningar i 6ver 30 ar.

& 08-66 99 128, efter 18:00.

staende till son med forvirvad hjirnskada. Engagerad
i Stockholms linsférening, ordforande i Stockholm
sedan 2004. Jag har kimpat linge for att fa en hjirn-
skadekoordinator till Stockholm, vilket vi nu har.
@ 070-3313216.
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Pia Delin Stadig,

styrelseledamot

Pens. utredare, egen skadeerfarenhet
Intresseomride: Arbetsmarknadsfrigor,
anhorigfrigor, MR-fragor. Aven redak-
tionskommittén.

Rékade ut for en trafikolycka 1997.
Facklig ombudsman fore olyckan. Stor verbal forméiga, har
ordets makt och stort ordforrad. 2006 ordférande i Orebro.
Nu ocks3 aktiv i HSO.

B 0708 -27 55 31

.

Rolf Forsén, styrelseledamot

Pens. folkhdgskoleldrare, stodjande
Intresseomrdde: foreningsstod, folkbild-
ning, stadgefragor.

Har arbetat i Adelfors under 30 ar. Vecko-
slutskurser inom handikapprorelsen. Han-

dikappfrigor ir rittvisefrigor. Engagerad

i styrelse- och organisationsutveckling inom féreningslivet.
Ordférande i Jonkopings lin. Naimndeman i férvaltnings-
rdtten.

T 0383 - 507 68, 073 - 364 10 10.

Kerstin Helgesson,

styrelseledamot

Skolskéterska, nirstiende

Intresseomride: Vardkedjan, rehabilitering,
samordning.

Med i Hjirnkraft sedan 1993, mannen
skadades 1992, foll frin tak. Dog ifjol. Har varit engagerad
i linsforeningen. Jobbar nu med vérdkedja i Skine kommu-

ner och landsting, tidigare med barnakut och barnintensiv.
Gjorde projektet i Skane som ledde fram till att tjinsterna
for Hjarnskadekoordinatorerna inrittades.

T 040 - 15 07 85.

Ingemar Johansson,

styrelseledamot

Pens. arbetsledare, Egen skadeerfarenhet
Intresseomride: Folkspel, foreningsutveck-
ling och Nitet lokalt.

Hjirnkraft dr en otrolig viktig organisation.

Den dag man rékar ut for en skallskada bor

kuratorer pa sjukhus uppmana att ta kontakt med Hjirn-
kraft i god tid innan man blir utskriven samt f6lja upp detta.
Idrott virmer mitt hjirta, skulle vilja fa iging vattengymnas-
tik rikstickande. Bor i Kalix och 4r engagerad i Nitet for att
drabbade ska kunna triffas och prova pa olika aktiviteter.

T 070 - 544 53 88

Hjarnkraft

Jan-Olof Dahlin,

styrelseledamot

Verksamhetsledare, Nirstaende
Intresseomrdde: Medlemmar.

Gick med i Hjarnkraft nir sonen var pa
Bricke. Ordférande i lokalférening 11 ar,
Vista Gotaland 9 ar och ledamot i for-
bundsstyrelsen sedan atta ar. Jobbar med

lokalféreningarna i linet. Forsker ordna aktiviteter till
medlemmarna. Mycket samarbete med Adelfors. Bors

T 0730-201231

Karin Karlsson,

styrelseledamot,
Sjukhuslirare, stodjande
Intresseomride: skolfragor, barn och ungdoms-
fragor. Aven samrad Skolinspektionen, Han- ;
dikappforbundens plattform for 6kat stod till
barn och ungdomar.

Stddmedlem sedan 2004. Har elever med hjirnskada via
arbetet pd Kalmar lasarett. Driver dven barnfragor lokalt i

linsforeningen. Medverkar vid barn- och familjlager.

T 070 - 433 82 43.

Nils Lundgren,

styrelseledamot

Journalist, stddjande

Intresseomride: Vill bidra med det jour-
nalistiska perspektivet i den utitriktade
verksamheten.

Filmande, skrivande och fotograferande

journalist, bl a webbredaktor for Folket i bild. Har via Stu-
diefrimjandet haft projekt som handlat om funktionshin-
drade. Flyttade ner frain Umed efter pappans stroke.

T 0730 - 39 88 23

Lena Talman,

styrelseledamot

Forskare, stodjande
Intresseomrdde: LSS, grava skador,
boeendefragor.

Eskilstuna, son med funktionsnedsitt-
ning, dock ej forvirvad hjirnskada. Ar
mycket intresserad av LSS. Undervisat i LSS pd hogskole-
nivd. "Jdttefina skrivningar, medan verkligheten ser annor-
lunda ut. De som ir virst skadade ir det ingen som bryr sig
om.

T 0761-84 63 69
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Akta huvudet ™

Socioekonomi

motorsagar

et har varit hindelserika manader f6r Akta
D huvudet. Vi har slippt del 11 i var serie av

socioeckonomiska rapporter som beriknar
samhillskostnader for gatuvildet tillsammans med
nationalekonomen Ingvar Nilsson. Rapporten sldpp-
tes tillsammans med Skandia Idéer for livet vid en
stor konferens i Skandias lokaler.
Rapporten fick stort medialt genomslag. Tack till alla
som kom och lyssnade pd konferensen och som ir
med oss i kampen mot gatuvéldet!

Vi har dven besokt skolor i Uppsala, Stockholm,
Norrkoping och Géteborg. I Goteborg fick vi for for-

sta gdngen visa filmen "Motorsigar” som handlar om

Niklas Hikansson som fick en hjirnblédning efter en

Akta Huvudet utanfor Bracke Gymnasium i Géteborg.

misshandel. Filmen mottogs vil av eleverna som verkligen
blev paverkade av Niklas historia. I Géteborg triffade vi
de sista klasserna pd Bricke Gymnasiet, dir vi nu jobbat
med samtliga drskurs tvdor.

Hirnist kommer skolbesok i Bords, Stock-
holm, Falkenberg och Uppsala. I Boris kom-
mer vi dven delta vid Brottsofferdagen dir vi
kommer visa bade "Res dej inte” samt "Mo-
torsagar” och diskutera med bade ungdomar
och vuxna.
Utdver detta kimpar vi for att hitta fortsatt
finansiering av projektet och hoppas kunna
16sa det innan stodet frin Allminna Arvsfon-
den tar slut om tvd ménader.

Jakob Andersson

ANNONS

& 'misa

Misa Liljeholmen erbjuder
arbetsinriktad verksamhet for
personer som forvarvat hjarnskada
ivuxen alder.

Med vart stod kan alla som vill
delta i arbetslivet.

08 - 669 01 60
liljeholmen@misa.se
www.misa.se

*Jag har provat

flera praktik-
platser med stod

av Misa.

Nu har jag natt

mitt mél, 1
anstallning pa en
bokhandel.” Josef
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Hjarnkraft

\1\\“
Kom o4 ett nytt
namn pd Natet

Namnet pa Hjarnkrafts
sociala natverk ar inte helt
bra, det forvaxlas ofta med
INTERNET som i dagligt tal
ofta bara kallas just "Natet”.

id bildandet av NATET var
situationen lite annorlunda.
Internet har de senaste tio

dren expanderat - fullstindigt explo-

1)

Foto: dreamstime.com

- erfarenhetsutbyte for forbundets

derat, nistan alla minniskor ir i dag ~ skadade medlemmar!

mer eller mindre berdrda av Internet.
Verksamheten inom Hjirnkrafts Har Du férslag pa ett annat — bitt-
re namn? Skicka det till kansliet!

Adressen hittar Du pa sid 4.

NATET ger si mycket mer, sociala
kontakter — métesplatser — aktiviteter

ANNONS

| korthet.

Hjarnskadefonden
f&r forldngd ansok-
ningstid

Ansokningstiden for att soka
anslag ur Hjarnskadefonden har
forlangts till den 30 april.

Hjarnkraft delar
i ar pa grund av
julileumsaret ut
120 000 kronor
ur fonden.
Ansoknmgsblankett finns pa
Hjarnkrafts hemsida; www.
hjarnkraft.nu.

Hjarnskadeforum

Nu kan du se en sammanfattning
av Hjarnskadeforum 2013 via
www.urplay.se. En lank finns pa
hemsidan: www.hjarnkraft.nu.

Hjarn- och strokeskaderehabilitering i Spanien

Personlig rehabilitering med fokus pa dina behov och mal

Rehabiliteringen anpassas efter varje enskild deltagares behov och malsattning.
Traningen tillsammans med sol, virme, medelhavsmat, SPA-behandlingar och den
sociala samvaron ger goda forutséittningar for ett bra resultat av rehabiliteringen.

Vart medicinska team bestar av lakare, logoped, neuropsykolog, sjukgymnast samt
sjukskoterska och omsorgspersonal. Behandlingsprogrammet ger dig méojlighet
att optimera din formaga efter skadan.

Avresa 6 och 20 april, 28 september och 12 oktober.

reta )

NLIG REHABILITERING.

9 av 10 har erhallit
ersattning for sin rehabiliterings-
vistelse. Kontakta Enriched Life
for mer information!

Jag har nu bokat min tredje resa till
Thalasia i San Pedro, eftersom mitt
strokedrabbade ben 4ven sju ér efter
stroken matt mycket bra av proftsig
rehab i den skona, varma saltvattenbas-

sdngen som givit mig fin gangtraning.

Bjorn Svedberg

FD KONCERNCHEF ERICSSON, SE-BANKEN

Bestall vart program for 2013. Tel 08-663 33 49
www.enrichedlife.se ® info@enrichedlife.se

wwwwwwwwwwww

enriched life



Flest kunder har valt oss.

Men vad ser man egentligen?

Varfor valde du Humana? Den frigan stillde vi till vara kunder i en
undersdkning och fick ett svar som gjorde oss glada. For svaret var "trygg-
heten”. For vara kunder handlar den om flera saker.

Att man sjilv far bestimma 6ver hur assistansen ska vara utformad. Att
man har ett team bestdende av kundansvarig, jurist och 16nehandliggare
som f6ljer med en genom livet. Att man utan kostnad har tillging till en
helt unik juristkir med 6ver 20 jurister, landets i sirklass storsta med er-
farenhet av 6ver 2 000 fall. Att man anlitar ett seridst foretag med lang
och gedigen erfarenhet av allt som har med personlig assistans att gora.
Och att man anlitar ett foretag som flest faktiskt har valt.

Det idr nagot av det som skapar trygghet for vara kunder.

Lis girna mer pd www.humana.se/tryggheten.

Humana

www. humana.se




Forelasning

en 31 januari hade hjirn-
skadekoordinatorerna
Lena Hagelin och Mo-

nica Lundenfeldt, i samarbete med
Hjirnkraft i Stockholms lin, bjudit
in till en foreldsningskvill for an-
horiga till personer med forvirvad
hjirnskada.

Ett 60-tal personer hade anmiilt
sig och fick lyssna pé ordférande
Bjorn Boquist som presenterade for-
eningen varefter bitridande 6verli-
kare Carin Persson, Rehabiliterings-
medicinska Universitetskliniken
Danderyds Sjukhus AB, berittade
vad som hinder i hjirnan efter en
hjirnskada.

Ett uppskattat inslag var nir
Anna Brewitz beskrev hur det ir att
leva med en make som drabbats av

Hjarnkraft
Landet runt: Stockholm

T

en hjiarnskada. Under pausen passa-
de ménga pd att mingla och utbyta
kontaktuppgifter.

Efter fikapausen delgav neuro-
psykolog Helena Iacobaeus, specia-
list i neuropsykologi, Rehabilite-
ringsmedicinska Universitetsklini-
ken, RUS, Danderyds sjukhus, sina
erfarenheter kring personlighetsfor-

Monica Lundenfeldt, Helena lacobaeus, Lena Hagelin, Carin Persson och Anna Brewitz.

med anhorigperspektiv

indringar, problem att vara forilder,
make/maka och barn ¢ill en person
som drabbats av en forvirvad hjirn-
skada. Hon tog ocksé upp hur vi
kan oka forstdelsen och respekten
for deras livssituation.

En intressant och givande kvall!

Eliane Hogberg

Annons:

Diédbelnsgatan 59, 113 52 Siockholm

Vardagen kan vara svir...
...tillsammans hittar

vi losningar!

BOSSE- Rid, Stod & Kunskapscenter erbjuder
kvalificerat rad och stid till dig som &r dver 16 r
och som har en funktionsnedséittning,.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi dig
och dina assistenter utbildning samt handledning
utifrin dina behov. Utbildningen finansicrar du
genom din assistansersittning.

Besdk var hemsida cller kontakta oss s berdttar

vi mer. Vilkommen att boka en tid!

E-post

bossefbosse-kunskapscenter.se

Telefon

08-544 BR 660

Adions BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se
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Landet runt: Kalmar

Rekordkurs | Kalmar

Hjirnkraftarna i Kalmar lin har
héllit sin traditionella vinterkurs.
Fredag och lordag 23-24 novem-
ber intog vi Adelfors folkhégskola
med rekordstort deltagande, 37
medlemmar deltog.

lera nya medlemmar var med
F for forsta gangen vilket var

extra roligt. Inbjuden gist var
Skénepégen Per-Erik Nilsson, som
nu blivit smalinning, d4 han flyttat
till Lessebo i Kronobergslan.

Kursen inleddes med att Ann-So-
fie Jonsson informerade om Comai
mobilanpassade hjilpmedel. Direfter
presenterade Per-Erik Nilsson sig och
berittade om sitt arbete pa forbundet
i Stockholm och som ombudsman i

sodra Sverige. Han ska forsoka att fa
igang en linsforening i Kronobergs
lin. S4 i framtiden kanske vi kan

ha ett samarbete mellan linsforen-
ingarna Kronobergs — Kalmar och
Blekinge lan.

Kursen fortsatte med grupparbe-
ten dir vi pratade om olika aktivi-
teter vi ska satsa pé i foreningen. Pd
fredagskvillen intog vi skolans vil-

smakande och efterlingtade julbord.

Efter maten blev det julklappsutdel-
ning. Direfter f6ljde samkvim med
mycket mys och hirlig gemenskap.
Lordagen inleddes med Hjirn-
gympa, som bestod av fyra olika
spel, som skolans personal har kon-

struerat. Vi var fem grupper som
tivlade. Vi fick 16sa bade historiska,

Landet runt: Goteborg

astromoniska, matematiska och
praktiska uppgifter. Vi hade mycket
roligt i vara grupper, nir vi funde-
rade Gver kungar, planeter och andra
saker som skulle placeras ritt. Alla
grupperna lyckades dock att 16sa alla
uppgifter.

Efter lunchen fortsatte vi att
diskutera foreningens framtid. Det
fanns manga bra tankar och idéer,
som vi kan ta med oss i framtiden.
Kursen borjar lida mor site slut. Ef-

termiddagsfikat
- ;.

blev avslutning

Text: Kerstin Svensson

pd tva intensiva
men givande

dagar.

Knokfullt pd Goteborgs julfest

in fran kylan.

Vi samlades pa Dalheimers Hus och fick
varm glégg som varmde gott nar man kom

et var tringt mellan borden nir vi alla, ett 50-tal, plock-
D ade till oss av allt det goda som bjods. Manga sorters sill,
lax, patéer, naturligtvis skinka, Jansons frestelse, lutfisk,
korv, kottbullar och mycket mera. Allt smakade vildigt bra och
stimningen var hog.
Under tiden saldes manga lotter. Ole Moe var en perfekt underhal-
lare med sing och gitarrspel samt sma berittelser. Det blev till och
med lite spontan allsdng — tipp tapp, tipp tapp.
Ostbricka, efterritter, frukt och kaffe. Alla var verkligen mitta nir
det var dags for lotteridragning. Som alltid med lotterier — nagra
lyckliga vinnare och nagra, trots mindre tur, glada icke-vinnare.
Sen var det slut pa festen och vi begav oss ater ut i kylan efter en

mycket lyckad eftermiddag.

- N

UIf Paavilainen med assistent Maria.

Text: Ulrika
Foto: Lennart Lundén.
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EMMAR I HJARNKRAFT

FORMAN FOR ALLA MEDL

e

Trygga och prisvarda forsakringar
for din bil och ditt boende

* Bil- och boendeférsikringar for alla medlemmar i
For dig som tillhor

Hjirnskadeférbundet Hjdrnkraft. el LS dlkz
* Trygga och omfattande villkor. omfattas av SOL har

. . S vi en extra bra hem-
* Generdsa rabatter nir du tecknar flera forsikringar. it v o G5 )

man. Da ingér allt du

* Personlig service dir du direkt kommer fram till en
behover!

person som kan hjilpa dig i alla dina drenden.

* Snabba svar och inga kringliga knappval pa telefonen.

Hjarnskadeforbundet Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft dr en del av UNIK Forsikring.

H] A R N KR AFT Det innebir att du som medlem i Hjdrnkraft kan teckna forménliga

forsikringar for bil, villa, hem, fritidshus, husbil, husvagn, slipvagn,
bat och olycksfall for dig och dina familjemedlemmar.

(@)
Telefon: 010-490 09 91 UNIK

Hemsida: www.unikforsakring.se

FORSAKRING

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med siite i Helsingfors (adress till huvudkontoret dr Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles ir anknuten forsikringsformedlare till If.



Vill du veta mer?
Bestadll via Hjarnkraft

"Att samtala” kan bestillas via
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft och kostar
145 kronor. Materialet har tagits fram via stod
fran Specialpedagogiska Skolmyndigheten,
SPSM.

For bestallning ga in
pa www.hjarnkraft.
nu Under fliken
informationsmaterial
ligger var webbshop.
Det gar ocksa bra att
kontakta Wellamo
Ericson, tfn 08-447
45 36. Att samtala

E-post: wellamo@hjarnkraft.nu

"Att se sina framsteg”. Genom
Hjarnkraft kan du ocksa kopa "Att se sina
framsteg efter forvarvad hjarnskada”. Det
ar ett skattningsmaterial foér skola och
rehabilitering.

Materialet ar tankt
att anvandas genom
att barnet, ungdomen
eller den vuxne

med en forvarvad
hjarnskada markerar
graden av svarigheter
pa en skattningsskala.
Dessa skattningar
kan foljas upp vid ett
senare tillfalle, vilket

Att se sina framsteg

EFTER FORVARVAD HJARNSKADA

Hjarnkraft

ger mojlighet att se
vilka framsteg eller férandringar som faktiskt
skett.

Detta material bestélls pa samma satt och
kostar 85 kronor.

Landet runt: Skara

Julbord | advent

Hjirnkraft Skaraborgs julbord avnjots andra sénda-
gen i advent pa Virdshuset Gistis i Gotene.

v 36 anmilda deltagare kom 33. Man fir g
Aménga ar tillbaka i tiden for att finna hogre del-
agarantal. Nir gisterna, lite lagom hungriga an-
linde blev de vilkomnade till ett for foreningen reserverat
rum.

Tva langbord var dukade for 36 gister, som féreningen
hade bokat.

Ritterna pé julbordet var som vanligt manga: Skinka,
sillinldggningar, sylta, Janssons frestelse, kottbullar och
mycket annat, allt kan ju inte uppriknas.

Kjell dtog sej uppgiften som lottforsiljare. Kjell skotte
ocksa vinstdragningen, med hjilp av sitt fyradriga barn-
barn, en hirlig kille med spring i benen,

Efter ett par timmar med god mat, lotteri och trevlig
samvaro var det dags fér hemresa, Nagra hade ganska
lang vig hem, inda till Bords med omnejd.

Evald

Luciafirande i Fyrbodal.

Nasta nummer av Hjarnkraft

utkommer den 4 juni.

Sista dag for manus till nr 2-13 ar den

23 april

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.nu
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H jarnkraf’rs soml?ﬁ."
for barn och deraiféi

Tid: 29 juli — 2 augusti 2013 Fritidsledare tar hand om barnens aktiviteter nir férildrarna
Plats: Mittinge rekreations- och fritidsanliggning utan- ir pa utbildning. Vi planerar bl a utflyke till Kolmarden.

for Trosa. Mittinge ér tillgingligt for personer med rorel- Vi soker delfinansiering via olika fonder. Efter intressean-
sehinder, se: www.valjeviken.se. milan skickar vi ut information si snart vi vet vad kostnaden

Aldersgrupp: Barn med forvirvad hjirnskada 6 — 16 ar kommer att bli.

och deras familjer.

Intresseanmiilan: Senast den 31 mars 2013. Ar du intresserad kontakta:
Hjirnskadeforbundet Hjarnkraft

Veckan vinder sig till hela familjen, barn med forvirvad Per-Erik Nilsson ;

hjirnskada, syskon, forildrar samt personliga assistenter Tel: 0478-109 30, e-post: 1nf0@h;arnkraft nu

om de behdvs. For att delta maste man vara medlem.
Hjdrnskadeférbundet

Under veckan erbjuds utbildning och samtalsgrupp tva Vilkommen med H ] AR NKRAFT

formiddagar. intresseanmilan!

Snart sommarl!

Da aker vi till Mattinge fritids - rekrea- Kolmarden, en em till nirbeligna Trosa, en annan ut i
: = : o . skirgarden med flotten som finns pa anliggningen.
tl?nsa,r,]laggmng._ sooder om Trosa I.den Men det viktigaste dterstar! Barn med funktionsned-
Sormlandska ska rgarden~ Fantastiskt sittning har hir méjlighet att umgés med andra barn i
belag et vid havet och med SkOg eni liknande situation och med deras syskon. Likadant med

ba kg runden. Forra sommaren géstade foraldrar, hir har de mojlighet att utbyta erfarenheter

i vistk Dahlh . hus | G& — umgis med andra forildrar och under tvd formiddagar
Vivastkusten, s a er;nlers us1Gote- erbjuds de att delta i en samtalsgrupp ledd av en kurator.
borg var resmalet det aret (den som har Havet — stugorna — maten — stigarna — naturen — bryg-

tidningen kvar kan tittainr 3 2012) gorna — fiskeboden — ljugarbinken — solnedgingen 6ver
havet — den vedeldade bastun. Allt detta och mer dirtill
ingdr!
ittinge ligger pa en udde med Ostersjon runt Priset f6r deltagarna kommer inte att 6verstiga 3.000:-
l \ / I om. Allt 4r anpassat och tillgingligt for per- ddremot kan det sinkas OM forbundet tilldelas mer
soner med rérelsehinder. Vi bor i stugor, med fondbidrag. Du/ni kan soka lokala fondmedel till resan
en "normalstor” familj i varje. De ligger nira huvudbygg-  av tex kommun/landsting dir ni bor. Forslag pa ansok-
naden — dir intas alla maltider, dir finns ocksé bassing, ning kan erhéllas frin kansliet i Stockholm.
bastu, samlings och lekrum mm. Antalet platser ar begrinsat.
Vad kommer vi att gora under vara dagar pi Mittinge?
Sola — bada — slappa pa bryggorna ir helt sjalvklart (na- Ligervirdarna
turligtvis om viderleken tillater det) En dag aker vi till Karin Karlsson och Per-Erik Nilsson
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Hjarnkraft

Valbesdkt utbildning i Orebro

- Over hundra personer deltog pd lansféreningens assistentbildning

Den 22 november 2012
arrangerade Orebro
lansférening en utbild-
ningsdag for personliga
assistenter med flera pa
universitetssjukhuset i
Orebro.

tt 100-tal personer samlades
Efér att lyssna till nigra akes-
rer med fokus pa forvirvade
hjarnskador.
Joakim Solleimani, neuropsyko-
log, pratade inledningsvis om hjir-

nan och hur den kognitiva férmégan
kan paverkas vid en hjirnskada.

Joakim Solleimani, neuropsykolog.

Annons

Trotthet, problem med initiativ-
formagan och svarigheter att orga-
nisera ir vanligt forekommande hos
personer som drabbats av en forvir-
vad hjirnskada, menar Solleimani.
Personen kan dven vara kinslig for
forindringar av olika slag.

Oforstéelse bland anhériga dr
ocksa vanligt da personen kan "be-
skrivas” som lat. Dirfor dr det viktigt
att anhériga far insikt om skadan och
vad den innebir.

Solleimani belyser dven vikten av
bra bemétande.

— Det ir viktigt att beméta perso-
nen pa ett virdigt sitt, oavsett pro-
blematik.

Senare berittade Inger Ljung,
medlem i Hjirnkraft, pé ett grund-
ligt sdtt om LSS-lagen.

Johan Appel informerade direfter
om vikten av kommunikation och ett
bra bemétande under rubriken ”Fran
diagnos till dialog”

— Man maste se mojligeter for att
skapa forindringar, siger han.

— Ber6ring ir viktigt, det konsta-
terade Anita Lindgren, som foreldste
om Takil Stimulering under efter-
middagen.

Takil Stimulering ir en berdring

Du kan gora skillnad!

Anmal dig till undersékningspanelen IT-fragan
och svara pa fragor om samhallets service och
tjanster, tillganglighet och mycket mer.

Din asikt ar viktig!

Anita Lindgren.

av huden, inte att férvixla med mas-
sage ddr man berdér musklerna.

Anita Lindgren berittar att man
med hjilp av Taktil stimulering kan
fa bittre kroppsuppfattning, bittre
balans och bittre somn.

Dagen avslutades med att Johan
Gustavsson berittade om sitt liv efter
att han drabbades av forvirvad hjirn-
skada for drygt tio ar sedan. Aven
Mats och Eva Gustavsson, forildrar
till Johan, berittade om sina upp-
levelser av framforallt bemétandet i
varden.

Text: Christian Kanvik

Var med
och paverka
framtidens
funktions-
hinderspolitik!

Anmal dig pa www.hi.se/itfragan

Alla som svarar pa undersokningarna far en Tia-lott.

Undersokningen IT-fragan drivs av Hjalpmedelsinstitutet,
Handisam och Post- och Telestyrelsen.




Hjarnkraft
Landet runt: Boras/Sjuharad

Julfest med dans i Boras

ordagen den 12 januari 2013 anordnade lottforsiljare var ombudsmannens son Mathias, och
LHjéirnkraft Boras/Sjuhirad sin Julfest. Vi han skotte sig bra. Musikunderhéllningen stod Jan-
var i NBV vists lokal Lénnen i Bords. For- Ove Ekman for och vi fick héra ett potpurri av vilkin-
ra drets rekord i antal deltagare kunde vi inte sla da melodier, vi hade dven lite allsing.
men det kom 44 deltagare och det 4r vi mycket Tiden gar fort nir man trivs
néjda med. och har trevligt tillsammans
Risgrynsgrot, skinksmorgas, kaffe och kaka och mitta, glada och nagra
stod pd menyn och alla lit sig vil smaka. med vinster i handen vinde vi
Lotteri med skinkta vinster genomférdes och hemat.

Nagon tappade bilnycklar
vid kéksingangen och Alingsis
deltagare fick vinta vildigt
linge pa sin firdtjinst men till
slut ordnade sig allt.

Sonja

Foton: Veronica Karlsson.
<<<Gemytligt pa julfesten.
>>>UIf och Britta dansar loss.

Annons

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
férvarvad hjarnskada

L&s om véra kurser pd
furuboda.org

Folkhégskola
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Boktips:

En hopptull bok om hjarnan

déhistorikern och forfattaren Johan Norberg har

skrivit boken “Hjirnrevolutionen varfor din intel-

ligens paverkar allt du gor — och allt du gor paverkar
din intelligens”. Boken handlar om var kognitiva for-
méga, hur vi kan 6ka den och hur detta paverkar oss.

Norberg menar att den som ir extremt skicklig inom

ett omrade ofta saknar en annan intelligens. Anledning-
en dr att hjirnans celler viljer att bygga ut de omraden

som anvinds mest.
I boken tar Norberg pa ett intres-

sant sitt upp dmnet hur vir kunskap
om hjirnans plasticitet har utvecklats
de senaste dren. Vi kan trina upp véra
formagor, vart logiska tinkande och vir
intelligens.

Ett av méinga exempel i boken hand-
lar om hur man kan hjilpa personer som
forlorat linken mellan balansorganen

och hjirnan. Det leder till att personer

Fotograf: Mia Carlsson  upplever att de befinner sig i ett fritt fall

S&tt ord pd kdnslorna

oken “Inez slinger doden i Fyrisin” handlar om

en 14-arig flickas kinslor och tankar da hon

drabbas av en hjarntumér. Boken tar ocksa upp
Inez ridsla for doden. Marten som ligger i samma rum
pa sjukhuset har ocksé en hjirntumér och tillsammans
pratar de om liv och d6d. Samtidigt blir de nira vin-
ner och bestimmer sig for att fly ut till en sommarstuga
pa en 6. De vill s& girna kinna att livet 4r som vanligt.
Men allt gir inte som de hade tinkt sig.

Cristina Eklund har skrivit en bok om tvd sympatiska
unga minniskor. Aven om de ir fiktiva har Cristina
Eklund himtat byggstenarna hos patienter hon métt i
sitt arbete som specialpedagog pa Folke Bernadotte regi-
onhabilitering. I férordet skriver hon att syftet har varit
att vaga skriva en historia om ett dodligt
hot, hjirntumdr, sitta ord pa kinslor
och tankar och dirmed, forhoppnings-
vis, gora hotet mindre farligt.

Boken avslutas med en lirarhand-

: ledning och kan anvindas i skolklasser
Z for att diskutera olika fragestillningar i
grupp.

Kerstin Orsén

Hjarnkraft
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och dirfor ramlar gdng pa gang.
Ett forskarlag under ledning av
Bach-Y-Ritas har byggt en hatt
med sensorer som kidnner av
hur huvudet ror sig och for-
medlar detta till tungan samtidigt som forsokspersonen
pa en datorskirm kan se var huvudet befinner sig. Nir
personer tar av sig hatten kan de uppleva att de aterfar
balansen, forst en kortare tid men sedan allt lingre och
sd smaningom kan de dterfa balansen helt.

Ibland kinns boken lite obehaglig. Norberg tar upp
flera exempel pa hur IQ och intelligens varierar mellan
olika folkslag samt min och kvinnor. Och vilka konse-
kvenser forildrarnas intelligens fir for deras barn. Intel-
ligenstester visar att barnen ofta blir mer intelligenta dn
sina forildrar om de far rice forutsittningar.

Mestadels r det intressant lisning. Boken beskriver
pa ett relativt ldctillgidngligt sdtt nya rén om hjirnan och
hur vi paverkas av allting runt omkring oss.

Kerstin Orsén
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Julkrysse’r 2012 -16sning

Tack for alla insinda julkrysslosningar! De forst 6pp-
nade ritta I6sningarna var insinda av Lisbeth Johansson
i Skara, Siv Gustafsson i Ludvika samt Anita och Séren
Gustavsson i St. Mellosa.

Lycka till med skrapningen! Kryssred.
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och ”Natet”

Hjirnkraft i Dalarna

Seppo Munnuka

Tel: 0243-230 791

e-post: elvy-seppo@hotmail.com
Barbro Bickstrém

e-post: barbro.backstrom@telia.com

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta Séderberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12

Mobil: 070-727 28 50
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: rolf.forsen@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge

Ingrid Akesson

Tel: 0702-44 55 85

Mobil: 073-042 27 11

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

Rolf Dietmann Tel: 070-149 45 34
Rolf Kansliet: 0480-43 08 53
e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Nitet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

e-post: birgittarolfsdotter@hotmail.com
Goran Mattsson, 0490-320 55
Roland Hasselqvist, 0492-123 04
Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

c/o Gerd Ronnqvist

Tel: 0921-174 15

e-post: gerd.ronnqvist@hotmail.se
Nitet: Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.nu

Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Koordinator: 08-447 45 38

Hjirnkraft i Sédermanland
clo Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Nitet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland

Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten
Christina Bergqvist

tel: 0910-890 00

e-post: cri.unity@gmail.com
Nitet: Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

e-post: mikael.olofsson@bredband.com

Lokalférening Umed
Mikael Olofsson
Tel: 070-646 67 09

e-post: hjarnkraft.umea@ac.hso.se

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt4/@live.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Ulla Tammergren

Tel: 021-33 29 49

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Gunvor Erlingsson

Tel: 033-28 23 32

e-post: gunvor.erlingsson@telia.com

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Niitet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibricta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Niitet:

Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalférening Skaraborg
Kansliet, tel: 0511-148 10

e-post: evaldhjarnkraft@skara.net
Nitet: Britta Lindstedt

tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mi-to 10-14

0708-27 55 31

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Nitet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

HAR DU DET STOD
DU BEHOVER?

Personlig assistans som du vill ha den
Vi erbjuder personlig assistans som utgar
fran dig som person. Antingen 6nskar du att
vi tar ett helhetsgrepp om din personliga
assistans, eller sa vill du skota den mer
sjalvstandigt. Oavsett, vi ar en trygg arbets-
givare for dina personliga assistenter.

Vi hjalper dig med ansokan
Vi kan var sak. Frosunda har 6ver 15 ars
erfarenhet inom personlig assistans och vara
jurister och sakkunniga har expertkompetens
inom lagstiftningen. Vi vet vad det handlar
om. Vi kan stodja dig med:

¢ Nya ansokningar och omprovningar

* Overklaga vid avslag

e Juridisk radgivning kring din ansékan

Kontakta oss om personlig assistans
0771-FROSUNDA (37 67 86 32)
kundkontakt@frosunda.se

frosunda.se

frosunda.

omsorg fér hdgsta livskvalitet. oavsett.




