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Nu dppnar Wintergreen Rehabilitering Center i Varmland
for dig med krav pa en kvalificerad rehabilitering

Vi erbjuder en kvalificerad och effektiv medicinsk rehabilitering genom en bredd i kompetens, erfarenhet och utférande.
Vi arbetar med hog etik och sétter dina behov i centrum. Vi tar emot gaster med de flesta olika neurologiska diagnoser.
De terapiformer som erbjuds pa centret idag ar bobath-, dans- och musikterapi parallellt med de traditionella behand-
lingsmetoderna. Traningslokaler med taklift for sjukgymnastik och arbetsterapi ligger centralt i entréplanet. Vi har ett stort
utbud och variation av traningsredskap for att tillfredsstalla manga olika behov och intressen.

Pa Wintergreen kommer Du att fd trdffa ett kompetent team med mangarig erfarenhet inom neurologi. Teamet bestdr av
neurologoverlakare, sjukgymnast, arbetsterapeut, sjukskoterska, psykolog, beteendevetare, kurator, dansterapeut samt
logoped vid behov. En rehabiliteringsplan upprattas i samrad med Dig i borjan av vistelsen for att kunna tillmotesgd just
Dina behov, vilket ar viktigt for oss.

Centret ar bemannat dygnet runt med omvardnadspersonal. Pa Wintergreen finns 30 platser idag, TV och tradldst internet
finns installerat i alla rum. P4 centrets spa-inspirerade badrum finns taklift, bubbelbad och angbad.

All mat lagar vi givetvis sjdlva och utgdr i forsta hand fran ekologiska och ndrproducerade varor. Du vaknar dagligen med
en doft av nybakat lantbréd och en omfattande frukostbuffé.

Wintergreen har avtal bland annat med Stockholm Lans Landsting sedan 3:e maj 2010 och dialog pagar med flera
landsting och kommuner landet runt.

Vi ser fram emot att halsa Dig varmt valkommen till Wintergreen, en naturmassigt skon och avstressande "oas” mitt i den
vackra varmlandska landsbygden.

For mer information om en vistelse pa Wintergreen besok garna var hemsida
www.wintergreen.se eller kontakta oss pa telefon 0590-41 888

WINTERGREEN

CENTER FOR REHABILITATION

Wintergreen Rehabilitering Center « Kyrkovdgen 13 « 680 90 Nykroppa
0590-41 888 « info@wintergreen.se « www.wintergreen.se
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Ordforanden har ordet

Kara vanner!

Nu &r sommaren har, och manga av oss ser fram emot valfortjant
vila. Det &r inte lika 1att for alla att fa mojlighet till rekreation och sa-
dant som de flesta betraktar som sjalvklara inslag i sommarlivet.

Vid utgangen av 2010 skulle samhallet ha varit tillgangligt for alla
enligt saval internationella som nationella politiska 6verenskommel-
ser. Alla enkelt avhjalpta hinder for tillganglighet och anvandbarhet
for personer med funktionsnedséttning skulle ha undanrdjts. Detta
mal har inte uppnatts.

Den nu passerade hallpunkten for ett tillgangligt samhalle gor det
sarskilt intressant att i ar studera hur langt kommunerna kommit i
sitt tillgénglighetsarbete. Kommunerna ar den del av den offentliga
sektorn som har storst mojligheter att forbattra tillgédngligheten och
anvandbarheten for enskilda méanniskor.

Humanas Tillgdnglighetsbarometer 2011, med 189 deltagande kom-
muner, visar att samhéllet inte natt tillrackligt 1angt med tillgénglig-
hetsanpassningar och att det aterstar mycket arbete innan malet ar
natt. Undersokningen, som genomférs for andra aret i rad, visar att
manga kommuner visar framfétterna och har ett ambitiost tillgang-
lighetsarbete medan andra kommuner inte arbetar lika strukturerat
med fragorna. Se bara har nagra exempel pa fragor som beror just
sommarlivet:

Over hélften av kommunerna saknar krav pa tillgéngliga uteserve-
ringar Over halften saknar plan for tillgdngliga lekplatser. | fyra av
fem kommuner ar inte ens hélften av badplatserna tillgdngliga. Men
déaremot far halften av kommunerna hégsta betyg for sina idrottsan-
laggningar. Monstet galler tyvarr inte bara sommarfragor utan:

Tva av tre saknar tillganglighet i 6versiktsplan och sex av tio har inte
implementerat FN-konventionen.

Fa friskolor granskas ur tillganglighetsperspektiv och bara var fjarde
kommun har atgardat de tidigare noterade bristerna i skolan.

Bara hélften av kommunerna har kartlagt privata aktérer, men sex av
tio genomfér nu insatser for att driva pa privata aktorer.

Detta &r ett axplock ur Humanas Tillgénglighetsbarometer 2011.

Ni ser att det finns mycket arbete kvar att géra. Hjarnkraft kommer att
behdvas i sommar och troligen under lang tid framover for

Ett liv som raddas skall ocksa levas

| Glad Sommar
MetaWiborgh
ordférande
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Socialstyrelsen kartlagger hjarnskaderehabiliteringen

Hakan Ceder, Overdirektér Socialstyrelsen

| samband med handikapp-
reformen 1994 tydliggjordes
landstingens ansvar att erbju-
da sina invanare habilitering,
rehabilitering och hjalpmedel.
Skyldigheten for landstingen
att erbjuda insatserna slogs
fast genom ett tilldgg i hélso-
och sjukvardslagen. | forar-
betena till lagéndringen un-
derstroks den stora betydelse
som en fungerande habilite-
ring och rehabilitering, samt
hjdlpmedelsverksamhet  har
for personer med funktions-
hinder ska kunna ges goda
levnadsvillkor.

Det finns skal att starka
granskningen av hur lands-
tingen uppfyller kraven i lag-
stiftningen, och hér har bl.a.
Socialstyrelsen ett ansvar.
Inte sallan far vi in klagomal om t.ex.

otillracklig eller pa annat satt bristfallig rehabilitering. Signaler

Foto: Ann-Sofi Rosenkvist

av det hér slaget géller inte minst rehabiliteringen for personer
med hjarnskador.

Mot den har bakgrunden har Socialstyrelsen, efter kontakter
med Hjarnkraft, beslutat att genomféra en kartldggning av
landstingens verksamhet, organisering och resurser for hjarn-
skaderehabiliteringen. Kartldggningen kommer att avgransas
till vuxna personer med traumatisk hjarnskada. Kartlaggningen
ar alltjamt pa planeringsstadiet, och vi raknar med att den ska
genomforas under hdsten. Ambitionen &r att resultaten ska
kunna redovisas till sommaren 2012.

Tanken &r att kartldggningen ska ge en o6versiktlig nationell
bild &ver tillstdndet inom svensk rehabilitering fér personer
med traumatisk hjérnskada. Forhoppningsvis ska vi ocksa
kunna redovisa jamférande data pa landstingsniva. Genom
studien bor vi kunna fa fram uppgifter om till exempel:

- Vilken kapacitet finns for hjarn-
skaderehabiliteringen och hur

ar malgruppen for insatserna
avgransad,

- Hur ar rehabverksamheterna
bemannade,

- Finns det i landstingen styrdo-
kument for verksamheterna, som
anger t.ex. mal, principer for
prioriteringar och hur verksamhe-
ten foljs upp och utvarderas,

- Finns faststéllda rutiner for
samverkan med andra aktorer,
t.ex. socialtjansten.

Det slutliga uppléagget av kart-
laggningen kommer att beslutas
efter en dialog med Hjarnkraft och
Personskadeférbunder RTP, och
med foretradare for professionen.
Vi &r tacksamma 6ver att ocksa fa
sakkunnigt stdéd av professor Jan
Lexell, véalkand i Hjarnkraft och
ocksa vetenskapligt rad at Soci-
alstyrelsen i neurorehabilitering.

Som papekats avgransas den har
kartlaggningen till vuxna med hjarnskador. Det ar sjalvfallet
viktigt att ocksa situationen for barn och unga med hjarnska-
dor uppmarksammas. Darfér kommer Socialstyrelsen under
aret att inom ramen for den statliga tillsynen, via skriftliga
forfragningar till landstingen, granska hur man fullgér sina
skyldigheter att erbjuda habilitering och rehabilitering till barn
och unga. En sadan granskning baserad pa skriftliga svar
ger naturligtvis inte nagon fullstdndig bild, men den ger &nda
underlag for att bedéma var inspektioner pa plats bor ge-
nomféras.

Till sist: Jag vet att det finns planer i Hjarnkraft pa att genom-
fora en egen studie av rehabiliteringen for hjarnskadade, men
med sarskilt fokus pa hur patienterna sjalva upplever verk-
samheten. Jag skulle fér egen del valkomna en sadan studie.
Den skulle vara ett utmarkt komplement till Socialstyrelsens
kartlaggning, och déarmed ge oss en mer fullstdndig bild av
laget inom hjarnskaderehabiliteringen.
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Rose-Marie Askljung

Med uppdrag att ge spraklig stottning

Det ar valdigt roligt att traffa Eva Wall och Rose-Marie
Askljung. Det ar tva glada kvinnor som skrattar mycket och
nastan pratar i munnen pa varandra nar de ska beratta.
Jag far ibland svart att hinna med i anteckningarna nar de
satter igang. Eva och Rose-Marie jobbar som taltjansttol-
kar pa Landstinget Vastmanland, med kontor i Vasteras.

Nar jag kommer till Handikappcentrum, dar Eva och Rose-
Marie sitter och jobbar, har jag massor med fragor. Bland det
absolut forsta jag fragar ar exakt vad de gor, och vilka som
ar deras malgrupp. De raknar upp en lang rad olika diagnoser
som kan ha nytta av deras hjalp, och ett kort utdrag déarifran
ar personer som har afasi, dysfasi, har neurologiska sjukdo-
mar (Parkinson, MS med fler), ar dyslektiker eller stammar,
har bortopererade struphuvuden, har Aspberger, autism eller
nagon form av utvecklingsstorning, eller forvarvade hjarnska-
dor. Det &r alltsd en stor grupp manniskor som tjejerna har
kontakt med. Pa fradgan exakt vad de gor, sa far jag reda pa
att det ar mycket olika. En del vill ha hjalp med att féra fram
det de vill saga, till exempel vid ett lakarbesdk. Andra behdver
hjalp med att halla en réd trad i ett samtal, eller kanske att
komma ihag vad de vill sédga eller friga om. Nagon annan
behover hjalp med att fylla i en blankett, till exempel fran For-
sakringskassan. Taltjansttolkar hjalper till med mycket. Rose-
Marie beréattar att de bland annat kan hjalpa till med att fylla i
ansokningar om fondpengar, och att de blir valdigt glada nar
ansokningarna blir godkanda. Fast det ar forstas inte alltid de
far reda pa det. Bara om taltjdnstanvandaren som fatt hjalp
beréattar det.

Eva och Rose-Marie har tva skilda utbildningar bakom sig.
Eva &ar arbetsterapeut och Rose-Marie ar utbildad logoped.
Det ar en kombination av utbildningar som bada kanner sig
néjda med, och som kompletterar varandra pa ett bra satt.

Text och foto: Malinka Persson

Nar jag fragar vad de tycker ar svarast med jobbet som tal-
tolk, &r de bada dverens.

"Det ar svart att halla sig neutral och inte sdga mer an det
som ar Overenskommet med taltjdnstanvandaren. Ibland un-
der ett mote kanske man kommer pa en bra I0sning pa ett
problem, och da ar det svart att lata bli att sdga det. Enligt
tolketiska regler far vi enbart sédga det anvandaren vill sdga,
och inget mer”, sdger Rose-Marie och Eva i munnen pa
varandra. A andra sidan s& tycker bada tjejerna att det basta
med det har jobbet ar nar en anvandare efter ett mote, ger
positiv respons och kanner sig nojd. "Men det ar ocksa jat-
teroligt att se att taltjdnstanvandarna blir bemétta pa ett annat
satt nar vi ar med. Nagot som ocksa kan vara oerhort roligt ar
att se lakarnas reaktioner. En del blir nyfikna pa det vi jobbar
med, och andra blir valdigt nervésa”, sager Eva och skrattar.

"Det ar en fin kansla att veta att vi har gjort nagot bra for bru-
karen”, sager Eva och Rose-Marie nickar instdmmande.

Det jag blir nyfiken pa nar vi sitter och pratar, ar hur allt gar
till. Tillvdgagangssattet ser ut ungefar sa har:

Personen med behovet, eller nagon néarstaende, tar kontakt
med Taltjanst, och bokar in en traff dar man gar igenom en
del information om Taltjdnst och den hjalp man kan fa. Man
borjar ocksa prata om vilken hjalp anvandaren vill ha, och om
det finns nagot inbokat hon eller han vill ha hjalp med inom en
snar framtid. Man brukar rékna med ungefar en veckas van-
tetid, for att Rose-Marie och Eva ska kunna folja med pa ett
mote. De méten som oftast bokas in ar lakarbesok. Det tal-
tjanstanvandaren vill ha hjalp med kan handla om att fa hjalp
att stélla fragor eller framfora olika saker, men det kan ocksa




Eva Wall

Hjarnkraft

vara att fa hjalp med att halla en rod trad i ett samtal, att
komma ihag vad man vill ta upp eller f& minnesanteckningar.
Ibland handlar det om andra kognitiva svarigheter.

En av de sist sakerna vi pratar om &r det har med utbildning.
Det finns ingen specifik utbildning for att jobba som taltolk,
men Onskad bakgrund kan vara just som arbetsterapeut el-
ler logoped. Med de utbildningarna bakom sig har man en
medicinsk kunskap med sig, samt en vana av méten med
personer som har stora talsvarigheter. Men kanske att det
en dag kommer att finnas en utbildning speciellt utformad for
yrket som taltolk.

Nar jag val ger mig av hemat igen, har jag fatt massor med
kunskap och k&nner mig oerhért néjd. Det enda jag skulle
onska, vore att taltjansten fanns representerad i lite fler lands-
ting. Men det kanske kommer?

Taltjanst

ar en kostnadsfri tjanst som erbjuds av Lands-
tinget. Oavsett vart du bor i lanet kan du fa
hjalp och stéd av Taltjanst. Du behdver inte
anvanda dig av Handikappcentrum for att nyttja
Taltjanstcentrum.

Kontakta Taltjanst Vastmanland

Telefon

021 17 58 13

Texttelefon

021 17 58 61

E-post
handikappcentrum.vasteras@ltv.se
Internet

www.ltv.se/taltjanst

Taltjanst i Sverige

Halland
0346 - 560 90

Jonkoping
036 - 32 43 11

Stockholm
08 - 123 351 20

Uppsala
018 - 611 67 22

Varmland
054 - 614077

Vasternorrland
0611 - 846 40

Vastra Gotaland
0771 - 700 900

Orebro
019 - 602 45 00

Ostergotland
010 - 103 24 19

Har hittar du fler kontaktuppgifter
och kan lasa mer om taltjanst.

www.taltjanst.se
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Landet runt: Stockholm

Stockholms lansforening hade sin arliga picnic den 23 maj ute pa Djuro detta ar!

Vi traffades pa Djurénaset! Dagen bérjade med regn, men
precis lagom till samlingen klockan 10.00 sprack det upp och
solen valkomnade oss alla.

Gunnar Jonsson som ar medlem hos oss, arbetar som vo-
lontér i Stiftelsen Vasakungarnas Djurhamn. Han beréattade
fér oss om stiftelsens uppdrag och alla utgrdvningar av ar-
keologer som pagar pa on. Andamalet &r att samla kunskap
om den forna érlogshamnen Djurhamn och betydelsen av den
inom Ostersjéregionen fran sen medeltid till tidigt 1700-tal.
Manga segelfartyg och andra féremal har hittats och senast
2010 s& fann man ett svard daterat till 1500 - talet.

ullebe eua :010) Yoo 1Xa]

Darefter hamtade bussen oss och tog oss ner till Djurd Kyrka.
Dar stod Kerstin, var guide och berattade lite om kyrkans
historia. Utanfér kyrkan sa fanns tva stycken jattestora lindar
och de var ca 300 ar gamla. Beskarda pa grund av alderdom,
men mycket stora i omfang.

Djurd kyrka ar Stockholms Skargards aldsta kyrka och bygg-
des 1683. Aldsta tygstycket bland kyrkans masskasar &r en
vavnad frdn 1400-talets slut och den aldsta oljemalningen
var fran 1685.

Kyrkan byggdes for att det var manga sjéman som besokte 6n
och till f6ljd av hamnens betydelse, sa blev Djurhamn vélbe-
folkat. Man tyckte att en kyrka behévdes.

Inne i kyrkan finns det tre stycken barngravar och det fanns
en sdagen om en av dessa barngravar. Nagon gang under
1600 - 1700 talet fick kyrkan besok av ett kungligt félie som
anldande med bat. De hade med sig ett avlidet barn. Kvinnan
som lamnade &ver barnet var besldjad och det gick inte att se
vem det var. Tydligt var i alla fall att barnet skulle ha kommit
att bli en prinsessa eller blivande drottning. S& spekulatio-
nerna lever vidare! Varfor var det sa hemligt? Ingen vet!

Nar guidningen var 6ver sa tog vi bussen tillbaks till Djuréna-
set och tog fram de picknickkorgar som var bestdllda. Vi at
gott och utforskade sen omgivningarna i mindre grupper, en
del valde att sitta kvar inne pa Seregarden som vi hyrt under
dagen.

Vi funderar starkt pa att aka hit nasta ar igen! Kanondag i en
alldeles underbar miljo!

Vill du lasa mer om Stiftelsen Vasakungarnas Djurhamn sa
kan du bestka deras hemsida pa www.vasakungarna.se
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Landet runt: Vastmanland
Hjarnkraft Vastmanland hade sin sommarfest den 29 maj!

Alla bor ju nagonstans, och jag bor i Véasteras. Av den an-
ledningen blev jag inbjuden till Hjdrnkraft Vdstmanlands som-
marfest som hemlig gést. Det bjbéds pa underhallning och
god mat, och ett spdnnande lotteri déar till och med jag fick
en vinst.

Det var manga nya ansikten och namn, och jag minns inte
alla. Daremot vill jag rikta ett stort tack till féreningen for att

jag fick vara med - det var jéattetrevligt att tréffa er aIIihop.’

Har &r nagra bilder fran festen.

Vi ses vél igen?

Haélsar,
Malinka Persson
informatér

Vill din forening visa era aktiviteter har?
Skicka ett mail med text och bild till Malinka!

malinka@hjarnkraft.nu
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Hjarnskadekoordinatorer

Den 17 mars samlades alla Hjarnskadekoordinatorer pa
Hjarnkrafts kansli. For Hjarnkraft dr det ett framsteg att det
nu finns koordinatorer i fyra landsting. Det ar olika orga-
nisation och man jobbar olika, men for alla star det helt
klart att detta ar en funktion som behovs och efterfragan
ar storre an resurserna. Vi é6nskar att det skapas motsva-
rande funktioner i fler landsting.

Region Skane var forst

Region Skane var forst med Hjarnskadekoordinatorer. Fran
bérjan var man tva koordinatorer pa deltid. Nu ar Beth Sundell
Eriksson ensam koordinator, men hon hoppas att de ska bli
fler. Tjansten inrattades 2001 efter ett projekt dar Hjarnkraft
i Skane lan var drivande. Organisatoriskt tillhérde den da
Habilitering & Hjalpmedel, men har nu flyttats over till Reha-
biliteringsmedicinska kliniken vid Orupsjukhuset. Hjarnskade-
koordinators arbetar med vuxna med traumatisk hjarnskada i
aldern 20 - 65 ar. Under 10 ar har man haft 120 arenden.
Nu har man 25 registrerade arenden, varav 12 ar aktiva. Mer
information finns pa www.skane.se/hjarnkoord.

Stockholm

Hjarnskadekoordinatorn i Stockholm &r inne pa sitt andra ar.
Goérel Akesdotter Bard &r anstélld av Hjérnkraft Stockholms
l1an, men tjansten finansieras av Stockholms l&ns landsting.
Gorel har dels arbetat med en kartldggning av vad som finns
for personer med traumatisk hjarnskada, dels har hon arbetat
med individuella kontakter. Hon har haft ungefar 50 kontakter,
som hon arbetat med, varav nagra varit mycket komplicerade
och tidskravande.

Kalmar

Maria Hakansson arbetar som hjarnskadekoordinator for per-
soner bosatta i sédra Kalmar. Hon arbetar halvtid som ko-
ordinator och halvtid som kurator. Hon har sin hemvist pa
rehabmottagningen och tillhdér Habilitering och Rehabilitering
vid lanssjukhuset i Kalmar och vander sig till vuxna i aldern 18
- 65/67 ar med stroke eller traumatisk hjarnskada.

Vasteras

Véastmanlands lans landsting ar den senaste i raden av lands-
ting som inrattat tjanster som hjarnskadekoordinator. Har ar
koordinatorerna Katarina Hultberg, Lella Fyhr och Lisa Hjelm
organisatoriskt en del av Handikappcentrum. De arbetar med
vuxna med forvarvad hjdrnskada och omfattande rehabilite-
ringsbehov. Idag har de cirka 60 &renden aktuella. De arbetar

nu i fyra landsting

Text: Marie-Jeanette Bergvall

ocksd med gruppaktiviteter inom handikappcentrum, till ex-
empel anhdrigutbildning en gang i manaden. Mer information
finns pa www.ltv.se/handikappcentrum.

Hjarnskadekoordinator behévs

Den samlade erfarenheten ar att funktionen som hjarnska-
dekoordinator fyller en viktig uppgift. Vardens organisation ar
idag sa& komplex att det inte ar mgjligt fér en enskild att hitta
ratt, speciellt inte om man har en hjarnskada. Det kan handla
om att hitta lamplig patientansvarig lakare, var man ska vanda
sig for att fa olika insatser och de intyg som kravs. Viktigaste
uppgiften idag ar ratten till rehabilitering, pavisa vikten av
samordning mellan vardgivare och myndigheter, samt sam-
mankalla till ndtverksméten for individen.

Ett dilemma far manga &r hur langt man kan ga i stodet till
den enskilde, exempelvis nar det galler att dverklaga olika
beslut. Detta &r ett stort behov hos manga, men ligger egent-
ligen inte inom hjarnskadekoordinatorernas arbetsomrade.
Gemensamt for alla &r att man ser att de som har s k lattare
skador, med enbart kognitiva funktionsnedsattningar hamnar
utanfor, eftersom koordinatorerna ska arbeta med dem med
omfattande funktionsnedsattningar.

Natetdeltagare - se hit!

Nu finns Natet aven pa Twitter.

Skriv in hashtaggen #natetgruppen i dina
tweets, sa kan du kommunicera med andra
Natetdeltagare 6ver hela landet.

Fran forbundet twittrar Malinka (privat).
Henne kan du folja pa @malinka_p.

Valkommen, du ocksa!




Om att ha allt emot S|g

Text och foto: Malinka Persson




Det som hant Frank Eriksson kravde att jag
laste in mig pa amnet. Efter att ha last lite
grand i en handbok for vardpersonal om 6ver-
levnad efter hjartstopp inser jag att det jag
fatt berattat for mig ar hogst anmarkningsvart
- pa det daliga sattet.

Jag kommer hem till
Rose-Marie Ek, som bort-
sett fran Franks syskon,
ar hans narmaste anho-
riga i form av fore detta
sambo. Jag hinner halsa
lite snabbt pa Frank innan
han lagger sig for att vila
en stund, medan jag och
Rosie, som hon Kkallas,
satter oss i vardagsrum-
met for att prata. Det Ro-
sie berattar ar harresande.
Jag maste erkédnna att jag
inte kande till att det kan,
eller ens far vara pa det
hér viset.

Nar en person kommer in

till akuten med hjartstopp, &r det en viss typ av vard som ska
sattas in. Redan i ambulansen bér HLR (hjér’(— och lungradd-
ning) ha pabdrjats, och val framme pa akuten ska en lakare,
grundat pa sjukdomshistoria, situation med mera, besluta om
vardniva och behandling. Till exempel, om behovet finns, ska
intensivvard omedelbart pabdrjas. Frank lag i tre timmar pa
akuten utan intensivvard. P& Niva-intensiven kyler man ned
en patient for att skydda hjarnan och andra organ i kroppen
och det utférs med kylda intravendsa vatskor och respirator.

| Stockholm har alla ratt att vara nedkyld under ett dygn.
Frank hamnade pa Soédersjukhusets Miva, och var nedkyld
under endast elva timmar. Efter nedkylning och respirator-
vard, ska alla patienter som andas pa egen hand genomga ett
EEG-test. Om dar finns hjarnaktivitet (vilket Frank hade) ska
beslut om fortsatt livsuppehallande vard tas gemensamt med
anhoriga. Nar Rosie kom upp till den avdelning dér han se-
nare lades in (en medicinavdelning med manga aldre patien-
ter), lag Frank ensam pa ett rum utan tillsyn, vatskedropp eller
annan vard. Det ar nu Rosies kamp for Franks dverlevnad och
framtida liv borjar. Nar Rosie ser Franks lidande ifragasatter
hon varfér han inte far nagot dropp, varken vétska eller na-
ring. Det tar ett dygn innan han far en pase varmvatten tillsatt
efter en kommentar fran en sjukskoterska att detta inte &r or-
dinerat. Forst i efterhand ser Rosie i journalerna fran den har
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Det ar tydligt att Frank och Rosie st&r varandra nara.

perioden att Frank fick palliativ vard (vérd i livets slutskede;
det vill sdga smartstillande, lugnande och sa vidare), men en-
ligt Rosie var det knappt att han fick det. "Jag fick kdmpa for
varenda sak han borde ha fatt automatiskt”’, sager hon. "La-
karna berattade ingenting fér mig och Franks bror, utan vi fick
hela tiden dra ur dem information, och den var inte alltid san-
ningsenlig. Jag tror att de l&mnade Frank for att do, ensam pa
sitt rum”, berattar hon vidare. Det som Rosie berattar harnast
ar riktigt intressant. Hon blir uppringd av en anonym skoéterska
fran avdelningen som pa-
pekar allt som inte gjorts
for Frank, och menar att
han bland annat borde ha
lagts in pa en neuroav-
delning, nedsévd for att
skydda hjarnan. Han bor-
de ocksa ha fatt genomga
EEG-prover.

Knappt tvd manader efter
hjartstoppet skrevs Frank
mot Rosies vilia ut fran
Sddersjukhuset, och fick
komma till korttidsboendet
Lindhovshemmet, som
drivs av Attendo. Efter
tva dygn ar han i oerhort
daligt skick, med ett stort
liggsar och en lunginflammation Rosie senare far reda pa
ar extremt smittsam for barn. Han far komma till Huddinge
sjukhus for att friskna till, och ndr han mar béattre kommer han
tillbaka till Lindhov. | sju manader tvingas han bo dér, och den
enda stimulans han far ar genom Rosies besok. Dessutom
gar han ner rejalt i vikt. Det visar sig att man har satt Frank pa
en bantningsdiet ordinerad fran Sodersjukhuset. Efter dessa
sju manader flyttas han till Himmelsboda korttidsboende, som
Rosie dgonblickligen démer ut som &nnu sdmre an Lindhovs-
hemmet. Under all den har tiden har Rosie kdmpat for att
Frank ska f& komma till Danderyds rehabiliteringsavdelning,
eftersom man maste ha varit dar for att fa ytterligare moj-
ligheter till rehabilitering. Nar Frank varit pA Himmelsboda i
bara nagra veckor fick han &ntligen det gladjande beskedet
att han skulle f& komma till Danderyd. Dar blir han kvar i ett
drygt halvar.

Under tiden pa Danderyd uppstar fragan om Franks framtid i
frdga om boende. Pa grund av omstandigheter innan hjart-
stoppet; djupa depressioner och ekonomiska problem som
resulterade i en hég alkoholkonsumtion sista aren, &r Franks
forutséttningar inte de basta. Rosie har hjalpt honom betala
sina hyresskulder, men bostadsférmedlingen vill &nda inte ge
honom fortur. Efter manga turer fram och tillbaka, har Rosie
antligen fatt ett LSS-beslut om att Frank ska fa fortur, men




bostadsférmedlingen
sager fortfarande nej
pa grund av bostads-
relaterade  skulder.
For tillfallet bor han
hemma hos Rosie,
eftersom de vantar
pa att Frank ska fa
ett eget boende. Nu
hoppas bade hon och
Frank att han ska fa
en bostad nagonstans
i narheten, sa att de
kan fortsdtta umgas
ofta och mycket. For
det vill de. Jag blir
rord nar jag ser den
enorma varmen dem emellan.

Rosie har hunnit beratta fardigt nér Frank vilat fardigt och
kommer in till oss i vardagsrummet. Jag tycker att han ar
valdigt snygg i haret - han har blonda slingor - och en otro-
ligt snygg t-shirt med ett fargglatt tryck av en dddskalle och
rosor. Rosie tror att det ar Guns’n
Roses. Det marks att Frank inte
har nagon jattebra dag, for han
verkar trétt och har svart att hitta
orden nar jag frdgar honom om
han kanner sig hemma hos Rosie.
Hon far hjalpa honom att svara,
och vi pratar bland annat om att
han vill bo nédra Rosie, Robban
(barndomskompis), Arne och Jor-
gen. Ofta under samtalet férsdker
Frank hosta upp slem som samlar
sig i halsen. Rosie hjalper honom
med vad hon kallar fagelévningen;
hon stéller sig bakom Frank och
lyfter hans armar rakt ut at sidorna
nagra ganger, eftersom det kan
hjalpa honom att fa& upp slemmet. Jag far reda pa att Frank
verkligen alskar att trédna, och jag fragar honom om han sjalv
kan koéra sin rullstol. Tillsammans hjalps Frank och Rosie at
att sétta hans hander pa hjulen. Just nu orkar han inte riktigt,
eftersom han fortfarande &r lite krasslig efter en lunginflam-
mation, men i normala fall kan han, sager Rosie.

En av de viktigaste sakerna vi pratar om innan jag ger mig
av, ar hur man som nérstaende orkar kdmpa pa det sétt som
Rosie gjort. Att fa bakslag efter bakslag &r inte sarskilt att att
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hantera.

"Det &r inte latt, det
har. Mitt eget liv har
fatt std i skymundan,
och jag har miss-
skott mitt jobb (Rosie
ar egen foretagare).
Men jag alskar Frank
och glads sa nar han
gor framsteg, och det
ar dar jag hittar min
styrka att orka. Dess-
utom, och sa ar det
val for de flesta, nar
man ar med om nagot traumatiskt, att man hittar andra varden
i livet. Sa har det blivit for mig.”

Jag kan inte lata bli att bli djupt imponerad av Rosie, som

kadmpat sa hart och sa lange for Franks overlevnad och ater-

komst till livet. Jag fragar henne vad det ar som gett henne
drivkraft.

"Jag avskyr orattvisor
och maktmissbruk”,
sager hon. "Hela ti-
den har bemdtandet
fran lakare och annan
vardpersonal fatt mig
att undra om de verk-
ligen ville hjalpa Frank.
Det finns incidenter jag
inte kan bevisa, men
som far mig att tro att
det finns personer som
aktivt forsokt fa honom
att d6. Det ar inte ok
att gora sa. Dessutom
har det fatt mig att ifrdgasatta hur lakarna prioriterar; klassar
de patienterna efter samhallsnytta, eller ser de alla som lika
mycket varda? Dessutom har jag fatt oerhort mycket hjalp och
stod fran Gorel, Hjarnskadekoordinator i Stockholms lan. Utan
henne hade jag inte orkat.”

Det har med vardens prioriteringar ar en fragestallning jag
sjalv sallar mig till, och jag kdnner mig besviken pa att det har
ar sjukvarden i dagens Sverige. Jag undrar om det ar repre-
sentativt dverlag, och tanker att jag kanske inte vill veta det.




Sa kan man vacka en komapatient

I lllustrerad Vetenskap nr 17/2010 kan man ldsa om den nya
forsoksbehandlingen, dér man vacker patienter ur koma, och
ser en extrem utveckling och forbattring av hjarnans funktio-
nalitet. Det man har gjort ar att ge patienter i koma dropp med
apomorfin, som ar en "harmare” av dopamin, vilket fungerar
som en neutransmittor i hjarnan.

Las mer om forsoksbehandlingen och de olika stadier av
koma man beddmer:

http:/ /illvet.se/maenniskan/hjaernan/ny-medicin-vaecker-komapatienter

Att upptacka dolda skallskador

Pa KTH (Kungliga Tekniska Hogskolan) har Peter Halldin,
forskare pa avdelningen fér neuronik, tillsammans med ett
flertal andra forskare tagit fram ett simulationsverktyg som ska
goOra det lattare for lakare att diagnosticera skallskador. Han
menar att man nu har ytterligare en pusselbit att titta pa, nar
man goér en beddémning av vilken vard som ska tillampas.

Las mer har:

http://www.kth.se/aktuellt/sa-ska-dolda-skallskador-upptackas-
1.8191771=sv_SE

Vaga arbete

Jessica Smaaland, assistansanvandare, har kommit ut med
boken Vaga arbete - yrkesliv med hjalp av personlig assis-
tans. Boken innehaller intervjuer med sexton assistansanvan-
dare som yrkesarbetar. Yrkena som representeras i boken
ar civilingenjor, larare, jurist, tolk, brollopskoordinator, prast,
journalist och sjukskoterska. Alla personer ser assistans som
nddvandigt for att kunna arbeta.

Boken ges ut av Gothia férlag och kan bestéllas har:
http:/ /www.gothiaforlag.se
(sok pa "Vaga arbete” eller "Jessica Smaaland”)
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FRAN PROJEKT SAMSPEL
MUSIKNYHETER

Musik berér. Nastan alla manniskor har ett personligt forhal-
lande till musik. Manga spelar musikinstrument eller sjunger
i kér och det finns ett stort intresse for musikaktiviteter i
Sverige. Personer med omfattande motoriska funktionsned-
sattningar tillhdr emellertid en grupp som i realiteten inte har
sarskilt stora mojligheter att musicera sjalv och aktivt delta

i musikaliska aktiviteter. Projekt Samspel med medel ifran
Arvsfonden, har utvecklat digitala musikinstrument, perfekt
for dig som vill borja jamma hemma och samspela med
andra. Fler musiknyheter kommer att presenteras framover i
tidskriften Hjarnkraft.

Mouse Music Open v6 - Ett proffsigt datorinstrument

ol co o N
- _
=

¢ O

Instrumentet kraver en dator fér windows. Detta datorin—

strument styrs av muspekaren och som aven kan vara t.ex.
Headmouse, 6gonstyrning (MyTobii) eller pekskarm. Ge-
nom att fora muspekaren over de fyra stora cirklarna spelar
du ackord, de mindre cirklarna som ligger i ovankanten &r
solotoner, till hdger hittar man fyra ljudeffekter. De fyra ef-
fektladorna till vanster och exitknappen aktiverar man genom
att sta stilla i tre sekunder 6ver symbolen. Nyhet nu &r att,
du helt kan byta ljuden fritt, de finns i fardiga paket att ladda
ner.

Du kan testa live pa hemsidan och ladda ner programmet
gratis via lanken.

http: //projektsamspel.se/?page_id=94

christina.lindberg@furuboda.se
projektledare
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Se brukarmedverkan som meriterande

vid tilldelning av forskningsmedel!

Samverkan med det omgivande samhallet blir allt viktigare
for forskningen. | EU:s forskningsprogram betonas nyttan for
medborgarna. | Storbritannien prioriterar stora fonder den
forskning som samverkar med berérda grupper, nagot som
brukar kallas brukarmedverkan.

| Sverige stéller enstaka fonder krav pa brukarmedverkan,
men det finns i vart land en utbredd syn pa vetenskaplig
kvalitet som riskerar att fjarma forskningen fran dem som i
slutdndan ska ha nytta av den.

Metodologisk kvalitet ar viktigt, men det som man forskar om
maste vara relevant for samhallet och medborgarna. Det-
ta galler for tillampad forskning i allmanhet och i synnerhet
forskning som berdr personer med funktionsnedséattning.

Ett satt att forsdkra sig om sadan relevans ar samverkan
med berérda grupper under forskningsarbetets olika stadier.

Det viktigaste stadiet &r kanske det forsta, dar sjalva forsk-
ningsbehovet och forskningsfragorna formuleras. Personer
med funktionsnedséttning kan bidra med sin livserfarenhet
och peka pa omraden som behdéver mer samhallsorienterande
forskning.

Brukarmedverkan kan alltsd hdja kvaliteten, men kan ocksa
ta nagot langre tid och vara mer kostsamt. Darfér bor stat-
liga forskningsrdd och andra finansidrer tydligt markera att
forskning med brukarmedverkan prioriteras vid tilldelning av
medel.

Det ar ocksa viktigt att representanter fran dem som berérs
av forskningen @r med och beddmer hur forskningen svarar
mot verkliga behov i samhallet. Vissa fonder inom funktions-
hindersrorelsen arbetar sa, men trenden i samhallet ar tyvarr
den motsatta. Samhallsrepresentanterna har blivit allt farre i
de rum som beslutar om forskningsmedel. Hos till exempel

Nu finns BOSSE i hela Sverige och
tillsammans hittar vi svaren pi dina frigor!

BOSSE - Rad, Stdd & Kunskapscenter erbjuder kvalificerat rid och
stod till personer som har en funktionsnedsittning, ir mellan 16-65
ar och bor i Stockholms lin. Genom ett nytt projekt, BOSSE Pi
Nitet, kan nu BOSSE via Internet erbjuda motsvarande rid och stod
till personer som bor i andra delar av Sverige.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi skriddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistanserséttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss si berittar vi mer.
Vilkommen att boka en triff som passar dig! ‘

»» BOSSE
® 30 AR
1981-2011

BOSSE

Rid Stiid dr Kunskapscenter

544 88 660 | www.bosse-kunskapscenter.se



Vetenskapsradet ar det idag enbart forskare som beddmer
forskningsansodkningar.

For tydlighets skull ska ségas att vi inte ar intresserade av
otillbérlig paverkan eller styrning av forskningsresultat. Det
undergraver drastiskt forskningsresultatens tillférlitighet och
gor dem oanvandbara.

Det &r en helt annan sak att stdlla krav pa samverkan el-
ler vissa perspektiv. Idag ar det till exempel sjalvklart att all
forskning ska ha ett genusperspektiv. S& vad &r problemet
med att premiera brukarperspektivet och samverkan med dem
som ska ha nytta av forskningsresultaten?

April 2011

Ingrid Burman,

ordférande, Handikappférbunden

Annika Dahlgren Sandberg,

professor i psykologi, G6teborgs universitet

Kerstin Moller,

lektor vid Hélsoakademin, Orebro universitet och forsknings-
och utvecklingsledare i Sédermanlands lan

Magnus Tideman,

professor i handikappvetenskap, Hdgskolan i Halmstad
Elisabeth Wallenius,

ansvarig for forskningsfragor i Handikappférbundens styrelse

Hjarnkraft

Ge gava 40 kr

sms:a
hjarnskada 40

till 729 70

Ge gdva 100 kr

sms:a
hjérnskada 100

till 729 70

De pengar som kommer in som SMS-gava anvands till att utveckla
Hjérnkrafts insatser fér barn och unga.

er!
Jag har nytt te\efonnumm

0700 92 42 0

Mig kan du ringa eller skicka e-post till
om du undrar nagot som har med tid-
ningen att géra, sociala medier (Fa-
cebook, Twitter eller nagot annat) eller
kanske var hemsida.

Ring 0700 92 42 05
Skicka e-post malinka@hjarnkraft.nu

Malinka Persson,

informator
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Den sociala verksamheten betydelsefull for
de som lever med en forvarvad hjarnskada

Natet bestar av en liten grupp skadade personer, som trif-
fas regelbundet for att stodja varandra, utbyta idéer och
tankar for att orka ga vidare i livet. Det har kommit igang
flera Natet-grupper runt om i landet. Det visade sig vid den
konferens med Néatet-ansvariga som Hjarnkraft genomfor-
de den 27-29 maj.

Kalmar lan &r fortfarande den lansférening som satsar hardast
pa Natet-verksamheten. Det har idag aktiva Natet-grupper i
fem kommuner; Moénsteras, Blomstermala, Vimmerby, Kalmar
och Oland. Totalt &r det minst 30 personer som deltar i de
olika grupperna. Man traffas en gang i manaden och fikar, gar
pa restaurang, gor studiebesok etc.

Grupper i alla kommuner

- Malsattningen ar att fa igdng grupper i lénets alla 12 kom-
munerna, sager Kerstin Svensson. Hon startade den forsta
gruppen redan 1998. Hon kontaktade da tva andra kvinnor
som ocksa hade forvarvade hjarnskador. De tre borjade traf-
fas regelbundet. Idag &r de 15 personer som traffas varje
manad. Idag kan de inte langre traffas hemma hos Kerstin,
utan har skaffat en lokal i Monsteras. Kerstin har under aren
stottat andra att starta egna grupper.

Viktigt med stéd fran lansforeningen

En omsténdighet som gjort att det fungerat sa bra just i Kal-
mar ar att Lansféreningens styrelse har varit tydlig i sitt beslut
att detta &r en viktig verksamhet. Och flera Natet-ansvariga
vittnar om hur viktigt stodet fran lansféreningen ar. Bade i de
l1an dar man kommit igdng med verksamheten och dar man
saknar detta stod.

Fler har kommit igang

Nya l&n som kommit igdng med sjalvstandiga natetgrupper ar
Varmland, som har tva Natetgrupper i Karlstad, i SydVastra
Skane med centra i Malmé med omnejd och i Goteborg. |
Luled kdmpar Britta Berggren for att fa igang sin Natetgrupp.
Hon passas pa att fraga de 6vriga om tips hur man kan
komma igang. Uthallighet ar ett tips. Forsta gangen kanske
det kommer bara en, men om man bjuder in till en fikastund
regelbundet s& kommer fler att hitta dit s& smaningom. An-
nette Aronsson i Karlstad beréattar att hon ringer tre, fyra
ganger och paminner om métet, t o m samma dag, for att
man inte ska glémma bort. Birgitta Rolfsdotter, Oland beréttar
att hon bjod hem anhdrigstddjarna i kommunen och beréttade

om verksamheten. Pa sa séatt kom hon i kontakt med manga
skadade och lade grunden till sin grupp. Jorgen Olsson fran
Orebro beréattar att i Orebro kan man lamna informationsma-
terial till Hjarnskadeteamet som delar ut det till personer med
férvarvad hjarnskada.

Viktigt att arbeta 6ver granserna

Pa andra hall i landet genomfér man inte renodlade Néatet-
aktiviteter utan ha gemensamma medlemsaktiviteter for alla
inom foreningen. | Boras har man till exempel méten tillsam-
mans med Stroke-féreningen, Afasiférbundet och Demens-
féreningen. Alla enas om att det ar sa olika forutsattningar
i landet att man maste forsoka hitta I6sningar som fungerar
lokalt.

Skillnaden i villkor 6éver landet blev tydlig nar Per-Erik Nilsson
fran Lund beskrev sina svarigheter att samla deltagare till
medlemsaktiviteter i Skane, dar man inte aker nio mil for att
delta. Ingemar Johansson, Kalix beskrev villkoren i Norrbotten
dér det ar 65 mil att aka, vilket naturligtvis krédver ekonomiska
resurser for Gvernattning. Samarbete med ABF eller annat
studieférbund &r en mdjlighet som rekommenderas.

Sociala media

Hjarnkrafts nya informatér Malinka Persson medverkade och
berattade om sociala medier. Vissa foreningar har redan Fa-
cebooksidor, men Twitter var nog den kommunikationsform
som de flesta fastnade fér som en mojlighet for skadade att
via modern teknik skapa och behalla sociala kontakter.

Engagerade eldsjalar

De Néatetansvariga &r alla personer som sjalv har en férvarvad
hjarnskada. De har alla kdmpat foér att kommat tillbaka. De vet
hur viktig den sociala aktiveringen &r fér en god rehabilitering.
Nu ger de av sin tid och sitt engagemang for att hjalpa andra.
De symboliserar val Hjarnkrafts devis "Ett liv som raddas ska
ocksa levas”

Text: Marie-Jeanette Bergvall




Hjarnkraft

Foto: Wellamo Ericson, Bernt Nilsson
Bildtext: Marie-Jeanette Bergvall

Britta Lindstedt, Goéteborg, Kajsa Ernlund, Fyrbodal och Birgitta
Rolfsdotter, Kalmar har trevligt pa Natet

Per Liljeroos informerade om UNIK férsékring som nu
ocksa omfattar Hjarnkrafts medlemmar.

Matias Andersson, Skaraborg, Per-Erik Nilsson, Lund och Marita Ernlund,
Boras Sjuhérad, &r engagerade i grupparbete kring Natets framtid
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Ulla-Britt Andersson, Varmland, Ingemar Johansson, Kalix och
Rune Nilsson, Fyrbodal gor en paus i arbetet for att posera

Gleb Shestakov och Deniz Lindgren gjorde stor succé néar de pre-
senterad Akta huvudet. Alla var dverens om att detta &r ett oerhort

viktigt projekt och att samtalsledarna gor ett fantastiskt arbete ute
i skolorna.

Jorgen Olsson och Johan Gustavsson fran Orebro, har ett néra
samarbete

Kerstin Svensson, Kalmar och Micke Olofsson, Umea jobbar
intensivt.
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BOKRECENSION

Humoristisk skrack
i den svenska sommaren!

Vargslakte. Lykanthropos |
Forfattare: Caroline L Jensen
ISBN: 978-91-978953-5-4
Forlag: ORD TEXT MENING
Sidantal: 374

Kop boken har:
www.adlibris.se
www.bokus.com
www.bokia.se

Las mer om Caroline L Jensen pa
www.vargslakte.se

eller félj henne pa Twitter
@CarolineLJensen
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Caroline L Jensen marknadsfors som Sveriges
skrackdrottning. Det ar en stor 6verdrift, tycker jag.
Hon har nyligen kommit ut med sin forsta bok inom
skrackgenren, och ar man van att lasa Stephen King,
Dean R. Koontz eller liknande, sa ar Jensen inte ens
i narheten.

Jag menar inte att hennes bok ar dalig, for den ar tvartom rik-
tigt bra. Det jag menar ar att man inte ska forvanta sig skrack
pa det dar sattet att man inte térs sova utan lampan tand.
Det gar namligen alldeles utméarkt. Boken ar mer humoristisk
an skrackinjagande. Visst finns det satt den paminner om till
exempel Stephen King, men de &r inte manga och inte sa
tydliga. Jensen har exempelvis plockat in hdmnd och skade-
gorelse for andra méanniskor som ett skrammande element.
Men det ar skrivet pa ett satt som gor att jag inte upplever det
som sarskilt otackt.

Boken handlar om Vera som atervander till sin barndomsby
och sin mormor som hon inte haft sa mycket kontakt med
sen hon var barn. Vera har i hela sitt liv kant sig utanfér, och
soker en gemenskap hon inte kan satta ord pa. Val pa plats
hos mormodern, bdrjar hon inse att allt inte ar vad det ser ut
att vara, och att inte allting star ratt till. Inte med mormodern
och hennes vaninnor, inte med det gamla hotellet de haller pa
att rusta upp, och inte heller med henne sjalv. Under ytan dar
hon inte marker det, pagar dven andra markliga saker.

Sa en vacker dag far Vera veta vad det ar som gor att hon
kant sig sa utanfor hela sitt liv. Hon och mormodern star var-
andra ndrmare an hon forst trott, vilket bade skrammer och
fascinerar henne. Och vem kan sdga hur man reagerar i en
sadan situation?

Jag ska inte beratta alltfor mycket om vad som hander i bo-
ken, for da forstor jag det roliga for dig. Det jag kan séga
ar att boken innehaller (i stillet for den ganska franvarande
skrécken) en del humor, hoég igenkanningsfaktor om Sverige
och den svenska sommaren, och sa klart en ung flickas fun-
deringar om tillhérighet och langtan efter en gemenskap.

Jag rekommenderar Vargslakte, Lykanthropos | - forutsatt att
du inte soker en skrackberéattelse som far blodet att isas och
hjartat att stanna i kroppen pa dig. Har har du en liten mys-
rysare att ldasas i hangmattan med ett glas rabarbersaft och
nagra jordgubbar.

Trevlig Iésning!

Malinka Persson
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Hjarnkraft

Kunskapsdag i norra Sverige

GIVANDE KUNSKAPSDAG

120 deltagare fran Norr- och Vasterbotten fick hela kedjan
fran akuten till situationen ar efter hjarnskadan belyst vid Kun-
skapsdagen som Hjarnkraft Vasterbotten arrangerade i Skel-
leftea i mars.

Mycket intressant ciceron under “resan” var overlakaren Maud
Stenberg NUS rehab Umed som bl a berattade om nya
ambitioner och projekt kring uppféljningen av tiden efter sjuk-
husvistelsen.

Arbetsterapeuterna Kerstin Lundberg och Helen Perdahl fran
en vardcentral resp den kommunala dagliga verksamheten i
Luled gav praktiska exempel och berattade om nya grepp
man provat vid forsta tiden efter hemkomsten.

Situationen ar efter skadan redovisades av neuropsykologen
Lars Jacobsson Kalix som forskat i detta @mne. De slutsatser
som han kunnat dra var sarskilt intressanta eftersom de flesta
ahodrarna arbetade just med den kategori han undersokt.

Thomas Eriksson ingenjor och skadad 1999 kryddade Kun-
skapsdagen med en humoristisk bild av sitt eget rehabilite-
ringsarbete. Mycket tydligt framgick hur viktigt det ar att som
skadad acceptera sin situation och forsdka vara positiv och
finna intressen som kan odlas inom ramen fér de bevarade Maud Stenberg, overlakare pa NUS
funktionerna. Datorn har for honom blivit en oumbarlig livs-

kamrat. ar pa gang kompletterades av riksdagsman Maria Lundqvist-
Bromster som rapporterade fran socialutskottets arbete med

Hjarnkrafts kanslichef Marie-Jeanette Bergvall medverkade LSS-forslagen.

och bidrog med bakgrund och exempel pa aktuella fragor.

Hennes information om de eventuelle férandringar i LSS som Hans Hedin

& misa

Arbetsinriktad daglig verksamhet for personer
med forvarvade hjarnskador.

For mer information ring 08-580 813 40 eller 1as pA www.misa.se Ve oD




Intryck fran en kunskapsdag:

Hjarnkraft

“Ett liv som raddas ska ocksa levas”

Thomas Eriksson ar en av de vidtalade féredragshallarna
under Hjarnkrafts kunskapsdag om traumatiska hjarnskador
i Skellefted. Anférandet bér titeln "Fran Frihetsgudinnan till
Edelvik”’. Thomas tituleras i programbladet ingenjér och kon-
struktor vid Alimak, ett Skellefted-baserat foretag som gjort
sig kant for att bland annat haft uppdrag att tillverka hissarna
vid en renovering av den kénda statyn i inloppet till "The App-
le”. Jaha, tanker jag nér jag lite forstrétt 6gnar igenom vad
studiedagen ska innehalla, av nadgon anledning har han aven
kommit att intressera sig fér hjarnskadades situation - kanske
genom att hitta pa nagot tekniskt hj'alpmedel?

Men Thomas &r sjélv hjarnskadad. Han drabbades av en
stroke i mellandagarna 1998, mitt i livet nér han sa sent som
dagen innan spelat badminton. Han har svart att hitta ord och
att uttala dem. Han ar aven motoriskt handikappad, och har
fatt svarare att fokusera sin uppmarksamhet om det &r manga
stimuli runt omkring, och en hel del annat. Det férhallandevis
krédvande jobbet kunde han inte fortsdtta med, men han hit-
tat nya satt att fa utlopp for sina kreativa adror. Nar han vill
beratta om sitt liv visar han en karta 6ver sin hemort Kage,
“jattebra”, dar han och hustrun Anita, "bast”, har en stuga pa
6n Billéren.

Ivrig vill han lana en pekpinne for att visa pa kartan exakt var
hans kéaraste plats pa jorden &r beldgen, men det finns ingen
till hands. D& greppar Thomas en skylt som hénger éver en
bordskant och som visar att vi befinner oss i Folkets Park.
Med skylten som pekpinne nar han sitt mal! Vi skrattar fortjust
Over hans pahittighet.

*
Thomas blev inte "ra-16s”, som det heter pa vasterbottens-
dialekt. Han har funnit nya vagar att 6verbrygga verkningarna
av sitt handikapp och géra sitt liv fortsatt meningsfullt. Han
raknar upp mycket som ar bra. "Dator bra, kamera bra”. Med
datorn fortsatter han att skaffa information och att kommuni-
cera med sin omvérld. Kameran kan han ocksa anvédnda pa
manga satt. Fran att fotografera i stéllet for att forsoka skriva

Text: Stefan Holmberg

ner pa en lapp vad han ska handla pa ICA, till att utveckla
och dokumentera sitt intresse fér naturen. Vi blir glada éver
att héra pa honom. Han har levandegjort vad foredragen fore
lunch handlade om, men som jag av utrymmesskal inte kan
aterge har.

Nar Thomas pratat fardigt, kommer annu ett kvitto pa vad
han har férmedlat. Det ges av neuropsykologen Lars Jacobs-
son, till vardags verksam pa Kalix lasarett. "Férdelen med att
fa en tjanst pa ett litet sjukhus var att jag kom nédra de som
behévde uppféljning”, séger han inledningsvis. Nagot som sa
smaningom ledde till att han disputerade pa en avhandling
om hur livet blivit, fér ett ur forskningssynpunkt tillrackligt stort
antal hjarnskadade.

Nagra trosterika slutsatser: Betydelsen av skadans svarig-
hetsgrad minskar med tiden. Manga har efterhand héjt sin
funktionsniva, och har i genomsnitt en lika hog kénsla av
mening och sammanhang i sina liv &n andra manniskor. Men,
delaktigheten i samhéllet ar ofta varaktigt sémre. Fortidspen-
sionering i stéllet for arbetsanstélining ar fortfarande ett pa-
tagligt problem. Det kan ta lang tid for en del att ens forsta
vad som héant; ibland annu langre tid att forlika sig. Alltsa
- det behévs manga former av stédjande insatser. Lars Ja-
cobsson citerar Hjarnkrafts ledord for verksamheten; “Ett liv
som raddas ska ocksa levas”.

*

Dagen efter ténker jag skriva ner nagra av mina intryck fran
studiedagen. Men den bérjar med att jag som vanligt laser
tidningen till morgonfikat. En debattartikel fangar uppméark-
samheten. Nya direktiv till Luftfartsverket pastas ha forsvarat
for ambulansflyget att kunna fungera, av férmenta besparings-
skal. Om det stdmmer ges inget besked; kanske kommer ett
bemdtande s& smaningom. Men kopplingen till konferensen
kénns helt uppenbar. Kan végen till ett sd bra liv som mdgjligt
pa nytt bli betydligt krokigare redan fran forsta minuten? Det
finns uppenbarligen manga fragor for en intresseférening som
Hjarnkraft att fortsétta att bevaka...
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Vi vill helst inte ha
nagra kursdeltagare

Det later lite konstigt, men Iat oss férklara. Till oss p& Neurolinjen
kommer manniskor fran hela Sverige for att hitta en vag tillbaka
till livet efter en hjarnskada. Det basta vore sjalvklart om alla fick
vara friska och olycksfria. Men tyvarr behévs vi, s det ar tur att
vi ar bra pa det vi gor.

Neurolinjen vid Framnas folkhdgskola erbjuder en tredrig kurs for
dig med férvarvad hjarnskada. Skolan ligger naturskont vid Piteal-
vens strand, i Ojebyn utanfér Pited. P kursen varvas studier med
ADL och fritid. Vart personalteam finns har dygnet runt.

Las vad tidigare kursdeltagare
tycker pa www.framnas.nu

* ¥
Tel vaxel: 0911-23 11 00 Vi svarar garna pa dina fragor. Kontakta oss for mer 2z * -~
Tel personalteam: 0911-23 11 25 information. P& hemsidan kan du &ven ladda ner pros- * ra | I l n a S
E-post: inga.granstrom@framnas.nu pekt, ansékningsblanketter och annan information. * o
EUROPEISKA UNIONEN www.framnas.nu
Europeiska socialfonden

Vi gor det majligt.

Bestdill nya kurskatalogen pd 044-781 46 50
eller besdk www.furuboda.se

Folkhogskola
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Vinn tva trisslotter!

Skicka in ditt l0sta korsord till

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybyhovsgrand 12, 1 trappa
117 63 Stockholm

Mark kuvertet "Korsordet”.

Senast den

30 juli

vill vi ha ditt svar.

23



Hjarnkraft

Brister i kommuners arbete for okad tillganglighet

Fyra av fem granskade kommuner har 6ronmarkta resurser foér
att gora samhallet mer tillgangligt for personer med funktions-
nedsattning. Men tva av tre kommuner saknar mal om 6kad
tillganglighet for personer med funktionsnedsattning i sina
oversiktsplaner. Det visar Humanas Tillganglighetsbarometer
2011, som offentliggérs idag och dar ndrmare 200 kommuners
arbete med tillganglighet undersokts. Kristianstad ar den kom-
mun som far hogst betyg i undersdkningen.

- Landets kommuner har ett viktigt ansvar for att forbattra
tillgangligheten for personer med funktionsnedsattning sa att
alla i praktiken ges ratten till ett bra liv. Om inte kommunerna
prioriterar tillganglighetsfragorna hogre kommer arbetet med
att géra samhallet mer tillgangligt att fordrojas, sager Helena
Pharmanson, kommunikationschef pa Humana.

Tillganglighetsbarometern bygger pa en enkat dar 189 kom-
muners arbete med tillganglighet undersokts. Resultaten visar
att det finns manga brister, trots att alla enkelt avhjalpa hinder
skulle ha varit borttagna senast 2010. Kommunerna har bland
annat svarat pa fragor om hur de arbetar med tillganglighet i
styrande dokument och i upphandlingar, men ocksa om hur
tillgangligheten ser ut pa skolor, idrottsanlaggningar och lek-
platser. Kristianstad har fatt hogst betyg foljt av Osby och
Kalmar.

Bland de granskade kommunerna uppger 47 procent att de
kartlagt tillgangligheten i bade privata och offentliga lokaler,
men 45 procent sager att de bara granskat offentliga lokaler.
Undersokningen visar dven att tva av tre kommuner, saknar
mal om o©kad tillganglighet for personer med funktionsned-
sattning i sina Oversikisplaner. Men det finns ocksa positiva
tecken, fyra av fem kommuner har avsatt sarskilda resurser
for att undanrdja enkelt avhjalpta hinder for tillganglighet.

- Att fyra av fem kommuner 6éronmarkt resurser for tillgang-
lighet ar positivt. Om kommunerna samarbetar med lokala
intresseorganisationer kan &ven sma satsningar gora stor
skillnad foér manniskor med funktionsnedsattning och deras
anhoriga, sager Helena Pharmanson.

Tillganglighetsbarometern har tagits fram av foretaget Humana

med expertstdd fran Riksforbundet for Rorelsehindrade Barn
och Ungdomar, RBU, och Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft.

Pressmeddelande 23 maj 2011

Kommentar fran Hjarnkraft

For forsta gangen har Hjarnkraft deltagit i arbetet med
Tillganglighetsbarometern. For att fanga in aspekter som
ar sarskilt viktiga for personer med kognitiva funktions-
nedsattningar har enkaten denna gang fragat hur manga
kommuner dar man automatiskt blir kopplad till en te-
lefonist om man inte gjort nagra aktiva knappval. Har
visar kommunerna ett ganska bra resultat, 87 7% anger att
man automatiskt kopplas till personlig service, samtidigt
ar det viktigt att de 13 % som idag inte har denna service
utvecklar en sadan med tanke pa alla som har problem
med minne och koncentration.

En annan angeldgen frdga & om kommunerna infor-
merar personer som har ratt till insatser enligt Lagen
om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS,
om deras ratt att f& en individuell plan. Det ar 85 7% av
kommunerna som svarar ja. Det later positivt, men ska
ses i ljuset av att det sedan den 1 januari 2011 &r en lag-
stadgad skyldighet fér kommunerna att pa eget initiativ
informera om denna rattighet. Svaren frdn kommunerna
kan darfor ocksa tolkas som att 15 procent bryter mot
lagen.

En annan fraga med stort intresse for Hjarnkraft handlar
om kommunen under de senaste tva aren genomfort ut-
bildning om tillganglighet kopplat till kommunal verksam-
het pd minst en halvdag till anstéllda inom kommunen.
Nastan hélften av kommunerna, 47 procent anger att
de inte genomfoért ndgon utbildning, medan 19 procent
genomfort utbildning kortare &n en halv dag. Detta ar en
frdiga som Hjarnkraft kommer att uppméarksamma sar-
skilt.

Hela rapporten finns att lasa pa
www.humana.se/tillganglighet
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Allt bérjade som en idé till en monolog. Erik Bolin vil-
le berdtta om sin uppvaxt, garna ute i skolor, for att
forebygga gatuvald. Nu blev det inte sa, utan nagot
mycket stérre som involverar manga fler manniskor
an honom sjalv. Projektet Akta huvudet ar hans bebis
som han inte ar redo att slappa taget om riktigt an.

Jag imponeras 6ver vilken driftig person Erik &r. Hans idé om
att skriva och framféra en monolog om gatuvald férvandlades
till en del i projekt som omfattar ett tiotal samtalsledare, som
gar ut i skolor 6ver hela Sverige och foreldser/debatterar i
tre dagar. Dessutom innefattar projektet en novellfilm som
kostade runt 1,6 miljoner att gora.

"Det blev en film eftersom jag kom att tdnka pa hur jag sjélv
skulle ha reagerat om det kom en ensam skadespelare for att
halla en monolog om hur svart det &r att vdxa upp, nar jag
var tonaring. Teater ar ett krdvande medium fér malgruppen
- man maste lara eleverna ett forstd teaterns sprak forst. Nar
jag var tonaring var film verkligare an teater.”

Erik véaxte upp i Sumpan (Sundbyberg) i Stockholm, och hade
manga kompisar som slogs. Vid tio ars alder bevittnade han
sin férsta misshandel, och blev sjélv misshandlad som fjor-
tonaring. Det tog tid att inse att det var just valdet som fick
honom att ma daligt, och for att balansera sig sjalv mot sina
valdsamma kompisar blev Erik destruktiv och drack mycket.
Han blev ockséd den galna clownen som kunde hénga fran
balkonger, skrika och skravla.

Allt det har férandrades nar Erik skulle sluta nian. Han traf-
fade Simon, som sysslade med teater. Erik beslét sig for att

o] e i LIPS N
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Hjarnkraft

prova pa teater, och det beslutet fick honom att soka in pa
teatergymnasiet. Ett helt nytt liv uppenbarade sig for honom.
Véljer man en annan vag &n valdets vag kan man bli en helt
ny ménniska.

Det ar mot denna bakgrund idén till projektet uppstod. Fran
bérjan var idén just en monolog, men nér Erik bérjade prata
med Sebastian Ylvenius och Richard Jarnhed utvecklades
idén till att bli det den &r idag. Filmen Res dig inte! skrevs av
Erik, Sebastian och Richard, varav sistndmnda ocksa regis-
serade. Det var nagonstans har man genom Studiefrdmjandet
fick kontakt med Pelle Wistén, som senare blev projektledare
for Akta huvudet.

Parallellt med Eriks ansdkan skickade Hjarnkraft in en ansé-
kan om ett antivaldsprojekt i samarbete med Unga KRIS. For
att f& pengar fran Arvsfonden krévde de att bada ansdkning-
arna blev ett projekt; ndmligen Akta huvudet. Hjarnskadefor-
bundet sté&r som projektégare, och Erik har nu tagit dver rollen
som projektledare efter Pelle Wistén.

Filmen Res dig inte! &r 38 minuter lang och skulle egentligen
inte ha fatt visas pa SVT. Men kontakterna dér sag den och
insdg att den inte gick att klippas ner ytterligare, s& den vi-
sades &nda. Den har ocksd visats pa Goteborgs filmfestival,
hela tre ganger. Nu frdgas det ofta om man far kdpa filmen,
men Erik och de andra inblandade i projektet vill helst inte
visa filmen utan ett efterféljande samtal. Jag har sett filmen,
och forstar varfor. Det finns manga fragor som bor folja en
film av det hér slaget.

Det mérks att Erik &r valdigt stolt dver Akta huvudet. Sam-
talsledarna gér ett enormt jobb och &r
stora férebilder, menar han. Dessutom
ar Akta huvudet Sveriges stdrsta antiv-
aldsprojekt, vilket naturligtvis ar valdigt
roligt. Som jag forstar det ar det manga
som undrar varfor de inte tar upp saker
som mobbning, droger och annat.

"For att en verksamhet som var ska
fungera effektivt maste vi vara snava
i vara malsattningar. Vi skulle gérna
jobba med andra saker ocksa, men da
skulle vi inte vara lika bra”, avslutar
Erik.

Las mer om Akta huvudet
www.aktahuvudet.se

Las mer om Erik
www.erikbolin.com

Projektet finansieras av Allménna Arvsfonden.
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Hjarnkraft 3

Att jobba som samtalsledarna i Akta huvudet &r inte bara ett otroligt roligt och givande

jobb, utan &ven svart. Malet ar att i varje klass vi beséker komma néra alla eleverna pa
ett privat plan och kunna fa deras tillit, och darifrdn kunna prata om deras erfarenheter
av vald och annat som kan vara valdigt jobbigt att prata om. Man maste dock alltid finna
balansen mellan att vara deras kompis och en lyssnande vuxen, annars kan det latt bli
sa att vissa tar uppmarksamheten och nagon som verkligen behdver prata ut, inte hittar
plats for att gbra det.

Man ska dock aldrig underskatta att ha kul. Blandat med alla évningar som ska bygga
upp tilliten, f& dom att diskutera samt ta upp @mnen som empati, sa gor vi alla méjliga
typer av lekar. Allt fér att 1atta upp stdmningen och bara glémma bort allt en stund, for att
sedan kunna ga tillbaka och jobba med dom svara fragorna igen.

Var kompetens i samtalsledaregruppen ar véldigt breddad. Malet har alltid varit att bygga
en grupp dar man kan representera alla delar av vart samhélle. Blandat tjejer och killar,
olika aldrar mellan 18-30 och erfarenheter som brottsoffer, férévare och askadare. Under
varen 2011 har vissa av oss haft turen att d&ven ha varit i manga skolor dar vi fatt anvanda
andra sprak for att underlatta programmet for vissa.

Responsen under hésten 2010 samt varen 2011 har varit otroligt positiv. Inte bara fran
elever, foraldrar och rektorer. Aven politiker och media har uppméarksammat det.

Det goér mig otroligt glad som samtalsledare, for jag vet att vi gor ett riktigt bra jobb ute
pa skolorna, och att vi ar dar genuint for eleverna. Om vi - Sveriges storsta och béasta
anti-valdsprojekt - kan hindra en person fran att leva ett kriminellt liv, d& har vi sparat
ihop mer pengar an vad detta projekt har kostat.

Vi ser framemot framtiden, men tills dess, Fuck vald! i W

woordinat©f
e nuvudet
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Unika forsakringar
for unika personer!

Hemforsakring - HemExtra
* En trygg forsikring for dig som bor i gruppbostad.
* Forsikringsbelopp pa upp till 400 000 kr.

* Tiacker stold dven om du glomt att lisa dorren till ditt boende
eller lanat ut nyckeln.

* Elrullstolar och andra hjilpmedel ingér.
* Reseforsikring ingér.

* Extra lag sjilvrisk (300 kr) pi glasdgon och horapparat.

Foto: Mattias Sundberg

_ Nu utskar vi
rattsskyddet alla

vara hemférséikringar.'

Olycksfallsforsakring

* En bra forsikring som ersitter medicinsk invaliditet med upp till
300 000 eller 600 000 kr.

* Ersitter kostnader for vard av likare eller tandlikare samt resor och
kostnader vid sjukhusvistelse.

* Krishjilp ges av psykolog om du drabbas av akut psykisk kris pa
grund av olycksfallsskada, nira anhérigs dod samt rén eller 6verfall.

* Ingen sjilvrisk
* Ersittning vid dodsfall pd grund av olycksfall med 50 000 kr.

Nu utokar vi aven med
forsakringar for alla!  Jommarerbjudange

Hem och Villa/hem

* Laga sjilvrisker!

* Endast 300 kr sjilvrisk pa syn- och hérselskadehjilpmedel
(t.ex. glasdgon, horapparat).

* Reseférsakringen giller i hela virlden under 45 dagar.

* Handikapphjilpmedel (t.ex. rullstol, elrullstol) ar
forsikrade f6r upp till 100 000 kr.

* Ersitter dven stold ur olist bostad eller om stélden
genomforts av nigon som med tillitelse innehar nyckel.

* Tillaggsforsikringen Resextra (inkl. Avbestillningsskydd,
Ersittningsresa, Férsening) giller dven for familjemed-
lemmar bosatta pd annan adress.

Teckna en bilférséikring innan den 31

T augusti och vi bjuder p3 ’
Bilférsakring  forsikring (virde 350 E:/ae:; assistens-

* Laga sjilvrisker! ‘

* Endast 200 kr sjalvrisk vid reparation av glasruta
och fri lanebil vid byte av glasruta.

* Vi forsikrar handikappanpassade bilar (anpassad f6r
upp till 100 000 kr) utan premiepislag.

* Allriskf6rsikring for plotsliga invindiga kupéskador
ingér om du har halv- eller helf6rsikring.

* Du behover inte betala nigon sjilvrisk vid kollision
med djur om du har helférsikring.

* Formanliga tilldggsforsikringar; Hyrbil, Vigassis-
tans samt Olycksfall och Krishjilp.

FOr mer information, ring 08-508 866 88
eller besdk oss pa www.unikforsakring.se
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Hjarnkraft

Lyft in handikapphistorien i nutiden

Nu startar ett nytt
arvsfondsprojekt, han-
dikapphistoria i kul-
turarvet - HAIKU- som
kommer att behéva ha
nara kontakt med han-
dikapprorelsen. Vi vill
synliggora historien om
livet for personer med
en funktionsnedsattning
och fa in den i samhal-
lets allmanna historia.

Den svenska handikapp-
historien ar fylld av tvang,
férnedring och valgorenhet. Samtidigt som valfardssamhallet
vaxte fram sa var manga personer med funktionsnedsattning-
ar gbmda pa institutioner, bortgldmda eller medvetet osynlig-
gjorda. Under 20-40-talen fanns ocksa en direkt negativ syn
pa manniskor som inte var friska, starka och arbetsdugliga.
Det var under rasbiologins och tvangssteriliseringarnas tid.
Folkhemmet var fran bérjan inte till for alla. Aven rostrat-
ten var begrénsad. Utvecklingsstdérda myndigférklarades forst
1989. Och fram till 1945 fick de som fick sin férsérjning genom
fattigvarden inte rosta.

Den svenska folkskolan kom redan 1842. Fast hur ofta talar
vi om att utbildning for alla blev en rattighet férst 1967. Och
annu pa 30-talet fanns en lagparagraf som gjorde att man
undantog omkring 15 % av barnen fran skolplikt, det gallde
bade barn med funktionsnedséattningar eller om familjen var
for fattig.

Idag ser samhallet annorlunda ut. Men gamla férestallningar
kan leva kvar under ytan och vara orsaken till att rattighets-
perspektivet har svart att f& genomslag. Att kdnna sin historia
brukar vara en forsta forutsattning for att kunna forsta samti-
den och ddrmed kunna férédndra den.

Aldre handikapporganisationer har alltmer bérjat skriva sin
historia och darmed kan man f& en inblick i hur méannis-
kor med olika funktionsnedsattningar hade det tidigare. En
del forskning har gjorts och ett antal doktorsavhandlingar har
skrivits. Men hur ként ar detta for medlemmarna i handikapp-
rérelsen - och hur kant &r det for allmanheten?

Nyare organisationers och deras medlemmars historia har
inte berattats i nagon stérre omfattning. Men det ar viktigt

att att den ocksa synliggors. Dessa organisationer har ofta
bildats i takt med medicinska landvinningar. Tidigare kanske
manniskor dog av samma sjukdom, nu &verlever man tack
vare operationer och mediciner. Men om man inte kanner till
hur synen pa manniskor med olika funktionsnedsattningar och
sjukdomar var tidigare, kanske man har svart att forsta da-
gens problem. Sa aven de som &r "historielésa” har anledning
att bade lara kdnna den allménna handikapphistorien, men
ocksa beratta sin egen nutidshistoria - allt for att det ska bli
lattare att paverka det som sker nu.

Nu har ett tredrigt arvsfondsprojekt startat, det ar Handikapp-
Historiska Foreningen, HHF, som &r "huvudagare” till pro-
jektet, medsdkande ar ocksa Nordiska museet och Historiska
museet. Projektet kallas HAIKU - Handikapphistoria i kultur-
arvet. Kort uttryckt ar syftet att synliggéra historien om livet
for personer med en funktionsnedsattning och fa med den i
samhaéllets allménna historia.

Sveriges historia var férr kungarnas historia. Pa senare tid har
det ocksa blivit folkens historia. Men alltfér ofta har det varit
de “friska”, heterosexuella ménnens historia som blivit repre-
sentanter for "folket”. Genusperspektivet har alltmer lyfts in i
debatten, liksom synen pa att sexualitet kan se olika ut. Alltsa
maste ocksa historien beskrivas ur det perspektivet.

Men var finns personer med en funktionsnedsattning? Och nar
ska samhéllet i sin "vanliga” historia beratta om deras/vara
liv forr och nu? N&r ska normalitetsbegreppet forandras sa att
alla méanniskor pa allvar far samma méanniskovarde?

HAIKU har fyra delprojekt:

Vad gér museerna?

Vi vill fa igadng en dialog mellan handi~kapprérelsen och mu-
seivarlden kring hur museerna kan fa in ett medvetande om
funktionsnedséttningar i sin vanliga verksamhet. Om man
t.ex. beskriver bostadssituationen under en epok, bér man
ocksad beskriva hur situationen var fér manniskor med olika
funktions—nedséttningar. Vi kommer att gora en undersokning
om hur olika museer i landet beaktar och tidigare har beaktat
funktionshinderaspekten i sitt arbete. Vi kommer ocksa att
under hdsten skicka ut en enkat till handikapporganisationerna
om vad man anser fattas i museernas verksamhet. Regionala
seminarier kommer att ge"nomféras nasta ar och en rapport-
bok att skrivas.
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Livsberéttelser via en webbsida

Manniskor med funktionsnedsattningar har mycket att beratta
om sin livshistoria. Beskrivningarna av 1900-talets valfards-
bygge ar ofullstdndiga sa lange som dessa livsberattelser inte
pa allvar inkluderats i samhéllsberattelsen. Via webb-kontakt
vill vi skapa en ny mdgjlighet fér méanniskor och handikapp-
organisationer att beratta sin historia och kommunicera med
var~andra. Vi hoppas att det blir spdnnande méten mellan
aldre och yngre personer. Kanske kommer en ny syn pa
vélfardstsamhéllets skapande och forandring att véxa fram,
som ocksa kan ge stoff till framtida forskning.

Just nu haller en tillganglig hemsida pa att skapas, tanken &ar
att det ska bli mgjligt for fler &n skrivkunniga att formedla sin
historia, t.ex. genom teckensprak eller genom att prata in sin
berattelse. Narmare informa-tion kommer att ges nér detta
kommer igdng pa www.nordiskamuseet.se. For att det har
ska lyckas sa ar det helt avgérande med néra kontakter med
handikapporganisationerna, sa att information kan na ut till
alla medlemmar. Vi berdknar att sidan kommer igang i borjan
av ar 2012.

En filmfestival 8-9 oktober i Stockholm

Tillsammans med Historiska museet anordnas en filmfesti-
val den 8-9 oktober 2011. Det &r en festival fér allmanhe-
ten med visningar av spel- och dokumentarfilmer som pa
olika satt beskriver manniskor med olika psykiska och fysiska
funk-tionsnedsattningar. | anslutning till filmerna kommer vi
att diskutera de beskrivningar och vérderingar som finns i
filmerna. Handikapporganisationerna kommer ocksa att ges
mdjlighet att visa egna informationsfilmer. Nar filmhelgen néar-
mar sig kommer information att finnas pa www.historiska.se.

Dokumentation

HandikappHistoriska F&reningen har tidigare byggt upp tva
databaser, en referensdatabas och en bilddatabas. De finns
idag tillgangliga pa natet via hemsidan www.hhf.se. Syftet nu
ar att undersdka forutsattningarna for att goéra det som finns
i databaserna mer tillgdngliga genom t.ex. Nordiska museet.
Vi ska ocksa arkivera exempelvis livsberattelserna. Det &r ett
satt att "férandra” historiebeskrivningen , genom att mer ska
bli tillgangligt fér vem som helst att lara sig om var historia.

HAIKU leds av en styrgrupp dar ordférande &r Bengt Lind-
qvist, som ocksa ar ordférande i HandikappHistoriska féren-
ingen. Det finns referensgrupper for de olika delprojekten som
leds av aktiva fran HandikappHistoriska féreningen; Ingvar
Edin, Birgitta Andersson, Barbro Carlsson och Claes G Ols-
son. Projektledare ar Margareta Persson, ta garna kontakt:
margareta.persson@nordiskamuseet.se

Bengt Lindqvist
Margareta Persson

Hjarnkraft

SOMMARSTANGT!

DEeN 11 JULI STANGER VI

OCH GAR PA SEMESTER.
VI AR TILLBAKA IGEN
DEN 15 AuGusT!!

TREVLIG SOMMAR!

MaARIE-JEANETTE, WELLAMO, ANNETT & MALINKA

30




Nytt inom Akta huvudet

Christina Kings
ar ny i projektet och jobbar

som bitrédande projektle-
dare. | den rollen kommer
hon att avlasta Erik, och
bland att jobba med perso-
nalfragor.

Erik Bolin
tar éver rollen som
projektledare efter
Pelle Wistén.

Hjarnkraft

Pelle Wistén
har lamnat sin roll
som projektledare i
Akta huvudet.

Nya roller i projektet

Tommy Deogan

ar ocksa ny i projektet, och

jobbar med att skapa opini-
on och att géra projektet och
Hjarnkraft mer k&nt bland
féreningar, privatpersoner

och néringsliv.

Deniz Lindgren
jobbar som koordinator och
haller kontakten med de
skolor som beséks. skoter
bokningar, samt aker ivédg
som samtalsledare.

Ann-Marie Flink Engdahl &r féréldraledig.
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Hjarnkraft

VIKTIG INFORMATION

TILL DIG SOM BESTALLER MATERIAL FRAN FORBUNDET

Nar det galler att bestalla trycksaker till din lans- eller lokalférenings aktiviteter, ar
det bra om du ar ute i s god tid som mogjligt.

Det innebar att din tidsplan kan se ut till exempel sahar:

1 augusti - bestall tidningar, informationsmaterial med mera
10 augusti - du far hem det material du bestallt
20 augusti - utbildningsdag

For att allt ska ga sa smidigt som mojligt ar det nédvandigt att du bestaller sa tidigt
som mojligt. Darfér kan det till exempel vara bra att veta nar tidningen kommer
ut, sa att du i god tid kan kontakta Wellamo och beratta hur manga tidningar du
behdver ha.

Just nu haller vi pa att ta fram en ny informationsfolder som ersatter den gamla,
blad med en blomma pa. Foldern kommer att tryckas upp i ett &nnu ej bestdmt antal
exemplar, och kommer darefter att finnas tillgdnglig pa hemsidan fér nedladdning.
Du kan sjalv skriva ut den pa en bra skrivare (skrivs ut som folder).

Vill du férhandsbestalla foldrar?

Ta da kontakt med Wellamo s& snart som méjligt!

Det ar Wellamo som hanterar
och skickar ut material till dig.

Kontakt

Telefon 08 447 45 36/30
E-post wellamo@hjarnkraft.nu

hjarnskadeforum se

qurnskqdereréglnoﬂ

itering

fetl

Pa Hjarnskadeforum finns information om hjarnskaderehabilitering runt om i landet. Den som har
fatt en traumatisk hjarnskada, stroke eller afasi, ar narstaende, vardpersonal och andra intresse-

rade, kan enkelt soka information.

Ar er anlaggning med?

Allt fler hittar till Hjarnskadeforum. Har har du ett oslagbart tillfille att

marknadsfora er verksamhet.

Hor av er sa lagger vi in era kontaktuppgifter. Allra bast ar det om ni sjalva far
ett Iosenord sa att ni kan presentera er lite mer utforligt. Hor av er till webmaster

Annett Hessel 08-447 45 35, e-post annett@hjarnkraft.nu.
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Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och ”Natet”

Hjarnkraft i Dalarna

Seppo Munnuka

Tel: 0243-230 791

E-post: elvy-seppo@hotmail.com
Fax: 0243-627 08

Hjarnkraft i Gavleborg

Marta Soderberg

Tel: 026-19 01 68

E-post: marta.soderberg@live.se

Hjarnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

E-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12

Mobil: 070-666 218 50
E-post: olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Jonkoping

Rolf Forsén

0383-507 68

E-post: rolf.forsen@tele2.se

Hjarnkraft Blekinge
Anna-Karin Olsson
E-post: hjarnkraft@tele2.se

Hjarnkraft i Kalmar

Kansliet

Tel: 0480-292 84

Mobil: 070-428 01 37

Fax: 0480-274 64

E-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
Hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Nétet Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

E-post: birgittarolfsdotter@hotmail.com
Goran Mattsson, Vastervik
0490-320 55

Roland Hasselqvist

Tel: 0492-123 04

Carolina Melz

076-316 98 59

Hjarnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson
se Skane

Hjarnkraft i Norrbotten

c/o0 Gerd Roénngvist

Tel: 0921-174 15

E-post: gerd.ronngvist@hotmail.se
Natet Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

E-post: ingemar.johan@telia.com
Britta Berggren

0920-147 46

E-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Skane

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

E-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Néatet Par-Erik Nilsson

Tel: 046-14 88 78

Lokalforening Malmoé med omnejd
Ingegerd Persson

046-73 18 14

E-post: luddeoco@hotmail.com

Lund
Se Par-Erik Nilsson, Skane (ovan)

Hjarnkraft i Stockholm

Tel: 08-447 45 31

E-post: kansli@sthim.hjarnkraft.nu
Hjarnskadekoordinator, Stockholm
Gorel Akesdotter Baard

08-447 45 38

Hjarnkraft i S6dermanland
c/0 Mona Sandstrém
Mobil: 0708-805 641
E-post: jogero25@yahoo.se
Natet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjarnkraft i Varmland

Kansliet

Tel: 054-184 185

E-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Nétet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalforening Karlstad

Anette Aronnson

054-184 185

E-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Nétet: Gunilla Axelsson

E-post: axelssong@hotmail.com

Hjarnkraft i Vasterbotten

Brage Bergstrom

Tel: 0910-179 53

Hans Hedin

Tel: 0935-206 75

E-post: hans.hedin@tele2.se

Nétet Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

E-post: mikael.olofsson@bredband.com

Lokalférening Umea

Mikael Olofsson

Tel: 070-646 67 09

e-post: hjarnkraft.umea@ac.hso.se

Lokalférening Skelleftea

Curt Nilsson

070-631 53 41

E-post: hjarnkraft.ac@telia.com

Hjarnkraft i Vastmanland

Svea Rosqyvist

Tel: 021-33 01 67

E-post: s.rosqvist@bredband.net

Hjarnkraft i Vastra Gotaland

Lars Claesson

Tel: 0321-143 84

Mobil: 0730-201 231

E-post: lars.claesson@bredband.net

Lokalforening Goteborg med omnejd
Kansliet

Tel: 031-24 32 34

E-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Nétet Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

E-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Tel: 0522-194 40

E-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Néatet: Rune Nilsson

Tel 070-374 94 31

E-post: spider.rn@hotmail.com
Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalforening Skaraborg

0511-129 70, kansliet, Ingela Johansson
E-post: skaralokalen@skara.net

Néatet: Matias Andersson

Tel: 051-219 79, 0703-32 15 25
E-post: nott@telia.com

Lokalférening Boras Sjuharad
Sonja Engdahl

Tel: 033- 4116 64

E-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet

019-673 21 35 ma-to 10-14

0708-27 55 31

Nétet: Johan Gustavsson

0581-314 67, 0707-43 29 60

E-post: johan.m.gustavsson@bredband.se

Hjarnkraft i Ostergétland

Lise-Lott Holm

c/o Fontanen

Véstravagen 32

582 28 Linkdping

Tel: 0768 - 68 20 50

E-post: hjarnkraft.ostergotland@gmail.com
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

ULLSTAMMA - ETT BOENDE FOR DIG
MED FORVARVAD HJARNSKADA

Ullstamma ar ett boende dar du ska trivas, kanna dig trygg och ges
mojlighet till rehabilitering i vardagen. Vi stodjer dig att bli sa sjalvstandig
som mojligt. Dina fardigheter och behov styr vara insatser.

Liagenheterna ar luftiga, ljusa och har egna terasser. Du har tillgdng till ge-
mensamma utrymmen som kan anviandas for samvaro och miltider. Det dr
ndra till kommunikationer och till Ekholmens centrum. Naromradet bjuder
pa vackra omgivningar med mojlighet till avkoppling och friluftsliv.

Har far du ett individuellt anpassat stod som hjilper dig att skapa struk-
tur, rutiner och planering i din vardag. Vi ger dig personalstod i hushéallsak-
tiviteter som stidning, tvatt och matlagning. Vi verkar ocksa for att ge dig
en meningsfull och aktiv fritid samt knyta nya kontakter.

Utifran dina onskemal och behov upprittar du och din kontaktperson pa
boendet en personlig genomforandeplan. Hir beskrivs hur vér
samverkan ska se ut for att du ska nd hogsta mojliga livskvalitet.

Frosundas satt att arbeta uppfyller internationellt stillda
krav och sedan oktober 2009 ir vi kvalitetscertifierade
enligt ISO 9001:2008.

( X J
Vill du veta mer? Vilkommen att ta kontakt med oss! fro s U n d a
Peter Rinman, Tel: 0770-93 32 12, peter.rinman@frosunda.se ®

Linda Knutson, 0770-93 31 20, linda.knutson@frosunda.se omsorg for hogsta livskvalitet. oavsett.




