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Ordforanden har ordet
Kira vinner!

4 gar vi mot hésten, efter en kall och regnig sommar

fick vi ju dntligen en fin sensommar och den tycks

halla i sig in i hésten, sa hirligt! Tyvérr lig somma-

rens barnliger just under den kalla regniga perioden,

sd det innebar en del utmaningar for ligerdeltagarna
att hitta alternativa aktiviteter. Vi pi Hjirnkraft, nationellt, har
fullt upp. Vi har just haft styrelseméte och har konstaterat att
vara olika projekt och arbetsgrupper jobbar pé for fullt. Om
detta kan du ldsa i denna tidning.

Arvsfondsprojektet om rehabilitering innebir ett stort och
ansvarsfullt arbete, flera av oss “hjirnkraftare” ir engagerade
och kommer ha mycket att géra dir. Och vi héller som bist

pa att bemanna med personer som har ritt kompetens for de
olika delarna i projektet. Viktigt att komma ihég 4r att det ir
inskrivet i projektbeskrivningen att det i varje delgrupp skall
finnas med en person med egen skada. Du som liser detta
kanske ir just limplig. Ta kontakt med Hjirnkrafts kansli, eller
direkt med Marie-Jeanette Bergvall som ir var projektledare.

Anhérigverksamheten som startat pi fyra orter, Kalmar,
Sundsvall, Umea och Stockholm rullar ocksa pa, bland an-

nat har det glidjande nog lett till start av en ny forening i
Sundsvall. S4 roligt! Material som kan vara till nytta f6r andra
foreningar kommer tas fram. Under hésten eller vintern kom-
mer ni i lins- och lokalféreningar fa mer information om detta.

LSS-arbetsgruppen jobbar ocksa pi, vi kommer presentera
vart arbete for forsta gangen pa ordférandekonferensen 10-11
oktober. Se dven artikel hirintill.

Jag vill piAminna om den internationella Hjirnskadedagen
som i 4r dr 26 oktober. I Stockholm kommer man fira den med
en konsert, dir behéllningen skall gé till Hjirnskadefonden,
den forskningsfond som Hjirnkraft har. Vi hoppas pa mycket
publik, sd vi far in pengar till var fond. Varje ar utlyser vi ju
forskningsmedel, och det 4r hirligt att se att pengarna kommer
till bra nytta.

Vi ser fram emot en host fylld av arbete, och hoppas pa ett

fint ordférandemote.

Ett liv som riddas ska ocksa levas!

Meta Wiborgh
Forbundsordférande



Rapport fran
LSS-gruppen

Hjarnkraft
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Sju av tio kanner oro
for att fa minskat stod

Har kommer en forsta rapport
om resultat ett av den enkat
som vi skickade ut till medlem-
mar med egen skadeerfarenhet
i varas.

et gick ut sammanlagt 1061
enkiter, vi skickade bara ut
dem en ging, och 4nd4 fick vi

in 475 svar. Det anses av statistiker vara
en god svarsfrekvens.

Vid ordférandekonferensen den
10-11 oktober kommer vi att limna en
utforlig rapport om resultaten av en-
kiten, och rapporten kommer direfter
att finnas tillginglig via Hjarnkrafts
hemsida. Vilimnar hir bara nagra
axplock ur vad som framkommit.

Vi ser redan nu att detta material ir
viktigt och kommer att vara anvindbart
for Hjirnkraft i vart paverkansarbete.
Vi vill tacka alla som tagit sig tid att
fylla i enkiten!

Det var en hel del, som vi uppfattar
plikctrogna, personer som hade skickat
in svar trots att de troligen inte kinde
sig berdrda av frigorna. Det var 157
kvinnor och 233 min som hade svarat
(85 hade ¢j angivit kon). Manga har
angivit att de haft hjilp av anhérig eller
assistent vid ifyllandet av enkiten.

Av de som hade svarat mer utf6rligt
var det cirka 160 personer som hade
personlig assistans, antingen som enda

insats eller som del i flera insatser. 84
personer hade daglig verksamhet. 24 av
de svarande bodde i guppboende. 62
personer hade svarat att de hade "annan
insats”, dir de hade angivit till exempel
boendestod, ledsagning, kontakeperson
eller hemtjinst.

I enkdten var det flera frigor om
personlig assistans. Av de som har per-
sonlig assistans anser dvervigande delen
(cirka 80 procent) att de far en god
eller mycket god livskvalitet tack vare

assistansen. Cirka 70 procent kdnner sig

oroliga for att de ska beviljas firre tim-
mar i och med Férsikringskassans nya

bedémningsinstrument (inférdes 2009).

Av de personer som hade fatt firre
timmar dn de ansig sig behdva hade
cirka en tredjedel 6verklagat och av de
som hade 6verklagat hade strax under
halften fact en dndring av beslut om
antal timmar.

LSS-arbetsgruppen héller ocksa pé att

utarbeta en checklista som ska kunna
vara till nytta d2 man anséker om stod.
Det kommer inte vara en mall for an-

sokan utan i stillet en lista pa saker som :

ir viktiga att tinka pd, sd att ens an-
sokan ska bli sa tydlig och fullodig som
mojligt. Checklistan kommer ocksa att
presenteras pa ordforandekonferensen,

for ate fa synpunkeer, innan den ldggs ut

pa var hemsida.

Aldersfordelning bland de som hade nagon form av stod

Under 18 ar 19-30ar 31-50 ar
11 25 125

51-65 ar over 65 ar
143 82
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Forslag till ny arbetsmarknadsinsats
forstarker utanforskapet

Ett forslag om ny arbetsmarknadsinsats, A2014:D Matchanstallnin-
gar, har gatt ut pa remiss. | korthet innehaller remissen forslag pa
hur ldngtidsarbetsldsa, som redan testats i andra arbetsmarknads-
atgarder nu ska anstallas av en upphandlad leverantér. Denne ans-
varar for att den arbetssékande hyrs ut till en matchad arbetsplats
pa en 75%-ig tjanst. Resterande tid upp till heltid, ska kompletteras

med vidareutbildning.

ag har av flera skl svért att se detta

som ett realistiskt forslag. Forst for

att vir malgrupp av erfarenhet inte

arar heltidsarbete, eller som i detta fall

en kombination av vidareutbildning och
arbete. Jag tycker mig se en okunnighet
hos utredaren kring de arbetssokande
som faktiske dr langtidsarbetslosa. Méinga
har bade ett konstaterat funktionshinder
men ofta dven dolda funktionshinder
som dr en stor anledning till atc de inte
kommit till anstillning i tidigare faser av
jobb och utvecklingsgarantin.

Vad giller arbetstiden, skulle syste-
met behdva ses dver rejilt for personer
med funktionshinder i allminhet och
framfor allt for personer med forvirvad
hjirnskada. Den som tror att nigon med
kognitiva svirigheter och hjarntrote
het kan klara den befintliga l6sningen
som idag innebir hopp fran 25% ll
50, 75 eller 100% arbetstid utan en
mer flytande arbetstids6kning, har inte
forstite de svarigheter en arbetssokande

Hjarnkraft

med forvirvad hjirnskada maste hantera
for att klara av sin vardag, in mindre ett
forvirvsarbete.

For det andra kan jag inte se hur det

ska skapa en lugn och trygg aterging till
ett [6nearbete om den arbetssokande ska
hyras ut pA marknadsmaissiga villkor for
att konkurrera med de redan befintliga
foretagen som arbetar med personalut-
hyrning. Det tillsammans med den stress
som jag tror kommer uppsté hos lever-
antoren som ska std f6r den arbetssdkan-
des marknadsmissiga lon under uthyrn-
ingstiden, gor att detta forslag kommer
leda till simre kvalité pa det kontinuerliga
stod som ir s livsvikeigt for att lyckas
aterfora en langtidsarbetslos till reguljara
arbetsmarknaden. Leverantdrerna kom-
mer att tvingas hélla ett mycket hoge
tempo och den arbetssdkande kommer
att ses som en “dyr kostnad”.

Ytterligare argument mot forslaget ar att
man skriver att "matchningsaktorens dta-

gande dr lingsiktigt” och sedan begrinsar

insatsen till 24 manader. Erfarenhetsmis-
sigt dr en lyckad matchning vildigt
situationsbunden. Den arbetssokandes
framganga ir ofta beroende av att stod,
arbetsuppgifter och arbetsmiljé ser lika
ut over tid. Vad hinder efter anvisnin-
gens slut om det sker fordndringar pa
arbetsplatsen? En langsiktig planering

for punktinsatser borde darfor ingd i
forslaget, ddr den arbetssokande och den
matchade arbetsplatsen ska kunna kon-
takta matchningsaktoren f6r fornyat stod.

Forslag som detta ger inte malgruppen
det lingsiktiga stod som behovs for att
kunna aterga till arbete. Jag tycker man
maste tinka om och inte fokusera pé vad
som 4r billigast i det korta perspektivet
utan faktiskt se den initiala investeringen
som en mojlig intdkt och samhillsekono-
misk vinst i slutindan.
Johan Beckman
johan.beckman@hjarnkraft.se

ANNONS
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Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172

annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstationassistans.se

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet
som vi har pa Rehab Station Stockholm av att bedriva
framgangsrik neurologisk rehabilitering.

Rehab
Stathl'%ssistans
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Viktiga principer
satta ur spel

Det Allmanna ombudet for socialférsakringen har
genom att driva ett enskilt arende till Hogsta Forvalt-
nings Domstolen (HDF) lyckats satta en av de grund-
laggande principerna i Lagen om stod och service till
vissa funktionshindrade(LSS) ur spel.

En av de birande principerna i
bedémningen av ritten till insatsen
personlig assistans har varit att det
bygger péa behov, inte diagnos. Detta
indras nu i och med domen i malet
3527-14 dir HFD fastslir att ritten till
stod for grundliggande behov enligt
”ingdende kunskap” uteslutande kan
ges till personer med psykiskt funk-
tionshinder.

Nir LSS kom var den grundliggande
principen att inkludera de som da
omfattades av omsorgslagen i en mo-
dern lagstiftning som innebar att den
enskilde skulle kunna leva som andra
utanfor de stora institutionerna.

1996 definierades ritten till person-

lig assistans och man fastslog dé de
fem grundliggande behoven. Den
davarande regeringens proposition
byggde pa att assistans enbart skulle
ges for “praktiskt hjilp” Socialutskottet
motsatte sig denna tolkning och vann
gehor i riksdagen.

Den lag som antogs innebar ett fortyd-
ligande. § 9 a tillkom som fastslog att
de grundliggande behoven var all sorts
hjilp med av- och paklidning, person-
lig hygien, méltider, kommunikation
och annan hjilp som kriver ingdende
kunskaper om den funktionshindrade.
Fortydligandena skirpte riksdagens
standpunket att stddet inte enbart skulle

ges for praktisk hjilp.

I flera domar har sedan ritten till per-
sonlig assistans inskrinkts. Hjarnkraft
drev for ett antal ar sedan vikten av att
man — dven om man kunde fora handen
till munnen — hade ritt till assistans i
maltidssituationen for att dverhuvud-
taget kunna ita.

Det kunde handla om att skilja pd
skrip som fordes till munnen eller mat.
Att veta om man itit eller nir man
skulle dta. Kognitiva skador kan pa sikt
leda till en livshotande situation dven
om man kan féra handen till munnen.

Detta har Forsikringskassan inda
till senare ar hillit med om, man har i
sin vigledning angett att man pa grund
av till exempel psykiska funktions-
nedsittningar varit i behov av stod i
matsituationen.

Successivt har domar i Regeringsritten
och HED inskrinkt ritten till personlig

assistans.

Nu har det gitt sé lingt att de grund-
liggande principerna i lagen offrats pd
rittssikerhetens altare.

Kanske ir det rittssikert nir man i
domen anger att det uteslutande 4r per-
soner med psykiskt funktionshinder som
har ritt till stod som kriver ingdende
kunskap. Men var tog den grundliggan-
de principen om att bedémning av ritten
till LSS ska grundas pé behov vigen? Att
ha en kognitiv funktionsnedsittning 4r
inte samma sak som att ha ett psykiskt

¢

Dags att dra

upp héinderna ut
byxfickorna och

visa att Sverige
fortfarande styrs
av folkvalda poli-
tiker.”

funktionshinder, men det kan (som vi
ovan beskrivit) ha lika stor pdverkan pd
behovet av stod.

Hur ska bedémningen i praktiken ga
till? Krévs intyg som fastslar diagnoser
som hér hemma inom psykiatrin? Var
hamnar personer med forvirvade hjirn-
skador i detta? Vara medlemmar ater-
finns inom rehabiliteringsmedicinen.

Samtidigt som Sverige skriver pa kon-
ventionen om minskliga rictigheter ar-
betar det allminnas ombud for att sitta
viktiga principer i var viktigaste lag for
att leva upp till konventionen ur spel.

Var stér véra politiker — med handen i
byxfickan? Dags att dra upp den och
visa att Sverige fortfarande styrs av

folkvalda politiker.

Vi begir att ansvarig minister ome-
delbart gor ett fortydligande av lagen
som undanrdjer den prejudicerande
dom som den av regeringen utsedda
allminna ombudet f6r socialf6rsik-
ringen drivit fram. Domen strider mot
savil lagens intentioner som den av
Sverige antagna FN konventionen om
minskliga rittigheter for personer med
funktionsnedsittning.

Meta Wiborgh
meta.wiborgh@hjarnkraft.se
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se
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Sedd, hord och respekterad

Hjdrnkraft: Viktigt att patienter kan klaga

Hjarnkraft ar i sitt remissyttrande i stort positiv till
slutsatserna i betankandet Sedd, hord och respe-
kterad — ett andamalsenligt klagomalssystem i halso-
och sjukvarden, SOU 2015:14. Dock bor Patientnamn-
den fa en tydligare roll och utdkade resurser.

lagomalsutredningen ska
ge forslag pa hur hanter-
ingen av klagomail mot
hilso- och sjukvarden
an bli mer indamalsen-
lig. Med dndamalsenlig menar utred-
ningen att klagomalshanteringen utgir
fran patienternas behov, bidrar till ckad
patientsikerhet och ir resurseffekeiv.
I delbetinkandet limnar utredningen

Fakta utredningen:
Forslag:

- Den som klagar ska i férsta hand vanda
sig till den vardgivare som man har syn-
punkter pa.

- | patientlagen ska inféras bestammelser
som anger vardgivarens skyldighet att
besvara klagomal, ge en forklaring av
vad som hdnt och varfor det intréffat, en
beskrivning av vilka atgarder som vard-
givaren tanker vidta for att en liknande
handelse inte ska intréffa igen, och en
mojlighet att ldmna synpunkter pa for-
battringar.

6 I Nummer 3 - 2015

forslag som foreslas trida i kraft den
forsta juli 2016.

Allminna synpunkter
Hjirnskadeforbundet Hjdrnkraft stoder
helt utredningens slutsats att det krivs
tydlig information till patienter hur
man kan framféra synpunkter, bidra
med sina erfarenheter for att utveckla
vardens kvalitet samt att framfora

« Patientndmndernas roll ska fortydligas,
ev forslag om att starka dem kommer i
slutbetdnkandet.

+ Det ska finnas en vdg in i systemet. Den
ska utg6ras gemensamt av vardgivaren
och patientndmnden, dér det &r vardgi-
varens uppgift att tillgodose patientens
behov, och patientndmndens att stodja
patienten i den processen.

« Inspektionen for vard och omsorgs (IVO)
utredningsskyldighet ska begransas till
sadana situationer dar det finns sarskilda
behov av att fa en oberoende och formell

klagomal nir man upplever brister eller

felbehandlingar.

Att kunna klaga

Hjdrnkraft vill understryka den
komplexitet i virden som Handikapp-
forbunden beskriver dir den enskilde
och anhériga tar ett stort ansvar for
samordningen eftersom detta trots den
lagreglering som finns inte fungerar i
praktiken. Ett komplext klagomalssys-
tem forstirker ytterligare ojimlikheten
och gor att skéra och utsatta patient-
grupper inte hittar ritt och deras syn-
punkter kommer inte varden till godo.

Patientnimndernas roll
Vir erfarenhet dr att manga ar ridda

prévning av en handelse i varden som fatt
eller riskerat att fa allvarliga konsekvenser
for patienten.

Slutbetankandet ska redovisas den 31
december 2015. De forfattningsandringar
som presenteras i slutbetankandet kom-
mer att foreslas trada i kraft den 1 juli 2017.



for act framféra klagomal direke till
vardgivaren, dd man ir i underlige

och i beroendestillning. Behovet av

ett oberoende organ som stéder den
enskilde dr dirfor oerhore viktigt och vi
stoder Handikappférbundens krav pa
att utredningen i det fortsatta arbetet
utgdr fran patientens behov och arbetar
vidare f6r att kunna reglera och tydlig-
gora Patientnimndernas oberoende i
forhallande till berord frvaltning,

Vi vill att patientnimnderna ska
folja drendet och stédja den enskilde
fran bérjan till slut, det vill siga folja
upp drendet och vardgivarens hanter-
ing och sikerstilla att den enskilde har
fact den information, de forklaringar
och det bemétande som hen har ritc
till enligt utredningens forslag. Vi
anser ocksd act Patientnimnden ska
ha mojlighet att fora enskilda drenden
vidare till IVO.

Patientnimndernas resurser

Vi anser det olyckligt att det inte redan
i detta betinkande framgar att resurser
ska avsirtas till Patientnimnderna

i deras utokade uppdrag. Patient-
nimndernas resurser ser idag olika ut i
landet, vilket inte 4r acceptabelt utifran
patienternas ric till jimlik vard. Om
man nu, vilket utredningen avser, be-
grinsar IVO:s skyldighet att behandla
klagomal vill vi betona behovet av att
resurser tillférs Patientnimnderna. Vi
vill inte ha en repris frin Adelreformen
och Psykiatrireformen dir utlovade
forstirkningar som var en forutsittning
for steg ett, uteblev i steg tva.

Den enskildes méjlighet att vinda
sig till IVO

Hjirnkraft tycker det dr positive att
vardgivarens skyldigheter att hantera
klagomal stirks och att Patient-
nimnderna fr ett utdkat uppdrag,

men vi anser att den enskilde ska ha en
okrinkbar ritt att indd anmila drenden
till IVO utan begrinsningar, i de fall
den enskilde av olika skil inte vill vinda
sig till vardgivaren. Detta blir 4n vikti-
gare i det fall utredningen inte kan losa
problemet med att skapa en sjilvstindig
stillning for Patientnimnderna.

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

Lars Berge-Kleber och Linda Bergfeldt p& Afasiférbundet, Johan Beckman, Stefan E Akerberg,
Agneta Ronnqvist, Rtp, Meta Wiborgh, Aida Hadziali¢ och Pelle Kohlhed, Rtp.

Hjarnskadekurserna
pa folkhogskolorna
blir allt farre

Som ett led i att uppmarksam-
ma vara politiker pa den svara
situation som folkhdgskolestu-
denter i var malgrupp och
sjalvklart folkhégskolorna sjalva
befinner sig i, uppvaktades Aida
Hadziali¢ i juni i fragan. Detta
med hopp om snabb hjalp fran
ministern.

r rehabiliteringssynpunke ir
de linga hjarnskadekurserna
pa vira Folkhdgskolor en

viktig del f6r minga av vira medlem-
mar. Ministern pa utbildningsdeparte-
mentet med ansvar for gymnasie- och
kunskapslyftsfrigor, Aida Hadziali¢,
uppvaktades darfor juni av Hjdrn-
skadeforbundet Hjirnkraft, Persons-
kadeforbundet RTP, Afasiforbundet
och Handikappférbunden. Frigorna

som diskuterades var den ekonomiska

situation som en student pa en hjirn-
skadekurs stills infor samt dven att
mojligheten for véra folkhogskolor act
bedriva hjiarnskadekurser nu har nitc en
kritisk punket,

Den krassa ekonomiska verkligheten
dir sjukersittning stills mot studiebi-
drag/-lan och okade boendekostnader
for dubbelt boende gor att minga tve-
kar att ta steget att studera pa Folkhog-
skolor. Utover det har skolorna i flera ar
dragits med reellt minskade anslag da
statsbidragen inte okat.

Vi understrok att samarbete mel-
lan olika departement 4r av stor vikt
for att fa en helhetslésning. Vi yrkade
att ministern skyndsamt, utan lang-
dragna utredningar, ser dver situationen
infor kommande lisir. Medverkande
fran Hjarnkraft var ordférande Meta
Wiborgh och férbundssekreterare Johan
Beckman.

Johan Beckman
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.. Med en vilja av stal och installningen att allt ska ga bra har Jorgen Ringdahl kommit langt.
Portrattet ! & & & & &

Malet ar att klara sig sjalv
— efter den tuffa kampen upp ur rullstolen

Jorgen Ringdahl var med om en allvarlig "Det hela bérjade 2011 nér jag kom kérande
o o o pa min hoj utanfor Vargarda. Da var det en bil
trafikolycka den 19 maj fér fyra ar sedan. Da som inte sag mig pa hojen och kérde ut i vagen
forandrades allt. framfor mig och kollisionen var ett faktum. | och
. . med att bilen var h6g flég jag inte Gver bilen
Idag har han lyckats ta sig ur rullstolen och fortsat- .o e huvudet emot taket pa bilen. Efter

ter kampa hart for att bli mer sjalvstandig. detta foljde fem veckor i koma och att flygas
il Sahl-grenska. De séger att vid en allvarlig
hiérnskada har man en minneslucka pé en vecka

Text: nder sommaren kom ett men faktum &r att jag har en minneslucka pa sex
Jérgen Ringdahl (kursiverade brev till redaktionen fran manader innan olyckan och sex manader efter.
stycken) och Kerstin Orsén Jorgen Ringdahl. I brever Vildigt mycket &r diffust innan det ocksé. Det
Foto: Kerstin Orsén beskriver han hur det gick Séger rétt mycket.”
till vid motorcykelolyckan
som totalt forindrade hans liv. Han sjilv Ett 6gonvittne pé olycksplatsen ringde
minns inget av sjilva olyckan. Ett helc ar dr efter ambulans. Han har langt senare berittat
i stort sett som bortblist ur minnet. Det ir for Jorgen vad som hinde. Hastigheten pa
endast korta minnesfragment fran den hir landsvigen var inte sinkt trots att det var en
tiden som ibland dyker upp i medvetandet. korsning. Jorgen kérde inte for fort — han
Berittelsen har pusslats ihop med hjilp av hade visserligen bara haft mc-kort i ett ar
andra personer. men kort mycket enduro och var dessutom
Jorgen Ringdahl var pa vig till sina foril- som yrkeschauffor van vid att férutse risker
drar for att besdka dem i deras sommarstuga: i trafiken. Efter olyckan gjorde boende i
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omradet en namninsamling som ledde till att
hastigheten sidnktes pa platsen.

P4 sjukhuset konstaterades att Jorgen blivit
svart skadad. Han hade flera hjirnblodnin-
gar, krossat skallben och hjirnsvullnad. Des-
sutom skadades flera ryggkotor, tre revben
brots och hoger lunga punkterades. Efter
akutvarden pé Sahlgrenska vardades Jérgen
pa NAL, Norra Alvsborgs linssjukhus, i
Trollhittan i flera manader. I en och en halv
ménad lig han medvetslos, totalt virdades
han pé sjukhus i dtta ménader.

Den f6rsta minnesbilden han har efter
olyckan ir fran forflyceningen till Uddevalla
sjukhus. Till en bérjan var Jorgen totalfor-
lamad och satt i rullstol.

"Mitt stora mél sedan var att komma upp ur
rullstolen vilket tog mig néstan 10 ménader men
idag har jag ingen rullstol. Nu lever jag i ett rad-
hus med tva vaningar som jag har kdpt fr nagra
manader sedan. Jag har fortfarande véldigt
mycket men pa grund av min hjdrnskada, bland
annat stora synfel och minnesproblem.”

Vid intervjun i slutet av augusti sicter
Jorgen pd sitt nybyggda tridick med fika
uppdukat pa tridgardsbordet. Han har sjilv
ordnat med kaffet och dirfor tar det ett tag
innan jag inser att han fortfarande ir delvis
forlamad. Han berictar att han har problem
med vinster arm. Dessutom férlorade han
synen helt pa vinster dga och har ett begrin-
sat synfilc pd det andra 6gat. Minnet dr ocksa
starke paverkat.

— Jag har daligt komihdg men har trinat
upp mig. Fran bérjan hade jag lappar dverallt
i koket sé att jag skulle veta var allting var
men det behdver jag inte lingre. Idag har
jag lagt upp ett system for att fa vardagen
att funka. Telefonen anvinder jag vildigt
mycket, bland annat som hjilp att komma
ihdg saker och dven f6r minnestrining samt
spel. Jag gillar till exempel att spela Word-
feud. Det finns si mycket hjidlpmedel med
dagens teknik, det giller bara att komma pé
knepen som fungerar bist, berdtcar han.

Det har naturligtvis varit vildige tufft
dven psykiskt for Jérgen. Innan olyckan var
han ndgot av en arbetsnarkoman som ibland
arbetade 80 timmar pi en vecka. Pa nigra
sekunder forindrades hela hans liv.

"Jag gar fortfarande pa antidepressiva medel
for att klara av vardagen. Att gé fran att vara en
lyckad foretagare (hade eft bérgningsforetag
men hade startat det bara fem manader innan

Hjarnkraft

min olycka) till att bli en som behdver hjélp i den
vardagliga livsfdringen ér inte en latt sak och
nagot som tar mig hart dven idag.”

Hur har olyckan forindrat ditt liv?

— P3 alla sitt. Innan olyckan bodde jag i hus
tillsammans med fru och barn och hade ett
framgangsrikt foretag i uppstartsfasen. Efter
olyckan skilde vi oss, jag hyrde en handi-
kappanpassad ligenhet, tvingades avveckla
foretaget och fick fortidspension. Inkomst-
bortfallet var stort. Som tur var hade jag
bra forsikringar dven som fSretagare. Mitt
handikapp beriknades till 83 procent.

Vad har varit svdrast under den hir tiden?

— Bara en sidan sak som att ta sig upp ur
rullstolen — forst att ldra sig kora den och
sedan var det manga linga mil pa gangband
och sjukgymnastik pd det. Det har varit en
kamp.

Vad har du for mal?

— Jag vill kunna klara mig sjilv. Det ir fan-
tastiske att jag har kommit sa lingt som jag
har gjort. Idag ir jag inte samma minniska.
Mitt humér har blivit bittre och jag dr mer
forlatande nu. Kénner att jag 4r bra pd att
ta dagen som den kommer och som situ-
ationen ir nu. Det ir jag glad over.

Hur tycker du att rebabiliteringen har
fungerat si hér lingt?

— Jag dr vildigt glad 6ver rehabiliteringen.
Pa NAL i Trollhittan har jag kontakt med

>>>

Faktaruta:

Namn: J6érgen Ringdahl

Alder: 43 ar

Skada: Ryggmargs- och hjarnskada.

Idag har jag lagt

upp ett system for
att i vardagen att

funka. Telefonen
anvénder jag vil-
digt mycket, bland
annat som hjilp att
komma ihdg saker
och dven for minnes-
trining”

Arbete: Arbetar ideellt pa Synskadades riksforening.

Familj: 12-arig son, far och tva systrar.

Stod idag: Kontakt med neuropsykolog, lakare och kurator. Hemtjanst.
Vill utveckla: Jobbar hart for att forsoka klara mig sjalv.

Vill forandra: Skulle behdva en blindhund.

Fritid: Har fatt nya vanner via Hjarnkraft i Uddevalla, och inte minst via SRF
i Trollhdttan. |januari aker jag till Kap Verde med min son och mina systrar.

Foto: Dreamstime.

| Nummer 3 - 2015 9

Foto: Dreamstime.






T O SEEE 5

I

BRSNS §F N J ' SHEEEEERNEER oW T |

]

<<< —Jag jobbar valdigt mycket
for att det ska bli som jag vill.
Man maste kdmpa. Saker och
ting kommer inte gratis —man
maste kampa for allt, sager
Jorgen Ringdahl.

CC

Jag har alltid
varit ett vattendjur
och det var via det
jag forsta gingen
kom i kontakt med
Hjiirnkraft di jag

kom inkorande med
min rullstol och

skulle vara med pa

deras vattengympa”

“Jag kopte en segway. Det
var inte mitt smartaste drag”,
beréttar Jorgen Ringdahl.

Hjarnkraft

jactebra likare. Likasi med en neuropsykolog
i Uddevalla. Jag dr suverint nojd. P4 mandag
ska jag diskutera med sjukgymnasten och
lagga upp en plan for act komma vidare.

Lika néjd dr han inte med alla beslut han
har fattat sedan olyckan:

— Vad gor man nir man har en hjirn-
skada, dalig syn och vill forbittra sin balans?
Jag kopte en segway. Det var inte mitt smart-
aste drag. Jag akte omkull och fick ytterlig-
are en hjarnblédning. Som tur var behévde
hjarnan bara” drineras. Det var i september
for ett &r sedan.

Just nu trdnar han balansen pé ett lugnare
sitt med balansplatta, stretchar vinster
arm for att minska spasticiteten och trinar
upp styrkan i vinster ben for att oka uthal-
ligheten.

Ar det nagot du har forvanats sver?

— Hjidrnkraft Uddevalla ir ett bra stille som
jag inte kinde till alls innan olyckan. De
kommer dit och jobbar ideellt. Féreningsliv
har inte varit min grej.

"Jag har alltid varit ett vattendjur och det var
via det jag férsta gangen kom i kontakt med
Hjérnkraft dé jag kom inkérande med min rull-
stol och skulle vara med pé deras vattengympa.
Har kommit en bra bit vidare sedan dess”

Han var pd ett mote i samband med en
julfest. Sedan dkte han dit nistan varje dag
i veckan. Dir fick han nya vinner som han
umgas med in idag.

I Trollhittan ligger ett kansli inom Syn-
skadades riksforbund dir han arbetar ideellt
som kontorist och dven hjilper till vid deras
skjuttdvlingar med luftgevir.

— Man siktar med hjilp av horseln. T hor-
lurar hér man ett ljud som fordndras pa olika
sitt beroende pé hur du sikear.

Efter det att Jorgen lyckats slippa rullsto-
len fortsitter han arbeta pa olika sitt for att
kunna bli sé sjilvstindig som majligt. Han
berittar att det 4r svért att handla och laga
mat sjilv men han trinar s ofta han kan
genom att vara delaktig nir hemtjinsten
kommer.

— Jag védgrar acceptera att det inte ska
gé att till exempel handla mart sa nu gar vi
tillsammans. Och jag hjilper till med det jag
kan hemma i kéket. Det ar helt nodvindige
for mig. Jag jobbar vildigt mycket for att det
ska bli som jag vill. Man maste kimpa. Saker
och ting kommer inte gratis — man maste
kimpa for allt.

En dam kommer in pa tomten utanfor
radhuset dir vi sitter och pratar. Det visar
sig vara hemtjinsten som frigar om hon ska
laga middag. Nir Jorgen svarar act han inte
behéver hjilp idag utan ska bestilla en pizza
lite senare sa gér hon.

Det har tidigare varit svart for Jorgen att
uppritthilla kontakten med sin son efter
skilsmissan. Idag ir sonen lite dldre och
kommer ofta pa besok men sa har det inte
alltid varit.

— Jag tycker att det 4r vildigt konstigt att
man inte kan fa boendestod for att fa moj-
lighet att umgas med sina barn.

Inne i radhuset har sonen fatt ett eget
rum. Jorgen beridtcar att sonen girna lirar
boll pa fotbollsplanen som ligger nira, precis
utanfor tomten.

Strax innan jag limnar Jorgen drar han
upp skjortan och visar en gigantisk tatuering
pa ryggen. Den visar hans ilskade motor-
cykel.

— Jag har inget agg. Korkortet har varit
mitt levebrdd sedan jag korde mjslk efter
skolan. Att kéra bargningsbil har varit vildigt
givande, jag har gjort en insats nir folk har
varit i svara situationer. Vem vet, kanske vi
snart har sjilvstyrande bilar. D4 ir jag forst
i kon!
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Foto: Dreamstime.

Sa jobbar Hjarnskadefonden

Hjarnskadefonden
inom Hjarnkraft
bildades 1997. Nu-
varande stadgar
antogs 2006, da
lattades kraven

pa innestaende
kapital sa att det
var mojligt att
borja dela ut me-
del ur fonden. Har
beskriver vi hur
fonden arbetar.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall

Hjirnskadefonden har tvé indamal:

1. Attstodja forskning och utveckling av
hjirnskaderehabilitering

2. Att sprida kunskap om forvirvade
hjirnskador och dess konsekvens.

Stéd till forskning och utveckling av
hjirnskaderehabilitering

Utdelning sker en ging per ar och avser i
forsta hand stipendier. Ett medicinskt rad
granskar ansdkningarna och limnar rekom-
mendationer till forbundsstyrelsen fore beslut
om utdelning. Férbundsstyrelsen utser det
medicinska radet och faststiller infor varje ar
hur stor summa som ska delas ut.

Redovisning

De som beviljats anslag ska limna en 6ver-
siktlig redovisning av de resultat som anslaget
bidragit till. Det kan ske som en presenta-
tion i Hjdrnkrafts arsredovisning och/eller
publiceras i tidningen Hjirnkraft. Ett avtal
kring detta upprittas och undertecknas av
den sokande innan anslaget betalas ut.

Kcriterier f6r utdelning

Forbundsstyrelsen har beslutat

- Att fonden i férsta hand ska stédja klinisk,
patientnira forskning inom hjirnskadereha-
bilitering

- Att anslaget ska ha en avgérande betydelse

for forskningsprojektet och inte utgdra en
begrinsad del i ett stort projeke

- Att dela ut ett fatal stipendier med en rimlig
summa

- Att utdelningen i forsta hand ska ske till
projekt som studerar skador efter traumatisk
hjarnskada hos vuxna eller barn.

Det medicinska radet

I radet sitter professor Jan Lexell, Lund,
overlidkare Ingrid Emanuelson, Géteborg, leg.
arbetsterapeut Rita Ehrenfors, Stockholms
samt Lena Talman, S6dermanland och Stig
Nyman, Vallentuna som representanter for
brukarna.

Hjirnskadefonden har hittills delat ut
620 000 kronor i forskningsanslag.

Att sprida kunskap om férvirvade hjirn-
skador och dess konsekvenser

Det kan innebira till exempel tryckning och
distribution av informationsbroschyrer och
skrifter, direkta kostnader fér externa kurser
och seminarier samt direkta kostnader for
rad och stéd. Hir fattas beslut forbunds-
styrelsen.

Hittills har sammanlagt 33 831 anvints
till tryck och nytryck av en informations-
broschyr om Litta skador och 10 000 kro-
nor till informationsfilmen Motorsagar.
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Jan Lexell:

Det gar att komma framat
- den stora fragan dr hur?

Professor Jan Lexell som ar en av experterna i det
medicinska radet forklarar vikten av hjarnskade-
forskningen i rehabiliteringsarbetet.

biliteringsmedicin vid Lunds universitet,
overlikare vid Skédnes universitetssjukhus
Lund samt ledamot av det vetenskapliga rid
som bedémer ansokningarna till Hjirn-

q ¢

Vad vi inte alltid
vet dr vilket sitt
som dr det allra
biista, vilken vig
som snabbast nar
[fram till mdlet

och vid vilken

tidpunkt en insats
har storst verkan.”

Text:
Johan Beckman

4 skador far si stora konsekvenser for
F den drabbade och dennes anhériga

som en forvirvad hjirnskada. P4 bara
sekunder forindras allt.

Resten av livet blir en kamp {6r att kunna
leva ett sé bra liv som méjligt. Vi som
arbetar med hjirnskaderehabiliteringen ser
mojligheterna och vet att det gar att komma
framit. Vad vi inte alltid vet ir vilket sitt
som ir det allra bista, vilken vig som
snabbast nar fram till malet och vid vilken
tidpunkt en insats har storst verkan. Dirfor
behovs forskning.

Vi som arbetar med forskning om
rehabilitering av personer med forvirvade
hjarnskador vill bade utveckla och avveckla.
Ta fram nya, effekrtiva rehabiliteringsme-
toder, samtidigt som vi lir oss vad som inte
fungerar. D4 kan vi i framtiden anvinda
véra resurser pa bista sitt. P4 sa vis blir
dagens forskning morgondagens rehabiliter-
ing. Det siger Jan Lexell professor i reha-

skadefonden.

Inom forskningen kring hjirnskador liggs
stort fokus kring utveckling av den akut
kliniska delen dir behandling av hjirnska-
dor och dven att begrinsa hjirnskadornas
effekter dr tongivande.

Med Hjirnskadefondens kriterier for
utdelning av medel har Hjirnkraft beslutat
att fokus ska ligga pa rehabiliteringen.

Hjarnkrafts devis
“ett liv som riddas
ska ocksa levas” ska
dven skina igenom
i hur gavogivarnas
pengar kommer till
nytta pa ett patient-
nira sitt.

Fokus for ut-
delning ska finnas

pa forskning som
studerar skadorna
efter en traumatisk

hjirnskada.

Jan Lexell professor i
rehabiliteringsmedicin.

ANNONS

Det dr inte for sent att bli bdttre

NeurooPTIMA

Effektiv rehabilitering

efter STROKE och
traumatisk hjarnskada

Vi hjdlper dig att ansoka
om ersdttning

NeuroOptima Forsk Rehab AB Tel. 040-400 950

kundservice@neurooptima.com
www.neurooptima.com/se
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Sa kan du stodja fonden

Att skanka pengar till Hjarnskadefond-

ens arbete kan ske pa flera olika satt. Det
vanligaste ar via kondoleanser i samband
med begravningar. Andra satt ar via sms,
gavor direkt till 90-kontot, swish eller tes-

SVEMNSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

SVENS!
J INSAML
routo | KONTRY

=

i

tamenten.

90-kontot

Alla gévor vi far till virt 90-konto, plusgiro
90 05 07-5 gar till Hjirnskadefonden om
givaren inte sirskilt uttalar att man vill att
pengarna ska g till ett annat indamal. De
mesta pengarna kommer in i samband med
nagons begravning, di man viljer att stodja
Hjirnskadefonden istillet for att kopa blom-
mor. Men vi far ocksd gavor i samband med

fodelsedagar.

Foto: Dreamstime.

Hjirnkraft har haft 90-konto sedan 2003.
Det ir Svensk Insamlingskontroll som bev-
iljar 90-konton och dit redovisar Hjirnkraft
varje ar. Denna redovisning granskas forst
av Hjirnkrafts auktoriserade revisor, sedan
av Svensk Insamlingskontrolls egna revi-
sorer.

Hur fungerar det med SMS-géva?
Svensk Insamlingskontroll har sedan 2006
en overenskommelse med fyra svenska mo-
biltelefonoperatérer - TeliaSonera, Telenor,
Tele2 och Tre.

De SMS-nummer som ir godkinda ryms
inom serien 72 900 - 72 999”. Pengar kan
doneras av givare genom ett SMS till dessa
nummer. Numren i denna serie delas endast
ut till insamlingsorganisationer som har
beviljats 90-konto.

Hjarnskadeforbundet Hjirnkrafts SMS-
nummer dr 72970. Skriv hjirnskada och
beloppets storlek sd liggs det pa din mobil-
rikning.

Vad gor Svensk insamlingskontroll?

Svensk insamlingskontroll beviljar
90-konton till organisationer som
har offentlig insamling om dessa
uppfyller hogt stillda krav.

Svensk insamlingskontroll gér arliga
kontroller av alla 90-konton och sakrar
att insamlingsverksamheten haller hog
kvalitet. Svensk Insamlingskontroll star
pa givarens sida. Du som givare ska

aldrig kdnna dig lurad. En gava ar alltid
frivillig.

Samtliga satt att skanka pengar till
fonden ar godkadnda av Svensk in-
samlingskontroll som skoter oversyn-
en av samtliga organisationer som
har insamling med 90-konto. Detta
ger en garanti for att allt gar ratt till
och foljer de regler som galler for
insamling med 90-konto.

14 | Nummer 3 - 2015



Hjarnkraft

Va(‘l r Swish? _ o act gora betalningar via Swish och 13
Swish dr en mobil applikation dir an- o rm .
ar fOr att ta emot betalningar.
vindaren snabbt och enkelt kan éverféra . . . .
Swishnummer direke till fonden ir:
pengar mellan konton. Bolaget bakom 123 900 50 75
swish startades 2012 av Sveriges 6 storsta '
banker: Nordea, SEB, Handelsbanken,
Swedbank, Danske Bank och Lins-
forsikringar Bank. Direfter har dven
Skandia och ICA banken anslutit sig.

Tjansten forvaltas av Bankgirot. Betal-

Vad giller vid testamente?

For att testamentera pengar till Hjirn-
skadefonden giller vanliga juridiska
formkrav. Ar man osiker si rekom-
menderas att kontakta en kunnig
familjejurist.

ningar som gors via swish sker i realtid
och kan goras dygnet runt, 365 dagar om
dret.

Rent konkret laddas en app via din
telefons appstore dir du registrerar ditt
kontonummer som dé dven kopplas till
ditt mobilnummer. Du méste dven ladda
ner ett mobilt bankid, vilket gors hos din
bank. Vid registreringen i applikationen
sitter man dven grinser for hur mycket

Foton: Dreamstime.

pengar man vill kunna hantera per
betalning och per vecka. Vid en betaln-
ing skickas en kod i form av ett sms
som bekriftar att numret ir ansluter till
Swish. Man madste vara minst 16 ir for

Tack for din giva!

Hjiarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

ANNONS:

Hjarnskaderehabilitering

M

Kommunikafion
Kognition
Delaktighet

Ring Maria Blad tel 0739 41 46 73
Las mer pd furuboda.org

Folkhogskola
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Utdelningar ur Hjarnskadefonden

Hjarnskadefonden har funnits sedan 1997. Efter en
stadgedndring 2006 delades de forsta anslagen ut.

2006

B Leg arbetsterapeut Inga-Lill Boman, Danderyds sjukhus
Trining att utfora vardagliga aktiviteter med stod av ett elekt-
roniskt hjilpmedel” 20 000 kronor.

M Chefslikare Sten Christerson, Universitetssjukhuset, Orebro
”Stroke hos barn, forekomst, klinisk bild, riskfaktorer, resttill-
stand och upplevd livskvalitet”. 20 000 kronor.

B Neuropsykolog Lars Jakobsson, Kalix sjukhus, ”Levnads-
situationen for traumatiskt hjarnskadade i Norrbotten” 20 000
kronor.

B Overlikare Britt-Marie Stalnacke, Norrlands universitets-
sjukhus, Umed "Langtidsbesvir efter litta skador och whip-
lashskador. En jaimforande studie” 20 000 kronor.

2007

B Neuropsykolog Lars Jakobsson, Kalix sjukhus -
”Levnadssituationen for traumatiskt hjirnskadade i Norr-
botten” 20 000 kronor.

B Overlikare Marianne Lannsjs, Sandvikens sjukhus

— "Langtidsutfall och prognostiska faktorer vid hjirnskada”
20 000 kronor.

M Overlikare Britt-Marie Stalnacke, Norrlands universitets-

sjukhus, Umed "Posttraumatisk stress hos patienter med litt
skallskada eller whiplashskada” 40 000 kronor.

2008

B Leg. arbetsterapeut Ann-Louice Lévgren Engstrom, Luled
tekniska Universitet - "Personers med forvirvad hjirnskadas
strategier for att hantera svérigheter i anvindandet av vardags-
teknik” 20 000 kronor

B Lektor Thomas Strandberg, Orebro Universitet - “Ater-
komst i arbetslivet efter forvirvad hjarnskada — méjligheter och
hinder” 20 000 kronor.

2009

B Leg. arbetsterapeut Gunilla Eriksson, Karolinska Institu-
tet, Huddinge, - ”En randomiserad kontrollerad studie av en
klientcentrerad ADL-intervention for personer med stroke”

— 35000 kronor.

M Leg. logoped Marjana Tornmalm, Hjirnskadecenter,
Stockholm "Arbetsminnestrining for personer med forvirvad
hjirnskada. Effekter i vardagslivet” — 25 000 kronor.
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2010

B Leg.psykolog, med dr Anna Lundqvist, Universitetssjuk-
huset, Linkdping - “Kiritiska framgangsfaktorer for hjarn-
skaderehabilitering — fokusgruppsintervjuer med personer med
forvirvad hjirnskada”. 26 100 kronor.

M Leg. arbetsterapeut Cecilia Becker, Remonthagen, Ostersund
“Arbetsterapeuters erfarenheter av kognitiv rehabilitering inom
slutenvérdsrehabilitering bland personer med forvirvad hjirn-
skada.” — 23 900 kronor.

B Leg. sjukgymnast Eva Liljecreutz, Universitetssjukhuset,
Linképing "Modifierad hilsoprofilsbeddmning: En metod for
livsstilsforindringar hos personer med forvirvad hjarnskada”.
10 000 kronor.

2012

B Neuropsykolog Lars Jakobsson, Kalix sjukhus - "Livstill-
fredsstillelse 6 — 15 &r efter traumatisk hjarnskada”.

20 000 kronor.

B Overlikare, docent Anna Nordstrom, Norrlands univer-
sitetssjukhus, Umed - "Behandling av mental uttrottbarhet
efter traumatisk hjirnskada”. 40 000 kronor.

2013

B Neuropsykolog Lars Jacobsson, Kalix sjukhus -"Levnads-
situationen for traumatiskt hjarnskadade i Norrbotten- en
5-ars-uppfoljning 11 — 16 &r efter skada”. 40 000 kronor.

M Doktorand Marie Matérne, Habiliteringens forsknings-
centrum, Orebro - “Aterkomst i arbetslivet efter forvirvad
hjirnskada — rehabiliteringsprocessen, samverkan, mojligheter
och hinder f6r delaktighet”. 40 000 kronor.

B Neuropsykolog Christian Oldenburg, Danderyds sjukhus
— Betydelsen av personlighetspsykologiska faktorer for sym-
tomupplevelse, symtomrapportering vid kognitiva besvir efter
lace traumatisk hjirnskada. 40 000 kronor.

2014

M Overlikare Maud Stenberg, Norrlands universitetssjukhus,
Umed — "Svér traumatisk hjirnskada— kliniskt forlopp och
prognostiska faktorer”. 30 000 kronor.

M Neuropsykolog Joakim Soleimani, Universitetssjukhuset,
Orebro - ”Livssituationen 6r personer med neuropsykiatriska

nedsittningar som drabbats av traumatiska hjirnskador”.
30 000 kronor.

—
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Forvarvad hjarnskada

- vad hander sen?

strategier - bemotande
efter en forvarvad hjarnskada

Utbildningsdag torsdag den 19 november 2015, kl. 08.30-16.00

Malgrupp: personliga assistenter, handlaggare, vardpersonal och andra som jobbar med och for
personer med forvarvad hjarnskada samt kommun- landsting och regionpolitiker, narstdende och
andra intresserade

Plats: Wilandersalen, Universitetssjukhuset i Orebro

Forelasare:

Ake Palshammar, neuropsykolog

AnnCharlotte Oksanen, person med egen skadeerfarenhet
Johan Appel, organisationspsykolog

Stefan De Omnia, strokedrabbad féreldsare och férfattare

Helena Rodin, Hjérnskadekoordinator,
Hjérnskadeférbundet Hjérnkraft Orebro lan

Kostnad: 1.000 kr. Priset inkluderar mat och fika.
OBS! Medlemmar tillhérande Orebro lansférening deltar gratis, men betalar fér lunch.
Medlemmar fran andra Hjarnkraftsforeningar betalar 500 kr for ditt deltagande.

Anmilan: Ring eller maila till Orebro lansférening Tel: 019-673 21 35,
e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu

Anmalan ar bindande men kan 6verlatas till annan person.

Sista anmalningsdag: 9 november

Besok Orebro lansférenings hemsida fér mer information: www.orebro.hjarnkraft.nu
Dar kan du aven se fullstandigt program.

H|arnskadefarbundat

HJARNKRAFT

Orabro n ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND




Hjarnskadedagen
den 26 okiober

edan nagra ar tillbaka har Hjarnskadeforbundet

Hjarnkraft tilsammans med flera andra intresse-

foreningar for personer med forvarvad hjarnskada i Eu-

ropa uppmarksammat och gjort den 26 oktober till var

egen dag. Dagen ska uppmadrksamma oss alla i samhal-
let om den situation som personer med hjarnskador lever i.

Nér det som inte far handa d@nda hander - borjar en livslang kamp
om ratten till stod, behandling och forstaelse fran omgivningen. Kam-
pen ar ofta ojamn da forstaelsen for de dolda funktionsnedsattningar
som foljer med en hjarnskada ar lag, for att inte saga obefintlig. Stodet
fran samhallet ar ofta inte samordnat, alltfor ofta tidsbegransat och
fokuseras ofta pa forenklade I6sningar och inte hjalp med att skapa
langsiktig struktur.

| var kamp for att uppmarksamma oss alla om det stora behovet av
stod som denna grupp verkligen behover har vi utnamnt Jessica Falk
till ambassador for Hjarnkraft. Ambassadorens roll @r att prata om
Hjarnkrafts arbete och sprida information om var grupps situation i fo-
rum dar vi som@ganisation har svart a& na fram.

I arets tema har vi valt att lagga fokus pa situationen for barn med
hjarnskador och deras anhoriga. I sin roll som ambassador har Jes-
sica Falk en egen erfarenhet som anhorig att utga ifran och hennes
engagemang i fragor som ror gruppen ar stort. Att som anhérig se sitt
barn inte fa den hjalp som samhillet &r skyldig att ge var i Jessicas fall
startskottet och kallan till hennes artistkarriar.

Konserten Jessica haller i St. Johannes kyrka kommer bli en musikalisk
resa och en beskrivning av Jessicas egna och familjens erfarenheter
kring att leva med en hjarnskada.

Till forman for var fond, Hjarnskadefonden, som stottar patientnara
forskning och rehabilitering for personer med férvarvad hjarnskada,
vill vi darfor bjuda in till en kvall oférglomlig kvéi.n:usiken tecken dar

ledordet framfér andra blir - Juy.




Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft
bjuder in till

Pa Hjarnskadedagen
den 26 oktober klockan
19:00 arrangerar Hjarnkraft
en konsert med Jessica Falk
. till forman for Hjarnskade-
“Semm i fonden. Mellan musikinsla-

Y gen berattar Jessica om sin
resa som mamma och anhorig
efter dotterns fallolycka.

”

Var: St Johannes kyrka, Johannesgaﬁn pA

i Stockholm.
Pris: 200 kr. Hela beloppet gar oavkortat till
Hjarnskadefonden.
Forkop: www.hjarnkraft.se i webbshoppen
under biljetter. Eventuella restbiljetter saljes
° pa plats (hallutkik pa www.hjarnkraft.se).
7

Hjarnskadefonden

Pengarna som samlas in pa 90-kontot anvands till:
e Att stodja forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering

e Att sprida kunskap om forvarvad hjarnskada och dess konsekvenser Hjarnskadeforbundet

Ett vetenskapligt rad granskar alla ansékningar och rekommenderar vilka HjARN KRAFT
som ska beviljas anslag. Lds mer om fonden pa www.hjarnkraft.se
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Vigledning i varden

Nu har Anna Hagsirom
en case manager

| nummer 2/ 2014 skrev vi i tidningen Hjarnkraft
om Anna Hagstrom. Hon var 22 ar och gjorde
praktik som konditor i London nar hon en sen
sommarkvall blev pakord pa ett 6vergangsstalle
under ett besdk i Brighton.

Nu ar Rita Ehrenfors Annas case manager.

Text: Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

nna fick svira hjirnskador

vid olyckan. Efter sex veckors

intensivvard i England flogs

hon hem till Sverige for fortsatt

vérd. I december samma ar
skrevs hon ut frin sjukhuset till egen bostad
med assistans och rehabiliteringsstéd med
sjukgymnast, arbetsterapeut och logoped
fran Neuroteamet. Familjen har delat upp
ansvaret for olika omraden mellan sig. Pappa
Jan har tagit pé sig ansvaret for det juridiska
och forsikringar. Systern Linda idr personlig
assistent och God man. Mamma Eva tar
hand om assistentgruppen.

Det har varit manga turer kring Annas

rehabilitering och omvérdnad. Familjen
har kint sig frustrerade och efterlyste ett
samordnande stod. Genom den engelska
trafikforsikringen har man face mojlighet att
finansiera en case manager. Via Hjirnkraft
kom familjen i kontakt med leg. arbetstera-
peut Rita Ehrenfors som nu har det formella
uppdraget.

Har regleras kraven pa samordning:

M 1SS,981,108,14-15§

M Socialtjanstlagen 2 kap. 7 §

M HSL3f§

M Patientlagen 6 kap 1-4 §

M Socialstyrelsen foreskrifter SOSFS 2008:20

Betydelsen av en case manager
Det ir Linda som framfér allt haller kontakt
med familjens case manager.

— Hon ser vad Anna behéver och vet var
vi ska vinda oss for att f det, berittar Linda
kirnfullt om Ritas insatser.

Vad gir din Case manager?

— Hennes roll 4r att se till act ritt insats sites
in vid ritt cidpunkt. Hon arbetar cirka 10
timmar i manaden for Anna och hennes tid
kan inte slosas pé det som inte kriver hennes
kompetens. Hon axlar den samordnarroll,
som virden egentligen har ansvar for. Men
det fungerar inte i verkligheten och samord-
ningsansvaret faller da pa Anna sjilv, eller i
detta fall hennes familj och foretridare.

— Rent konkeret triffas Anna, Rita och jag
och pratar ihop oss. Vad ir familjens plan,
Annas plan, min plan och Ritas plan. Vad
kinns mesta aktuellt, var 4r Anna just nu.
Vad ska vi satsa pa nirmast. Anna har sa lite
ork att hennes tid inte kan slosas pé det som
inte 4r givande och meningsfullt for henne,
siger Linda och fortsitter:

— Rita har foljt med pa olika likarbesok
och méten for planering av fortsatt rehabil-
itering, for att kunna stédja bade oss och
véarden och trycka pé dir det behovs lite
mer — dir det stir stilla. Hon har en enorm
kunskap och erfarenhet och gor familjen
uppmirksam pd vilka rittigheter Anna har
och var hon kan fé hjilp. Vad det dr som
bir mest frukt. Man kan 2 hjilp pA minga
olika stillen, men vad ir bist for Anna? Rita
vigleder familjen s3 att det arbete som alla
gor ska fa storsta mojliga effeke.

— Inom varden finns si minga duktiga
kompetenta minniskor. Men de som har
bist forutsittningar att méta Anna ir de
som 4r narmast och vi dr vildigt fa. For att vi
- assistenter och familjen - ska kunna hjilpa
Anna behgver vi virdens och habiliteringens

20 | Nummer 3 - 2015



kunskap. Det ir viktigt atc vi har sa lika

syn pd Anna som mojligt. Rita 4r bra pa att
trycka pa dem som kan gora mer att fakeiske
gora det. Och att se nya mojligheter, exem-
pelvis ny trining, konstaterar Linda.

Aven nir det giller assistansen har Rita
hjilpe till berdttar Linda:

— Hon hjilpte till att gora personlig ge-
nomforandeplan till assistenterna, det brukar
annars kunden gora sjilv. Alla ska inte jobba
pa samma punkt utan alla ska hjilpas at, men
det kriver att det dr klart och tydligt vad alla
ska gora. Rita hjilpee till ace formulera detta.

Fakta om Case manager

B Case management ir en insats som
samordnar varden fér personer med
allvarliga psykiska funktionshinder for att
de ska kunna leva ett sa sjdlvstandigt liv
som mojligt. Arbetssattet vaxte fram i USA
pa 1970-talet for att underlatta for tidigare
slutenvardspatienter att bo kvar ute i
samhéllet.

Den ursprungliga malgruppen i Sverige
var vuxna personer med allvarliga psykiska
funktionshinder sdsom schizofreni, an-

nan psykos eller personlighetsstorning.
Idag anvands insatsen dven vid allvarliga
beroendeproblem.

Det 6vergripande syftet ar att personen
ska kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som
mojligt. De konkreta malen ar att pati-
enterna ska halla kontakt med vard- och
stodsystemet, att antalet och langden pa
sjukhusvistelser ska minska samt att pati-
enternas sociala funktion och livskvalitet
ska forbattras.

Hjarnkraft

Familjen har
delat upp
ansvar for

olika omraden
mellan sig.
Pappa Jan har
tagit pa sig
ansvaret for det
juridiska och
forsakringar.

Vad har detta betytt for Annas
utveckling?

— For Anna ir det vildigt vikeigt atc det
klickar, hon maste fa fértroende for en person
for att samarbetet ska fungera. Det gjorde det.
Rita dr duktig pé att se och méta Anna. Anna
ovar nu pa oralmotorik, Rita sig att Anna
behovde det och hon visste var Anna kunde fa
denna hjilp. Familjen kinde inte till att denna
méjlighet finns. Problemet for familjen ar atc
vi inte vet vilken hjilp som ir méjlig acc 3,

och sedan inte var vi ska fi den hjilpen.
>>>

b,

Annas case
manager

axlar den
samordnarroll,
som varden
egentligen

har ansvar for,
berattar Linda
Hagstrom.

Hon ser vad
Anna behover
och vet var vi
ska vinda oss

for att fi det”

En casemanagers yrkesbakgrund kan
variera och utbildningsbehovet ser olika ut
beroende pa vilken modell det handlar om.

| Sverige finns flera olika aktorer som
anordnar utbildningar. Omfattningen pa
utbildningen kan variera fran ett par helda-
gar till hogskoleutbildningar som stracker
sig 6ver hela och ibland flera terminer.

Kdlla: "Socialstyrelsen”
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-

>>> Rita Ehrenfors arbetar som case manager pa uppdrag av
Anna med finansiering via den engelska trafikforsakringen.

¢C

Man siiger att Anna
dr i s kallat vegeta-
tivt tillstiand, nu finns
fler som tror oss i
Jfamiljen nér vi siger
att hon inte ir det.”

Likare 4r si belastade att de tvingas skjuta
ifrdn sig visst arbete. G4 och prata med
logopeden istillet. Som anhérig skjuter man
upp en massa bollar, vet inte hur man ska
prioritera.

En del inom varden blir férbryllade nir
det triffar Anna. Det dr inte sd vanligt med
denna typ av skada, att en person ir si multi-
funktionshindrad. Minga blir osikra. Ofta
bygger varden pa tidigare erfarenheter, vi har
gjort detta tidigare och det har blivit det bra.
Man har inte tiden att se individen och tinka
inte efter om tabletter kanske kan ersittas
med sjukgymnastik eller annat.

Vad har det betytt for familjen?

Som familj ar vi lika engagerad i Anna, men
vi kiinner att vi inte behéver famla runt i
morker pd samma sict. Vi har ftc ndgon att
bolla tankar och idéer med. Ndgon som har
kunskap om var vi ska s6ka hjilp och som
forstar systemet. Vi har lirt oss mycket sjilva,

Situationen i Sverige

men de dr indd mycket som vi inte vet. Den
energi som vi ligger ner fir mer effeke nu.

Vi dr inte lika ensamma. Manga delar av
vérden har varit vildigt vilkomnande och
moter Rita med stor respekt. Det spiller ocksa
over pd familjen lite grann. Det vi sdger far
mer tyngd.

Man siger att Anna ir i sd kallat vegetativt
tillstdnd, nu finns fler som tror oss i familjen
ndr vi siger att hon inte dr det. Nu tas vira
observationer mer pa allvar. Det 4r bra att
ha en professionell person med sig. Vi ser att
varden anstringer sig lite mer.

Case manager genom den engelska
trafikférsikringen
Rita Ehrenfors arbetar pd uppdrag av Anna
med finansiering via den engelska trafik-
forsikringen.

Avtalet dr alltsd skrivet med Anna. Rita
granskades av forsikringsbolagets jurist in-
nan hon godkindes och kunde pabérja sitt

M | Sverige regeleras samordning av
vardinsatser i en rad olika lagar och
det finns forordningar fran Social-
styrelsen, men manga av Hjarnkrafts
medlemmar vittnar om att det
fungerar daligt i praktiken.

Case manager har framfér allt fun-
nits inom psykiatrisk vard (se fakta-
rutan féregaende sida). | Stockholms
stad anvands case management for

hemlsa med insatser fran olika hall
och Ersta Skondal driver en uppdrags-
utbildning inom case management. |
Sverige dr det mer av en metod an den
reglerade och definierade funktion
som det ar i exempelvis England.

— Den forskning som bedrivs dr nog
mer inom omradet psykiska funktion-
shinder och case management an inom
omradet forvarvad hjarnskada och case

management. Tidigt

ute inom omradet var

Kerstin Helgesson och

Beth Ericsson Sundell

i Region Skéne med hjarnskadekoor-
dinatorer, sager Thomas Strandberg
som gav en utbildning vid Malardalens
hdgskola 2007 som hette “Case Man-
agement - samordnade stodinsatser
inom hjarnskaderehabilitering.

22 | Nummer 3 - 2015
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Vad gor en case manager i Storbritannien?

Case managern beddmer behoven hos kunden och dennes
familj och identifierar relevanta och kostnadseffektiva | |
insatser som goér maximal nytta for kunden, familjen '

och den som star for kostnaderna. En plan for-
bereds och genomfors for att skapa ett
stodpaket, individuellt anpassade

for varje kund. Samordning
och kommunikation
aravgorande och
integrerade delar

av alla aspekteri —
arendehan- 1.Bedémning
. Det forsta steget ar att samla in
tenngen‘ relevant information fran den
enskilde, familjen och olika var-
vens . dinstanser. Case managern gor en
Man fOIJer tre steg: bedémning av individens sjukdom

eller skada och hur detta paverkar
graden av sjalvstandighet, per-
sonlig sdkerhet, familj, socialt liv,
ekonomi och yrkesmajligheter.

3.Genomférande

Case managerna ska sdkerstalla
att kundens och familjens 6n-
skemal blir horda och forstadda,
Oversatter medicinska termer

och underlattar en 6ppen och
arlig kommunikation mellan alla
inblandade. Case managern ar ett
bollplank som kan underlatta den
enskildes och familjens beslutsfat-
tande och méjligheter till ett bra
lividen nya livssituationen.

Case manager ar skyldiga att
dokumentera sina insatser, pro-
ducera rapporter, for att 6vervaka
kundens utveckling och omsorg
med jamna mellanrum. Case
managern kan finansieras via
sjukvarden, sociala myndigheter
eller privat t ex forsdkringsbolag.

2.Planering

Nast steg dr att uppratta en plan

i samarbete med alla berérda
parter, som faststaller mal for
rehabilitering, nédvandiga insatser
och resurser. Case managerna har
ocksa ansvar for att folja upp och
revidera planeringen.

uppdrag. Hon fick limna in ett uppdaterat
CV med bevis pa att hon har legitimation
inom ett vardyrke, polisutdrag, bevis pa att
hon har en giltig forsikring som vérdgivare,
intyg att hon tillhér en branschorganisation.
I detta fall FSA Férbundet Sveriges Arbetster-
apeuter. I England finns en speciell bransch-
organisation for case mangers.

Uppfiljning

Uppdraget f6ljs upp av forsikringsbo-

laget. Ect dilemma Rita stélls infor dr atc
forsikringsbolaget vill kunna ta del av alla
journalkopior. Enligt svensk lagstiftning
miste hon halla pa sekretessen och kan inte
lamna ut alle. Man héller just nu pa att reda

ut hur man kan applicera de engelska kraven
till svensk lagstiftning. Det finns en rad

checklistor med mitbara mal och delmal som
stdd i arbetet. Det finns exempelvis checklista

for riskanalys inom 16 olika omréden, allt
fran medicinska risker som andning, cirkula-
tion, epilepsianfall till risker for omvardnads-
personal.

Avrapportering

Man har avstimningar varannan manad med

juristen. Det sker genom Skype. Det finns
ocksé mojlighet till handledning av en senior
case manager som handleder ett stort antal
case managers. Det kan Rita fa tillgdng till

vid behov.

Illustrationer: Dreamstime.

Case management i Storbritannien

M | Storbritannien finns sedan 1992
en professionell organisation for case
managers och sedan 1996 en fér dem
som arbetar inom omradet férvarvad
hjarnskada.

Case management beskrivs som en
process for koordination, rehabilitering,
omvardnad och stod till personer med
komplexa kliniska behov, for att 6ka
deras oberoende och livskvalitet sam-

tidigt som man fokuserar pa mojliga
riskfaktorer.

Case Management har utvecklats i
Storbritannien som ett resultat av de
erkanda luckorna i vardkedjan for de
personer vars behov inte enkelt faller
inom granserna for en enda huvud-
man eller yrkesgrupp.

De som arbetar som case managers
ar engagerade och kvalificerade tera-

peuter, sjukskoter-
skor, socialarbetare
etc.inom en rad
omraden, inklusive
hélsa och so-
ciala tjanster, men
aven privat och i
forsakringsbolag.
For mer information se
www.babicm.org
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ANNONS

Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!

Pa Neuroforbundets anldggningar Valjeviken och Humlegarden
har du majligheter att under hela aret komma pé rehabilitering.
Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/trianing Vip:.

—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator ko e'/per

Rekreation sty "0lsg, 9 a Telefon: 0456-151 15

— i en vacker, rogivande milj, boende med hotellstandard “Laly Vs SanSl/a ILSO"/(a eleron: -
Diagnoskurser O e @ by, " Be

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. r/nfOr/hOSC/;yre b

Aktivitetskurser At~ € . ;
— testa dina granser ©ny ﬁumlegarden »
Humlegarden erbjuder: Telefon: 08-598 833 00

Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser
—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator

Dagrehabilite;fing/ tr%:ining . . o Pd valjeviken.se finner du ocksd informa-
—inom Stockholms léns landsting finns méjligheten att valja dagrehabilitering tion om utbildningar och kurser pd vér
Diagnoskurser folkhégskola samt vart utbud i Mdittinge,
— Lér dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering Trosa och Sundbyvik, Orebro.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se

ANNONS

som utgar fran ditt behov

Véra kunder far personlig assistans av god kvalitet som vi arbetat
for, och lyckats bygga upp, 1 samarbete med véra kunder.

Har du svart att hitta fungerande personlig assistans? Hor av dig
till oss sa kan vi hjélpa till!

Vi erbjuder stod hela vigen.

Vi kan rekrytera dina personliga assistenter fran alla
vérldens lénder.

Du tar sjélv det ansvar du vill och kan.

Fyll i timrapporter for hand, pa dator och skriv ut eller
vilj att signera tiderna elektronisk.

Vi ger dig 100 % kontroll pé hela din assistanssam-
ordning utan att du behover begéra det.

JETA JON Tel: 0512 30 20 22, E-post: info@jetajon.com. Webbplats: www.jetajon.com.
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Insdndare

Hjarnkraft

Kan det vara sa svari?

Vad ligger egentligen bakom
bristen pa forstaelse, empati
och medmansklighet som
moter manga personer med
dold funktionsnedsattning?
Susan Abrams tar har upp
traden fran en insidndare i

forra numret av Hjdrnkraft.

arfor har s manga minniskor

svdrt att tro pd oss som siger

atc vi har dold funktionsned-
sittning, dfn? Att ta vér berittelse pd
allvar och erbjuda den sorts hjilp som vi
behéver och den forstaelse och respeke
som vi fortjinar? Manga av oss har svart
att klara vardagen. Dnf kan innebira
forodande konsekvenser. I mitt fall har
33 ar av dfn som f6ljd av en hjarntumér
och/eller ms vint upp och ner pa livet.
Manga planer och forhoppningar i
bide privae- och arbetslivet har krossats,
ménga vardagssysslor har forsvarats
rejald!

Mina erfarenheter av andras reak-
tioner omfattar bdde littnad nir jag
moter vinlighet och stor glidje nir jag
moter ovantad generositet och talamod
hos manga frimlingar och bekanta.
Men ocksi lika ovintad savil som
smdrtsam passivitet fran vissa vinner,
dven fientlighet och hén frin nigra
grannar, hyresvirdar och chefer.

Dolda svarigheter blir litt bort-
viftade som inbillade. Ordet "hjirn-
skada” skrimmer bort nigra som anar
konstigheter, hot och véild. Kanske
forstir man inte att vissa sjukdomar
leder till bade synliga och dolda
funktionsnedsittningar. Vissa méste
skdrma av sig for att de inte ska behéva
kinna sig forpliktade att stilla upp, ha
medkinsla och bjuda p4 hjilp. Kan-
ske dr deras sitt att tinka och agera
last till den grad att de inte forstar att
undantag finns och har ritt att finnas.
Kanske har de svért att ta in andras
svarigheter, kanske inte fantasi nog att

forestilla sig vilka problem dfn kan
leda till och vad det skulle betyda i de-
ras eget liv. Det blir ldttare att komma
med klyschor som ”Det ska ordna sig”.
Tror de verkligen att det kan hjilpa
oss? Jag gissar att det hjilper dem
—som nu tror att de gjort nagot och
inte kinner sig hjilplosa lingre.

De flesta ir varken ondskefulla eller
elaka. Snarare giller det som vanligt i
livet: Man lurar sig lite och vill tinka
act de egna asikterna dr goda. V7 vill
inte verka tjatiga da vi méiste upprepa
samma vidjan om hjilp femtielva
ginger. Kanske blir det bist att inte
stilla fragor om motiven direkt. Att
undra sjilv eller i samtal med andra
varfor nagon inte vill eller kan ta vira
berittelser pd allvar, kanske de behover
tinka pd det sittet. Reda ut vad man
kunde tjana pa att tinka si. Dessutom
ir det inte mirkligt och smirtsamt att
knappast nagon frigar oss om det finns
uppgifter som de kunde utféra som
skulle underlicea livet f6r oss?

Kan det vara si att vi inte har
presenterat oss pi det mest effektiva
sittet? Inte gjort klart vad vi behover?
Berittat for mycket eller for lite om
vad som ligger bakom vara svarigheter?
Kanske berittar vi inte tillrickligt
eftersom det blir genant att hinvisa till
kognitiva problem — som f3 har hért
talas om — for att férklara bristande
uppmirksamhet och skenbar inkom-
petens. Jag limnar handviskan kvar

i olika lokaler, felplacerar nistan allt
hemma, har svart att f6lja stegen i en
process och att hantera siffror, sirskilt
pa datorn. Att anvinda en enkel mobil
blir en komplicerad utmaning och att
anvinda dator ofta jitteanstringande,
stressande, nistan omdjligt. Hur ska
vi férklara att man inte kan utfora det
som forvintas av alla vuxna?

Att vi tvekar om hur vi borde be om
hjilp har sin motbild: Ménga vet tydli-
gen inte hur man erbjuder hjilp om det
inte giller korta, konkreta insatser just
da. Men erkinn nu! Ocksi vi kan bli

uppslukna av egna svarigheter vid en
viss tidpunkt och glémmer att andra
miste kolla pd mycket annat. Det som
verkar som ett negligerande har kanske
sina goda skil och inte ir personlig
menat.

Att dela erfarenheter kunde hjilpa
oss bade att presentera oss bittre och
forstd biccre varfor andra gor oss bes-
vikna eller sirar oss. For att skydda oss!
Helt enkelt f6r ace bli bictre rustade!
Hur skulle det gi om vi forklarar ett
"konstigt” eller jobbigt beteende med
att siga att vi har hilsoproblem som
gor att det tar lite lingre tid att gora
saker och ting? Eller leder till att vi
midste gbra ndgot pa ett annorlunda
sace?

Naigon beklagar att vira tidskrivande
funktionsnedsittningar leder till att vi
knappast har fritid. Varfor inte nimna
en uppgift som ndgon kunde utfora for
att avlasta oss. Kanske personen som
du talar med, stiller upp? Méjligheter
utmanar egen fantasi och uppmuntrar
faktiske. Om vi kunde forindra mer dn
eget beteende det vill siga ocksé paver-
ka reaktionerna hos vissa andra skulle
det sikert ofta gynna oss? Kanske far
vi mer forstaelse och respekt och vem
vet? Kanske lite uppskattning for att vi
kimpar pa trots dfn och ofta mot stora
odds? Det vore inte dumt heller!

Susan Abrams
medlem i Hjarnkraft och frilansskribent.

HOr gdrna
Qv er...

Till susan.abrams.sweden@gmail.
com med forslag och tips pa hur vi
presenterar oss och beskriver var
situation bast. Med lite tur kan vi
Oka chansen att nagra som vi moter
forandrar sitt beteende.

Reaktioner valkomnas!
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Vi hade inte bara daligt vader pa lagret, grillkvallen sista dagen var fantastik pa Mattinges grillplats.

Barnl gret

Arets semestervider till trots. Barnlagret gick av
stapeln i Mattinge dar solen till och med sken pa
oss ibland! Kanske inte sa ofta, inte sa lange i
taget men deltagarna var ndjda anda.

Arets lagervardar

Karin Karlsson
Per-Erik Nilsson

Ett stort tack till alla

bidragsgivare;

e Jerringfonden

e  Stiftelsen
Sunnerdahls
Handikappfond

e Lions

utan ert stéd hade inte

lagret varit mojligt att

genomfora.

ex familjer, alla med ett barn

som har en forvirvad hjirn-

skada. Familjer med olika

bakgrund, barn som fétt olika

funktionsnedsittningar och
konsekvenser av skadan. Sammanlagt var
vi 30 personer pa ligret, med forildrar och
syskon. Ett antal personliga assistenter var
ocksa med och tog hand om barnen.

Arets barnliger anordnades av forbun-
det for fyarde dret i foljd, fem dagar varje
sommar har det anordnats sommarliger
for familjer. Tre av dessa ar har vi varit pd
Mittinge kurs/fritidsgird utanfor Trosa i
Sérmland. En fantastisk anliggning som
uppfyller de flestas behov och énskningar.
Hela anliggningen ir helt tillginglig for
alla. Hav/bad/skirgird/batar/skog/lugn/
avskildhet/god mat, allt detta och mycket
mer erbjuds deltagarna.

Aktiviteterna under dagarna var minga.
Med naturen utanfor dorren ir uteaktiv-
iteter naturligtvis det som ligger nirmast
till. Arets sommarvider pa Mittinge precis

207

som i ovriga landet var kanske inte det allra
bista.

Bécturer i den fantastiska skidrgarden
tillhér naturligtvis “standardaktiviteterna”
pa Mittinge, detta dret var inget undantag
trots vidret. Filmvisning i killaren, sall-
skapsspel i TV-rummet, bad i inomhus-
poolen, inomhusaktiviteterna dr manga.
Samtalsgrupp, forildrar triffades vid tva
tillfillen och pratade om situationen, sorg,
besvikelse, assistans men ocksd om hopp,
framtid, framsteg. Ett stort orosmoln for
alla fordldrar till barn med funktionsned-
sittning ar skolgingen och limpligt arbete
i framtiden. Gruppsamtalen leddes av en
kurator. En fritidsledare frin Valjevikens
folkhogskola och personal fran Mittinge
aktiverade barnen under samtalen.

Vi gjorde tvd gemensamma utflykter un-
der dagarna pa Mittinge. Nirbeligna Trosa
“virldens dnde” besoktes en eftermiddag, en
fantastiskt gammal fin stad. En heldagsut-
fird med handikappanpassad buss gjordes
till Kolmérdens djurpark. En fantastisk park
med manga attraktioner, och vi hade tur
med vidret. Solen sken alldeles lagom for
ett djurparksbesok. Dagen och hela ligret
avslutades med en grillkvill nere vid havet.

Denna sista kvill fick vi en ljuvlig
solnedgang Gver Ostersjon.
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Svampplockning i
Mattingeskogen.

Flickorna Felicia och Senarya tur en roddtur i Mattinges lilla hamn.
De andra fiskar.

(Sommaren 2016 kommer forbundet med storsta sannolikhet \
att genomfora ett nytt barn/familjelager.

Vill ni félja med? Intresseanmalan efter nyar. Pa forbundet
hemsida och i medlemstidningen kommer information om
2016-ar lager.

Kravet for att folja med ar att hela familjen ar/blir
medlemmar i forbundet. Detta av tva anledningar:

1. Vi ansoker bidrag till férbundets medlemmar.
2. Alla medlemmar ar forsdkrade pa forbundets

k aktiviteter. )

. Valgorande dagar i

Trosa skargard

Familjeveckan pd Mittinge var fin. Vi
fick tid bade med var dotter, samtal
med andra forildrar och lite egen tid
for reflektion i den skallheta badtunnan
som Ingo virmde upp &t oss varje kvill.

Det hir var vért forsta ldger ihop
med vér dotter sedan olyckan f6r drygt
tre ar sedan. Aven om vidret inte var
det bista bjéds vi pa ndgra fina dagar
med méinga varma méten med andra
familjer barn och ungdomar. I sam-
talsgruppen oss forildrar emellan fick
tid for bide erfarenhetsutbyte och
mer allvarliga samtalsimnen vilket
paverkade oss positivt men ocksa gjorde
oss paminda om livets skorhet.

For kidsen var det spinnande med
Miattinges alla “prova-pi-aktiviteter”
men da védret inte visade sig frén sin
bista sida var det nog lite si och sd
med en “plan B”. Och for var tjej, som
behéver extra tid med det mesta, var
det svért att haka pa 6vriga i gruppen
dé de gjorde en ospecificerad “prova-pi-
aktivitet”. Det hade enkelt kunnat losas
med en kort notering om vad som stod
pd schemat for dagen och var den skulle
dga rum.

Sista dagen var inda hojdpunkten,
pappa Bjorn fyllde &r och en dagsutflyke
till Kolmérden stod pa schemat. Vil dir
dok sénerna upp till lunch f6r att over-
raska. Fint med fina barn.

Vil tillbaka vid Mittinge blev
det en liten cykeltur for far och dot-
ter ner till ligerelden vid vattnet och
solnedgangen. Dir satt vi tillsammans
med alla andra pi en bink. Sa “vanligt”
och sjilvklart men samtidigt pa ett
“nytt sitt”. En storebror till en av de
deltagande barnen hade komponerat
en lac till Bjorn pd munspel i fodelse-
dagspresent. Rorande och en riktigt fin
avslutning pé vilgérande dagar i Trosa
skirgard.

Familjen Martensson
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Hjarnkraft

Lagesrapport fran

Modellprojektet

Samarbetsparterns, referensgrupp och projektledningen traffades den 7 sep-
tember for att dra upp riktlinjerna for projektet. Det resulterade bland annat i att
vi slar ihop tva processgrupper, skapar en ny process for samordning arrangerar
Hjarnskadeforum 2016 som en forsta Dialogkonferens den 15 januari 2016.

rojekeets officiella start har dragit ut
Ppé tiden pé grund av sjukskrivningar,

men projektet startade den 1 maj och
det forsta projekeéret stricker sig dirmed
till april 2016. Styrgruppen har dragit upp
rikelinjer som nu presenterats for referens-
gruppen och projektets konkreta arbete kan
didrmed dra iging i de olika processgrupper-
na.

Processgrupper

Marie-Jeanette Bergvall . .1
De olika processgrupperna planeras i nuliget

ar projektledare for
Modellprojektet.

© Medicinska
insatser
Rehabilitering
uppfolimng

= Uthildning/ .
sysselsitt- {:__J

ning

En viktig del i projektet &r att se och beskriva hur samordningen ska ske mellan de
olika processerna som personer med traumatisk hjarnskada kan vara involverad i.

utga fran fem olika perspektiv, kognitiv
funktionsnedsittning, multifunktionsned-
sittning, beteendestorning, 65 + och barn.
Ett projeke dr levande och givetvis kan detta
behdva justeras under projekeets ging.

Arbetet i modellerna

Projektet har kommit till mot bakgrund av
de slutsatser som drogs vid Hjirnskadeforum
2013 som ett resultat av Socialstyrelsens
kartliggning och Hjirnkrafts och Person-
skadeférbundet RTPs egen kartliggning.
Réda mattan: Allt fler riddas till livet av en
utvecklad akutsjukvard, tillging finns tll
rehabiliteringsmedicinsk kompetens forsta
tiden.

Svarta hilet: Det saknas en sammanhallen
virdkedja/langtidsuppfoljning nir patienten
limnat rehabiliteringsmedicinsk klinik. Det
sker en éverviltning av ansvar mellan olika
aktorer utan samordning och ny kunskap
implementeras inte i behandlingen.
Attestupan: Rehabiliteringsinsatser upphor
pa méinga hall nir patienten fylle 65 eller inte
ar i arbete.

Uppdraget
Projektets ska ta fram en flodesbeskrivning
dir den enskildes vig mellan olika aktdrer/
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omréiden i vird- och omsorgskedjan iden-
tifieras och dokumentera hur processerna
fungerar i verkligheten. I de olika processerna
ska man sedan ta fram och uppna konsensus
kring modeller for hur insatserna bér se ut
utifrin den enskildes behov och beskriva hur
samordningen ska ske.

Arbetet

Inom varje omrade ska man beskriva nuliget,
till exempel kunskapsliget, lagreglering, vilka
eventuella styrande dokument som finns,
ansvariga huvudmin och aktdrer samt kri-
tiska punkter — ur den enskildes perspektiv
som kriver sirskild uppmirksamhet.

Sedan ska man presentera hur man vill att
det ska se ut i framtiden med rekommenda-
tioner f6r hur och i vilken ordning insatserna
ska ges, beskriva ansvarsfordelning och hur
samordningen ska ske, resurs och kompetens-
behov etc.

Samordning

Samordning ir en viktig del i projektet och
vi forde livliga diskussioner kring hur vi kan

ANNONS

Hjarnkraft

overbrygga den stupror som den enskilde i
idag. Vi var 6verens om att vi i stdllet onskade
se ett “ekosystem” som utgér frin vad den
enskilde faktiskt behover och som gor det
mojligt att forma insatser i den ordning och i
den omfattning som stirker den enskilde och
inte utgdr frin virdens och de olika aktorer-
nas egna strukturer.

Folj arbetet
. Projektet har en egen hemsic
och kan ocksa foljas pa arvsfi

B www.levamedtraumatiskhja
B www.arvsfonden.se/proje
individanpassad-rehabiliteri
personer-med

“ryseor’
Text:

Marie-Jeanette Bergvall
Foto: Kerstin Orsén

&misa

hjarnskada i vuxen élder.

Kontakta
Misa Liljeholmen
for ett studiebesok

Med vart stod kan alla som vill delta i arbetslivet

Misa Liljeholmen erbjuder arbetsinriktad
verksamhet for personer som forvarvat

08-669 01 60
liljeholmen@misa.se
www.misa.se

“Misa har varit ett
bra stod for mig efter
skadan och jag jobbar
sedan 9 ar pa Bagar-
mossens bibliotek.
Jag rekommenderar
verkligen Misa! ”

Lena Bostrom
deltagare
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Hjarnkraft
Landet runt: Stockholm

Samordnad individuell plan, SIP
Ett sétt f6r dig att fa ordning pa tillvaron

Sedan 1 januari 2010 finns i 2
kap. 78§ Socialtjanstlagen och i

3 f § Halso- och sjukvardslagen
en bestammelse enligt foljande:
Nar den enskilde har behov av
insatser bade fran socialtjansten
och fran halso- och sjukvarden
ska kommunen tillsammans
med landstinget uppratta en
individuell plan.

lanen ska upprittas om kom-
Pmunen och landstinget bedémer
att den behovs, eller att du begir
den for att den du ska fa dina behov
tillgodosedda.
Bestimmelsen inbegriper alla kommun-

och landstingsfinansierade verksam-
heter.

Det finns dven andra samverkanspar-
ter som kan vara akeuella att medverka
i en SIP, exempelvis Forsikringskassan,
Arbetsférmedlingen, frivirden, Krimi-
nalvirden eller nirstaende.

Syftet med SIP ir att individen
ska ha inflytande och vara delaktig i
planeringen och genomférandet av sin
vérd och omsorg. Den ska dven tydlig-
gora ansvaret mellan olika huvudmin
och forbittra den sammanhallande
processen.

Malet med en SIP ir att du som
behover ska f4 den hjilp du har behov

av och ritt till.

En SIP ska upprittas nir du har
insatser alternativt har behov av insatser
bade frin Halso- och sjukvarden och
frin Socialtjinsten och ett samord-
ningsbehov finns.

Kinner du eller din nirstdende att en
SIP behovs, fraga exempelvis likare pa
vérdcentral, handliggare i kommunen,
arbetsterapeut, sjukgymnast.

Kiilla: SKL Sveriges Kommuner och
landsting

Lena Hagelin, Bjorn Boquist,
Tommy von Hellens

Lis mer om SIP www.skl.se (i sokrutan uppe till hoger skriver du SIP) da
kommer du till informationssidan htep:/skl.se/halsasjukvard/patientinfly-

tande/samordnadindividuellplansip.samordnadindividuellplan.html Dir

hittar du ocksd en informationsfilm pé cirka tre minuter.

ANNONS

tid och omtanke”.

- "Mertidoch
omtanke.

Annette Homle Vd, Olivia Personlig Assistans
Vdr ambition ar att varje manniska ska kdnna sig

sedd, respekterad och trygg i vdara hdander, oavsett
om man dr liten eller stor. Vi kallar det for "mer

¢ Olivia

Personlig Assistans

Ring direkt och prata med nagot av vara kundombud eller las mer pa oliviapersonligassistans.se

Jan Bergstrém 070-757 04 09

Helena Hedvall 070-784 93 48 « Linda Sundberg 070-458 97 76 «

Anders Dahlgren 070-417 58 92
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Hjarnkraft

Landet runt: Boras 7hdrad - Alingsas

Traff i Djurparken

Vi i lokalféreningen Boras/Sjuhirad
var 13 personer samlade till triff i djur-
parken den 20 augusti. Férst fick man
ga runt och se pa djuren pa savannen
for att sedan triffas vid grillplatsen dir
det bjods pa grillad korv och kaffe.

Vi hade celebert besdk av vir medlem
Emanuel Olsson som ir boende i
Thailand. Vidret var bra s3 bide vi och
djuren blev lite sloa fram at eftermid-

dagen.

Text & foto: Lars Claesson

Landet runt: Skaraborg

Hirlig 16rdag med gott vider, fika
och akarttraktioner — kalas!

Landet runt: Norrbotten

Gt

Folklustspel i Kalix

Det blev en trevlig eftermiddag pa

Vassholmen trots regn. Detta ir ett
populirt utflykesmal for hjirnkraf-
tare i Norrbotten.

Jan Lustig

Landet runt: Goteborg
Lager pd Strannegdrden

Mycket lyckat ldger i ar igen med
mélning, promenader, bad, god mat
och vila, den 10-14 augusti. Solen
sken mest hela tiden och pa torsdag
anordnades en kriftskiva.

Hjiarnkraft Goteborg passade pa
att ha sitt forsta styrelseméte efter
sommaren nir vi var och hilsade pa.

Text & foto Lennart Lundén

ANNONS:

STROKE- OCH HJARN-
SKADEREHABILITERING
| SPANIEN

Enriched Life erbjuder ett kvalificerat och modernt
rehabiliteringskoncept i en miljo med varmt klimat.

FORHANDSBESKED OM ERSATTNING

Vi pa Enriched Life hjalper dig kostnadsfritt att skriva
ansokan till Férsakringskassan.

www.enrichedlife.se - info@enrichedlife.se - 08-663 33 49

DU KAN FA ERSATTNING

FRAN FORSAKRINGSKASSAN

~N

enriched life
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Hjarnkraft
Landet runt: Vasterbotten

Kunskapsdag om forvarvad hjarnskada
- livslang rehabilitering

Hjarnkraft Vasterbotten arrangera-
de en efterlangtad och valbesokt
kunskapsdag i Lycksele 11 maj. Ett
samarbete med ABF Vasterbotten,
Vasterbottens lans landsting, Handi-
kappférbunden och Hjarnskadefor-

bundet Hjarnkraft.

oderator for dagen var
Barbro Lindgren, konsult
i dllginglighet och be-

motande. Katharina Eriksson pa ABF
Visterbotten samordnade en stor del av
det praktiska.

Linsordfoérande Maria Lundqvist
Bromster presenterade syftet med dagen
och kopplade det till Socialstyrelsens
rapport 2012 om rehabilitering av
personer med forvirvad hjirnskada,
Konventionen om rittigheter for per-
soner med funktionsnedsittning och
Nya Patientlagen.

Féreningens kassor och nirstaende-
stddjare, Harriet Hedman, berittade
om sin dotter som mitt i livet skadades
svart i en trafikolycka. Det gar att f3
livskvalitet efter traumatisk hjirnskada.
Harriets dotter ir ett gott exempel.
Nirstaende och personal 4r lyhorda for
den unga kvinnans behov. Med person-
lig assistans i privat regi, god vard och
omsorg, meningsfull fritid och hjilp-

Personer fran vanster pa bilden: Harriet Hedman, Britta Berglund, Ann
Hellstrommer, Katharina Eriksson, Maria Lundqvist Bromster, Maud

Stenberg och Barbro Lindgren.

medel som underlittar och stimulerar
tillvaron har dottern ett gote liv.

Maud Stenberg, 6verlikare, reha-
biliteringsmedicinska kliniken Norr-
lands Universitetssjukhus i Umed hade
foljande rubrik pa sitt anférande: Vad
liir vi oss av multicenterstudien Pro Brain
och vid alla typer av forvirvad hjirn-
skada behover vi dragkedjan! En unik
forskning som sker i samarbete med
alla Sveriges specialkliniker ucom Lund.
Forskningen f6ljer upp personer med
forvirvad hjirnskada under ett ar, med
bland annat intervjuer.

Britta Berglund ar projekeledare i
Handikappforbundens projeke En vil
fungerande primérvird for personer med
kroniska sjukdomar. Hon samarbetar
med bland annat lokala grupper for att
lyfta fram méjligheterna att forma den
primirvird som efterfrigas av malgrup-
pen. Lis mer om projektet pA Handi-
kappforbundens hemsida www.hso.se
under verksamhet.

Foto: Hjarnkraft Vasterbotten.

Nista pass hade rubriken: Anhiriga,
ett hinder eller en resurs? Férbundets
egen Ann Hellstrémer, vice ordférande
och projektledare f6r Anhérigprojekeet
bjéd in oss i upplevelserna av att vara
anhorig/ nirstdende, tvd tecknade
bilder fortydligade hennes berittelser.
Information om projektet finns pa for-
bundets hemsida, dir finns 4ven Anns
kontaktuppgifter. Som anhérig dr det
viktigt att erhilla olika st6d. Kommu-
nerna ska organisera och utveckla ar-
betet med att stddja anhériga. Projektet
bjuder in till anhérigtrafl i Umed under
hosten.

Personer med forvirvad hjarnskada
behéver kompetent personal och en
kvalitetssikrad sammanhéllen livsling
rehabilitering. Forhéllningssdttet ska
vara medskapande, giller dven for
anhériga.

Text: Gun lvarsson & Harriet Hedman

Hjarnkraft Umeads Hjdrnetgrupp

har varit pé studiebesok pd Norrlandsoperan den
28:e maj. Guiden Géran Jarmar visade medlem-
marna runt i salarna, berittade om byggnadens
historia och gav en inblick i “bakom kulisserna”.
Efterat avnjots en god middag pa restaurang
Dianas.

Pa bilden ar gruppen samlad tillsammans med
guiden, vid Norrlandsoperans lobby.

Fotot taget av: Camilla Johansson
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Samordnad hjdrnskaderehabilitering — verktyg pa vigen

Boka in fredagen den 15 januari for en heldag om hjamskadere-
habilitering i Sverige - en uppfoljning av Hjamskadeforum 2013.

Under dagen presenterar forskare och kliniker nuldget for rehabiliteringen av personer
med traumatisk hjarnskada.

Urinnehallet:
Ar ny teknik och e-hilsa ett verktyg i rehabiliteringen?
Vilka verktyg behover samordnaren?
Presentation av “Modellprojektet” som tillkom efter Hjarnskadeforum 2013.
Dessutom beskriver en person med egen skadeerfarenhet sitt livs resa.

Konferensen arrangeras pa ABF-huset, Sveavdagen 41 i Stockholm.

Mejla garna en intresseanmalan till marie-jeanette@hjarnkraft.se for att forsakra dig
om att programmet nar dig.

Hjdrnskadeférbundet

H]ARNKRAFT PERSOMSKADE

FORBUNDET RTP




(ijfl rnkrafts
skrifter

Hjarnkraft arbetar for att 6ka kunskapen om férvarvad
hjarnskada och de svarigheter en skada kan ge dven lang
tid efter att den intraffat.

Med st6d fran Specialpedagogiska skolmyndigheten har
Hjarnkraft tryckt material som underlattar arbetet i skolan
for bade larare och elever med forvarvad hjarnskada.

Metodboken — ett pedagogiskt
stod for elever med forvarvad
hjarnskada.

Att se sina
framsteg — ett skattningsmaterial for att
utvirdera formagor och funktioner.

Att se sina framsteg

Att samtala — ett informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter en
forvarvad hjarnskada som underlattar
samtalet med kamrater och andra.

Hur ar det for dig
- att underlatta
for elever med
forvarvad
hjarnskada.

Materialen ar skrivna av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva med
latt traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon
skadades och hur det paverkar
hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjarnskador har skrivits
av Britt-Marie Stalnacke, 6verldkare
vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

Vanlig hjd

Mar mian

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen.
Det gar ocksa bra att ringa Wellamo 08-447 45
36 eller mejla wellamo@hjarnkraft.se
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Boktips

Giltigt forfall, den (bort-)
glomda drommen

et kom ett brev frin Robin D

Dunmark som tillsammans

med sin mamma, Rositha,
skrivit boken ”Giltigt forfall, den
(bort-) gléomda drommen”.

Giltigt férfall

Den (barl-hglamda drimmen,

En higterin nm brea?
En Séeiona om ssmma doden
En histaris om manga bden?

Det ir Rositha Dunmark som berittar
sin upplevelse om nir Robin rikade

ut f6r en allvarlig skallskada och det
ir Robin som i vad han kallar fan-
tasier eller drommar kommenterar

vad som hinde. Robin har ocksa lagt
till ett antal dikter dir han beskriver
sina kinslor och sin situation efter sin

skada.

Det 4r en fin liten bok, som dels ger

Boken Giltigt forfall,
den (bort) glomda
drommen av Robin &
Rositha Dunmark ar
utgiven pa Vulkan en bild av Robin, hans liv och drém-
forlag. mar fore skadan och hans tankar och
kinslor efter. Och ocksd en anhdorigs
berittelse om den manga ginger for-
tvivlade forsta tiden, dramatiken, och
kinslorna som dker berg och dalbana.
Jag tror flera anhériga kan ha glidje av
att lisa denna bok och kinna igen sig.
Meta Wiborgh
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Tack for alla I6sningar som skickats in till kryss-
redaktionen. Sverigelotter har skickats ut till de
som skickat in de férst dragna lésningarna.
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Givleborg
Mirta Séderberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0703-66 22 73

e-post: hjarnkraft.halland@gmail.com

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson
Tel: 0693-313 12, mobil: 070-805 93 93

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping
Rolf Forsén
0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Ingrid Akesson
Tel: 0702-44 55 85

e-post: i.akesson49@hotmail.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@fsokalmarlan.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Carolina Melz, 076-316 98 59

Hjirnkraft i Norrbotten

Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Hjirnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skane

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se

Lokalférening Malmé med omnejd Hjirnkraft i Vistra Gétaland \.x“\‘ ¢ H\h N .
Lars-Ake Lindqvist Jan-Olof Dahlin o A ;.-.r:q. A
0701_47 64 37 TCl: 0730-20 12 31 = ‘-':IJ‘;“. “{f “-r-l £
. . . : L e LRl
e-post: larsake.lindqvist@gmail.com e-post: jan-olof.dahlin@telia.com {.""'1" .-__-‘"1 e
o Wy "Jh. i3
g NI S

Lund

Kansliet: tel 046 - 32 30 90

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 040-826 48

e-post: b.christina.schalin@gmail.com

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling
mschalling@hotmail.com
076-876 27 16

Hjirnkraft i Sédermanland
Lena Talman

Tel: 016-35 16 29

e-post: lena.talman@telia.com
Hjirnet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185
e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-3610002

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellqvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea

Camilla Vinman

070-665 49 66

Nitet: www.hjarnet.nu

e-post: millascat@hotmail.com

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt47@live.se

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Hjirnet:

Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg
Veronika Karlsson

tel: 072 - 177 08 88

Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Hjirnet: Mathias Andersson
tel: 0703-32 15 25

Lokalfoérening Borés Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

ma-to 10-14

0708-27 55 31

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjirnet:

Johan Gustavsson

0581-153 03, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@punkt.se

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Formanliga forsakringar
med unika fordelar

117 63 StoCKHOLM
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» Generdsa rabatter

Teckna flera forsikringar hos

»L.55-drenden

Juristhjilp vid sverklagan av 15S-drenden &)
ingir i alla vira hemftrsikringar. § 028 och f3 upp till 20% rabatt »Anpassad bil
- Féiragkri .
treikring av hela bilen utan
»Hjédlpmedel »Unik service premiepdslag fir anpassad bil.
uﬁ? E_"“"d‘” Iﬁlhjwf__l_ﬁr e ;hﬂ uﬂiwz‘ﬂ'* du fir »Hemextra
o 1 Bt En extra bra hemforsikring for

S — dig som tillhér personkretser
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infogunildforsakring.se » www.unikforsakring.se
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