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Nu éppnar Wintergreen Rehabilitering Center i Varmland
for dig med krav pa en kvalificerad rehabilitering

Vi erbjuder en kvalificerad och effektiv medicinsk rehabilitering genom en bredd i kompetens, erfarenhet och utférande.
Vi arbetar med hog etik och satter dina behov i centrum. Vi tar emot gaster med de flesta olika neurologiska diagnoser.
De terapiformer som erbjuds pa centret idag ar bobath-, dans- och musikterapi parallellt med de traditionella behand-
lingsmetoderna. Traningslokaler med taklift for sjukgymnastik och arbetsterapi ligger centralt i entréplanet. Vi har ett stort
utbud och variation av traningsredskap for att tillfredsstélla manga olika behov och intressen.

P& Wintergreen kommer Du att fa tréffa ett kompetent team med mangarig erfarenhet inom neurologi. Teamet bestar av
neurologdverlakare, sjukgymnast, arbetsterapeut, sjukskoterska, psykolog, beteendevetare, kurator, dansterapeut samt
logoped vid behov. En rehabiliteringsplan upprattas i samrad med Dig i borjan av vistelsen for att kunna tillmdétesga just
Dina behov, vilket &r viktigt for oss.

Centret &r bemannat dygnet runt med omvardnadspersonal. Pa Wintergreen finns 30 platser idag, TV och tradlost internet
finns installerat i alla rum. P4 centrets spa-inspirerade badrum finns taklift, bubbelbad och angbad.

All mat lagar vi givetvis sjdlva och utgdr i forsta hand fran ekologiska och narproducerade varor. Du vaknar dagligen med
en doft av nybakat lantbréd och en omfattande frukostbuffé.

Wintergreen har avtal bland annat med Stockholm Lans Landsting sedan 3:e maj 2010 och dialog pagar med flera
landsting och kommuner landet runt.

Vi ser fram emot att halsa Dig varmt valkommen till Wintergreen, en naturmassigt skdn och avstressande "oas” mitt i den
vackra varmlandska landsbygden.

For mer information om en vistelse pa Wintergreen besék gérna var hemsida
www.wintergreen.se eller kontakta oss pa telefon 0590-41 888

WINTERGREEN

CENTER FOR REHABILITATION

Wintergreen Rehabilitering Center - Kyrkovégen 13 « 680 90 Nykroppa
0590-41 888 - info@wintergreen.se « www.wintergreen.se



6 Férbundsstamma 2010:
Ny ordférande och positiv framtid

P3 forbundsstimman valdes bland annat en
ny ordférande, Meta Wiborgh och en ny vice
ordférande Christina Amundberg.

1 3 Ordférandekonferens 2010:
Ser valdet verkligen ut sa har

Omtumlade deltagare fick en genomging
av vad som hinder i skolorna nu i projektet
Akta huvudet. "Det 4r som om vi levde i
olika virldar.”

1 4 Specialpedagogiska skol-
myndigheten kan hjalpa barn med
forvarvad hjarnskada i skolan

Wern Palmius arbetar for att ge pedagogiskt
stod till personal i skolan, sa att de ska kunna
ge bista mojliga forutsittningar fér barn med
funktionsnedsittningar. Och det ir kostnads-
frice for skolorna.

1 8 Stora brister i hjarn-
skaderehabiliteringen!

Med tvé verkliga insindare &skddliggor vi den
verklighet som manga med forvirvad hjirn-
skada upplever. "Ar det hir vird for alla™?
frigar sig Anders o Kinne Hakansson.

26 Nitetkonferensen 2010
handlade om stress

Praktiska tips om hur man kan motverka
stress fick deltagarna p4 drets Nitettriff. Om

det och annat kring stress berittade sjukgym-
nast Leif Birath.



Hjamkraft - Nr 3 oktober 2010 Nya tider, valtider och ny ordférande i
Hjarnkraft

Pa forbundsmoétet valdes Meta Wiborgh till ny ordférande i Hjarn-
kraft. Du kan Idsa mer om Meta har intill. Det ar forsta gangen som
Hjarnkraft har en lakare i styrelsen. Hon ar ocksa narstaende.

Vi halsar henne varmt valkommen till oss.

Alliansen vann valet och fortsatter regera en mandatperiod till. Vad
det far for konsekvenser for vara medlemmar och personer med
forvaravde hjarnskador far tiden utvisa.

Assistanskoll fran Independent Living stallde fragor till alla politiska
partier fore valet. Bland annat om det finns behov av ett behovsbe-
doémningsinstrument for personlig assistans som mater assistanstid
i antal minuter for den s6kandes aktiviteter per dag.

Sammantaget anser Alliansen att det behdvs nagon form av be-
hovsbedémningsinstrument, men att det ska utga fran individens
behov och inte vara ndgot minutrdknande. Instrumentet ska ga-
rantera rattssdkerheten, och garantera en likartad bedémning éver
hela landet - oavsett var man bor. Den som beviljats assistans ska
fa en individuell prévning, med stor respekt for individens integritet.

Socialstyrelsen och handikapporganisationerna har en viktig roll i
detta arbete anser man.

Ja det later ju bra, fa se om det stammer i praktiken.

Sa gor jag nu min sista tidning. Jag slutar pa Hjarnkraft och gar mot
nya utmaningar efter drygt atta ar i organisationen. Det har varit
roliga, stressiga, spannande och utvecklande ar och mycket har
hant under den har tiden.

Hjarnkraft far allt fler medlemmar och behovet av stdd och hjalp for
den som har en forvarvad hjarnskada ar stérre an nagonsin. For-
varvade hjarnskador ar och forblir komplexa eftersom ingen skada
ar den andra lik. Att uga fran individens forutsattningar ar grundlag-
gande for den langsiktiga och uthalliga rehabilitering som kravs.

Den kanske storsta utmaningen nu ar att LSS far fortsatta att vara
den hjalp och det stdd for personer med forvarvade hjarnskador
som det var tankt fran borjan, dvs att f& mojlighet att leva ett liv sa
likt andras som mgjligt.

Tack for mig och hej da!

Ann Turlock

"Ett liv fom viddag tlea vclesh Levag!”
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Vialkommen var nya ordférande

Meta Wiborgh!

Jag &r mamma till Britta som 1991 blev pakérd da hon cyklade
over gatan pa ett cykelovergangsstille. Hon fick svara skador

bland annat en hjarnskada.

Jag ir 63 ar och har ytterligare fyra vuxna barn.
Jag bor i Norrbotten sedan snart 40 dr, sedan
1982 i Luled. Dir ir jag verksam som distrikesli-
kare vid en av landstingets virdcentraler. Jag bor i
ett hus fran slutet av 1800-talet tillsammans med
min man, Janne. I vér stokiga tridgird huserar
fem hons, och man kan vil siga att jag for en
ojimn kamp med dem om vem som ska bestim-
ma hur tridgirden ska se ut. Férutom jobbet och
tridgarden 4r jag intresserad av friluftsliv, och det
ir manga ginger vi begett oss ut i skog och mark
med Britta i rullstolen 6ver stock och sten. Ett
annat gemensamt intresse for Britta och mig 4r

sang, vi dr i Luled med i "Internationella kéren”.

Liksom méinga av oss anhériga "hjirnkraftare”
har jag kiimpat for att min nirstdende ska fa ett
virdigt liv, och de senare drens neddragningar och
hot om 4nnu mer neddragningar har verkligen
oroat mig. Att kunna hjilpa till i arbetet for att
forsoka stoppa dessa hot mot personer med for-
virvande hjirnskadors integritet dr anledningen
till att jag nu mer aktive vill engagera mig i for-
eningen.

Jag tror att Hjirnkraft har, just det, HJARN-

KRAFT f6r att kunna gora sin rést hord.
Meta Wiborgh




Nya férbundsstyrelsen fran och med 4 september 2010, Frén vanster: Karin Karlsson Kalmar, Ingemar Johansson Kalix, Meta Wiborgh Luled (var nya ord-
forande), Bjorn Boquist Stockholm, Christina Amundberg Stockholm (var nya vice ordférande), Jan-Olof Dahlin Vastra Gotaland, Pia Delin Stadig Orebro,
Marieanne Nordstrom Malmd, Rolf Forsén Kalmar (ny), Per-Erik Nilsson Skéne. Petra Magnusson saknas pa bilden.

‘og kliv framat

Férbundsstimman 2010 var en lugn och snabb stam-
ma. Det mesta gick i enlighet med styrelsens och val-
beredningens forslag. Ett undantag fanns dock. Det
galler motionen fran Norrbotten som foreslog att sty-
relsen ska tillsatta en arbetsgrupp for att underséka
mojligheterna att anordna gruppresor utomlands f6r
personer med férvarvad hjiarnskada. Styrelsen hade
foreslagit avslag, men férbundsstamman ville annor-
lunda och nu ska en arbetsgrupp tillsattas.

Fotografer: Wellamo Erikson & Annett Hessel

_ugn forbundsstamma som

Stimman leddes dven denna ging
av landstingsradet Stig Nyman,
som mitt i valrorelsen atagit sig att
leda densamma. Direkt efterdt gav
han sig in i Sollentuna Centrum
for att fortsitta kampanjandet.
Med en s van och kunnig stim-
moordférande gick allt smidigt.
Den enda motion som inlim-
nats till stimman kom frin Lins-
foreningen i Norrbotten. De skri-
ver: Det har vid flera medlemsmo-
ten framkommit att medlemmar



onskar aka pa en utlandsresa, men det upplevs
oftast innebira stora svarigheter bland annat p

g a funktionshinder som kriver hjilpmedel och
medhjilpare/assistenter. Det dr svirt att kiinna
trygghet nir det 4r osikert hur anpassat resmélet
egentligen 4r och hur det blir om man skulle
behova sjukvérd. Det har dock framkommit
onskemal om att dka pa en gemensam utlands-
resa. Eftersom det finns fi som har erfarenhet av
liknande resor, vill vi i Norrbotten lyfta frigan till
en gemensam frdga for Hjirnkraft. De yrkar dir-
for att Hjirnkrafts Forbundsstyrelse ska tillsitta
en arbetsgrupp som utarbetar forutsittningar och
forslag for att erbjuda medlemmar en gruppresa
till utlandet under &r 2011.

Forbundsstyrelsen svarade att man anser att
forbundet centralt inte har méjlighet att ta pé sig
detta arbete, utan hinvisar till de resebyrier som
inriktat sig p& gruppresor for personer med svira
funktionsnedsittningar.

Nu ngjde sig inte stimman med det. Kom-
promissen blev att man ska tillsitta en arbets-
grupp med en kontaktperson i styrelsen, som
undersoker forutsittningarna och utarbetar
forslag for att erbjuda medlemmar en gruppresa
till utlandet. Kravet pd att detta skulle ske redan
2011 slopades dock.

Den framtida verksamhetsinriktningen an-
togs utan invindningar. Dock hade Tommy von
Hellens i Stockholm ett forslag att styrelsen ska
arbeta for att fortroendelikare ska stillas under
tillsyn. Han skriver: "finansinspektionen har inte
kunnande att granska fortroendelikarna (enligt
dom sjdlva). Vi som 4r skadade har ingenstans att
f& vir sak provad om riktigheten i fértroendeld-
karnas uttalande, inte heller om vi som grupp blir
diskriminerade eller pa annat siitt fel tolkade”.

FORBUNDSMOTE 2010

Detta forslag kom att behandlas som
en skrivelse som dverlimnas till for-
bundsstyrelsen for vidare hantering,.

Det blev ocksa gott om tid att
diskutera de férslag som fanns kring
"Hjirnkraft i framtiden”. Vice ord-
forande Marieanne Nordstrém hade
forberett bide presentation och frigor
som bearbetades i grupper, “brainstor-
mingen” var ett uppskattat inslag och
resultatet kommer att behandlas i den
nya styrelsen under hosten.

Avgar fran styrelsen

Det var fyra personer som limnade
styrelsen. Gun-Britt Kristianson
avtackade Stefan Kragell, Susann Ja-
cobsson som bada avgir frin styrelsen.
Annett Aronsson som ocksé avgick var
inte nirvarande pa stimman. Gun-
Britt sjilv avtackades av vice ordf6ran-
den Marieanne Nordstrom.

Nya styrelsen

Valberedningens forslag gick igenom
over hela linjen. Nya ir ordféranden
Meta Wiborgh, Norrbotten, vice
ordférande Christina Amundberg,
Stockholm, ledaméterna Rolf Forsén,
Jonkoping och Petra Magnusson, Hal-
land.

Kvar frin den gamla styrelsen ir
Bjorn Boquist, Jan-Olof Dahlin, Pia
Delin Stadig, Ingemar Johansson,
Karin Karlsson, Per-Erik Nilsson och

Marieanne Nordstrom. ®
Marie-Jeanette Bergvall

Larorikt - jag
kommer girna

tillbaka!

Som ny ledamot ifrén
Vistmanlands linsforening
tycker Anette Cabaliero
Lofstedt att helgen varit
lirorik och att hon fétt stort
utbyte av att triffa andra
frén hela landet, “mycket
imponerad av alla som &kt
langa vigar”.

Akta huvuddelen som hélls
pa fredagen gav nya kunskaper
och var mycket intressant att
lyssna pa.

Anette 6nskar att ”brain-
stormingens” del sammanfattas
och delges s3 att alla kan se
varandras synpunkter.

Vidare tycker Anette att det
ar viktigt att vi syns, hors och
ir lyhorda for vad som hinder
i varandras lins- och lokalfor-
eningar.

— Jag kommer girna tillba-
ka till nista forbundsstimma,
avslutar Anette Cabaliero Lof-

stedt.
Annett Hessel

Ny medlemsavgift fran 1
januari 2011!

Férbundsstamman beslutade att med-
lemsavgiften ska hojas fran 2011. Nya
avgiften blir 200 kronor fér enskild med-
lem. Familjeavgiften ar fortfarande 280
kronor for familjer boende pa samma
adress.

>>

Ny valberedning

Det valdes ocksa en ny valberedning med Lars-Goran Edvardsson, Skane som sam-
mankallande. Langst till hoger. Ovriga ledaméter ar Hans Hedin Vasterbotten, Gun-Britt
Kristianson, Stockholm. Rolf Dietmann, Kalmar, Ingela Johansson, Vastra Gétaland.



CHRISTIAN KANVIK,
arbetar pa Hjarnkraft
Orebros kansli.

Vad tycker du om
stimman?

— Det har varit en
bra helg, med béde ord-
forandekonferens och
stimma. Akta huvudet ir
ett fantastiskt projeke. Nu
fick vi ansikten p& de med-

verkande och vi fick ta del

av personliga erfarenheter.

Vad tycker du ar
viktigast for Hjarnkraft
i framtiden?

— Det ir viktigt att
paverka politiker nir det
giller framtida beslut om
LSS, det ir viktigt att inte
begrinsa méjligheterna
for vira medlemmar att pa
till exempel personlig as-

sistans.
Marie-Jeancette Bergvall

FORBUNDSMOTE 2010

Levnadssituationen f6ér traumat
i Norrbotten - manga har probl

Lars Jacobsson, neuropsykolog fran Kalix &r en av dem som
fatt stipendier fran Hjarnskadefonden. Vid ordférandekonfe-
rensen i september foreldste han om resultaten av en lang-
tidsuppféljning av personer med hjarnskada i Norrbotten
som han arbetat med i flera ar. Han har nu avslutat sin dok-
torsavhandling

Det finns ett okat intresse att studera konse-
kvenserna en lingre tid efter en traumatisk
hjirnskada (THS), eftersom man funnit att
THS ir en av de vanligaste orsakerna till
livslangt funktionshinder. Det 6vergripande
syftet med denna avhandling var att 6ka var
kunskap och férstielse for personers situation
flera &r efter en THS. Man tittade p& demo-
grafi, skadekarakteristik, funktionsférmaga
och funktionshinder, hilsorelaterad livskva-
litet, livstillfredsstillelse, egenvirdering av
THS inverkan pa sitt liv samt kiinsla av sam-
manhang.

En studie i fyra delar

I studie I registrerades tidigare journaldata
for alla personer som under aren 1992-2001
remitterats frin Norrbottens lin till Neuroki-
rurgiska kliniken i Umed med en THS veri-
fierad genom datortomografi och hjirnskade-
symtom. Totalt identifierades 332 personer,
250 min och 82 kvinnor. Majoriteten var
dldre min som drabbats av en lict THS efter
en fallolycka. En mindre andel var yngre,
men hade oftare en svar THS efter en tra-
fikolycka. De flesta virdades och genomgick
rehabilitering vid ndgot av linets sjukhus
men ménga skrevs direfter ut till hemmet
utan storre forindringar i form av bostadsan-
passning eller assistans.

I studie II ingick 88 personer i dlder mel-
lan 18-65 ar, dvs. yrkesverksam &lder, vid
tiden for uppféljning (& 2007) och som ska-
dats mellan 6-15 ar tidigare (medeltal 10 ar).
I studie II utvirderades deras funktions- och
aktivitetsinskrinkningar med internationellt




iskt hjarnskadade
am kvar!

THS-validerade instrument. En allmin forbitt-
ring kunde noteras och minga hade en god mo-
torisk och kognitiv fsrméga vilket medférde att
de kunde leva oberoende av assistans i eget hem.
Trots den allminna forbittringen hade minga
kvar alltfor nedsatta formégor for att kunna delta
fullt ut i samhillet. Dessa nedsittningar var rela-
terade till alder vid tid f6r skada och skadegrad
och péverkade arbetsférméga och till viss del sta-
bilitet i partnerrelationer.

I studie III kartlades 67 personers hilsorela-
terade livskvalitet och livstillfredsstillelse, samt
jimfordes med referensvirden frin svensk nor-
malbefolkning. S&vil hilsorelateradlivskvalitet
som livstillfredsstillelse var ligre jamfort med
normalbefolkning. Multivariata statistiska ana-
lyser visade att personernas egna virderingar av
inverkan av THS tillsammans med arbetsformaga
var starkast relaterad till deras aktuella fysiska
hilsa och allminna livstillfredsstillelse.

I studie IV kartlades 66 personers kinsla av
sammanhang (KASAM), resultatet var i nivd med
normalbefolkning. KASAM utgor ett méitt pa
personers upplevelse av mening, hanterbarhet och
forutsigbarhet i livet och har visats vara positivt
relaterad till bevarande av hilsa. KASAM var
starkt positivt relaterad till livstillfredsstillelse.
Tillsammans med métt pa funktions- och akti-
vitetsinskrinkningar, samt kon, alder vid skada,

Hjirnskadefonden 9o o5 07 — 5

skador och dess konsekvenser.

Pengarna som samlas in stédjer forskning och utveckling av hjirnskaderehabilitering.
Pengarna kan ocksa g till att sprida kunskap och informera om férvirvade hjirn-

Hjirnskadefonden har delat ut anslag sedan 2006. | tidningen Hjirn-

kraft kommer vi att presentera de projekt som hittills fatt anslag allt
eftersom. Ibland pagar forskningsprojekten i flera ar och innan de kan
redovisas i var tidning har de ofta férst publicerats i vetenskapliga tid-
skrifter. Sadana ir reglerna, de vetenskapliga tidskrifterna publicerar
inte artiklar som redan publicerats nagon annanstans. Darfér far var
tidning ibland vanta med att skriva om resultaten.

skadegrad och tid efter skada, under-
soktes KASAM péverkan pé deras
livstillfredsstillelse. Hog livstillfreds-
stillelse var ocksa starkt relaterad till
emotionella faktorer och social delak-
tighet, men 4ven lingre tid efter skada,
svérare skadegrad och hégre dlder vid
skadetillfillet var betydelsefulla relate-
rade faktorer.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis pavisar resultaten
att manga personer flera ar efter THS
kan uppni och vidmakthélla en hog
grad av formiga men med kvarstdende
emotionella och relationella problem
som paverkar social aktivitet och del-
aktighet. Minga upplever en nedsatt
hilsorelaterad livskvalitet och livstill-
fredsstillelse. Den egna virderingen
av skadans ligre grad av inverkan och
kinsla av sammanhang var positivt
relaterad till livstillfredsstillelsen. Re-
sultaten bekriftar att THS kan leda dill
langvarig funktionsnedsittning och
aktivitetsinskrinkning, vilket patalar
behov av stéd och rehabiliteringspro-
gram som kan méta dessa personers
behov avseende emotionella aspekeer,
social delaktighet och livstillfredsstl-
lelse i ett lingre tidsperspektiv. ®

Halla Stefan Kragell! fd
férbundsstyrelseledamot

Vad tycker du om
stimman?

— Jag saknar debatt och
dialog i sjilva stimman.
Det skulle vara roligt med
fler motioner till exem-
pel. Det var bra med de
gruppdiskussioner vi hade
kring "Hjdrnkraft i fram-
tiden”, det innebir att fler
fir vara med och gora sin
rost hord. Det dr ocksd
positivt med alla kontak-
ter utanfor den egna for-
eningen.

Vad tycker du ar
viktigast for Hjarnkraft
i framtiden?

— Att hitta alternativa
16sningar for LSS insatser
i framtiden, till exempel
genom brukarstddscentra,
kooperativa boenden. Jag
tror dven att vi skulle nd
langt i véra kontakter med
politiker och tjinstemin,
om vi bidrar till att hitta
alternativ till personlig
assistans. Ett av alterna-
tiven kan vara den nya
insatsen “personlig service
med boendestéd” som
LSS-kommittén foreslér.
Hjirnkraft har ocksa en
stor uppgift nir det gil-
ler att £ sambhiillet att ta
tillvara den restformaga
personer med forvirvad
hjirnskada har, s3 att per-
soner kan atergd till delak-

tighet i gemenskapen.
Marie-Jeanette Bergvall

>> 9
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2010 Uttalande fran fdrbundsstémman 2010:

Forbittrad hjﬁrnskaderehabilitering
En nationell handlingsplan for hjérnskaderehabilitering

Hjdrnkraft ser behov ay en tydligare nationell handlingsplan som inkluderar

. riktlinjer och resurser fisr en obruten vardkedja
. satsningar fér att 6ka kunskapen om forvirvade hjarnskador i primarvard
. en samlad enhet (kompetenscentrum) som har uppdrag att arbets med att samla kunskap,

generera ny kunskap och att féra ut den i klinisk verksamhet.

Individuellt anpassad rehabilitering
Rehabilitering sker j vissa landsting via upphandlingar dar en viss summa avsitts f6r vissa kategorier av
patienter. Det innebir att rehabiliteringen inte utformas efter individuella behov utan utifran en upphandlad
insats som styrs av antal kronor per rehabiliteringsinsats. Detta strider mot den kunskap som finns kring
hur individuella behoven av rehabilitering r. Hjérnkraft vill att rehabiliteringsinsatserna individanpassas s3
att behovet ay livslang aterkommande rehabilitering tillgodoses.

ingaende kunskap om den funktionshindrade”). Behall det femte grundlaggande behovet som grund for
grundlaggande behoy, Trygghet, struktur och fsr den enskilde vilkinda personer forebygger behovet ay
tvangs- och begrénsningsétgérder.

Slopa golvet pa 20 timmar for ratt ti|| personlig assistans

Assistans &r en kostnadseffektiy insats. Det &r svart for oss att forsta vinsten med att ta bort assistans for
€n stor grupp och istillet infsra en ny insats, "Personlig service med boende-stsd” som ska ges via vi-
sentligt dyrare hemtjanst. Resultatet blir, dven om staten spar in pa kostnader for assistans, ékade totala
samhalls—kostnader. Har vi rdd med det?

med boendestsd”,

For att kunna ge ett adekvat stéd och for att respektera de skadades personliga integritet kriys att det kring
den skadade inte arbetar for manga personer,

Vi uppmanar dirfer landets kommuner att prioritera och respektera de skadades ratt till personlig integritet
och kvalitet i omhandertagandet. ®

Hjérnskadeférbundet Hjdrnkrafts Jorbundsstimma 2010 med ombud frén helg Sverige.



Fran vanster: Var forre ordférande Gun-Britt Kristian-
son tog sig en svangom. Mona Sandstrom tackas av
Gun-Britt Kristianson. Curt Nilsson i samsprak med
Britt Lejon. Anita Routsalainen och Svante Norback.
Marie-Jeanette Bergvall och Stig Nyman lyssnar till
nya ordférande Meta Wiborgh. Lena Hagelin och Bjérn
Boquist. Pelle Wistén Akta huvudet i 6m omfamning
med Gunila Blomqvist.

Lise-Lott brinner
fér ungdoms-
fragornal

Lise-Lott Holm ir ordférande
i den nystartade linsf6ren-
ingen i Ostergétlands lin

var med pé sin férsta ordfo-
randekonferens och forbunds-
stimma, som detta ir hade
sslagits ihop.

Lise-Lott har valt att ha
kontakter med representanter
frin nirliggande féreningar
for att lyssna pa hur de jobbar
och vilka aktiviteter de har
for sina medlemmar.

Sjilv brinner hon fér ung-
domsfrigorna och efterlyser
“mer 6ppenhet, mer kreativt
tinkande och mycket mer tek-
nikanvindarvinlighet”, annars
missar vi ungdomarna. Hon
foreslar att Hjirnkraft skulle
ha en blogg samt en facebook-
grupp.

Detta foresprikade hon
ocksd i diskussionerna som
forekom i brainstorminggrup-
pen.

Vidare berittade Lise-Lott
om att i Linkdping finns det
numera uppsdkande sjukgym-
naster som gar hem till bru-
kare och hjilper dill i brukar-
nas hemmiljé. Detta vill hon
girna sprida information om.

Lise-Lott tycker att det
vore bittre att hélla isir ordfo-
randekonferens och forbunds-
stamma.

Till slut hoppas Lise-Lott
fa iging Ostergotlands linsfor-
ening med intressanta och ro-
liga aktiviteter f6r bade med-
lemmar i och utanfor linet.
Girna att linsfreningarna
tillsammans kan samarbeta

over grinserna. @
Annett Hessel
11
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Vialkommen

till oss
Christinal

Men férst av allt vill jag tacka for
det fortroende ni har visat mig.
Jag hoppas pé att jag skall kunna
bidra med en hel del i det handi-
kappoliska arbetet i Hjirnkraft.

Férst en personlig presenta-
tion. Jag bor pd Séder i Stockholm med
rétterna frin Goteborg och lite Stockholm
di min far var stockholmare. Jag ir 57 ar
och ir gift och har en dotter som ir pd vig
ut i livet. Hon jobbar med politik och har
lst juridik. Det ir jittebra hjilp f6r mig
ibland nir jag behover goda rad. Min man
r lite 4ldre #n jag och dlderspensionir. Han
ir hjiarnskadad av hjirtsvike som fick halla
pa for linge. Han ger mig perspektiv och
kunskap om funktionsnedsittningar och
anhorigperspektiv frin verkligheten.

Sjdlv 4r jag socionom och har jobbat med
frigor kring funktionsnedsittningar i ver 30 4r.
Jag har varit socialsekreterare, kurator och byra-
krat eller utvecklare genom &ren. I familjen har
vi ocksd varit kontaktpersoner och stodforildrar
till personer med funktionsnedsittningar. Just
nu jobbar jag med ildreomsorg pa Sodermalms
stadsdelsforvaltning. Jag kontrollerar och utveck-
lar dldreomsorgens kvalitet.

Juridik, psykologi och folkhilsovetenskap

Jag har vidareutbildat mig i juridik, psykologi

och folkhilsovetenskap. Med tiden har mitt
specialomride blivit ritten till stod enligt social-
instlagen och lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade. Under &ren som gitt har jag
utbildat mycket inom ildre- och funktionshin-
derverksamheter i kommuner, landsting, univer-
sitet och pa konferenser. Jag har ocksd jobbat med
projekt pa Socialstyrelsens tidigare enhet for stod
till personer med funktionsnedsittningar. Det var
i min utbildningsverksamhet som jag kom i kon-
takt med Hjirnkraft och era tankar och framtids-
visioner forst. Jag har visat filmen om Lindévillan
och ni har anvint mig ibland f6r utbildningar.
Jag har ocksa varit diskussionspartner eller stottat
foreningar eller medlemmar med réd eller hjilp.

Vem ér var nya vice ordférande

Christina Amundberg?

Christina Amundberg valdes till ny nya vice ord-
forande i Hjarnkraft. Har presenterar hon sig.

Mest var det i Vistra Gétaland och Géteborg dir
jag bodde tills for nagra ar sedan.

LSS - ”Alsklingslagen”!

LSS ir min ilsklingslag brukar jag siga for den 4r
den enda sociala stédlagen som ger ritt att leva
som andra och har skrivit in ritten till full delak-
tighet. Dirfor ir jag glad 6ver att det nistan inte
blev ndgra férsimringar i LSS som var pi forslag.
Istillet blev det forbittringar inom kvalitetsom-
radet. Ritten till individuell plan utékas, ate fa
triffa beslutsfattare infors och barnperspektivet ir
tydliga férbittringar som kommer att gora skill-
nad pé sikt. Vilken skillnad till vad som foreslogs
fran borjan av férsimringar och neddragningar.
Det ir bra jobbat av handikapprorelsen.

I min vardag pé jobbet ser jag ocksd hur
dldreomsorgen forbittras sakta men sikert och
gar igenom manga férindringar. Dir tror jag att
stodet till personer med funktionsnedsittningar
varit féregingare och visat vigen. Nu talas det om
dldres ritt dill ett individuellt stéd, god mat och
aktiviteter. Det 4r mycket kunskap som jag kan
fora Gver frin mina ar inom funktionshinderverk-
samheter till dldreomsorgen. Allas liv skall vara
virt att leva hela livet.

Jag dr ocksd stolt 6ver att Stockholms stad var
forst i landet med att erkiinna att personen med
demenssjukdomar kan hora till personkrets 2. De
har ocksd stoppat att personer under 65 ar kan fa
plats pa dldreboende. Det ir beslut som fler kom-
muner skulle kunna ta.

Granska lagstiftare och trycka pa

Avslutningsvis, vad tror jag att jag kan bidra med
i ert forbund. Jag hoppas att ska kunna dela med
mig av min kunskap inom lagstiftningsomradet,
kanske medverka i utbildningar, ge goda rad och
informationer. Jag vill ocksd medverka till att
granska lagstiftare och makthavare for att forhin-
dra att stdd och service forsimras. Det ska bli kul
att f3 vara en pdtryckare tillsammans med er 6vri-
ga i férbundet om utveckling av olika stédformer.
Ni har s mycket kunskap och erfarenheter om

livsvillkor och forbittringsméjligheter. ®
Christina Amundberg



Akta huvudet pa férbundsmoétet

Ser verkligen valdet

ut sa har?

Det blev en omtumlande upplevelse for de som deltog i ordférande-
konferensens forsta dag. Da fick deltagarna en kortversion av det
program som genomfors i skolorna i projektet Akta huvudet. Forst
ville man hdlla det hela i ifrdn sig. “Ar det verkligen sd hdr?

Nir samtalsledarna bekriftade att filmen Res dej
inte! visar en verklighet som ungdomarna kinner
vil, konstaterade nigon. ”Jag har tydligen levt en
skyddad tillvaro!”

Vid ordférandekonferensen visades filmen
Res Dej inte! Den f6ljdes, precis som i skolorna,
av ett samtal kring reaktioner, virderingar och
attityder, dir projektets unga samtalsledare med-
verkade. Filmen om Jonas, som lever med en
hjirnskada sedan han fatt en kniv i huvudet vi-
sades ocksd. Diremellan berittade Maria om sitt
liv, hur hon som 13-4rig var med om att rina ett
hotell och hur hon manga ginger hotat sin egen
mor till livet. Idag arbetar hon i Unga KRIS och
Akta huvudet och vill férhindra att andra hamnar
i samma situation som hon. (Bide Marias och Jo-
nas berittelser finns i bilagan till Hjirnkraft nr 2)

Vuxenvirlden ar sa franvarande!
“Vuxenvirlden verkar si frinvarande, hur blev
det sa? Det 4r som om vi levde i olika virldar.”
En av de reaktioner vi fick, alla p& samma tema.
Fér manga vuxna var det en frimmande virld
som beskrevs. Jag kommer “direkt” att tinka pd
deltagarna och dess okunskap om hur véldet ser
ut i dagens sambhiille. Jag tinker att deltagarna
representerar samhillet i stort och att min re-
flektion, pd sa vis inte bara berér deltagarna pa
Ordfsrandekonferensen utan snarare berér hela
samhillets okunskap om hur véldet ser ut idag,
siger Stefan Bjorklund, bitridande projektledare i
Akta Huvudet och verksam inom Unga KRIS.
Ungdomar ir i regel fullt medvetna om hur
véldet ser ut i dagens samhille - men ju hogre
upp vi kommer i dlder desto tydligare blir det att
medborgarna inte ir medvetna om hur pass vél-
det forindrats i samhillet de senaste 10 - 15 dren.
Kunskapen om vald skiljer sig ocksd beroende pa
om medborgaren bor i ett litet samhille eller i en
storre stad. Jag har inte ndgon direkt l6sning pé

detta da problematiken ligger
utanfér Projekeets syften och
mal. Kanske idr det samhal-
let som brister i information
till medborgaren, konstaterar
Stefan.

Vill vara aktiv medmaénniska
”Ordet ansvar betyder att
man ger svar pd nagonting
som sker. Jag vill vara en aktiv ' \ ﬁﬂ YALD
medminniska men hur och

ndr ir det rite att ingripa? Kan
man exempelvis ringa pé hos
grannen om man mirker att
nagon far illa?”

— I Akta huvudet ingdr
ocksi att arbeta med forild-
rarna. Reaktionerna frin ord-
forandekonferensen, stirker oss
ytterligare i vir ambition att
detta 4r en viktig del i projektet.
Det ir viktigt att diskussionerna
fors ocksd bland de vuxna och
mellan ungdomar och vuxna,
siger Erik Bolin,
ansvarig for
skolprogram-

met. ®
Marie-Jeanette
Bergvall

Overst: Pro-
jektledare Pelle
Wistén, Maria
Moraes samt Erik
Bolin ansvarig for
skolprogrammet.
Samtalsledare
pé rad.
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- Barn som far en forvarvad hjarnskada efter sjukdom eller en olycka
hamnar i en véldigt speciell situation. Fran att ha varit helt frisk far
man en plétslig funktionsnedséttning, som kan vara av varierande sva-
righetsgrad. Det innebar en traumatisk upplevelse fér bade eleven och
familjen. Men ocksa fér kamrater, andra elever pa skolan och skolans
personal. Det sdger Wern Palmius, radgivare pa SPSM, Specialpedago-

giska skolmyndigheten.

Om ditt barn har problem i skolan efter en forvarvad hjarnskada kan
du be lararen att ta kontakt med Specialpedagogiska skolmyndigheten,
SPSM. De arbetar for att ge pedagogiskt stod till personal i skolan, sa
att de ska kunna ge basta mojliga forutsattningar for barn med funk-
tionsnedsattningar. Och det ar kostnadsfritt fér skolorna.

Wern Palmius har ling erfarenhet av arbete med
barn med forvirvad hjirnskada. Han dr ligstadie-
lirare, har vidareutbildat sig till specialpedagog
och har ocksd arbetat som sjukhuslirare pd Astrid
Lindgrens barnsjukhus. Dir triffade han minga
barn med forvirvad hjirnskada. Som ridgivare
inom SPSM ir han djupt engagerad i att forbirce-
ra villkoren i skolan fér denna grupp. Han foreli-
ser ofta och han driver ett nitverk for pedagoger
med inrikening pa forvirvad hjirnskada. Det ér
pa uppdrag i skolan som SPSMs ridgivare arbe-
tar. En férilder kan naturligtvis kontakta SPSM
men det ir forst nir skolan tar kontakt som det

blir ett uppdrag fér SPSM.

Rad och stéd och fortbildning

Det specialpedagogiska stodet som SPSM ger
kallas ”rdd & stod”. Férvirvad hjirnskada ar
ett av de omrdden som SPSM ger rdd och stdd
i. SPSM har fortbildningsverksamhet inom om-
ridet. I Stockholm haller man till exempel fort-
bildning om férvirvad hjirnskada varje termin.
Dessutom finns det ett Internetbaserat nitverk
for skolpersonal som méter elever med férvirvad
hjirnskada. Hjirnkraft och Barncancerfonden
har framfért 6nskemal om att forvirvad hjirn-
skada och dess konsekvenser bittre ska beskrivas

pa SPSM:s webbplats.

Alla ar viktiga

Vem som helst pa skolan kan kontakta SPSM,
men man vill helst att rektor kinner till det och
ir med pa noterna. Det bista resultatet fir man
om alla i skolan i4r engagerade och forstir kon-
sekvenserna av en hjirnskada, siger Wern. Det
dr viktigt dven for vaktmistaren och personalen i
skolmatsalen att forstd att eleven inte hittar, inte
orkar, inte kommer ihag.

Foljer barnen under lang tid

Ofta uppstar frigan om vilka krav man tors stilla
pa barnet och om man éverhuvudtaget tors stilla
krav. Varje barn ska ha en IUP, dvs en individuell
utvecklingsplan och hir kan vi bistd skolan och
gora en stor insats siger, Wern Palmius. SPSMs
rad och stéd handlar inte om medicinsk rehabili-
tering, det handlar om pedagogiska metoder som
stddjer den langsiktiga rehabiliteringen.

Stodet fran SPSM ir individuellt utifrin be-
hovet. Det handlar oftast om att forklara konse-
kvenserna av en forvirvad hjirnskada, att komma
med rad och tips om hjilpmedel, litteratur och
pedagogiska metoder. Men minst lika viktigt dr
att vara en samtalspartner, ett bollplank, ir Werns
erfarenhet. Man fortbildar enskilda lirare eller
hela arbetslag, ibland tillsammans med elevhilso-
vérden. Vid rddgivning om forvirvad hjirnskada
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dokumenterar SPSM alltid sin insats. Detta inne-
bir en mojlighet till kompetensoverforing kring
elev och funktionsnedsittning for skolans perso-
nal vid stadiebyten, personalbyten och skolbyten.
P4 sd sitc kan man historien och kan underlitta
nir nya situationer uppstar.

Férvirvad hjarnskada ér speciellt

Barn som fir en forvirvad hjirnskada efter sjuk-
dom eller en olycka hamnar i en vildigt speciell
situation, sidger Wern. Frin att ha varit helt frisk
fir man en pltslig funktionsnedsittning, som
kan vara av varierande svarighetsgrad. Det inne-
bir en traumatisk upplevelse fér bide eleven och
familjen. Men ocksé f6r kamrater, andra elever pa
skolan och skolans personal.

Det ir stor skillnad att viixa upp med sin
funktionsnedsittning jimfért med om den kom-
mer plétslige. Ett barn som fir en hjirnskada
jamfor sig med hur det var innan och med sina
oskadade kompisar. Att misslyckas med det man
kunde férut tir pd sjilvfortroendet och skapar
sorg och frustration. En 15-aring som fir en
hjirnskada kan mycket vil funktionsmissigt
hamna i nivd med betydligt yngre elever. Men i
sjilen 4r han/hon fortfarande 15 ar, siger Wern.
Ingen vixer baklinges, har jag vuxit till 160 cm
blir jag inte kortare. Han/hon har en identitet

lpa och

som en 15-dring och identifierar som med den
grupp av kompisar som fanns fore olyckan. Det
dr viktigt att man fir fortsitta att gora det. Det
innebir att det i de allra flesta fall ir bist att fort-
sitt i den vanliga skolan. Vi vet ju ocksd att man
inte ska ge upp, med god rehabilitering och st6d i
skolan kommer de allra flesta tillbaka pa ett ena-
stdende sitt, pdminner Wern.

Maste fa lyckas

Wern Palmius budskap ir starkt och tydligt. Bar-
nen madste f lyckas! P4 sd sitt bygger man upp det
som ir skadat och raserat. Det stiller krav pé sko-
lan. Ett barn med forvirvad hjirnskada kan inte
det man kunde f6rut. Det maste omgivningen
forsta och inse. Alltsi méste man i sin pedagogik
ligga upp arbetet s& att barnet kan aterervra
formagor och f3 lyckas med sina arbetsuppgifter.
Sedan pratar man om vad det var som gjorde att
man lyckades. Det kallas "metakognitivt samtal”
siger Wern. P4 si sitt hittar man nya strategier for
att gd vidare och for att kompensera de fésrmagor
som gitt forlorade. Sedan 4r det ju s3 att stimu-
lansen av att lyckas innebir att fsSrmégorna ofta
dterkommer sakta men sikert. Vi méste sikta mot
sgjirnorna, kanske ndr vi bara tridtopparna, men
om vi siktar pd tridtopparna, var kommer vi d&?

Kostar inget att anlita SPSM

SPSM ir en resurs for skolan nir det giller fort-
bildning, rid och stdd. SPSM:s insatser ska hjilpa
till ate gora det méjligt for skolan att fora eleverna
till malen f6r utbildningen. Alla SPSMs insatser
ir kostnadsfria for skolan.

SPSM ir ingen inspekterande myndighet som
kontrollerar att skolan ”gér ritt”. Skulle man fa
besok av Skolinspektionen bor det vara positive
att skolan sokt och fatt rid och st6d i sitt arbete,
papekar Wern

SPSM samarbetar med sjukhusskolorna for att
de sedan ska kunna informera férildrar och sko-
lor om SPSMs stod.

Arbetar i regioner

Anledningen till att SPSM arbetar i regioner ir
att man forsoker anpassa verksamheten efter de
regionala forutsittningarna. Ostra regionen, till

exempel som omfattar Uppsala, Stockholm och
Gotland har ca 1/4 av landets befolkning. Norra
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regionen omfattar hela landet norr om Dalilven,
men hir finns 1/9 del av befolkningen. Man har
olika problem, i smd kommuner finns oftast en
tjansteman pé skolkontoret som kinner till alla
barn i kommunen som har sirskilda behov. En
friskola 1 Stockholmstrakten kan ha barn frin atta
olika kommuner. Det krivs att man arbetar pd
olika sitt och ir lokalt forankrade.

Kompetens i alla regioner

Samtidigt ska myndigheten tillhandahilla kom-
petens for alla typer av funktionsnedsittningar i
alla regioner. SPSMs radgivare tar del av aktuell
forskning, har interna triffar for att delge varan-
dra erfarenheter och deltar i fortbildning kring
forvirvad hjirnskada.

FAKTA

SPSM arbetar med alla skolformer, frin for-
skolan, grundskola och gymnasium, sirskola,
vuxenutbildning och till delar ocksd inom univer-
sitet och hogskola.

Ytterligare information

Det finns ett nitverk inom SPSM kring forvirvad
hjirnskada, dir pedagoger kan gi med. Dir finns
information och litteraturtips. Och det finns ett
diskussionsforum, diir man kan ge och & stéd och
tips. Maila Wern pd wern.palmius@spsm.se for
inloggningsuppgifter. Adress till hemsidan

www.spsm.se. ®
Text: Marie-Jeanette Bergvall

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) har till uppgift att
* ge specialpedagogiskt stéd och fortbildning till skolhuvudminnen

* frimja tillgingen pi liromedel
* driva specialskolor for vissa elevgrupper

* fordela statsbidrag till studerande med funktionsnedsittningar och till utbildningsanordnare.
Det évergripande uppdraget 4r att alla ska ges majlighet att nd mélen for sina studier och
utbildning. SPSM har cirka 1300 medarbetare och ir organiserade i fem geografiska regioner, en
nationell resurs samt en liromedelsavdelning och en statsbidragsavdelning. Huvudkontoret lig-

ger i Hirnosand. For kontakt kan man ringa SPSMs viixel 010-4735000.

Vi gor det maijligt.

www.furuboda.se

FURUBODA

Folkhogskola



