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Nu éppnar Wintergreen Rehabilitering Center i Varmland
for dig med krav pd en kvalificerad rehabilitering

Vi erbjuder en kvalificerad och effektiv medicinsk rehabilitering genom en bredd i kompetens, erfarenhet och utférande.
Vi arbetar med hog etik och satter dina behov i centrum. Vi tar emot gaster med de flesta olika neurologiska diagnoser.
De terapiformer som erbjuds pa centret idag dr bobath-, dans- och musikterapi parallellt med de traditionella behand-
lingsmetoderna. Traningslokaler med taklift for sjukgymnastik och arbetsterapi ligger centralt i entréplanet. Vi har ett stort
utbud och variation av traningsredskap for att tillfredsstalla manga olika behov och intressen.

P& Wintergreen kommer Du att fa tréffa ett kompetent team med mangarig erfarenhet inom neurologi. Teamet bestar av
neurologdverldkare, sjukgymnast, arbetsterapeut, sjukskoterska, psykolog, beteendevetare, kurator, dansterapeut samt
logoped vid behov. En rehabiliteringsplan uppréttas i samrdd med Dig i borjan av vistelsen for att kunna tillmotesga just
Dina behov, vilket &r viktigt for oss.

Centret dr bemannat dygnet runt med omvardnadspersonal. Pa Wintergreen finns 30 platser idag, TV och tradlost internet
finns installerat i alla rum. P& centrets spa-inspirerade badrum finns taklift, bubbelbad och dngbad.

All mat lagar vi givetvis sjalva och utgar i forsta hand fran ekologiska och narproducerade varor. Du vaknar dagligen med
en doft av nybakat lantbréd och en omfattande frukostbuffé.

Wintergreen har avtal bland annat med Stockholm Lans Landsting sedan 3:e maj 2010 och dialog pagdr med flera
landsting och kommuner landet runt.

Vi ser fram emot att hélsa Dig varmt vdlkommen till Wintergreen, en naturmassigt skon och avstressande “oas” mitt i den
vackra varmlandska landsbygden.

For mer information om en vistelse pa Wintergreen besok garna var hemsida
www.wintergreen.se eller kontakta oss pa telefon 0590-41 888

WINTEI

CENTER FOR REI

(["3 REEN

ABILITATION

Wintergreen Rehabilitering Center « Kyrkovdgen 13 « 680 90 Nykroppa
0590-41 888 - info@wintergreen.se « www.wintergreen.se
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Hojdpunkter
ur innehallet;

Att halla ndsan over vattnet, s 7

Emeliy Olsson blev misshandlad och drabbades av en
hjarnskada samt en nervskada. L&s om hennes kamp
mot verkligheten.

UNIK Forsakring, s 12

Genom samarbete med FUB har Hjarnkraft hittat ett
satt for manniskor med forvarvad hjarnskada att for-
sakra sig pa ett bra satt.

Bristen pa kunskap ar en del
av problemet, s 10
Ofta ar det arbetsgivaren som soker stdéd for anstéllda

med arbetsskada. Louise Askeras, arbetspsykolog,
berattar mer.

Marieanne Nordstrom, s 4

En pionjar har gatt ur tiden.
Vi minns Marieanne Nordstrom.

Vi fungerar som deltagarnas
externa minne, s 18

Mark Swallow har lang erfarenhet av att leva med en
hjarnskada. Pa dagverksamheten Hjarnvagen far han
tréffa andra i samma situation, och dessutom fa hjalp
pa traven med till exempel minnet.
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Ordforanden har ordet

Kara vanner!

Tank att det till sist blev en dag nar termometern sokte sig upp mot
noll-strecket. Har i Norrbotten har vi haft minusgrader (och fér det
mesta manga sédana) anda sedan 1 november 2010, dvs. i stort
sett i fyra manader. Och sa denna helg; takdropp, vilken hérlig
kansla!

Sedan sist har det (som vanligt i var f('jrening) hént en hel del. Det
som kommer forst i mina tankar ar att var stralande styrelsemedlem
och mangariga medlem i Hjarnkraft Marieanne Nordstrom efter en
kort tids sjukdom har gatt bort. Det kdnns svart att forsta och hon
ldmnar ett stort tomrum. Vi far tdnka pa henne och lata hennes ljus
sprida kraft i vart fortsatta arbete.

For det ar mycket som ska goras. Hjarnkraft ar ju egentligen ett
ganska litet férbund, sa det ar viktigt att vi samverkar och samar-
betar med andra, bade inom handikapprorelsen och utanfér. Vi har
manga sadana kontakter och de leder till spannande utveckling. Jag
tanker da bland annat pa det material som tagits fram av Christina
Eklund, "Att se sina framsteg, efter forvarvad hjarnskada” som pre-
senteras i detta nummer av tidningen. Ett viktigt gemensamt arbete
inom handikappférbunden &r ocksa den arbetsgrupp som forsdker
utforma ett gemensamt forslag angaende det framtida statsbidrags-
systemet, ett ersattningssystem som idag allt mer ekonomiskt
urholkas.

Har ni hort talas om den socioekonomiska analysen som vi har pa
gang, som &r ett fortsattningsspar pa Akta Huvudet? Det gors en
analys bade ur offrets och ur féorOvarens perspektiv. Detta kommer
bli mycket spdnnande att fa ta del av. Till hosten raknar vi med att
kunna presentera rapporten.

Vi ser framat; bade mot mera takdropp och mot mera offensivt
arbete.

Glad Var!
Meta Wiborgh
ordférande

meta.wiborgh@telia.com
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Ett forsta intryck

- tankar och funderingar fran er nya informator

Nu har jag jobbat har pa Hjarnskadeférbundet i ungefar en
och en halv manad. Pa den tiden har jag fatt en rad insikter.
Den frdmsta insikten som véackts till liv under den senaste
veckan nar jag jobbat intensivt med tidningen, ar hur otackt
det ar med franvaron av
kunskap. Under samtalet med
Louise Askeras, samt nar

jag traffade Emeliy Olsson,
fick jag kanslan av att det
bland de myndigheter och
manniskor som borde veta,
finns for manga med brist

pa kunskap. Jag tycker att
det ar sa sjalvklart att det
borde finnas atminstone en
handlaggare pa till exempel
Férsékringskassan (och da
menar jag pa varje kontor)
som har fordjupad kunskap
om funktionsnedsattningar av
olika slag, och som kanner
till regelsystemen och hur
man enklast gar tillvaga. S& ar uppenbarligen inte fallet, och
darfor tycker jag att Hjarnkraft tillsammans med andra han-
dikappférbund, har en viktig uppgift i detta. Om det ska ske
genom aktiv lobbyverksamhet, eller genom projektarbete, vet
jag inte. Men nagot behdver goras, det ser jag tydligt efter
min korta tid pa forbundet.

Ett annat problem jag tycker mig se ar hur det verkar vara
sa valdigt svart att hitta information om alla de olika stodfor-
mer som finns. Ar det sa att den ena inte vill beratta nagot
om den andra, av radsla att forlora en potentiell klient? Eller
kanner man inte till varandra? Oavsett hur det ar, sa ar en

I6sning pa problemet att inrdtta en tjanst i varje 1an/region,
som hjarnskadekoordinator eller samordnare. Jag tanker mig
att personen som har tjansten ska ha hjarnkoll pa allt som
har med hjarnskador i lanet/regionen att géra, och latt kan
ge tips och rad till skadade
och deras narstdende, om
vilka vagar som finns att
ga. Jag inbillar mig att det
som kravs for att fa en val
fungerande kedja efter en
skada, ar fungerande kom-
munikation, men framfor allt
att man samlar all kunskap
pa ett stalle. Det ar inte
rimligt att krava att en per-
son med férvarvad hjarn-
skada eller en narstaende,
ska satta sig och leta efter
den information som finns

- nagonstans darute. Det ar
ett heltidsjobb att satta sig
in i vilka l16sningar som finns
pa olika problem, vart man kan vanda sig, vem som ger vil-
ken hjalp och vilket stdd, hur man soker sig hit eller dit - ja,
du kanner sakert igen dig i det jag skriver.

Jag far kénslan av att manga av de problem som uppstar

i samband med en hjarnskada, ar sd mycket stérre &n de
behover vara. En hjarnskada ar inte slutet pa livet. Daremot
kan sattet man bemdts pa och de sociala svarigheter man
stalls infor, gora att det kdnns som om livet tagit slut. Kan
man da forandra bemdétandet sa tror jag att atminstone en
del av problemet ar 16st.

Malinka Persson
informatér




Vi minns

Hjarnkraft

Marieanne Nordstrom

Text: Marie-Jeanette Bergvall, Foto: Ann Turlock

Forbundsstyrelsens ledamot Marieanne Nordstrom ar dod.
Hon avled den 17 februari efter kort tids sjukdom. Marieanne
ar en av pionjarerna inom Hjarnkraft. Hennes son skadades
1988 och redan samma ar tog hon kontakt med Hjarnkraft.
Hon var med om att bilda lansféreningen i Malmoéhuslan och
blev dess forsta ordférande.

| februari 1989 valdes Marieanne in i Riksforeningens sty-
relse. Hon avgick ur styrelsen 1994, men fortsatte i valbe-
redningen och som medarbetare fér det Informationsblad
som denna tidning kallades pa den tiden. | valberedningen
satt hon till 1999.

Till valberedningen aterkom Marieanne 2006, tva ar senare
valdes hon till vice ordférande vid férbundets stdmma i Ha-
ninge. Vid stdmman i Sollentuna 2010 avgick hon som vice
ordférande, men var kvar i styrelsen.

Ett stort internationellt engagemang

Marieanne har hela tiden haft ett stort internationellt engage-
mang. Hon var med pa den forsta Internationella hjarnska-
dekonferensen i Oxford i april 1993, dar man diskuterade hur
man kan forbattra livsvillkoren for personer med forvarvad
hjarnskada. | tidningen fran 1995 framgar att represen-
tanter fran Skane deltagit i den internationella konferensen

i Kbpenhamn 1995. Vi har ocksa hittat bilder i arkiven pa
Marieanne fran den tredje internationella konferensen i
Sevilla 1998.

Nar Marieanne kom tillbaka till forbundsstyrelsen aterupptog
Hjarnkraft sitt internationella engagemang. Marieanne blev
var representant i BIF, Brain Injured and Families. Pa den
korta tid hon var med, fyra styrelseméten, hann hon gora
stort avtryck. Till férbundet har vi fatt flera kondoleanser fran
de europeiska landerna som beskriver henne som "a very
special lady”.

Vi ar manga i Hjarnkraft som haft formanen att lara kdnna
Marieanne Nordstrdm. Hon har, med ett kortare avbrott, varit
aktiv i Hjarnkraft under hela den tid organisationen funnits,
bade lokalt i Skane och pa riksplanet.

Det ar en stor forlust for Hjarnkraft att mista en sa kunnig
och engagerad person som Marieanne. Vid sidan av de
internationella fragorna var hon mycket engagerad i arbetet

med Hjarnkrafts framtid. Manga minns hur hon héll i arbetet
med grupparbeten vid var senaste férbundsstdmma.
Marieanne var inte bara kunnig och engagerad, hennes
varma och positiva instéllning gjorde att hon kom att betyda
sa mycket mer. Men framfor allt skanker vi vara varma tan-
kar till hennes familj.




Landet runt

Boras-Sjuharad

Lérdagen den 15 januari hade Hjarnskadeforbundet Hjarn-
kraft Boras-Sjuharads lokalavdelning sin traditionsenliga
grotfest i NBV:s lokal Lénnen.

Vi var ett 50-tal personer férsamlade och at grét med
skinksmorgas och darefter kaffe med hembakad kaka. For
underhallningen stod Linda och Frazze och aven allsang och
lite spontandans forekom i slutet av festen. Det saldes flera
lotterier dar skankta priser fran bade féretag och medlemmar
lottades ut.

Stamningen var hog och det kdndes som en fin avslutning
pa julen som gatt.

Hjarnkraft

Stockholm

Stockholms lansférening hade julavslutning den 15 december
pa var Oppna verksamhet, med lussebullar, kakor o dryck.

Ute var det kallt, kyligt och en himla massa snd. Men inom-
hus hade vi det varmt och gemytligt.

Alla fick vi oss ett gott skratt &t varandra nar tomteluvor och
strutar akte pa.

En trevlig eftermiddag!

Vill du beréatta nagot om din lokalforening?

Skicka ett mail till malinka@hjarnkraft.nu med text
och eventuella bilder. Bilderna maste vara hégupp-
I6sta for att fungera i tryck.




NY PA KANSLIET

Malinka

For ungefar tre och ett halvt ar sen var min basta och
narmsta vaninna med om en bilolycka. Olyckan i sig
krossade nastan varje ben hon har i kroppen, och
under en operation brast tva blodkarl i halsen, vilket
gjorde att hon fick syrebrist i hjarnan. Idag har hon en
férlamning i nastan hela kroppen, och till det en omfat-
tande och bestaende hjarnskada. Det fascinerande med
henne &r att trots att ganska stora delar av hennes
hjarna ar déda - bland annat den del som paverkar
talet - sa har hon idag ett tal, om an paverkat och inte
lika flytande som innan. Men anda - tank vad hjarnan
kan gora, helt av sig sjélv!

Alla vi som har med Hjarnkraft att gora, vare sig vi ar
skadade, anhdriga, anstédllda inom férbundet, vet att en
hjarnskada paverkar livet oerhért. Darfor kdnns det bra
fér mig, som utéver min vaninna, ocksa ar uppvaxt i en
familj dar mina foraldrar och flera av mina syskon har
arbetat med manniskor med olika behov, kan utdéva mitt
yrke i en situation som denna.

Utéver min yrkesroll ar jag en ratt vanlig tjej bosatt i
Vasteras, dar jag delar mobler med tva katter och tva
hundar. Jag har ett stort intresse for djur, och kan inte
tdnka mig att vara utan. De forstar sa mycket och ger
sa mycket av sig sjéalva . Vi manniskor har mycket att
lara av deras séatt att se och hantera sin varld.

Att se varlden ar nagot som ar valdigt viktigt for mig.
Jag ar utbildad fotograf och konstvetare, och bland det
basta jag vet, ar att betrakta det jag ser omkring mig
och forsdka goéra det ur olika synvinklar. Tidigare i mitt
yrkesliv har jag jobbat som portratt- och bréllopsfoto-
graf, och har producerat utstallningar med konstfoto-
grafi i Vasteras och Sala. Jag har ocksa fotograferat
och skrivit artiklar foér en nattidning som producerats

Hjarnkraft

Persson

av en ideell forening for, av och med yrkesverksamma

kulturutdvare i Vastmanland. Déar har jag ocksa varit
ordférande under néagra ar, vilket varit otroligt roligt men
ocksa slitsamt.

Jag hoppas att ni kommer att uppskatta det jag kom-
mer att gora for Hjarnkraft. Har du idéer, tankar och
funderingar omkring tidningens innehall, eller om du
bara vill sdga hej - hor garna av dig. Har du en his-
toria att beratta, kontakta mig séa kanske vi kan ta med
den i ndgot av kommande nummer i tidningen.

Pa aterseende!

Malinka Persson
informator/redaktor

Kontakt:

Tel: 0762 38 07 18

(tifalligt nummer)

E.post: malinka@hjarnkraft.nu




Att halla nasan 6ver vattenytan
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Det syns inte utanpa. Att Emeliy Olsson har en
hjarnskada och nervskador. Hon ser ut precis som
vem som helst. Méjligen ser hon lite tréttare ut an
andra. Linjerna i pannan &r djupt etsade pa grund av
konstant spanda muskler. Hon tror inte pa mig nar
jag sager att hon ar jattevacker pa fotografierna jag
tagit av henne. For henne forandrades livet drastiskt
i maj 2007, nar hon utsattes fér en misshandel sa
svar att hon nastan dog. | tva dygn lag hon i sin la-
genhet tills hon upptacktes av sin tonarige son. Den
misshandeln gav henne ett stort arr i pannan som
hon numer doéljer med en léangre snedlugg, samt ett
stort arr pa ena vaden. De enda fysiska bevisen pa
de skador som forandrat hennes liv. Emeliy har en
lattare hjarnskada och utover det aven en nervskada
som ger henne kronisk vark. Varken medicineras
med stora doser morfin.

- For en frisk manniska gar morfinet direkt upp i huvudet.

Pa mig som har valdigt ont, gar morfinet rakt pa varken och
sager till hjarnan att kroppen inte har ont langre, sa jag har
aldrig upplevt det dar morfinruset, sager Emeliy och skrattar.

Det ar en sak som jag reflekterar over flera ganger under
vart samtal. Hon skrattar ofta. Det ar harligt att se en man-
niska som gatt igenom s& mycket, &nda ha kvar férmagan
att skratta.

For Emeliy har hjdrnskadan och nervskadan inneburit stora
forandringar i livet. Fran att ha varit egen foretagare inom
bréllopsbranschen, blev hon utférsdkrad och tvingad att stka
sig till socialen for att f& forsorjningsstdd nar Forsakringskas-
san férsakrade ut henne. Redan i métet med Foérsakrings-
kassan upplever hon ett tufft bemdétande.

- Jag forstod aldrig vad de holl paA med. De sade att mina
lakarintyg inte géllde, men jag fick inte jobba heller. Jag
kédnde mig Overkdrd och tror inte att de hade nagon kunskap
om min situation, sdger Emeliy. Ungefar samma sak har hon
stott pa i sina kontakter med handlaggarna pa socialkontor
Ekonomi i Vasteras.

- Det finns en oerhdrd okunskap hos handlaggarna, och

de jobbar efter gamla rutiner som inte motsvarar dagens
verklighet, fortsatter hon. Vi pratar en stund om identitet och
férdomar om vilka som soker hjalp hos socialen.

- Jag tror inte de ar vana vid manniskor som mig. Jag ar
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hdégutbildad, har varit egen féretagare i manga ar, och jag ar
dessutom van att sdga ifran nar jag blir felbehandlad, sager
hon med ett leende.

Kanske hade Emeliy kunnat fa sina diagnoser tidigare om
sjukvarden fungerat béttre i Vasteras. Lakarna pa lasarettet
trodde att den kroniska varken berodde pa cellminne, och
ville inte lyssna pa henne nar hon berattade hur det kén-
des. Trots det fick hon slutligen en remiss till Akademiska i
Uppsala, och hon ar fortfarande férvanad nar hon ténker pa
bemdtandet hon fick dar.

- Dar lyssnade de pa mig. De satte sig in i min situation,
var Oppna for olika saker, men framfor allt hade de kunska-
pen.

Kunskap om hur det &r att vara sjuk méttes hon av pa
Arbetsférmedlingen. Efter ett antal krav fran socialen, och en

ovilja att forsta lakarintyg pa lakarintyg, bestdmde sig Emeliy
att for forsta gangen i sitt liv skriva in sig pa Arbetsférmed-
lingen. Jag folide med henne som observatdr, och vi gick
bada darifran med hojda égonbryn. Handlaggaren vi traffade
hade sjalv varit utbrand, och kunde darfor forsta kanslan av
att inte klara av det man &r van att klara av, samt tréttheten
som Emeliy upplever. Emeliy hade naturligtvis manga fragor, ‘

och jag tycker sjélv att det vore spannande att félja upp det
har. | sin rehabilitering har hon kontakt med ett neuroteam,

dar det bland annat ingar en arbetspsykolog, sjukgymnast, baka till mig sjalv samtidigt som det pagar saker utom min

kontroll. Att férsdka vara sa tillmoétesgaende som mdjligt mot
socialens krav, samtidigt som jag efter ett mote dar kan vara
utslagen i tva veckor efterat. Det varsta &r nog inte skadorna
i sig, utan sattet jag blir bemétt pa. Jag har inte ens berattat
for alla mina vanner, vad som har hant. De tror att jag har
flyttat, eftersom de inte sett till mig pa sa lange. Men jag
orkar inte pa samma satt som forr.

neuropsykolog och neurolog, men jag tror att vi bada ar
nyfikna pa hur kontakten med Arbetsférmedlingens rehabili-
teringsteam ser ut. Kanske far jag veta det framover.

Jag fragar vad som ar jobbigast med den hér situationen.
Emeliy tittar ut genom fonstret dar vi sitter, men ser nagot
helt annat medan hon funderar.

- Det jobbigaste ar nog stressen. Allt som socialen vill att

jag ska gora, allt strul med pengar, att forsdka hitta till- Text och foto: Malinka Persson

ANNONS

& misa

Arbetsinriktad daglig verksamhet for personer
med forvarvade hjarnskador.

For mer information ring 08-580 813 40 eller 1ds pA www.misa.se
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Bristen pa kunskap ar en del av problemet!

Text och foto: Malinka Persson

Louise Askeras jobbar som konsult och har
lang erfarenhet som arbetspsykolog. Bland
annat erbjuder hon stéd for manniskor med
forvarvad hjarnskada. Till skillnad mot vad
jag trodde, sa ar det ofta arbetsgivaren eller
foretagshalsovarden som kontaktar henne
nar det borjar markas att nagot inte ar som
vanligt pa en arbetsplats. Det kan visa sig
pa olika satt. Till exempel kan arbetskam-
raterna eller en chef se att en medarbetare
inte fungerar som vanligt, och kontakten
med Louise sker ur ett bekymrat perspektiv
dar man ar orolig for personen det galler.
Det kan ocksa vara sa att arbetskamraterna
blir irriterade pa en person darfoér att den
inte klarar av att prestera p4 samma satt som tidigare. | det
har laget har personen med en hjarnskada ofta hamnat i en
stressrelaterad problematik, vilket gor att det blir &nnu sva-
rare att komma ikapp pa jobbet. Problemen som kan uppsta
pa arbetsplatsen varierar, men for manga handlar det om
minnessvarigheter och svarigheter att koncentrera sig, eller
humorsvangningar.

- Det ar ofta en langre process dar det forst handlar om

en smekmanad tillbaka pa jobbet. Alla ar glada att man ar
tillbaka, och man far héra att man ska ta det lugnt och ta tid
pa sig. Men nar tiden gar och man inte klarar av att lara sig
nya arbetsuppgifter eller utféra sina gamla arbetsuppgifter pa
samma satt, s& kommer den egna stressen tillsammans med
omgivningens kommentarer, sager Louise.

Det finns flera metoder som anvands nar Louise gar ut pa
en arbetsplats for att hitta satt att stodja en person med
hjarnskador, oavsett om man kanner till skadorna eller inte.
Till exempel kan man godra en resursinventering, dar man
gar igenom en persons styrkor och svagheter for att dari-
frAn hitta ett satt att ga vidare. Beroende pa behov kan det
darefter handla om véagledning for bade arbetsgivare och
anstalld, hjalp med stresshantering, coachning med mera.
Det ar sedan upp till arbetsgivaren att bestdmma hur langt
man gar med att anpassa forutsattningarna for den anstall-
de, till exempel genom forandrade arbetsuppgifter, minskad
arbetstid eller nagot annat. | det har laget kopplas aven

Forsakringskassan och foretagshalsovarden in.

Det som lyser igenom nar Louise berattar ar en stor empati
for de drabbade. Samtalet hamnar snabbt i ett sidospar,

dar vi borjar diskutera bristen pa kunskap hos bland annat
Forsakringskassan och pressen pa Arbetsférmedlingen. Det
ar nagot som orsakar problem hos manga, eftersom en
hjarnskada inte ar synlig pa samma satt som en fysisk funk-
tionsnedsattning. Vi kommer in pa hur begreppet arbete har
férandrats genom tiderna; forr var ett arbete valdigt fysiskt,
och det spelade kanske inte sa stor roll hur man fungerade i
grupp, om man hade lite daligt minne eller svart att kon-
centrera sig. Huvudsaken var att man kunde anvanda sin
fysiska styrka. Idag ser manga arbeten valdigt annorlunda
ut, och det ar mer personlig pragel och personlig kunskap
som anvands pa en arbetsplats. Louise berattar att man, nar
man har en hjarnskada, kan ha svart att tillampa detta, vilket
i ldanga loppet blir ett osynligt handikapp som kan vara svart
att forsta. Jag marker pa henne hur upprérd hon blir nér hon
pratar om hur lagarna ser ut idag, och hur handldggarna pa
olika myndigheter hanterar dem.

- Det som behdvs pa myndigheterna och de instanser som
moter manniskor med hjarnskador, ar kunskap. Jag har varit
pa Forsakringskassan och berattat om hur en hjarnskada
paverkar, och har métts av stor nyfikenhet och uppskattning
Over att fa 0kad forstaelse och kunskap. Sa viljan finns, men
kunskapen saknas.




Hjarnkraft

Soma

Sahar ska det ga till;

Vid sjukdom

Sjukpenning pa normalniva far man i hogst 364 dagar under
en period pa 450 dagar (cirka 15 manader). Det kallas ram-
tid och ar till for att man inte ska kunna &verskida de 364
dagarna genom att tillfalligt friskskriva sig och sedan begéra
sjukpenning igen. Under denna tid far man 80 7% av den
sjukpenninggrundande inkomsten upp till 321 00O kronor.
(26 750 kronor /méanad). Inkomst darutdver ersatts inte av
sjukpenningen.

Man kan ansdka om att fa sjukpenning pa fortsattningsniva i
hogst 550 dagar. Da ar erséttningsnivan 75 %.

| undantagsfall gar det att fa fler dagar med sjukpenning
pa fortséttningsniva - det vill séga langre an 550 dagar.
Det géller vid godkand arbetsskada, vid sjukdom som
kraver omfattande vard eller om man riskerar att allvar-
ligt férsémras i sin sjukdom av att arbeta eller delta i ett
arbetsmarknads—politiskt program.

Man kan ocksa fa fler dagar med sjukpenning pa fortsatt-
ningsnivd om man pa grund av sjukdom fatt saddan avgo-
rande forlust av verklighetsuppfattningen och férmagan att
orientera sig att man inte kan tillgodogdra sig information.
Ytterligare information finns pa www.forsakringskassan.se

Tillbaka till arbetslivet

Nar dagarna med sjukpenning tar slut hanvisas man till
Arbetsformedlingen for arbetslivsintroduktion. Arbetsfor-
medlingen ska undersoka vilka insatser som behoévs. De
ska utga ifran hur mycket den enskilde orkar och kanner sig
klara av. Man kan delta i arbetslivsintroduktion och samtidigt
ha pagaende medicinsk behandling eller pagaende rehabili-
teringsinsats.

Kartlaggning och handlingsplan

Den forsta insatsen ar kartldaggningssamtalet, som ska se
var den enskilde star idag, vilka erfarenheter, arbeten och
utbildning som finns sedan tidigare. Sedan galler det att ta
reda pa intressen och starka sidor for att hitta ratt aktiviteter
i ratt omfattning.

Efter ett eller flera kartldggningssamtal skriver den enskilde

och arbetsférmedlaren tillsammans en handlingsplan, for
vilka aktiviteter man ska delta i, nar och varfor.

| handlingsplanen finns ocksa dina personliga mal med ar-
betslivsintroduktionen och de insatser du deltar i. Handlings-
planen kan kontinuerligt revideras.

Aktiviteter

De aktiviteter som Arbetsférmedlingen kan erbjuda ar natur-
ligtvis individuella. Det kan handla om till exempel yrkes-
vagledning, utprovning av hjalpmedel eller arbetstraning.
Aktiviteterna kan paga under kortare eller langre tid, allt fran
nagon timme i veckan till heltid, beroende pa behov, hélsa
och situation i 6vrigt. Arbetsférmedlingen erbjuder ocksa
samtal och utredningar. De olika insatserna ska I6pande
féljas upp och utvarderas.

Efter tre manader

Arbetslivsintroduktionen pagar maximalt tre manader och
sammanfattas i ett slutdokument, som ska innehalla en
rekommendation. Den kan vara fortsatta aktiviteter inom
Arbetsformedlingen, soka arbete eller att ga tillbaka till det
gamla arbetet fér den som redan har en anstéllning. An-
tingen till samma arbetsuppgifter eller till nya. Det kan ocksa
vara sa att man kommer fram till arr arbete inte &r mgjligt av
medicinska skal. D& atergar man till Forsakringskassan.

Ersattning

Under tiden man ar i Arbetslivsintroduktion far man aktivi-
tetsstdd. Arbetsformedlingen beslutar om aktivitetsstdd, men
det ar Forsakringskassan som betalar ut det. Den som har
rott till arbetsloshetserséattning far samma erséattning som vid
arbetsloshet, hogst 680 kr per dag. Nivan pa ersattningen
bestédms av den arbetsloshetskassa man tillhér. Fér den som
inte har réatt till arbetsldshetskassa ar det Aktivitetserséattning
som géller. Den utgar den tid man deltagit i i Arbetslivsin-
troduktionen, heltid eller deltid, dock hégst 223 kronor per
dag.

Text: Marie-Jeanette Bergvall




UNIK Forsakring

Hjarnkraft har nu méjlighet att erbjuda en ny unik for-
sakring som heter just UNIK forsakring. Hemférsakringen
Hem-Extra och Olycksfallsforsakringen ar enbart for
medlemmar. Hem och Villa’lhem samt Bilforsdkringen ar
oppna for alla. Det kan vi géra genom ett samarbete med
Riksférbundet FUB.

Hos Hjarnkraft liksom hos FUB har manga medlemmar
genom aren vittnat om att de férsakringar som idag finns pa
marknaden manga ganger inte stammer in pa de behov
man har, och ofta ar sa kostsamma att man valt att avsta
fran att teckna dem.

FUB i Sverige har sedan flera ar samarbetat med sin syster-
organisation i Danmark for att kunna erbjuda specialanpas-
sade forsakringar.

- Det viktiga som vi ser det ar dels att forsakringen ar kon-
kurrenskraftig; att vara medlemmar ska ha rad att teckna
den, samt att den inte ar bunden till nagot specifikt boende-
alternativ.

Nagra andra viktiga delar ar att forsakringen bl a galler
aven om man glémt lasa till sitt boende och har ett utokat
sa kallat "drulleskydd”, sager Lars Stensborg, kanslichef pa
FUB.

- Nar vi fick héra om den har férsakringen blev vi mycket
intresserade och bdrjade undersdka mdjligheterna till sam-
arbete, for att ocksa kunna erbjuda Hjarnkrafts medlemmar
samma forsakring, sdger Meta Wiborgh ordférande i Hjarn-
kraft. For att forsékringarna ocksa ska fungera for Hjarnkraft
har villkoren justerats lite grann. En av de anpassningar som
gjorts ar att Forsakringen Hem Extra, inte bara géller boende
med beslut enligt LSS utan dven enligt Socialtjanstlagen.

For att kunna erbjuda bra service kring den nya forsékringen
har Hjarnkraft tecknat samarbetsavtal med FUB. Dar finns
en forsakringsansvarig person, Per Liljeroos som arbetar
heltid med att informera om den nya hemférsakringen till
medlemmar runt om i landet. Han ger radgivning och deltar
ocksa vid medlemsméten i lans- och lokalféreningar.

Kontakt: Per Liljeroos
E-post: per.liljeroos@fub.se
Telefon: 08-50 88 66 88

Hjarnkraft

Per Liljeros, UNIK Forsakring

G_e en gava
90 kropg,,

SMS-a 49

till 729 5,

\

Ge en gava till forbundets barn- och ungdomsverksamhet
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Unika forsakringar
for unika personer!

Hemforsakring - HemExtra Olycksfallsforsakring
* En trygg forsakring f6r dig som bor i gruppbostad. * En bra férsikring som ersitter medicinsk invaliditet med upp till
300 000 eller 600 000 kr.

* Forsikringsbelopp pa upp till 400 000 kr.
* Ersitter kostnader for vard av likare eller tandlikare samt resor och

* Tdcker stold dven om du glomt att lisa dérren till ditt boende Kostnader vid sjukhusvistelse.

eller linat ut nyckeln.
. - * Krishjilp ges av psykolog om du drabbas av akut psykisk kris pa
Elrullstolar och andra hjilpmedel ingr. grund av olycksfallsskada, nira anhorigs dod samt rén eller overfall.

* Reseforsikring ingfr. « Tngen sjilvrisk

" Extra lag sjilvrisk (300 kr) pa glasogon och hérapparat. * Ersittning vid dodsfall pi grund av olycksfall med 50 000 kr.

Nu utokar vi aven med
forsakringar for alla!

Hem och Villa/hem Bilférsakring

* Laga sjilvrisker! * Laga sjilvrisker!

* Endast 300 kr sjilvrisk p syn- och horselskadehjilpmedel * Endast 200 kr sjélvrisk vid reparation av glasruta och fri lanebil vid
(t.ex. glasdgon, horapparat). byte av glasruta.

* Reseforsikringen giller i hela virlden under 45 dagar. * Vi f6rsikrar handikappanpassade bilar (anpassad f6r upp till

* Handikapphjilpmedel (t.ex. rullstol, permobil) ir forsikrade f6r 100 000 kr) utan premiepaslag.

upp till 100 000 kr. * Allriskforsikring for plotsliga invindiga kupéskador ingr om du
har halv- eller helférsakring.

* Ersitter dven stold ur olist bostad eller om stélden genomforts

av nigon som med tillatelse innehar nyckel. * Du behéver inte betala nagon sjilvrisk vid kollision med djur om du
» Tilldggsforsikringen Resextra (inkl. Avbestillningsskydd, har helforsikring.

Ersittningsresa, Forsening) giller dven for familjemedlemmar * Formanliga tilliggsforsikringar; Hyrbil, Viigassistans samt

bosatta pi annan adress. Olycksfall och Krishjilp.

For mer information, ring 08-508 866 88
eller besdk oss pa www.unikforsakring.se

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikringsbolag ab org.nr. 1614120-3 med site i Helsi (adress till huvudk iir Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av BeSure Forsikring Sverige AB org.nr. 556807-9056.

Foto: Mattias Sundberg



Kurs for forskare om att vara

medaktor

- inte objekt.
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- P Wy
k Maﬁ_'us__;iq'éman - foto: Informatio@\ﬁel_nin\Hégskolan i Halmstad

Handikappférbunden startade torsdagen den 27 januari, en
kurs for doktorander som vill lara sig mer om hur personer
med funktionsnedsattningar kan vara delaktiga i forskningen.
Under tre ars tid har Handikappférbundens projekt Fran
forskningsobjekt till medaktdr byggt upp kontakter mellan
handikapprorelsen och forskarvarlden. Ett syfte ar att fa fram
mer forskning med relevans for medlemsgrupperna. Ett an-
nat ar att verka for en stérre delaktighet i forskningsprojekt.

For att delta i forskningen - som idégivare, resultatspridare
eller bara informant - ar det viktigt att ha kunskap om forsk-
ningens villkor. | hostas startade darfér Malmdé hdgskola en
kurs for att utbilda "medaktdérer” om hur forskning gar till och
hur man kan samverka pa olika satt. Men forskarna sjalva
behoéver ocksa lara sig mer om hur man i sin forskning kan
samverka med personer med funktionsnedséttning. Med
sadan delaktighet finns manga fordelar, men ocksa fallgropar
och dilemman vad géller trovardighet och lojalitet.

Tillsammans med Orebro universitet och Hégskolan i
Halmstad erbjuds darfér kursen Brukarmedverkan i handi-
kapprelaterad forskning och utvecklingsarbete under varen

Hjarnkraft

2011. Den vander sig till dem som gar forskarutbildning inom
amnen dar brukarmedverkan kan vara aktuell. Handikappfor-
bunden godtar aven andra intresserade som kursdeltagare, i
och med att det ar en uppdragsutbildning.

Professorerna Berth Danermark och Magnus Tideman
kommer att leda kursen.

—Det blir mycket teori om de vetenskapliga férdelarna med
brukarmedverkan, sager Magnus Tideman som ar professor i
handikappvetenskap i Halmstad. Men denna typ av forskning
vacker ocksa etiska fragor som maste diskuteras.

—Den internationella trenden gar anda mot 6kad samverkan
med samhallet utanfér akademin, sager han. Forskning ska
vara anvandbar &ven utanfor universiteten.

Sarskild viktigt ar detta for personer med funktionsnedsatt-
ning.

—Funktionshindrade har varit utestdngda fran forskningen,
sager Magnus Tideman. Han ser det som en rattighet att
vara med i kunskapsutvecklingen pa ett falt som angar en
sjalv.

Nagra av vinsterna med sa kallad deltagarbaserad forskning
ar att man far forstahandskunskap fran personer som lever
med funktionsnedsattningar. Kontakten med den grupp som
ska beforskas kan ofta leda till battre fragestallningar. Ett

exempel pa delaktighet som Handikappférbunden arbetat

med &r idécirklar, dar personer med funktionsnedsattningar
formulerar egna forskningsidéer utifran sina livserfarenheter.

Anne o Emil - foto: Annika Klevegren

Text: Emil Erdtman, Handikappférbunden
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”Att se sina framsteg” efter forvarvad hjarnskada
ett skattningsmaterial for skola och rehabilitering

Text: Marie-Jeanette Bergvall

Cristina Eklund

Cristina Eklund,
specialpedagog vid
Folke Bernadotte
regionhabilitering

i Uppsala (FBH)
har tagit fram ett
nytt laromedel for
skolan, "Att se
sina framsteg”.
Materialet &r

tankt att anvédndas genom att barnet,
ungdomen eller den vuxne med en
férvarvad hjarnskada markerar graden
av svarigheter pa en skattningsskala.
Dessa skattningar kan féljas upp vid ett
senare tillfalle. Det ger mojlighet att se
vilka framsteg eller férandringar som

Att se sina framsteg

EFTER FORVARVAD HJARNSKADA

Innehall

Boken innehallet
en “skattningsbank”
med en lista, en
"bank” éver mdjliga
konsekvenser eller
svarigheter som
kan drabba den
som rakat ut for en
férvarvad hjarn-
skada. Skattnings-
skalan innehaller en
gradering

1 - 10 samt bild-

faktiskt skett.

- Materialet bygger pa de erfarenheter jag fatt efter att i
manga ar arbetat med barn och ungdomar med férvarvad
hjarnskada, sager Cristina Eklund. | mitt arbete har jag sett
att de har haft svart att se sina framsteg. Det har resulterat
i att jag tagit fram och anvént ett skattningsmaterial for att
utvardera formagor och funktioner som kan ha paverkats av
skadan, fortsatter hon.

Skattningsmaterialet har ambitionen att synliggéra de faktiska
framsteg som personen med férvarvad hjarnskada gjort och
som kan vara svara att uppfatta. Personen med foérvarvad
hjarnskada, liksom de nérstdende kanske jamfor med hur
livet var innan sjukdomen eller skadan. Ibland kan sorgen
och frustrationen 6ver det som hant skymma framstegen.
Om inga framsteg har skett inom de aktuella omraddena kan
materialet istallet 6ppna upp for diskussioner kring tankbara
orsaker och behov. Det &r viktigt att skattningarna bedéms
utifrdn den aktuella situationen och alltid ses som véagle-
dande, avslutar Cristina.

symboler for barn.

Tanken ar att man
ska kopiera skattningsskalan och vélja de skattningar som ar
aktuella for den enskilde personen. Dessa spar man sedan
for att kunna jdmféra med dem vid nasta skattningstillfélle.
| materialet finns ocksa en beskrivning av vad som menas
med en forvarvad hjarnskada samt kommentarer och tips pa
atgarder vid olika vanliga symtom. Materialet har kommit till
i Cristinas arbete med barn och ungdomar, men vuxna som
drabbats av férvarvad hjarnskada kan ocksa ha en liknande
problematik. Det innebér att materialet formodligen ocksa
kan anvandas i arbete med vuxna.

Bestall via Hjarnkraft.

"Att se dina framsteg” kan bestéllas via Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft och kostar 85 kronor. Materialet har tagits fram
via stdéd fran Specialpedagogiska Skolmyndigheten, SPSM.
For bestéllning ga in pd www.hjarnkraft.nu Under fliken
informationsmaterial ligger var webbshop. Det gar ocksa bra
att kontakta Wellamo Ericson, tfn 08-447 45 36.

E-post: wellamo®@hjarnkraft.nu
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BOKTIPSET

Plétsligt en dag blev allt annorlunda. Mamman fick en stroke.

| ett diktepos som stracker sig 6ver nagra manader fangar Jane Morén kanslorna infér sin mamma och hennes
sjukdom. Bilder fran hela livet spolas fram. Ska hennes liv ta slut nu. Kanslorna pendlar mellan avgrund och lycka.
Forfattaren varvar berattelsen med nyheter fran stora varlden. Samtidigt som mamman kampar for sitt liv kommer
flygresenarerna i Europa ingenstans pa grund av askmolnet. Och i Mexikanska golfen klibbar olja i ihop vingarna
pa pelikanerna.

Jane Morén har an en gang skrivit en starkt gripande bok om alderdomen och vart skora liv.

det var ett hart slag sédger du

en ovéntad kospark under ditt gralockiga har

allt bérjade med hjértat som tappade fart

blodet som samlades i klungor

kramp

som skenande karusell nér syret tog slut
centrifugalkraften

och hur du héll dig i méblerna

svdrtan och férgblixtarna

och réda tradar som skrumpnar vita pa sekunder

en spark av déden men du héll dig kvar
vaknade pa drngottet med mormors initialer precis som vanligt Vill du ldsa mer?
men nagot var fel

vaildigt fel Bestall boken fran Migra forlag for 150 kr

o . i} . inklusive porto (160 kronor i handeln).
det &r sg konstigt sa du nar du ringde

morgonen den 14:e april

Kklockan var tio ver nio Ange "Erbjudande Hjarnkraft” nar du gor din

jag kan inte koka kaffe sa du bestallning.
det var som nagon sparkat in ett kallt berg Bestall via e-post:
i min mage info@migra.nu

kottet delade sig

som det gjorde nér du f6ll éver kantstenen for tio &r sedan Bestill via telefon:

och jag lindade din vita gamla arm med vita linnedukar 08-6584010

i vdntan pa ambulansen

véantade pa blodet som skulle sprida sig i tygfibrerna
som skulle rinna ur dig

Jane Morén &r fédd 1962 i Stockholm. Hon &r fér-
nu rinner inget blod fattare, fotograf och estradpoet och har tidigare skrivit
det &r stop

en propp

under ditt gralockiga har

boken Kaneltimmen. Jane Morén &r publicerad i anto-
logierna Hela staden stér i Lagor (1997), Vi @r den nya
familjen (2001), Kneg (2006) och Skarpt lage (2010).
2011 tilldelades Jane tidskriften Avsikters arliga pris

for att hon med »traffséker och konstnérlig blick ger
intressanta bilder underifrdn med hjalp av penna och
kamera. Hon ror sig lustfyllt mellan olika genrer samti-
digt som hon visar stark medkansla med de forsvars-
l6sa i samhallet«.




ANNONS

hjarnskadeforum.se

Hjarnskaderehabilitering

pd natet!

Pa Hjarnskadeforum finns information om hjarnskaderehabilitering runt om i landet. Den som har
fatt en traumatisk hjarnskada, stroke eller afasi, ar narstaende, vardpersonal och andra intresse-
rade, kan enkelt soka information.

Ar er anlaggning med?

Allt fler hittar till Hjarnskadeforum. Har har du ett oslagbart tillfdlle att
marknadsfora er verksamhet.

Hor av er sa lagger vi in era kontaktuppgifter. Allra bast ér det om ni sjalva far
ett I6senord sa att ni kan presentera er lite mer utforligt. H6r av er till webmaster
Annett Hessel 08-447 45 35, e-post annett@hjarnkraft.nu.

ANNONS

Vi gor det méijligt.

Bestdll nya kurskatalogen pé 044-78146 50
eller besdk www.furuboda.se

Folkhogskola




Hjarnkraft

Nar det ar dags for fotografering kan Mark inte halla sig for skratt nar jag gor pruttljud bakom kameran.

Pa Hjarnvagen fungerar personalen som externt minne!

Jag blir val mottagen nar jag kommer till dagverksamheten
Hjarnvagen i ett kallt och halt Uppsala. Pa plats finns per-
sonalen Kajsa Lundstrom och Peter Book samt deltagaren
Mark Swallow. De bjuder pa varmt te och goda bullar och vi
slar oss ner for en pratstund.

Mark Swallow har lang erfarenhet av att leva med en hjarn-
skada. Han var med om en bilolycka 1988, och har sedan
dess hittat olika knep for att klara av vardagen. Bland annat
skriver han dagbok flera ganger om dagen for att minnas
vad han har gjort. Dagboken tar han med sig pa ett USB-
minne, sa att han kan skriva vart han an befinner sig. Pa
Hjarnvagen har han dven Kajsa och Peter som stod for
minnet.

Vi fungerar som deltagarnas externa minne”, sager Kajsa.

Jag tycker om liknelsen; den ar rolig, men anda valdigt
sann. | likhet med Marks USB-minne, hjalper Kajsa och Pe-
ter deltagarna att minnas vad de ska gora, och att hela tiden
behalla en rod trad i det de gor. De ar narvarande, men tar
inte dver. Ja, om man inte behdver hjélp med att forflytta
sig, da far Kajsa eller Peter ta i lite extra. Mark behéver
ingen hjalp med att forflytta sig. Snarare tvartom - han har
lite svart med balansen, sa nar ganget ar ute pa stan ligger
Mark langt fére de andra. Det maste han, for att inte ramla.
Och ute pa stan har de varit. De haller namligen pa med

ett fotoprojekt. Deltagarna har varit ute och fotograferat olika
stéllen i Uppsala, och nu soker de information pa biblioteket
och pa natet. Allting ska sammanstallas till ett hafte, som
alla deltagare far ett varsitt. Jag ber lite 6dmjukt om ett, jag
med, eftersom fotografi &r vad jag sysslat med under hela
mitt yrkesliv.




Jag pratar vidare med Mark en stund, och fragar honom
vad mer han marker av sin hjarnskada. Han tittar ner pa sin
hégra arm.

"Ser du att jag haller armen tatt intill kroppen?”, sager han.
"Det ar for att jag inte kan kontrollera armrorelserna ordent-
ligt.” Tidigare har han varit valdigt arg 6ver detta, beréattar
han. Innan olyckan var han yrkesmusiker, och spelade bade
gitarr, bas och trummor. Efter olyckan har han
pa grund av armens rorlighet inte kunnat spe-
la, och har upplevt sadan ilska att han slagit
sonder instrument. Nu har han hittat ett satt
att spela pa - han lagger instrumenten framfor
sig. Det ar fantastiskt att se hur Marks ansikte
spricker upp i ett stort leende nar vi pratar om
det. Det far mig att frdga hur deltagarna pratar
om sina skador sig emellan. Kajsa och Peter
tittar pa Mark och séger att deltagarna hjalper
varandra valdigt mycket i krisarbete och ac-
ceptans, nar det géller de egna skadorna.

Nar vi pratar vidare far jag ocksa reda pa att
Mark ar ute pa en arbetsplats tva férmiddagar
i veckan. Han har ett jobb pa Livsmedelsver-
ket, dar han bland annat har hand om post
och postutdelning. Nar han bdrjade jobba hade han med sig
en stddperson, som hjalpte honom i kontakten med arbets-
givaren och stéttade honom i den nya situationen. Nu har
den kontakten minskats, och den medverkan som Kajsa och
Peter gor nu handlar mest om uppféljningssamtal med Mark
och hans arbetsgivare.

En annan sak Mark har gjort, &r att vara med i projektet
Akta huvudet. Han har tillsammans med samtalsledarna
varit ute pa skolor och forelast om hur det ar att leva med
en hjarnskada. Kajsa och Peter har hjalpt honom att ténka
igenom vad han ska sédga och beratta om. Jag ténker for
mig sjalv att det ar starkt gjort av Mark att stélla sig framfor
manga ungdomar och berétta.

Jag far for 6vrigt héra mer om Hjarnvagens samarbete med
oss pa Hjarnskadeférbundet. Tillsammans med Annett Hes-
sel har de anordnat intressetréffar for att fa igang lansfor-
eningen som legat vilande i ungeféar ett och ett halvt ar. Det
man har markt ar att intresset finns, men att det &r svart att
fa aktiva medlemmar.

"Nar det géaller nyskadade ar det for de narstaende valdigt
mycket att hantera &nda, utan att behdva engagera sig i en
férening”, sager Peter. Han och Kajsa beréattar att de skjuter
planerna framfor sig, atminstone till hdsten, innan man tar
tag i det igen. Men visst vore det roligt att fa igang en for-
eningsverksamhet igen.

Hjarnkraft

Sema

Nagot annat roligt jag far veta, ar att personalen pa Hjarn-
vagen och de tva andra dagverksamheterna for personer
med forvarvad hjarnskada, haft natverkstraffar med personal
fran andra stader. For ett tiotal ar sedan fanns ett fungeran-
de néatverk, dar man traffades ett par ganger per ar for att
lara kdnna andra och utbyta erfarenheter. Under en langre
period har natverket legat vilande, men nu har ett antal
stader tagit upp kontakten igen. | dagsléget ar det Upp-
sala, Vasteras,
Gavle, Enko-
ping, Fagersta
och Hallstavik
som ska traf-
fas. Foér mig
som ar gammal
féretagare och
kanner till vik-
ten av natverk,
later det helt
fantastiskt.

Det finns
mycket att
beratta om
Hjarnvéagen,
och allt far inte plats. Det jag tar med mig hem, &r att
Hjarnvagen verkar vara en jattebra dagverksamhet. Per-
sonalen verkar trivas, och ska man tro Mark sa far han

det stdd han behover. Tillsammans ger de sig ut pa olika
aktiviteter, ofta med nagon form av kultur. Till exempel har
de varit pa flera konstutstallningar, och ibland ocksa pa kon-
serter, bland annat med elever fran Wiks folkhdgskola (ligger
strax utanfor Uppsala). Pa fredagar lagar de mat tillsammans
och diskuterar runt matbordet. Det forvanar mig inte alls nar
Kajsa stolt beréttar att de far berém, bade fran deltagare och
andra. Efter vad jag har hort - hur skulle de kunna fa nagon
annan respons”?

Text och foto: Malinka Persson

Kajsa Lundstrom och Peter Book jobbar pa Hjarnvagen.
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En dag pa kansliet

Foto: Malinka Persson

Arbetet pa Hjarnkraft samlas i manga parmar.

Medan Erik vantar pa kaffet, forbereder Wellamo infor ett mote.

Marie-Jeanette, Pelle och Annett sitter pa sina rum och jobbar.
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Vad gor du pa kansliet idag?

Text och foto: Malinka Persson

- Idag haller jag pa med medlemsa-
viseringar! Annars ar det jag som
skoter I6pande bokféring, medlems-
register, inkdp av kontorsmaterial,
ser till att det finns kaffe och annat
viktigt har pa kansliet.

Wellamo Ericsson
administrator

- ldag sitter jag med utvecklings-
samtal med samtalsledare, samt
planerar ett arbetsseminarie den 22
februari med SEAB. Eventuellt blir
det ett till seminarie den 29 mars.

Pelle Wistén
projektledare
Akta Huvudet

- Jag haller pa med det avslutande
arbetet med bokslut, verksamhets-
berattelse och sa vidare.

Marie-Jeanette
Bergvall
forbundssekreterare

- ldag jobbar jag med att pla-
nera natettraffar i slutet av maj,
och med att uppdatera hjarn-
skadeforum.

Annett Hessel
utbildningskonsulent

"~ Jag sitter i mote och planerar
ar tva och tre av projektet (Akta
huvudet). Jag har dessutom
bestallt en videokamera sa att vi
kan visa rorligt material pa var
hemsida (www.aktahuvudet.se).

Erik Bolin
bitr. projektledare
Akta Huvudet

- Springer runt och
tar reda pa vad folk
gor idag, och foto-
graferar dem!

Malinka Persson
informator
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Katastrofplan

for hjarnskaderehabilitering i Stockholm

Neddragningarna i rehabiliteringen efter forvarvade
hjarnskador i Stockholms lan har natt vags dnde. For
barn under 6 ar finns efter akut fas pa sjukhus ingen
fortsatt rehabilitering. For de som fatt en skada i
unga ar finns ingen sammanhallen rehabilitering
efter 18 ars alder. Idag férekommer t o m att nyska-
dade unga personer med svara skador skrivs ut till
sjukhem som helt saknar resurser for rehabilitering!
Personer 6ver 65 ar med svara hjarnskador skickas
direkt till geriatriska kliniker utan maojlighet till adek-
vat rehabilitering. Situationen ar varst for de yngsta
barnen och de svarast skadade.

Fran sjukhus direkt till dagis

Varje ar behandlas 150 barn med férvarvade hjarnskador pa
Astrid Lindgrens Barnsjukhus (ALB) i Stockholm. Hjarnan &r
kanslig hos sma barn. Funktioner som annu inte utvecklats
kan paverkas av skadan och darfor inte utvecklas normalt.
Med aktiv rehabilitering och tidiga, mangsidiga insatser kan
den utvecklingen paverkas och den langsiktiga prognosen
forbattras.

Efter den akuta fasen pa sjukhus finns ingen fortsatt re-
habilitering och vardkedja for barn under 6 ar i Stockholm.
Barnhabiliteringen tar endast emot barn som ocksa har ett
rorelsehinder. Dar finns bara utrymme for sporadisk behand-
ling, hjalp med utprovning av hjalpmedel, information och
samtalsstdd till de svarast skadade barnen. De &vriga gar
direkt tillbaka till dagis.

Efter 18 ar finns ingen fortsattning.

Det finns en vardkedja for skolbarn i aldern 7 - 18 ar inom
ALB. Den tar slut vid 18 ars alder. Dérefter finns Vuxenha-
bilitering men bara for personer som ocksa har ett rorelse-
hinder. Hjarnskadecenter kan ge rad och stdd till personer
vars skada uppkommit efter 13 ars alder, men har inga egna
behandlingsmdjligheter.

For fa vardplatser for vuxna med svara hjarnskador.
Varje ar drabbas minst 10 000 personer av akuta skador i
hjarnan i Stockholmsregionen. Skadorna orsakas oftast av
stroke eller slag mot huvudet, ibland av hjartstillestand med

syrebrist, infektioner eller andra orsaker. En andel drabbas
sa svart att det efter den akuta behandlingsepisoden behé-
ver flera manaders kvalificerad rehabilitering pa sjukhus.
Pa Danderyds sjukhus - den enda rehabiliteringsmedicin-
ska kliniken fér svara hjarnskador, har man idag upp till

15 remisser i veckan att ta stallning till, medan kapaciteten
motsvarar mottagande av 3-5 nyskadade per vecka. Det far
aterverkningar i hela vardkedjan. Den hdgspecialiserade
akuta insatsen forlorar i varde, nar den som raddas till livet
inte far uppféljande rehabilitering. Det &r val dokumenterat
att tidigt pabdrjad, hégspecialiserad rehabilitering har avgo-
rande effekt pa individens mdjligheter att komma tillbaka till
ett fungerande liv.

Ar 2010 férekommer det ater att nyskadade, ibland mycket
unga, personer med svara skador skrivs ut till sjukhem
som helt saknar resurser for rehabilitering! De kommer fran
akutkliniker med desperat platsbrist. Klockan har vridits
tillbaka till 1980-talet da ocksa unga med svar hjarnskada
hanvisades till datidens langvardsavdelningar.

Forslag:

Specialiserat rehabiliteringscenter fér sma barn

Bygg upp ett rehabiliteringscenter med specialistkompetens
for barn i dldrarna 0-6 ar med svar till medelsvar férvarvad
hjarnskada. Behov av specialistteam finns pa tva nivaer; 1)
Intensiv aktiv rehabilitering enskilt eller i grupp 2) Stdd och
rad till foraldrar, syskon, forskola etc.

Team for Unga Vuxna

Bygg upp ett team fér unga vuxna (18-25 ar) med forvar-
vade hjarnskador, som verkar pa tre nivaer. 1) Rehabilite-
ring individuellt och i grupp fér ungdomar som har séarskilda
behov, med méjlighet till aterintagning for insatser fram till
25 ars alder 2) Stdd och rad kring t ex boende, yrkesval,
studier, sociala fragor 3) Kunskapscentrum for information
om vuxenlivet samt mojlighet till samtalsgrupper.

Utbyggd slutenvard
Oka snarast slutenvardsresurserna vid rehabiliteringsmedi-
cinska kliniken pa Danderyds sjukhus sa att nyskadade och
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anhoriga garanteras en effektiv och vardig sjukvardsinsats
Pa nationell niva krdvs en handlingsplan, som inkluderar
riktlinjer och resurser for en obruten vardkedja, satsningar for
att 6ka kunskapen om forvarvade hjarnskador i primarvard
och en samlad enhet (kompetenscentrum), som har uppdra-
get att samla kunskap, generera ny kunskap och att féra ut
den i klinisk verksamhet.

Férfattare

Ingrid van’t Hooft Utvecklingsledare for rehabilitering/Neuro-
psykolog PhD, Bo Ericsson Overlakare, Eli Gunnarson Spe-
cialistlakare, Kirsten Holmberg Bitr Overlékare vid Neurope-
diatriska Rehabiliteringsenheten Astrid Lindgrens Barnsjukhus
Catharina de Boussard Overlakare, Carin Persson Bitr
Overlakare vid Rehabiliteringsmedicinska universitetskliniken
Danderyds Sjukhus, Conny Larsson, Ordf STROKE-F&ren-
ingen i Stockholms Lan, Rolf Andersson, Ordf Personska-
deférbundet RTP, Stockholms léns distrikt, RTP-S

Lena Ringstedt, Ordf Afasiféreningen i Stockholms lan
Lasse Persson, Ombudsman Neurologiskt Handikappades
Riksférbund Stockholms Lan, Bjorn Boquist, Ordf Hjarnska-
deférbundet Hjarnkraft Stockholms Lan

Hjarnkraft

Supported employment

- ett satt att komma i arbete

Genom metoden Supported employment far man tillgang
till en sarskilt stédperson, en sa kallad jobbcoach. Jobb-
coachens uppgift ar att stédja och vagleda i uppgiften att
hitta och behalla ett arbete. Nar man planerar och véljer sitt
arbete ar det bra att utga fran sina egna foérutsattningar och
onskemal. Att stka sitt jobb gér man pa en gang, utan att
gbra nagra beddmningar om lamplighet eller arbetstraning.
Den héar rehabiliteringen integreras sa mycket som mgjligt i
den 6vriga kliniska behandlingen och rehabiliteringen. Jobb-
coachen ar samordnare av de behandlingsplaner som finns,
tilsammans med det behandlingsteam som jobbar

(t ex lakare, arbetsterapeut, psykolog etc). Man kan ha kvar
sin jobbcoach sa lange det kdnns bra och man har behovet.

Metoden anvands av bland annat Misa i Stockholm
(www.misa.se) och Activa i Orebro (www.s—activa.se).

ANNONS

bosse-kunskapscenter.se

Nu finns BOSSE i hela Sverige och
tillsammans hittar vi svaren pa dina frigor!

20 BOSSE
® 30 AR

1981-2011

BOSSE - Réd, Stod & Kunskapscenter erbjuder kvalificerat rid och
stdd till personer som har en funktionsnedsittning, dr mellan 16-65
ar och bor i Stockholms ldn. Genom ett nytt projekt, BOSSE Pi
Niitet, kan nu BOSSE via Internet erbjuda motsvarande rid och stod
till personer som bor i andra delar av Sverige.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi skriddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersittning.

Besdk vir hemsida eller kontakta oss sf berittar vi mer.
Villkommen att boka en triff som passar dig! ‘

BOSSE

Rid Stiid d& Kunskapscenter

88 660 | www.bosse-kunskapscenter.se
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Tankar efter filmvisning pa Ungdomens Hus Fittja

‘e,

Jag, Wisam, Maya och David N kom till ett kallt Fittja vid sex pa tors-
dags kvallen. Vi hade lite svart att hitta fast det visade sig ligga 500 m
ifrdn tunnelbanan.

Nar vi kom in blev jag forst lite férvanad over att det var sa manga
aldre killar dar inne. En av ledarna, Tobias berattade att malgruppen ar
15-25. Nagot som ar unikt sa vitt jag vet. Vi gick runt och halsade och
kande lite pa stdmningen. Jag var valdigt nyfiken pa mottagandet av
filmen, det kanns lite som att komma hem varje gang vi kommer till en
forort for att visa filmen. Det ar som att méta mina gamla kompisar sma
brorsor.

Varje torsdag lagas mat till sjalvkostnads pris och vi blev sjalvklart
erbjudna att satt oss ner och ata. Jag pratade en del med Goran, en
ledare som sjalv byggt ungdoms huset som ett socialt projekt nar han
sjalv var i riskzonen. Han hade sedan borjat jobba som ledare pa gar-
den. Vi pratade mycket om hur mycket mer brutalt det blivit i manga
fororter pa senare ar. Detta trots att ungdomar idag har mycket mer
pengar an vad vi hade under nittio talet.

Under visningen kommenterades allt ifran att det var svart att se vem

som tillhorde vilket gang till att fighterna var vélgjorda. Det var ungefar
20 killar i aldern 16-26, precis i slutet av visningen kom tva tjejer i 16
ars aldern.

Samtalet kretsade kring civilkurage, brutaliteten i samhallet, generations-
klyftor, segregation(ekonomisk i forsta hand), féraldraansvar, mm.

En hel del av killarna kdnde igen scenen nar Eriks gang blir utslangda
ifran festen. Jag berattade om bakgrunden till just den scenen och David
fyllde i med att beratta om en kvall i Jordbro nér han och nagra vanner
blivit provocerade av en 6éverforfriskad 15 aring som ville slass. Killarna
pa garden var i stort sett eniga om alkoholens betydelse i valdssam-
manhang.

En fritidsledare menade att valdet i Fittja inte var lika brutalt som i
filmen, han blev snabbt ifrdgasatt av ungdomarna som réknade upp ett
antal ganska farska handelser. En annan ledare berattade att det varit
en kille pa garden for ett par ar sedan som blev skjuten med fem skott
inne pa Ungdoms Huset.

Sammanfattningsvis kan jag nog saga att jag talar fér oss alla fyra som
var dar. Det var valdigt intressant och givande. Valdigt generés stam-
ning och en harlig gemenskap. Jag tror att vi skulle kunna ha ett mer
langsiktigt samarbete med Fittja Ungdoms Hus, som for ovrigt firar 10-
ars jubileum i ar.

Erik Bolin, bitr. projektledare

Seminariedag

i Hassleholm

”Ett annat liv”

Deltagande forelasare

Lena Wapner, sjukgymnast

Ann-Sofie Ek, sjukskéterska

Birgitta Brink, livets hégskola

Birgitta Johansson, socionom

Karin Larsson, ldrare och kursférestandare

Plats
Pa Norra Station i Hassleholm

Nar
Tisdagen den 12 april 2011
Kl 09.30 - 16.00 (inreg fran 08.45)

Pris

1.200:- inkl fm/em kaffe + varm lunch
Medlemmar i HJARNKRAFT 1.000:-
Anmalan senast 22 mars

Malgrupp

Alla som kommer i kontakt med personer
som drabbat av en foérvarvad hjarnskada
tex. personliga assistenter/personal pa
gruppboende. Vard/rehab/vardpersonal.
Skadade/anhériga

Information, anmalan och kontakt

Birgitta Henriksson
hjarnkraft.skane@tele2.se
046-32 30 90

Per-Erik Nilsson
hjarnkraft@tele2.se
046-14 88 78
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Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och ”Natet”

Hjarnkraft i Dalarna

Seppo Munnuka

Tel: 0243-230 791

e-post: barbro.backstrom@telia.com
Fax: 0243-627 08

Hjarnkraft i Gavleborg

Marta Séderberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@gavle.se

Hjarnkraft i Halland

Sven-Olof Andersson

Tel: 0340-322 75

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland

Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12

Mobil: 070-666 218 50
e-post: olofsson2@hotmail.com

Hjarnkraft i Jonkoping
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: rolf.forsen@tele2.se

Hjarnkraft Blekinge
Anna-Karin Olsson
e-post: anna-karin.olsson2@telia.com

Hjarnkraft i Kalmar

Kansliet

Tel: 0480-292 84

Mobil: 070-428 01 37

Fax: 0480-292 84

e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Natet Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Goran Mattsson, Vastervik
0490-320 55

Roland Hasselqvist

Tel: 0492-123 04

Carolina Melz

076-316 98 59

Hjarnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson
se Skane

Hjarnkraft i Norrbotten

c/0 Gerd Ronnqgvist

Tel: 0921-174 15

e-post: gerd.ronnqvist@hotmail.se
Natet Ingemar Johansson

Tel: 0923-292 44

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan®@telia.com
Britta Berggren

0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Skane

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane®@tele2.se
Natet Par-Erik Nilsson

Tel: 046-20 19 92, 046-14 88 78

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson

046-73 18 14

e-post: hjarnkraftmmo@yahoo.se

Hjarnkraft i Stockholm
Tel: 08-447 45 31
e-post: kansli@sthim.hjarnkraft.nu

Hjarnskadekoordinator, Stockholm
Gorel Akesdotter Baard
08-447 45 38

Hjarnkraft i Sodermanland
c/0 Mona Sandstrém
Mobil: 0708-805 641
e-post: jogero25@yahoo.se
Natet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjarnkraft i Varmland

Kansliet

Tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Natet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland @telia.com

Hjarnkraft i Vasterbotten

Brage Bergstrom

Tel: 0910-179 53

Hans Hedin

Tel: 0935-206 75

e-post: hans.hedin@tele2.se
Natet Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

e-post: mickekock19@hotmail.com

Lokalférening Umea

Mikael Olofsson

Tel: 070-646 67 09

e-post: hjarnkraft.umea@ac.hso.se

Lokalférening Skelleftea

Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: hjarnkraft.ac@telia.com

Hjarnkraft Vasternorrland
Helena Johansson

Tel: 0660-22 08 83

Mobil: 070-697 50 93

e-post: helena.bjasta@telia.com

Hjarnkraft i Vastmanland

Gert Sjoberg

Tel: 021-12 48 42

e-post: gert.sjoberg@swipnet.se

Hjarnkraft i Vastra Gotaland

Lars Claesson

Tel: 0321-143 84

Mobil: 0730-201 231

e-post: lars.claesson@bredband.net

Lokalforening Géteborg med omnejd
Kansliet

Tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Natet Britta Lindstedt

Tel: 0512-529 23, 0704-371 624
e-post: tittibrita@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Natet: Rune Nilsson

Tel 070-374 94 31

e-post: spider.rn@hotmail.com
Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalférening Skaraborg

0511-129 70, kansliet, Ingela Johansson
e-post: skaralokalen@skara.net

Natet: Mathias Andersson

Tel: 0511-219 79, 0703-32 15 25

Lokalférening Boras Sjuhirad
Sonja Engdahl

Tel: 033-10 66 44

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet

019-673 21 35 ma-to 10-14

0708-27 55 31

Natet: Johan Gustavsson

0581-314 67, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@bredband.net

Hjarnkraft i Ostergotland
c/o Fontanen
Vastravagen 32

582 28 Linkdping
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT
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“PERSONLIG

1 ASSISTANS SOM
DU VILL HA DEN.

OAVSETT.

Frosunda erbjuder personlig assistans som utgdr frian dig som person. Somliga
kunder onskar att vi tar ett helhetsgrepp om den personliga assistansen,
medan andra vill skota den mer sjalvstandigt. Oavsett, vi ar en trygg arbetsgivare
for dina personliga assistenter.

Som kund far du ocksa stod i den juridiska processen kring personlig
assistans och tillgdng till vir kundombudsman, fritidsaktiviteter och mycket
annat. Allt for hogsta mojliga livskvalitet.

frosunda.

oavsett



