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Hjarnkraft
Ordforanden har ordet

Kira vanner!

Sommaren ir snart f6rbi och Hjirn-
kraft stir infér en host med mycket
spannande arbete.

”Akta huvudet” drar norrut! Du som
bor i Norrland kanske fir chansen att
triffa pd projektet pa deras turné.

Den socioekonomiska studie som vi
fate hjilp att genomfora i anslutning till ”Akta huvudet”-
projektet kommer att presenteras 13 oktober. Det ir en
studie av vad en traumatisk hjirnskada som uppkommer
di en person utsdtts f6r en annan persons vald. Vad kostar
sjukvard, rehabilitering, dteranpassning tillbaka till livet for
den skadade och vad kostar det f6r forévaren? Vad ar sam-
hillets kostnader totalt? Dessa frigor kommer vi fa svar pa
under en studiedag i Stockholm (se Hjirnkrafts hemsida
for mer information).

Vi har i detta nummer av tidningen tagit upp fragan om
vad som ir ett normalt liv och vem som skall ha ritt till
ett sidant. Forsikringskassan ska utreda och komma fram
till vad som skall ge ritt till personlig assistans f6r det som
kallas andra personliga behov, dvs det som dr mer 4n de
grundliggande behoven. Vilka konkreta aktiviteter och
situationer som ska anses inga i daglig livsforing och vad
som ska anses vara normal livsfring for vissa aldrar. Dessa
fragor méste vi bevaka och reagera over!

For nagra veckor sedan tog barn och dldreminister Maria
Larsson upp att det dr daligt bevint med anstillning av
funktionshindrade personer inom offentlig sektor. I detta
nummer av tidningen kan du lisa om ett arbete som be-
drivs fran Furuboda dir man utbildar "ambassadérer”. De
ska ga ut till myndigheter, f6retag, skolor o foreningar for
att forsoka bryta manga minniskors utanforskap och visa
att alla kan, fast pa olika sitt. Det passar ju som hand i
handske med ministerns tal om att det behovs fler personer
med funktionshinder i den offentliga sektorn.

Detta nummer av tidningen kommer ut lagom till Hjirn-
skadeveckan. Jag vill 6nska alla lins- och lokalféreningar

lycka till med arbetet under veckan!

Ett liv som riddas ska ocksa levas!
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Ur innehallet;

2 Ung man mérdad — vems fel

Debattartikeln denna gang ir skriven av vira
unga samtalsledare i Akta huvudet. De har
tréttnat pa valdet. Om dven du trottnat pa
valdet finns nu en mojlighet att visa det ge-
nom att stddja var kampanj Fuck Vald som

beskrivs pa sidan 7.

6 Kommunen beviljar sig sjilv

avlastning

Avlastning ir till for nirstdende som vardar
en sjuk anhérig. I Hudiksvall tvingar kom-
munen Jonas att bo pd avlastningshem nir
assistenterna ska vara lediga.

8 Hund i varden

Efterfragan pa Virdhundar 6kar och de gor
nytta. Lds om ett framgangsrike projeke, dar
Hjirnkraft dr med.

12 Att Samtala med klasskamra-

ter och syskon

Cristina Eklund har skrivit ett nytt material
kring barn med forvirvad hjirnskada. Det
kan bestillas frin Hjirnkraft

18 Vad ir goda levnadsvillkor och

att leva som andra

Forsikringskassan vill ta fram rikdinjer for
vad vilka konkreta aktiviteter och situationer
som ska inga i daglig livsféring. Hjdrnkrafts
vice ordférande Christina Amundberg kom-

menterar.




>> DEBATT <<

Ung man moérdad - vems fel? -

Lordag den 14 maj 2011 foll dnnu en person offer
for det brutala gatuvaldet. Offret, en 21-arig man,
hoggs ihjil med ett flertal knivhugg pa Sergels torg i
centrala Stockholm. Sondagen den 22 maj kl. 15.22,
dodforklaras en annan person som mottagit ett flertal
slag under ett tumult pA Max hamburgerrestaurang
tidigare p4 morgonen. Offret var hemmahdrande i
Norrtilje men befann sig under kvillen i de centrala
delarna av huvudstaden, bara ett stenkast ifrin den
plats dir knivmisshandeln lett till en ménniskas dod
en dryg vecka tidigare.

Att dessa tva separata hindelser sker si nira varan-
dra i tid och rum kan tyckas som en slump, men
finns det gemensamma namnare? Ja, det ir inte bara
i Stockholm som vildet 6kat, utan i hela landet kan
vi folja hur det grova vildet breder ut sig. I Géteborg
har antalet skjutningar pd 6ppen gata 6kat markant
den senaste tiden och i Malmé tvingades man av-
bryta det allsvenska derbyt mellan Malmé FF och
Helsingborgs IF efter att knallskott kastats in och en
person tagit sig fram till Helsingborgs malvake, Pir
Hansson, med det uppenbara syftet att misshandla
denne.

Unders6kningar gjorda vid Sodersjukhusets akut-
mottagning visar att ndgra faktorer aterkommer nir
det giller minniskor med skador frin vald som tas in
for vard. Det vanligaste offret ir en man, mellan 15
och 25 ar gammal, som rér sig ute i de centrala de-
larna av staden, natten mellan fredag och l6rdag eller
natten mellan l6rdag och sondag. 7 av 10 min som
tas in har druckit alkohol och inte mindre in 9 av 10
kvinnor dr paverkade av denna lagliga drog.

Ar det alkoholen som ir problemet? Ar det min som

grupp?

Vi inom projektet “Akta huvudet”, som igs och
drivs av Hjdrnskadeférbundet Hjirnkraft och som
ir en av Sveriges storsta och mest pikostade antiv-
dldssatsningar genom tiderna, har inga enkla svar pa
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varfér minniskor véljer att anvinda vild som 16sning
pa konflikter. Eller, som i fallet pd Max, icke-kon-
flikter.

Men vi har métt hundratals ungdomar ute i landets
skolor under ett 4rs tid, vi kommer att méta dnnu
fler under de kommande tva dren, och vi ser att atti-
tyderna ute i landets skolor till det vild som skordar
svenska medborgares liv, generellt dr ursiktande och
i virsta fall; glorifierande.

Svenska ungdomar har, i manga fall, dilig insyn i hur
de rittsvairdande myndigheterna fungerar och sam-
verkar, och vi anser att denna kunskapsbrist leder till

okad otrygghet i samhillet.

Svenska ungdomar har en bristfillig uppfattning av
hur mycket skada som kan uppstd till foljd av ett
enda slag mot huvudet och vi ser det som en av vira
viktigaste uppgifter att 6ka medvetenheten kring vél-
dets konsekvenser, savil de medicinska som de socia-
la och psykologiska. En medvetenhet som med aren
allt mer ersatts av ett urskuldande och en glorifiering
som tillsammans med en okande segregation sinker
trosklarna f6r minniskor att ta till vald.

I ett program om tre hela studiedagar pa varje skola
vi besoker, frin Norrland till Skine, borjar vi med att
visa vir egenproducerade film, "Res dej inte!” som
handlar om véldet och belyser dess konsekvenser ur
samtliga inblandades perspektiv. Den tar upp grupp-
tryck stillt mot de egna kinslorna, den skildrar en
typ av lojalitet mot vinnerna som hamnar i konflike
med familj och anhériga. Med "Res dej inte!” som
plattform samtalar vi sedan kring alkohol och dro-
ger, grupptillhorighet och identitetssdkande. Vi pra-
tar enskilt och klassvis och vi gor rollspelsinspirerade
ovningar som syftar till att stirka formdagan att tinka
och handla utifrin empati som virdegrund. Vira
samtalsledare som besoker skolorna fungerar som £6-
rebilder och mentorer och sprider information om
véldets konsekvenser. Samtalsledarna kommer frin



landets alla horn och aldersspannet i arbetsgruppen
ligger mellan 19 och 30 ér.

Samtalsledarna har alla en egen, unik historia och
kommer frin olika bakgrunder, men férenas i ett
forbehallslost engagemang i att minska véldet och de
glorifierande attityderna hos unga. Vi tror att skola
och sambhille 4r varandras spegelbild och férindrar
vi det ena si forindrar vi ocksa det andra. Vi talar
girna om mobbing som fenomen, men viljer hellre
att kalla det skol- eller arbetsplatsrelaterat vald. For
det 4r just vad det 4r frigan om, det medvetna valet
att anvinda vald med syfte att forsdtta andra i van-
makt, oavsett om det dger rum pa arbetsplatser och
skolor eller ute pd gatan en fredagkvill.

Vi vigrar att acceptera den vanmakten! Vi kan inte
se pa nir mianniskor misshandlas och dédas till foljd
av den okunskap som genomsyrar och urholkar var
demokrati. Vi ifrdgasitter de attityder som finns och
vi pavisar ett alternativ genom att st for allas ritt att
hysa en avvikande uppfattning.

Vi definierar civilkurage. Vi pratar om skillnaden
mellan himnd och sjilvforsvar. Vi ifragasitter att
unga later sig dras in i kriminalitet som en konse-
kvens av lag sjilvkinsla och brist pd ord. Vi poing-
terar att alla har ett val. Vi dr unga sjilva, men det
hindrar inte att vi intar en vuxen héllning till ungas
sokande och vi tinker inte bli gamla i det hir landet
utan att ha kidmpat for ett bittre samhille f6r vara
barn. Vi vigrar acceptera att fler unga min och kvin-
nor utsitts for det fullstindigt onddiga valdet!

Allt detta som vi ovan skrivit att vi gor, har av manga
ansetts vara vildigt “viktigt” och ”intressant”.

Det siger en del om hur frinvaron av vildsforebyg-
gande arbete och information om valdets konsekven-
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ser lyser med sin franvaro i Sverige. For oss borde det
vi gbr, snarare vara en sjilvklar information och ett
sjalvklart arbete i alla ungas vardag — i varenda hem,
vartenda dagis och genom hela grundskolan! Daden
i maj ir inte bara en tragedi for de inblandade och
deras nirstdende, utan det 4r en tragedi f6r hela sam-
hillet. En kostsam tragedi som inte blir billigare om
vi viljer att blunda och latsas som om ingenting har
hing, tills ndsta ging.

I oktober sliapper vi forsta delrapporten i var socio-
ekonomiska analys,” Gatuvéldets ekonomi — individ
och forlopp”. Den belyser de enorma vinster som
hela samhillet gér om vi investerar i — och satsar pa
unga i tidiga dldrar. Den bor stillas i kontrast till
den forenklade, men utbredda bilden att det mesta
kan “atgirdas” med hardare tag. Vi tror inte pd att
samhillet per automatik blir bittre av kortsiktiga
16sningar utan dokumenterad preventiv effekt.

Var slogan dr "Fuck vald!” S, om dven Du ar trote
och utled pd det meningslosa valdet, i alla former
och forum, si foreslar vi att dven Du siger det med
ett "Fuck Vald!” pa lipparna, tréjan eller pa kavaj-
slaget.

Stod oss i vart arbete, gé in péd
www.aktahuvudet.se.

"David Weiss
Evin Ahmad
Jakob Andersson
Deniz Lindgren
Gleb Shestakov
Daniil Tomas

Samtalsledare i
"Akta huvudet”

Franvarande pa bilden 4r Daniil och Jakob.




Gatuvaldets ekonomi

INDIVIDER OCH FORLOPP

For forsta gangen kan vi beskriva
Gatuvaldets ekonomi pa individniva.

Nar?
I3 oktober 201 1

Var?
Lustikulla Konferens & Event, Stockholm

Mer information om konferensen,
se www.hjarnkraft.nu.

Pris: Vid fragor, kontakta
950 kronor
Erbjudande - ga 3 betala for 2. Marie-Jeanette Bergvall
08 - 447 45 34
Anmilan: marie-jeanette@hjarnkraft.nu
anmalan@hjarnkraft.nu
Ange namn, telefon + e-post, samt organisation/foretag. Wity [DE
’ ’ 0708 - 73 71 00

Anmalan ar bindande (sista datum 6 oktober). A SR R NI SEEE
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Har du trottnat pa vildet? Vi har!
Nu startar Hjirnkraft och projektet Akta huvudet sin nya starka kampanj
Vi vill visa hur liten valdets minoritet faktiskt ir.

Sahir s

Vi riktar oss till den stora majoritet i samhillet
som ir emot vild. Alla de som tréttnat och kin-
ner sig mitta pa vildet, hoten och glorifieringen
av vildet. Nu har alla chans att visa sitt eget still-
ningstagande. Bira en troja eller en pin.

Den stora majoriteten i samhillet 4r emot vald. Se-
nast de kunde visa det, var genom att bira den knut-
na revolvern. Det var 6ver tio sedan.

Trots att valdet och vildsverkarna ir i minoritet, si
bade hors och syns de mest. Vi saknade nagonting
som kunde visa vilken majoritet vi 4r i samhillet som
inte accepterar vald, hot och glorifiering av vald i na-
gon form eller i ndgot forum.

"Fuck Vald!” dr inte ytterligare en kampanj emot
vald. Det 4r snarare ett uttryck for hur less, trott och
mitt vi dr pa valdet i samhillet. Oavsett om det sker
inom skolan, idrotten eller pa sta’n.

Varfor Nu?

Sedan tvd ar tillbaka driver Hjirnkraft projektet
Akta huvudet. Med stod frin Allminna arvsfonden
dker unga, utbildade samtalsledare runt i skolor i

hela landet.

- Vi mater mdnga unga mdénniskor, vars liv préiglas av
véld, siger Gleb Shestakov, samtalsledare i Akta huvu-
det. Antingen har man sjilv deltagit, blivit utsatt for

T tYYCket urpay
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3ra trojor:

véld eller sett ndgon bli det. Men framfor allt har vildet

fitt en sdadan omfattning att minga dr ridda. Ridda
[for att nista ging kanske det drabbar mig. En ridsla
som oftast saknar grund, men som begrinsar en som
mdnniska och vad man véigar gora.

- Minga unga dr ocksd vildigt ensamma i sin ridsla.
Fi har néagon vuxen att diskutera sin ridsla och sina
erfarenheter med. Filmen Res Dej inte! som dir en del av
Akta huvudet visar en realistisk vildssituation och vilka
konsekvenserna blir for alla inblandade. Nér vuxna
ser filmen sldr de budskapet ifrin sig. "Det hér dr bara
Jfilm” eller “det beror pa videovildet”. Det dr smértsamt
som vuxen att ta till sig den verklighet, priglad av rids-
la och véld som mdnga av vira ungdomar lever i. Det
sdger Tommy Deogan, vilkind debattor och forelisare
som skrivit tvda bocker om unga méins vild. Han arbe-

tar nu _for Hjdrnkraft mot vildet.

"Fuck Vald!” star det pa samtalsledarnas tréjor nir de
ar ute i skolorna. Det har snabbt blivit ett begrepp
som manga tagit till sig och man fragar var man kan

kopa tréjan. Nu siljer Hjdrnkraft T-tréjor och pins
med budskapet. ” Fuck Vald”.

Det visar ett vixande och tydligt stillningstagande!

Intikterna f6r kampanjens pins och t-shirt gir till
Hjirnskadeforbundet Hjirnkrafts arbete for barn
och unga i Sverige som lever med f6rvirvade hjirn-
skador och deras familjer.
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Hudiksvalls kommun beviljar sig sjalv avlastning

Mats Bickstrom har flera ginger kontaktat Hjéirn-
kraft for att fd rid om hur kan ska kunna stétta

sin hjirnskadade bror Jonas. I augusti dterkom
han for att héra om Hudiksvalls kommun verk-
ligen kan tvinga hans bror att bo pa korttidsbo-
ende en vecka varje manad och fem veckor varje
sommar, for att man inte kan ordna personliga
assistenter. Det hir dr Mats berittelse om sin tre
ar yngre bror.

I november 1988 var Jonas 28 ar. Han arbetar som
forsiljare pad IBM, ir erkint duktig och har gjort
kometkarridr i foretaget. Han och sambon bor i
Sundsvall och livet ler mot den unga familjen. Jonas
reser mycket i sitt arbete. Just denna kvill 4r han pa
vig frin Givle hem till Sundsvall, och for att tjdna tva
timmar tar han bilen istillet f6r tiget. Det ar morkte
och snéstorm. Ett par kilometer norr om Ténnebro
kommer en métande bil Gver pé fel sida och krocken
ir ett faktum.

Svart skadad

Svart skadad fors Jonas forst till Gavle sjukhus for
att sedan foras over till Akademiska sjukhuset i Upp-
sala. Ingen kan sdga hur Jonas funktionsnedsittning
paverkats om han hade kommit till Uppsala i ett ti-

Text: Marie-Jeanette Bergvall
Foto: privat

digare skede, men Mats berittar att
kirurgerna dir varit irriterade 6ver
Jonas fatt ligga for linge innan de
fick mojlighet att operera. Efter
virden i Uppsala skickas Jonas
hem till Sundsvall f6r fortsatt reha-
bilitering.

Efter ett ar skrivs Jonas ut till hem-
met. Han ir forlamad i vinster sida
och rullstolsburen. Han har epi-
lepsi och en skada i héger pannlob
som paverkat hans personlighet.
Hans talamod ir borta och han re-
agerar kraftigt nir hans 6nskningar
inte blir tillgodosedda snabbt nog.
Jonas har God man.

Sambon vérdar Jonas pa heltid

Hans sambo siger upp sig for att ta hand om Jonas
dygnet runt. Hon gjorde ett fantastiskt arbete, siger
Mats, men efter fem ar klarade hon det inte ling-
re. Hon var psykiskt och fysiskt utmattad. Hon var
tvungen att sitta stopp for att ridda sig sjilv. Hon
fick ingen avlastning annat 4n frin Jonas forildrar
och syskon.

Flyttar nira forildrarna

Nir sambon flyttat koper Jonas ett hus i Nisviken,
ndra sina forildrar. De fick nu ta 6ver virdnaden av
sonen. Nir Handikappreformen genomfordes 1994
blev forildrarna Jonas assistenter. Under 10 ars tid
var pappan i praktiken Jonas enda fasta assistent och
Expressen stillde kommunens politiker till svars for
att fadern vid 83 ars alder tvingades arbeta 100 tim-
mar i veckan for att ta hand om Jonas. 2004 fick
fadern en hjirtattack och efter det har Jonas sin per-
sonliga assistans via kommunen.

Kommunen beviljar sig avlastning

Under 2009 beslutar kommunen att bevilja sig sjilv
avlastning frin assistansen. Det innebir att Jo-
nas tvingas bo pa Katrinegirden, ett dldreboende i
grannkommunen, en vecka varje manad samt fem




veckor varje sommar, da assistenterna har semester.
Detta var ett mycket vilskétt boende, podngterar
Mats. Men Jonas trivdes inte. Han ville inte limna
sitt hem en vecka varje manad. Mats var 48 ar och
kinde ingen gemenskap med de svart sjuka dldre pa-
tienterna.

2010 fattade kommunen ett nytt beslut. Jonas beho-
ver inte vistas pd Katrinegirden lingre. Kommunen
beslutar att han istillet ska bo pa ett avlastningshem
i den egna kommunen, Gistis.

Fir inte ledsagning till mammans jordfistning

I somras jordsattes bréodernas mamma i Arvidsjaur.
Mats som flyttat till Tyskland ungefir samtidigt som
Jonas fick sin skada, tog kontakt med kommunen
i maj for att ordna ledsagning for Jonas. Nir han
kom upp till Hudiksvall i juli bodde Jonas pa Gistis,
vilket han alltsd tvingas féra varje sommar nir assis-
tenterna har semester. Dir fanns ingen “kvalificerad
personal” att skicka med Jonas.

Brister i omvéardnaden

Nir Mats tog med sin bor till jordfistningen var
Jonas fortvivlad och bad entriget att slippa vara pa
Gistis. Det handlade inte bara om att han var tyckte
det var hemskt att behova limna sitt hus under den
bista tiden pa dret. Medicineringen fungerade inte,
hans sittsir felbehandlades och hans rygg blev sned
pa grund av att han satt fel i rullstolen.

Jonas terapeut bekriftar att han fir spinningar i
ryggen av att hans fotstod anvinds felaktigt och att
Jonas vantrivsel paverkar behandlingen. Under de
veckor han bor pi Gistis orkar Jonas inte vara aktiv
och samverka i behandlingen. En behandling som
Jonas for 6vrigt bekostar helt sjilv. Det dr den enda
rehabiliteringsinsats han har och han betalar den pri-
vat med 10 000 i minaden.

Dessutom tycker Jonas det ar langtrakigt pa Gistis
och han kinner sig otrygg. Nir han larmar kom-
mer ingen och nir han vill bli fastspind i duschen av
ridsla for att ramla under ett epilepsianfall struntar
man i detta, berdttar Mats.

Hopp om f6rindring
Under augusti i &r har Mats varit hemma hos sin bror
i flera veckor. Som stéd f6r Mats skrev Hjdrnkraft ett
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uttalande som han tog med till kommunen.

Genom den Gode mannen har Mats fitt veta att
kommunen nu har ordnat personlig assistans i full
utstrickning och Jonas ska efter oktober ménad slip-
pa Giistis. Det har man astadkommit genom att lata
fyra av assistenterna ga upp fran 93 % tjinstgoring
till 98 % och en assistent ga upp fran 50 % till 100
%. Nagot som assistenterna for 6vrigt 6nskat hela ti-
den, enligt Mats. Vi hiller tummarna att detta verk-
stills och att Mats ges den assistans han 4r beviljad.

Hjarnkrafts kommentar till kommunen:

Avlastning handlar om att kommuner ir skyldiga
att erbjuda ett individuellt anpassat stod till anhé-
riga som virdar en nirstiende, for att underlitta
och forebygga ohilsa. Att man anvinder avlastning
som ett sitt att slippa verkstilla personlig assistans
var fjirde vecka har jag inte hort talas om tidigare.
Jonas ir beviljad assistans. Det innebir att han ska
ha assistans hela tiden om han inte sjilv ansokt om
att fa komma till annat boende. LSS bygger pi den
enskildes delaktighet och vilja. Detta forfaringssitt
dr inte i enlighet med LSS lagstiftningen.

Marie-Jeanette Bergvall
Forbundssekreterare

Detta ir ett exempel pa allt flera mirkliga avsteg
frin lagens intentioner vid tillimpningen av LSS
som vi ser. Vi forstdr att de nirstdende ir alle vikei-
gare for att "hélla ett vaktande 6ga” pa kommuner
och myndigheter. Den utveckling som nu péagar dr
djupt oroande och sitter en stor press pa nirsti-
ende.

Att Hjidrnkraft kan vara ett stéd i kampen for att
man ska fi det man faktiskt har rice dll ar glad-
jande, men samtidigt kiinns det oroande att kom-
muner sa flagrant kan fringi lagstiftningen.

Meta Wiborg

Forbundsordforande




Hund i Varden

Text: Marie-Jeanette Bergvall
Foto: Linus H66k/RReportage

Virdhund pa recept! Ja det ir faktiskt mojligt.
Virdhundar har visat sig bidra till att lindra de-
pressioner, 6ka motivationen till fysisk aktivitet
och dessutom forbittra minnet. De stirker sjilv-
fortroendet, férmagan till socialt samspel och
minskar likemedelsanvindningen. Det visar ut-
virderingen av det projekt ”Hund i virden”, som
Foreningen Hilsans Natur startade 2008 med
medel frin Allminna arvsfonden. Hjirnkraft ar
medsokande i projektet och har en plats i styr-

gruppen.

Vardhundar eller snarare deras forare anstills i allt
fler kommuner och verksamheter. I f6rsta hand
inom verksamheter som vinder sig till dldre med de-
menssjukdom eller som arbetar med rehabilitering
av personer med forvirvad hjirnskada. Det ir idag
ett fyrtiotal kommuner som deltar i olika projekt och
intresset 6kar hela tiden.

- Vi méter ett stort intresse for vardhun-
dar och dven psykiatrin dr nu pd gang att
infora vardhundsteam. Utvecklingen har
gatt mycket snabbare 4n vi trott och idag
har Virdhundskolan svért att hinna med
att utbilda virdhundteam i takt med ef-
terfragan, siger Ingeborg H66k, som ir
utbildningsledare vid Vardhundskolan
som finns pa Osterlen i Skine.

Bérjade som ett projekt

Hund i Varden startade 2008 som ett
projekt med finansiering via Allminna
arvsfonden. Hjdrnkraft fick frigan om vi ville vara
med. Eftersom personer med férvirvad hjirnskada
dr en av malgrupperna var det naturligt av vi gick
in i projektet och deltar i styrgruppen. Flera verk-
samheter som vinder sig till personer med forvir-
vad hjirnskada har virdhundsteam i sin verksamhet.
Resursteamet i Stockholm och dagliga verksamheten
vid Brandvakten i Malmé ir tva exempel. Projektet
dr nu inne pa sitt fjirde och sista ar. Nu 4r arbetet
inriktat pa att sikerstilla att virdhundsverksamhe-
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ter lever vidare, dven utan ekonomiskt stod. Bland
annat utarbetas en nationell standard f6r vardhund.
Den tas fram inom ramen for SIS, Swedish Standards
Institute och bygger pd Virdhundskolans modell f6r
utbildning och diplomering av vardhundsteam. En
standard underlittar for bestillare/kopare av tjanster
att veta vad de koper. Det ér sedan fritt for vem som
vill att arrangera en utbildning enligt denna stan-

dard.

Skillnad pa hund och Viardhund

Att det finns hundar pé dldreboenden
ar kanske inte si ovanligt, och husdjur
har visat sig ha en positiv inverkan bara
genom att finnas dir. Men en Virdhund
har tillsammans med sin férare genom-
gatt en grundlig utbildning och test for
att bli godkidnd och registrerad. Foraren
ska ha utbildning och erfarenhet av att
arbeta inom den typ av verksamhet dir
vardhundsteamet skall arbeta. Utbild-
ningen inleds med att hunden gar ige-
nom ett test for att man ska se att den ir
lamplig som virdhund. Hund och forare
tranar sedan en termin de moment som ingér i krav-
specifikationen for virdhund. Under termin tva ut-
bildas s foraren under tvd dagar/manad med teori,
samt konkreta 6vningar i hur virdhundsteamet arbe-
tar. Utbildningen avslutas med att man ett praktiske
test i en simulerad vardmilj. Vardhundskolan ger
samma utbildning dven till den legitimerade vérd-
personal som ska skriva ut Virdhund pa recept. Det
ar virdefullt for att man ska forsta varandras kunskap

och behow.




Vad gor en Vardhund
Gun- Britt Kristianson, tidigare férbundsordférande
ar Hjdrnkrafts representant i styrgruppen.

- Det ir oerhért spinnande att héra pd hur méinga
olika sitt man kan anvinda en Virdhund. Nir en
patient umgéis med en Vardhund trinar man olika
firdigheter utan att se det som trining. Dessutom
har ménga kanske haft hund tidigare i sitt liv och
bara att fa vara nira en hund igen bidrar till att man
mir bra, siger Gun-Britt.

Genom att gémma hundgodis i viskor med blixt-
las och knappar trinar man finmotorik och finger-
firdighet. Nir man far borsta och kamma hunden
tranar man grepp. Genom olika lekar och genom
att anvinda hundleksaker kan man trina sina ADL-
funktioner. Genom att kasta en boll kanske man
egentligen trinar pa samma rorelse som krivs for att
man ska kunna ita sjilv.

Ett annat exempel kommer frin Alvikstrandsskolan
i Stockholm som drivs av Resursteamet. Dir arbetar
man med barn med férvirvad hjirnskada som be-
hover st6d att aterga till skolan sedan de skrivits ut
frin Astrid Lindgrens Barnsjukhus. For att 6va pa att
ta det lugnt och for att 6va sin egen ldsformaga liser
man sagor fér hundarna. Det blir inte lika jobbigt
som att ldsa for en vuxen som rittar och bedémer.
For att 6va minne och koncentration gommer man
olika féremal som hundarna ska leta upp (eleverna
maste ocksd komma ihag var och vad de gomt).
Hunden bidrar dven till den fysiska triningen. Det
ar roligare att ga och springa tillsammans med en
hund samtidigt som man férbittrar bade koordina-
tion och kondition.

Viktigt att man ér forberedd

Ingeborg H66k 4r psykiatrisjukskoterska och utbild-
ningsansvarig pa Virdhundskolan. Hon har arbetat
i minga ar bade som anstilld och chef inom ildre-
vard, missbruksvard och psykiatri. Hon 4r ocksa li-
censierad som Vardhundinstruktor av Delta Society i
USA. Redan 2006 inledde hon arbetet med det som
nu ir Vardhundskolan.

- Arbetet med Virdhund miste féreberedas noga,
siger Ingeborg. Alla pd verksamheten bor vara in-
volverade i diskussioner kring schemaliggning, do-
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kumentation och uppfdljning. I utbildningen ger vi
verktyg for att skapa rutiner kring hygien, allergi och
sikerhet.

Just allergi kan ju vara ett problem. For att lira sig
mer och hantera detta har Virdhundskolan ocksi
etablerat ett samarbete med Astma- och Allergifor-
bundet, som nu stoder utvecklingen av verksamhe-
ten. En viktig orsak till detta 4r att Virdhundskolan
alltid forvissar sig om att det inte finns patienter eller
personal med allergi pa en enhet dir Vardhundar ska
introduceras. Beslut miste tas om var hundarna ska
finnas - och pa vilka enheter de inte ska finnas.

Utvirdering pagar

Det pagar ocksd en utvirdering av Vardhundar, be-
rittar Ingeborg Ho6k. I en studie som genomférs av
Uppsala universitet ingar 30 personer vid dldreboen-
den i Uppsala som f6rst ut i landet med att anvinda
Vardhundteam. Gruppens fysiska aktivitet, likeme-
delsanvindning och vilmaende jimfors mot en kon-
trollgrupp utan Virdhund. Hittills har man kunnat
konstatera att den grupp som har haft Virdhund ir
rorligare och mer aktiv dn kontrollgruppen. Man idr
inte helt klart med analyser vad giller likemedelsan-
vindning, men kan dven hir se att forskrivning av
lugnande medel, somnmedel och virktabletter som
skrivs ut ”vid behov” ser ut att minska.
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Britta arbetar for att andra med funktionsnedsattning

ska fa jobb

Text: Marie-Jeanette Bergvall

Britta ir ambassador med uppgift att
motverka fordomar om personer med
funktionsnedsittning

Det dr nu 20 ar sedan Britta Berggren
fick sin hjirnskada. Precis som s& manga
andra som fétt en forvirvad hjirnskada
har hon under ling tid kimpat for att
komma tillbaka. Idag arbetar hon halv-
tid som ambassador for funktionsned-

satta ute i samhillet.

For 20 ér sedan, nir hon var 17 &r, blev hon pikérd
av en bilist nar hon skulle korsa ett évergingsstille
med sin cykel. Hon blev svart skadad. Hon fick lira
sig allt igen. Att tala, 4ta, ga pa toaletten. Ja, alla de
vardagliga ting som vi lirde oss som barn, har hon
face ldra sig igen.

Hon 4r mycket noga med att papeka att detta inte
gor henne unik. Det hir 4r en erfarenhet som hon
delar med si manga andra med svara hjirnskador.
Det har varit en ling rehabiliteringsresa, som manga
kinner igen sig i. Tvirtom siger Britta, att hon varit
lyckligt lottad som fatt sin skada genom en trafiko-
lycka. Det har inneburit att hon fatt ersittning frin
forsikringsbolaget. Mdnga andra, som far sin hjirn-
skada efter exempelvis en hjarntumér har inte moj-
lighet till den ekonomiska kompensationen.

Folkhégskola

Fyra ar efter skadan kom Britta forsta gingen till Fu-
ruboda folkhégskola i Skidne. Hon gick en rehabili-
teringskurs pa tre terminer. Om man har sitt hem
i Luled, ligger Furuboda i andra 4dndan av landet,
140 mil bort. Britta berittar att hon ringde hem och
grit flera dagar i veckan. - Men den bade fysiska och
mentala trining som hon fick pd Furuboda betydde
oerhort mycket for min personliga utveckling, siger

Alla ambassadérerna samlade. Fr. vinster Karl Wittgard,
Anna Pettersson och Per "Pax” Axenskold. Sittande i mit-
ten dr Britta.

hon. Och samtalen hem kom att glesas ut.

Tillginglighetskonsult

Efter kursen pa Furuboda kom Britta till en AMU
utbildning i Malmo. Dir utbildade hon sig dill till-
ginglighetskonsult. Hon fick ldra sig Plan och Bygg-
lagen som bland annat reglerar hur man ska bygga
for att bade personer med rorelsehinder och nedsatt
orienteringsférmdga ska komma fram. Hon fick lira
sig om olika typer av hjilpmedel och fram for allt
olika typer av funktionsnedsittningar och vilka krav
de stiller pa tillginglighet. I fyra ar var hon sedan
anstilld pa skolkontoret i Luled som tillginglighets-
konsult pd halvtid, med l6nebidrag. Nar lonebidra-
get upphorde ansig man sig inte lingre ha rad att
behilla denna tjinst.

Ambassadér

Britta gick arbetslds i tre ar. Hon sokte lite korta kur-
ser, bland annat en skrivarkurs pd Furuboda Folk-
hogskola. Nar hon fick ett brev darifrin blev hon
forst irriterad och tinkte — Har dom redan skickat
fakturan for kursen? Hon la kuverten it sidan i flera

So0yg [neJ :010]



dagar innan hon bestim-
de sig for att ta itu med
att betala fakturan.

Men, det var ingen fak-
tura. Istillet hade skolan
skickat en utskrift av den
rekryteringsannons som
fanns pé deras hemsida,
dir man sokte ambassa-
dorer. Det handlade om
att man skulle utbilda
ambassaddrer som infor-
merade om hur det ir att
leva med en funktions-
nedsittning. Den riktade
sig precis till mig, tyckte
Britta. Hon mailade ge-
nast sin ansokan och var
rejilt nervds att hennes

mail inte skulle 6ppnas i tid. Hon hade ju lagt ku-
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verten 4t sidan och var ute precis i sista stund med

sin ansokan.

Hon kom in. Tillsam-
mans med en tre an-
dra personer antogs
hon till kursen. Hon
ir den enda med en
forvirvad hjirnskada,
tvi av hennes kolle-
gor har CP skada och
en FAS, Fertalt Alko-
hol Syndrom, dvs en
skada han fick av att
modern missbrukade
alkohol under gravi-
diteten. Idag ir de alla
fyra verksamma som
ambassadorer.  Efter-
som de andra tre bor
i Skéne sa fick jag alla
kommuner norr om
Hissleholm pa  sin
lott, siger hon med ett
leende och en glime i
Ogat, som siger mig
att detta mest ir ett
skimt.

FAKTA

” — Vi vill bryta fsrdomar och 6ka kunskapen om funk-
tionsnedsittningar i skolor, pa foretag och hos besluts-
fattare.”

Ambassadérernas frimsta uppgift dr att genom sina
egna berittelser skapa forstaelse och 6ka kunskapen om
hur det ir att leva med en funktionsnedsittning.

Ambassadérerna méter minniskor ute i sambhillet, be-
soker skolor, foretag och féreningar for att beritta om
sina egna erfarenheter. Furuboda har genom dren fatt
stdd fran olika hall. Det hir ir vare sitt att ge tillbaka,
att bjuda samhillet pa ambassadérernas resurser, férkla-
rar Daniél Tejera, director i Foreningen Furuboda. Man
utvidgar nu verksamheten och séker nya ambassadérer
som ska ingd i teamet.

Tord Alvég, tidigare rektor for folkhdgskolan, ér arbets-
ledare och mentor f6r Furuboda Ambassadorerna.

tord.alvag@furuboda.se

Vill du ha besék av ambassadérerna pd din skola, ar-
betsplats eller férening kan du héra av dig pa telefon
044 — 781 46 00 eller skicka ett mail till
ambassaden@furuboda.se

Ambassadérerna tillsammans med sin mentor Tord Alvag.

Arbetar 6ver nistan hela
Sverige

Britt har framfor allt arbetat i
Luled men har bérjat fa upp-
drag pa flera platser i Norrbot-
ten och Visterbotten. Under
sommaren har hon arbetat i
Stockholmstrakten. Det Brit-
ta gor 4r att hon informerar pa
skolor, organisationer, foretag
och myndigheter om hur det
ir att leva med en funktions-
nedsittning och att beskriva
sin vig tillbaka efter en svir
skada. Overallt méts hon av ett
stort intresse och hon kinner
att det verkligen dr viktigt att
delge andra sina erfarenheter.
Men framf6r allt handlar det
om att visa att en funktions-
nedsittning inte 4r ett hinder
for att kunna arbeta. Britta ir
nu anstilld pa halvtid under
ett ar i projektet. Sedan vet
hon inte hur framtiden blir.
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ATT SAMTALA

- med klasskamrater och syskon
till barn med forvarvad hjarnskada

Hjarnkraft

Bestill via
Hjirnkraft.

”Att samtala” kan bestillas via
Hjirnskadeforbundet Hjirn-
kraft och kostar 145 kronor.
Materialet har tagits fram via

Att samtala

stdd fran Specialpedagogiska
Skolmyndigheten, SPSM.

For bestillning ga in pd www.hjarnkraft.nu Under
fliken informationsmaterial ligger var webbshop.
Det gir ocksa bra att kontakta Wellamo Ericson,
tfn 08-447 45 36.

E-post: wellamo@hjarnkraft.nu

Attt se sina fram-
steg”.

Genom  Hjirnkraft  kan
du ocksa kopa "Att se sina
framsteg  efter  forvirvad
hjirnskada”. Det ir ett skatt-

Att se sina framsteg

EFTER FORVARVAD HJARNSKADA

ningsmaterial for skola och
rehabilitering. Det materialet
ar tanke att anvindas genom att barnet, ungdomen
eller den vuxne med en férvirvad hjirnskada mar-
kerar graden av svarigheter pd en skattningsskala.
Dessa skattningar kan foljas upp vid ett senare till-
fille, vilket ger mojlighet att se vilka framsteg eller
forandringar som faktiskt skett.

Detta material bestills pi samma sitt och kostar
85 kronor.

”Att samtala - med klasskamrater och syskon till
barn med forvirvad hjirnskada” av Cristina Ek-
lund ir ett informationsmaterial om de vanligaste
kognitiva svarigheter som kan drabba den som
rakat ut for en forvirvad hjirnskada. Materialet
bestar av en lirarhandledning med kort informa-
tion, forslag pa diskussionsfragor och exempel pa
hur klasskamrater och syskon kan hjilpa till. Pa
en CD-skiva finns bilder och rubriker som pre-
senterar omradena att samtala kring.

Cristina Eklund 4r mellanstadieldrare och specialpe-
dagog. Sedan 2002 arbetar hon i rehab-teamet vid
Folke Bernadotte regionhabilitering (FBH) vid Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala. Dir méter hon méanga
barn med f6rvirvad hjirnskada,
deras forildrar och syskon samt
skolpersonal.

- Just de kognitiva svirigheterna
kan vara svira for klasskamrater
och syskon att uppmirksamma.
Det kan leda till osikerhet och sva-
righeter i relationen till det skadade
barnet, siger Cristina. "Att samta-
la” ger underlag for klasskamrater
och syskon att stilla fragor och det skapar mojlighe-
ter att diskutera hur man kan hjilpa till. Syskon och
kamrater kan ocksé behéva tala om din egen oro och
fa mojlighet att stilla fragor, fortsitter hon.

"Att Samtala” tar upp de vanligaste svarigheterna
som ett barn eller ungdom kan fa efter en forvirvad
hjirnskada. Materialet beskriver ett antal svirigheter
presenterade med bild tillsammans med en enkel rub-
rik, allt samlat pd CD-skivan. Till materialet finns en
lararhandledning med kort information om de sva-
righeter som ir vanliga efter en hjirnskada, forslag
pa diskussionsfragor och hur man som klasskamrat
eller syskon kan underlitta eller stotta. Samralet leds
av en samtalsledare som viljer ut de bilder som ar be-
tydelsefulla for det aktuella barnet eller ungdomen.

Materialet ar tinkt att anvindas av larare i grund-
skolan, sirskolan, gymnasiet, sjukhusskolan, habi-
literingspersonal och andra som har behov av att
informera barn och ungdomar om f6rvirvade hjirn-

skador.
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Tommy Deogan féddes 1979 och vixte upp i Stock-
holms fororten Hallonbergen tillsammans med sin
mamma och bror, Tony Deogan. Det var en destruk-
tiv uppvixt som var kantad av vald och droger samt
en franvarade vuxenvirld. Tom- -
mys bror, Tony, blev Sveriges
forsta dodsfall i det allt vixande
och problematiska problemet
med fotbollsvald 4r 2002. Tre ar
tidigare hade Tommy engagerat
sig 1 arbetet emot véldet. 1999
borjade Tommy arbeta som fo-
reldsare i frigorna och ir idag en
professionellt uppskattad forel-
sare.

Parallellt med féreldsningarna
har Tommy framgéngsrikt arbe-
tat med foretag, organisationer
samt foreningar i deras CSR-ar-
bete, som blivit allt populirare
i Sverige. Tommy Deogan ut-
gor ett levande exempel pa hur
daliga odds och forutsittningar
kan vindas till positiva dir den
egna viljan och valen avgér. Tommy Deogan menar
att blicka i backspegeln aldrig kan vara en vig fram-
it, oavsett bakgrunder och forkastar rittfirdigandet
av destruktiva val och handlingar med en destruktiv

bakgrund.

- Det dir sjilvklart att ens bagage spelar in i de val och
den ideologi man har. Kanske till och med den person-
lighet man dr. Men den suddar inte bort det egna med-
vetandet om vad som dr ritt, fel, skadar eller forstor!

I svallvigorna efter broderns déd skrev Tommy den
sjalvbiografiska boken, "Blodsbroder” dir han pa ett
arligt och sjilvutlimnande sitt bland annat beskri-
ver uppvixten, kirleken till brodern samt hur han
till slut fick styrkan att kunna forlata sin broders
mordare. Tva ar efter "Blodsbréder”, 2011 lanserar
Tommy sin andra bok om huliganproblemen i Sve-
rige vid namn "Min av Vald — om Svenska huliga-
ner’. Det dr en bok som f6r forsta gingen nigonsin
i Sverige gor en irlig och redovisande djupdykning
i huliganernas virld. Bida bocker i samarbete med
bokforlaget Bra Bocker.

Hjarnkraft

Tommy Deogan har bland annat arbetat f6r Kul-
turforvaltningen i Stockholm, Orebro Elitfotboll
AB och svenskt niringsliv med CSR-fragor och i
de valdsforebyggande fragorna. Sedan véren 2011
arbetar Tommy pé uppdrag av
Hjirnskadeférbundet  Hjdrn-
kraft, ett uppdrag som han sjilv
ser pd som ett av de viktigaste
och mest intressanta han haft.

- Det kinns som en dra att fi re-
presentera mdnniskor som  lever
med svdrigheter i Sverige och att
bidra till en okad medvetenhet
kring hur viktigt Hjirnskadefor-
bunder Hjdrnkraft faktiskt dr for
hela sambiller. Vi vixer upp med
en  konsumtion-mentaliter idag,
dir designmdrken utgor status och
vem du dr. Ett mdrke kan aldrig
ge en higra status eller mer respekt
dn att hjilpa och bista méinniskor
som lever med svérigheter.”

Tommy lever idag med tva barn,
Liam fem ar samt Chantall, tv4 ir, samt sin fru Ann-
Margreth i vistra Stockholm. Han ser pd framtiden
som ljus, dtminstone s ljus som var och en gor den
till, men hoppas att fler fir kinnedom om —och
stodjer det viktiga arbetet som Hjirnskadeforbundet
Hjirnkraft gor. Han lever idag ett lyckligare liv dn
nagonsin, trots ett liv utan svil storebror som mor.

- Tonys dod fick mig att vixa och mogna som min-
niska i det linga loppet, men jag kommer att sakna
honom varje dag for resten av mitt liv. Min mamma éGr
en del av orsakerna till
varfor vi bida spirade
ur, sokte en falsk respekt
och tillhorighet  samt
hamnade i destruktiva
miljoer i tidig dlder. De
orsakerna lever tyvirr
dn idag kvar och bara
for att man Gr forilder
“pd papper”, sd innebir
inte det att man dger
sitt barn, eller ar en for-
dlder i verkligheten.




Hjarnkraft
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Stod oss!

Sa kan du eller ditt foretag stodja Hjarnkraft
Hjirnskadeforbundet Hjdrnkraft ir ett litet forbund
som arbetar med stora fragor. Sedan 1988 har vi ar-
betat med och for minniskor i Sverige som lever med
forvirvade hjirnskador och deras nirstdende. Stora
som smd bidrag till var verksamhet 4r vilkomna och
oerhort uppskattade. Du kan sjilv vilja dndamal.
Hjirnkraft har 90- konto och star under kontroll av
SFI, Svensk Insamlingskontroll.

* Hjirnskadefonden Arligen delar vi ut stipendier
till forskning och utveckling av hjirnskade-rehabilit
ering. Vill du stédja detta, sitt in Ditt bidrag pa pg.
90 05 07 — 5. Vi skickar alltid Minnes—-adresser och
Tackkort!

* Ett SMS for Barn och Unga Ge 100 Kronor ge-
nom att skicka ett SMS med texten “hjirnskada
100” till nummer 72 970. Ge 40 kronor genom att
skicka texten ” hjirnskada 40” till nummer 72 970.
Ditt bidrag gir oavkortat till vart arbete med barn
och unga med férvirvade hjirnskador.

* Presentartiklar Genom att kdpa vira presentartik-
lar visar Du inte enbart Din omgivning vad Du anser
vara viktig, Du stoder dven Hjirnkraft ekonomiske.
Se vér webbshop pd www.hjarnkraft.nu .

* Still Dig bakom ”Fuck Véld!” kampanjen Bir var
pin eller T-tr6ja. Kampanjen presenteras pé sid. 7.

Hur Ni som foretag kan stoda
Hjarnskadeférbundet Hjirnkraft

Hjirnkraft lanserar och driver ocksi olika sociala
projekt. Vi driver Akta huvudet, Sveriges just nu
storsta satsning mot vald. Vi vill géra unga minnis-
kor medvetna om valdets konsekvenser.

Corporate social responsibility (CSR) har de se-
naste dren blivit allt viktigare inom Svenskt nirings-
liv. Trenden snarare okar an minskar och det ar ett
engagemang som ar varmt vilkommet. Hjirnkraft
erbjuder foretag effektiva, seriosa och langsiktiga
samarbeten som foretagen gynnas av. Genom att
samarbeta med oss visar foretaget inte enbart sitt en-
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gagemang mot véldet, utan dven for mianniskor som
lever med hjirnskador.
)

Bli sponsor/partner

Partner till Hjarnkraft kan man vara som del — eller
huvudsponsor. Det dr Ni som viljer att gd i frontlin-
jen for var sakfraga. I detta fall hjarnskador och kam-
pen mot véld i alla former och forum. Vi utformar
flexibla och skriddarsydda samarbeten enligt bada
parters virderingar och hjirtefrigor, som gynnar och
stirker oss bada.

Bli ”Associerad leverantér”

Som associerad leverantor, ir det inte i forsta hand
pengar som Ni stottar oss med, utan materiella re-
surser. Det kan vara exempelvis sponsrade bilar,
forslagsvis med egen vald text som kan transportera
vara samtalsledare och forelisare till skolor runt om
i landet. Mobiltelefoner, datorer eller f6rmanliga
abonnemang ir andra exempel ett partnerskap som
associerad leverantor.

Oavsett samarbetsform sa ser vi det vara viktigt med
en 6msesidig respekt och att bida gynnas av samar-
betet.

Prenumerera pa var tidning, “Hjarnkraft”
Genom att prenumerera pa var tidning, “Hjirn-
kraft” sa hjilper Ni oss I vart arbete med att upp-
mirksamma sakfrigorna och 6ka kinnedomen om
oss som forbund. Vi har idag ca 3.000 medlemmar
i Sverige som far var tidning. Kanske dina anstillda
skulle finna den intressant och nyttig.

Still Er bakom “Fuck Vald!”

Aven Ni som foretag, organisation eller forening
kan stilla Er bakom var kampanj, “Fuck Vild!”, som
syftar till att pavisa vilken majoritet vi fakeiskt dr i
samhillet som inte accepterar vald och hot.

Du ir alltid vilkommen att ringa eller skriva till mig
vid fragor och/eller funderingar. Jag ser fram emot
att fi besvara dem. Oavsett storlek eller form s ir
Ditt bidrag en stor hjilp for bade oss och for perso-

ner som lever med en hjirnskada.

Tommy Deogan, telefon: 070 873 71 00.
E-post: tommy.deogan@aktahuvudet.se




hjarnskadeforum se

Hjarnskaderelﬁllltermg

fet!

Pa Hjarnskadeforum finns information om hjarnskaderehabilitering runt om i landet. Den som har
fatt en traumatisk hjarnskada, stroke eller afasi, ar narstaende, vardpersonal och andra intresse-
rade, kan enkelt soka information.

Ar er anlaggning med?

Allt fler hittar till Hjarnskadeforum. Har har du ett oslagbart tillfalle att
marknadsfora er verksamhet.

Hor av er sa lagger vi in era kontaktuppgifter. Allra bast ér det om ni sjalva far
ett I16senord sa att ni kan presentera er lite mer utforligt. Hoér av er till webmaster
Annett Hessel 08-447 45 35, e-post annett@hjarnkraft.nu.

Vi gor det majligt.

Bestdll nya kurskatalogen pd 044-781 46 50
eller besdk www.furuboda.se

Folkhogskola
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Vad ar goda levnadsvillkor och att leva som andra?

Text: Christina Amundberg

Hur lingt gir en minniskas liv att definiera och
likrikta? Forsikringskassan har skrivit till Reger-
ingen och talat om att de avser att inleda ett ar-
bete med att beskriva vilka behov som avses med
begreppet “andra personliga behov”. Man ska
alltsd ta fram en mattstock att halla sig till for att
fa storre enhetlighet i bedémningar och beslut. I
detta arbete ingér att beskriva vilka konkreta akti-

Forsikringskassan har pa regeringens uppdrag gjort
en uppfoljning av personlig assistans enligt 9 a § LSS.
Forsikringskassan anfor att det i och med att LASS
tagits bort frin och med den 1 januari 2011 och assis-
tansersittningen nu ingdr i Socialf6rsikringsbalken,
sa far myndigheten utrymme att tolka intentionerna
med LSS. Férsikringskassan anser att man nu tyd-
ligare kan utgd frin "syftena med insatserna” i sina

bedémningar. Inrike-

viteter och situationer som in-
gar i daglig livsféring, vad som
ir normalt férildraansvar och
vad som kan anses vara normal
livsforing for vissa aldrar.

Sedan assistansreformen kom
1994 har ritten till person-
lig assistans grundat sig pi om
man behévt stéd och hjilp for
grundliggande behov. Dessa ir
assistans vid maéltider, personlig
hygien, av- och péiklidning, kom-
munikation (for samtal) eller annat personligt stod
som kriver ingiende kunskap om den enskilde. Dir-
utéver har den enskilde kunnat fa hjilp med andra
personliga behov. Exempelvis att skdta sitt hem och
ledsagning nir man dr utanfér bostaden. Det har
inte funnits nigra begrinsningar for vad som ingér
i det personliga stodet, utan den enskilde sjilv be-
skriver sina behov. Om det medfér kostnader ska
det rymmas inom ersdttningen for assistans. Att det
inte finns nigra begrinsningar beror pa att assistans
ska ge den enskilde ritt att leva som andra och att
det inte skall finnas nagra begrinsningar i vad man
ska kunna géra som funktionsnedsatt. Nu borjar det
dock hinda saker som ifrigasitter dessa minskliga
rittigheter att fi leva som andra.

Forsikringskassan ska ange vad som ir normal
livsforing

Nir det giller en rittighetslagstiftning som LSS finns
det naturligtvis skil att ta fram ritessikra riktlinjer.
Men nir jag nu inser att Forsikringskassan ska ta
stillning till vilka konkreta aktiviteter och situatio-
ner som ska anses ingd i daglig livsforing, kinner jag
att jag méste skriva dessa rader.

Ar det normalt att fiska?

ningen 4r att ta fram
en mattstock for att
fa storre enhetlighet i
bedémningarna.

Forsikringskassan
ska utreda och kom-
ma fram till vad som
skall ge rite till per-
sonlig assistans for
det som kallas andra
personliga behov.

- Vilka konkreta aktiviteter och situationer som ska
anses inga i daglig livsforing

- Vad som ska anses vara ett normalt forildraansvar
for barn

- Vad som ska anses vara normal livsféring f6r vissa
aldrar.

- Gora jamférelser med den livsféring som kan anses
normal for personer i samma élder

(Hér hinvisas till prop.1992/93:159, sid 172)

Normal livsféring

Still en friga till dem du kidnner om hur de firar jul
eller vad de ska gora i sommar. Da kommer ni att fa
lika ménga olika svar som de personer som ni frigat.
Vissa minniskor siger att de skall vara hemma och
gora ingenting annat 4n att sitta framfér TV:n och
dta god mat, och nigon siger: - nej jag vill dntligen
lasa mina bocker, en annan siger jag skall bérja leva
sunt, boérja trina och vara ute mycket, nigon siger
jag skall frossa i att spela dataspel, en siger jag skall
turnera runt hos mina kompisar och en siger jag vill
dka till solen och Medelhavet. Det finns bara en sak
som dr gemensamt for alla dessa det 4r att de alla
skall gora olika saker och nigot som de sjilva valt.




Om Forsikringskassan skulle fa infora sin "matt-
stock” skulle det leda till att myndigheten kan fa be-
stimma eller begrinsa enskilda personers handlande
med hinvisning till vad som 4r “normal livsféring”.
Normalt dr allt vi méinniskor gér, med undantag av
kriminella eller psykotiska handlingar. Det kinns
hemske att ldsa att Forsikringskassan tror att perso-
ner med funktionsnedsittningar idag har assistans
for att kunna fora en onormal daglig livsforing. Det
borjar likna demonisering och det kinner jag igen
fran forr.

Nej, Forsikringskassan kan inte bestimma vad som
skall anses vara normalt att gora. Det enda som ir
normalt 4r att man vill géra ndgot. Aktivitet eller att
gora nagot ir ett grundliggande minskligt behov en-
ligt beteendevetenskapen.

Minskliga fri- och rittigheter

Hur skall forsikringskassan kunna komma fram till
gemensamma matt pa vad som ir dagliga aktiviteter
och situationer som kan anses ingd i daglig livsfo-
ring? Dagliga aktiviteter liter sig inte definieras pa
annat sitt an det som alla ménniskor gor pa dagarna.
I annat fall skulle det heta "vissa dagliga aktiviteter”.
Det finns inte négra aktiviteter eller situationer som
ar forbjudna, otillitna eller olimpliga for just per-
soner med funktionsnedsittningar. Det tillhér alla
minniskors méinskliga rittigheter och finns skyddat i
FN-konventioner, Europakonvention om minskliga
rittigheter och Grundlagen att sjilv bestimma, vad
man gor, nir man gor nagot, och hur ofta man gor
saker (om det inte 4r ndgon kriminellt)

Normalt i samma élder

Forsikringskassan skall ocksa ta fram en rikslikare pa
vad som anses som normal livsféring for personer i
samma édlder. Vad giller "normal livsféring i samma
alder” verkar det som Forsikringskassan tror att alla
minniskor i vissa dldrar gor samma saker ungefir
lika ofta och pa lika lang tid. Exempelvis att alla 6ver
20 gar ut tre ganger per vecka pa kvillen under tre
timmar och alla 6ver 50 gar ut tva ginger per vecka i
fyra timmar, eller? Aktiviteter ar inte &ldersstyrt ling-
re, se bara pa élderfoérdelningen pé rockkonserterna
dir 4r det snart 40-talisterna i majoritet om de inte
ar det redan. Eller forsok att hitta en jirnvigsstation
eller flygplats som har samtliga passagerare i ungefir
samma élder. Detta forslag handlar i virsta fall om

Hjarnkraft

ett stort kollektivt olaga frihetsberévande for perso-
ner med funktionsnedsittningar. Det ir istillet min
forhoppning att Forsikringskassan kommer fram till
att det inte finns nagon normal livsféring i samma
alder utan alla vill leva och gora det som man sjilv
vill oavsett dlder.

Den propositionstext (Prop1992/93:159 sid 172)
som Forsikringskassan lutar sig mot sdger ocksd att
”insatserna skall utformas si att de okar den enskil-
des mojligheter att leva et sjilvstindigt liv” och "an-
passas till mottagarens individuella behov”. Forsik-
ringskassan borde ocksa ldsa propositionen ”Virdigt
liv for dldre” (Prop 2009/10:116) som bérjade gilla
i ar. Till och med inom ildreomsorgen skall man fa
ha kvar sina egna intressen och fa stod for att utéva
dessa. Dir talas det om att varje dldre skall f& behalla
sitt sociala nitverk, sina egna intressen och fortsitta
att leva sitt liv hela livet. Det ir som om forfattarna
till propositionen har sneglat pa var vision i Hjirn-
kraft och lirt av assistansreformen.

Att leva som andra i sin alder 4r att £ bestimma sjilv
nir man vill géra saker, kunna gi pa toa nir man
behover det, fi duscha nir man kinner sig kladdig
och ita nir man 4r hungrig och inte nir personal
eller forsikringskassan planerat in att det skall ske.
Det hor ocksi till de ménskliga sma men ljuvliga rit-
tigheter att fi vara utomhus s linge man vill, ga och
handla i den affir man gillar, plundra kylskapet pa
natten, vrika i sig chips eller glass nir man ir sugen
pa det och komma ut i naturen pa fritiden.

Nuvarande lagstiftning
Det finns inga begrinsningar i nuvarande lagstiftning
om aktiviteter eller var de genomfors utan det talas
istillet om full delaktighet, sjilvstindighet och att
fa leva som andra. For-

sakringskassan kan inte
sjalva skriva riktlinjer
som inskrinker lagliga
rittigheter. Det ir bara
Sveriges riksdag som
ar lagstiftande forsam-
ling. Hjdrnkraft anser
att  Forsikringskassans
intentioner inte ir for-

enliga med nuvarande
lagstiftning.
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Nya regler for stod utanfor hemkommunen.

Nu har det kommit en ny lag som reglerar vem
som ska betala fér LSS-insatser och stéd enligt
Socialtjinstlagen om man tillfilligt vistas i en an-
nan kommun in sin hemkommun.

Det har i méinga ar varit diskussion mellan kommu-
nerna om vem som skall betala for det personliga
stdd som man kan behova nir man inte vistas i sin
hemkommun. Nu har det kommit lagbestimmelser
i Socialtjanstlagen, SoL och Lagen om stod och ser-
vice till vissa funktionshindrade, LSS, som stadgar
att det nistan alltid 4r bosittningskommunen som
har ansvaret for stddet oavsett var man befinner sig.
De nya lagparagraferna borjade gilla 1 maj i ar.

Med bosittningskommun menas den kommun som
man 4r skriven i eller som man bor permanent i. Till
tillfilliga vistelser riknas besok hos goda vinner, re-
sor, bostad for studier, vard- och behandlingsvistel-
ser. Vanligtvis anses en tillfillig vistelse vara i maxi-
malt 6 manader enligt dessa regler. Men om man bor
i en annan kommun f6r att studera géller det lingre
tider. Detsamma giller om kommunen inte kunnat
ordna boende i hemkommunen och istillet ordnat
ett boende i en annan kommun. D4 riknas det ocksa
som tillfillig vistelse dven om man bor dir lingre dn
sex manader.

Man soker om stédet i sin hemkommun

De nya reglerna giller inte bara i LSS utan dven om
man har hemtjinst enligt Socialtjanstlagen. Det kan
gilla hjilp man behéver nir man ér i sommarstugan,
hyr in sig ndgonstans pd semestern eller dr pa ett li-
ger till exempel.

Annons

Du soker om stodet i din hemkommun hos din van-
liga handliggare. Det dr hemkommunen som skall
utreda och fatta beslut om alla LSS eller socialtjanst-
insatser aven om du fir stodet ndr du ir i annan
kommun. Om det ir avgiftsbelagda tjidnster betalar
man den avgiften som giller i hemkommunen. Den
kommun som du vistas i kan tillhandahilla personal.
Har den kommunen ett valfrihetssystem for insat-
serna maste du sjilv vilja vilken utforare du vill ha.
Har man assistans kan man ta med sig sin assistent
var man dn 4r eller sd kan man rekrytera assistent pa
den orten som man ir pa.

De gamla reglerna om ritt till forhandsbesked i LSS
giller fortfarande for att det skall vara mojligt att flytta
permanent till en annan kommun. Det 4r ocksa fullt
mojligt att begira férhandsbesked i en kommun som
man bott tillfdlligt bo i for studier om man bestimt
sig for att stanna dir. Liknande regler finns i Social-
janstlagen for de som behover bo i sirskilt boende
eller har mycket hemtjinst och inte kan flytta till en
vanlig ligenhet i det ordinarie bostadsbestindet.

Lis mer

For er som ir sirskilt intresserade kan man ldsa om
allt detta i propositionen 2010/11:49 som har titeln
”Ansvarsférdelning mellan bosittningskommun och
vistelsekommun” och finns att himta pa Socialde-
partementets hemsida under publicerat.

Christina Amundberg
Vice ordforande Hjdrnkraft

& misa

Arbetsinriktad daglig verksamhet for personer
med forvarvade hjarnskador.

For mer information ring 08-580 813 40 eller 14s pa www.misa.se



Kort, men gott.

Nir ett hjirta bultar for manga
saker, dr det ibland svirt att
prioritera ritt. Dirfor har jag
nu varit tvungen att prioritera efter mitt hjirta, och
av den anledningen blir min tid som informator hos
er, Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft, kort - men
naggande god. Jag har haft roligt och jag har lirt mig
massor. Det dr min férhoppning att dven du som
medlem fatt ut nigot av min tid hos er.

Jag vill girna framfora mitt stora tack till forbunds-
kansliets personal, som gett mig mojligheten att se
hur ni har det, att utvecklas, och framfoér allt att lira
kinna nya, hirliga minniskor.

Kanske ses vi ute i virlden en vacker dag!

Hjarnkraft

Uppochner
Ordet dyka har visst tvi(minst) betydelser.

I sammanhanget dyka efter saker pd golv eller i vat-
ten samt pa aktieborser ar betydelsen nedit.

Diremot i betydelsen att nigot ovintat sker
ex.ovintat besok, di dyker den eller de upp.En dy-
kare som kommer upp efter ett dyk, dyker han/hon
uppat da?

Kan nog vara forvirrande f6r somliga att ett och sam-
ma ord betyder tva ytterligheter.

I vilket fall som helst sa dyk med forsiktighet!

Hilsar Malinka Persson. Anette Jansson
Annons
) BOSSE
Nu finns BOSSE i hela Sverige och 9 30 AR

tillsammans hittar vi svaren pa dina fragor! 1981-2011

BOSSE - Rad, Stod & Kunskapscenter erbjuder kvalificerat rad och
stdd till personer som har en funktionsnedsittning, dr mellan 16-65
ar och bor 1 Stockholms lin. Genom ett nytt projekt, BOSSE Pa
Nitet, kan nu BOSSE via Internet erbjuda motsvarande rad och stéd
till personer som bor 1 andra delar av Sverige.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi skrdddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersittning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.
Vilkommen att boka en traff som passar dig! ‘

BOSSE

Rad Stid & Kunskapscenter

bosse@bosse-kunskapscenter.se | 08 - 544 88 660 | www.bosse-kunskapscenter.se
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“Akta huvudet ..«

Under sommaren var vi pa Peace and Love festiva-
len tillsammans med Svenska Stoldskyddsféreningen
och visade var film Res dej inte! med efterf6ljande
debatt. Vad som gjorde filmvisningen unik var att
Peace and Love anvinder sig av ett ungdomsrad som
ocksa fanns representerat vid debatten. I anslutning
till debatten blev vi kontaktade av ungdomsradet
som bad oss komma tillbaka nista ar for att leda en
politikerdebatt. Nagot vi verkligen ser fram emot.
Nista sommar i Borlinge alltsa! Vi var inte riktigt
beredda p4 att vi som skidespelare och upphovsmin
till filmen dessutom riknades som artister under fes-
tivalen. Vi fick en riktigt skon festivalupplevelse!

Infor Ung08 festivalen blev vi kontaktade av Stock-
holms lins Landsting och Antivaldsgruppen ifrin
Sodersjukhuset. Dom ville att vi skulle arrangera ak-
tiviteter i deras tilt.

Redan innan bestimde vi oss for att prova att arbeta
med mentometerutrustning. Vi kopplade helt enkelt
en dator med tillh6rande mentometerdosor till en tv
och laddade den med ett antal fragor som vi sedan
lit ungdomarna pé festivalen komma in i tiltet for
att svara pa.

Knapparna skapade nigon slags anonymitet som
gjorde att man forst svarade pa frigan utan att be-
hova skylta med vem man var, men 4ndé ta debat-
ten efterit. Manga ginger var det ungdomar ifrin
helt olika delar av stan som debatterade fragor kring
vald p4 ett sitt som verkligen gjorde oss imponerade.
Det blev en otrolig tillstrémning och jag fick frigan
” Vad vinner man?” "Ingenting”, svarade jag "Ok, vi
kor!” fick jag till svar. Vi blev en plats dir man bara

kunde vara och inte behévde spela konsument eller
leva upp till nagon annans férvintningar. Vi avsluta-
de var vecka med att bjuda alla ungdomar som ville,
pa en visning av Res dej inte! pa biograf Skandia,
Stockholms stora premiirbiograf. En fantastisk vis-
ning med en riktigt intressant efterféljande diskus-
sion. Svensk Filmindustri stod for visningen och vi
hoppas pa ett fortsatt samarbete.

Hostens arbete har pagatt en méanad och vi ér vil-
digt stolta 6ver att kunna presentera vira nya sam-
talsledare: Josefin Ivarsson, Nathalie Bjérklund och
Alexandra Karlsson. I borjan av september aker vi
till Akallaskolan och direfter fortsitter vi mot Givle.
Resten av hosten arbetar vi i Bollnis, Umea och Lu-
led. Parallellt med norrlandsskolorna kommer vi att
arbeta pd skolor i Milardalen.

Vi forindrar attityder med samtal och fragor, men
framforalle s lyssnar vi. Att fa ifragasitta och ifraga-
sdttas 4r ett slags grundliggande behov hos oss alla.
Det ir dir vi skapar vér identitet.

Just nu hoppas vi att kampanjen Fuck Vald ska skapa
opinion. Om politiker och makthavare dessutom va-
gar ta tills sig var rapport Gatuvéldets ekonomi kom-
mer man snabbt inse att det finns stora ekonomiska
vinster med att arbeta férebyggande och ha tidiga
insatser i rehabiliteringen.

Erik Bolin
Projektledare Akta Huvudet
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Alexandra Karlsson, Chris-
tina Kings, David Weiss,
Evin Ahmad, Deniz Lind-
gren, Jakob Andersson,
Josefin Ivarsson, Nathalie
Bjérklund och Erik Bolin
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kontor hos Hjirnskadefor-
bundet Hjirnkraft.
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Landet runt: Kalmar
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Sinnrik vecka pa Hogalids folkh6gskola 2011 4 *{"r‘“

For femte aret i foljd arrangerade Hogalids folkhog—
skola i Smedby en veckas ”Sinnrik kurs” f6r perso-
ner med forvirvad hjirnskada. Syftet med veckan
var att under stimulerande former samla deltagare
for gemenskap och 6kade insikter kring att leva med
hjirnskada. Aven assistenterna fick egen tid dir de
samtalade om hur det var att arbeta som personlig
assistent.

Hogalids folkhogskola ligger natursként med moj-
ligheter till skogspromenader, figelsing och dofter
fran naturen. Musikldrarna Anna och Tomas erbjod
musikpass dir alla fick méjlighet att prova olika in-
strument. Ett mycket uppskattat inslag som 16ste
upp spanningar och verkade avslappnande. Manga
nya kompositioner kom till denna dag! Ber6ring och
taktil massage med Ann var ett annat uppskattat in-
slag. Hon pratade om huden, virt storsta organ, och
hur beréring skapar lugn och avslappning vilket 4r
mycket viktigt vid likning av skada. Ing-Marie Ras-
musson, kurator pa rehabmottagningen i Kalmar,
foreldste om hur stroke kan forebyggas, vilka effekter
en stroke kan fa, bade fysiskt och psykiskt, samt hur
processerna kring vigen tillbaka efter en stroke kan
se ut. Veckan avslutades med grillkvill dir dven an-
hériga var inbjudna. Allsingen leddes av Hogalids
egna stjdrnor Kjell, Tomas och Stefan och alla at och
sjong av glidje.

Hjirnkraft Kalmar lin

& Fiske Hammarsj6arna 2011

Hjirnkraftarna i Kalmar lan har varit pd sim traditio-
nella utflyke till Hammarsjon i Hultsfred kommun.
Lordag den 27 augusti hade vi den arliga fiske och
grillutflykten. Vidergudarna var verkligen med oss.
Vi fick en stralande skon dag. En litt sjobris svepte
in over oss, vilket bara var skont.

Vi samlades kring kaffebordet nir vi kom. Sedan
vidtog en tipspromenad dir vi fick artbestimma en
mingd olika figlar. Nisse skotte grillningen, vilket
han gjorde med bravur.

Tillslutningen var bra. Néagra nya medlemmar deltog
for forsta gangen. Stimningen i ginget var mycket
god. Vi avlutade dagen med kaffe och prisutdelning
pa tipsrundan.

Kerstin Svensson

Hemfird, firjan anléper Grété hamn.

Alla i biten pa plats.
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Landet runt: Stockholm

Tack, Lena!

Vilkommen, Eliane!

Eliane Hogberg heter jag som har tagit ver som kansliansvarig i Stock-
holms lin. Jag har tidigare arbetat administrativt i skolans virld och har
dven varit aktiv i medlemsférbund. Min hobby ir att visa och beritta
om Stockholm f6r grupper; Gamla Stan, Sédermalm, Riddarholmen och
Langholmen. Nu ser jag fram emot en spinnande host med manga med-
lemskontakter samt intressanta uppgifter pa kansliet.

Det blev en kinslosam Oppet Hus-triff pa kansliet i Liljeholmen den 22 juni.
Manga medlemmar hade kommit f6r att tacka och siga hej till Lena Hagelin som
efter nio ar som kansliansvarig pa Hjarnkraft, Stockholms lidn, bestimt sig for att
sluta. Det blev kramar och en del tirar.

”Lena har betytt s& mycket for oss medlemmar, sa en av deltagarna, hon har alltid
varit en engagerad, positiv och vinlig person. Vi kommer att sakna henne”. Lena
hade sjilv svért att hilla tirarna borta. Stockholms lin, tackar for allt och 6nskar
Lena lycka till ndr hon gér vidare i livet.

Ny kansliansvarig 4r Eliane Hogberg som bérjade i mitten av juni.

Skane

Hjirnkraft Skdne Lin dkte pA sommarsemester!

For andra éaret i rad tillbringade Hjdrnkraft Skéne
Lin en knapp vecka pa rekreationsanliggningen Vis-
terhav utanfor Goteborg.

Sammanlagt 29 personer, skadade medlemmar, an-
hériga och personliga assistenter tillbringade fem
dygn pd DHRs anliggning Visterhav pa 6n Groto i
Goteborgs skirgard.

En fantastisk anldggning med bra tillginglighet, god
mat och dirtill tillmotesgdende och trevlig personal.
Vidret var som vanligt pi sommaren, regn avlostes
av solsken, nigot som inte hindrade oss frin att ha

det riktigt bra.

DHR dger/driver Visterhav i dag, troligtvis blir det
inte sd i framtiden. Hela anldggningen dr nimligen
till salu!

Flera gemensamma aktiviteter genomférdes under
vistelsen, nimnas bor segling med GGSS. (Gote-
borg-Grots-Segel-Sillskap).

Segelklubben ger personer med funktionsnedsitt-
ning mojlighet att komma ut pa sjén, de flesta av
oss “landkrabbor” frin Skane tog vara pi den méj-

ligheten.

Fler Hjirnkraft-foreningar i landet borde aka pa
sommarsemester, varfor inte till Visterhav pa Groto?

Per-Erik Nilsson
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Hjarnkraft

Landet runt: Kalmar
Resa till Louisiana - nagra ord om en fantastisk resa fran deltagarna.

Vi visste inte vad vi tackade ja till, det enda som vi
visste var att vi skulle resa tillsammans med andra
foreningar och att det var FSO i samarbete med
Hjirnkraft som planerade resan.

Fulla av spidnning och férvintningar satte vi oss i bi-
larna som skulle fora oss till Adelfors Folkhogskola.
Nagra hade varit pa kurs dir tidigare, andra hade
ingen aning om vart vi var pd vig. Vil dir sig vi en
fantastisk natur, som vilkomnade oss pa bista sitt.

Forsta kontakten med resten av resendrerna blev un-
der vir gemensamma tid i kurslokalen. Vi fick se fina
bilder och fick veta lite mer om resans innehall. Det
var vilkommet! Matsalen i Adelfors var ett trevligt
inslag under hela resan! Dir fanns god mat av alla
sorter och vinlig personal som tillmétesgick alla vira
onskemal. Vira rum var rena och trevliga och sing-
arna bjod upp till skon sémn. Hela forsta dagen var
stimulirik och vi hade manga glada stunder bade i
och utanfor lokalerna.

Nista dag var det dags for gruppen att gista Skéne.
Vi fick en fantastisk guidning i Malmé och dess om-
nejd. Ostra Grevie vilkomnade sillskapet med fan-
tastiskt vider och fina upplevelser for hela ginget.
Maten var mycket god och sillskapet hade ett lingt
samkvim som varade till sena natten! Vi tivlade i pil-
kastning, spelade pingis, sjong karaoke, lekte lekar,
gissade gator och naturligtvis pratade vi en hel del
och kinde att vi verkligen kom samman.

Tredje dagen var det dags for Louisiana! Antligen
skulle vi se Picassos verk! Alla var nyfikna och fragade
de som hade sett liknande utstillningar. De f6rsokte
forbereda oss pé vad vi skulle komma att uppleva.

Louisiana stod framf6r oss till slut! Mycket folk vin-
tade utanfor i linga kéer, men vi pustade inte! Vi
skulle in och se utstillningen! Vi fick ga fritt och be-
skada verken i vir egen takt och efter egna intressen.
Nir benen bérjade bli tunga tog vi en bit mat i solen
och sedan gick vi ut pa girden och njot av solen och

hela den virlika stimningen.

Under hela resan var vi glada och férvintansfulla,
med 6ppna sinnen och redo for att ta in nya intryck
och omvandla dem till erfarenheter. Det kindes fan-
tastiskt roligt att komma i kontakt med nya min-
niskor, med olika funktionsnedsittningar, som vi
annars inte hade kommit i kontakt med och ge och
ta frin varandra. Vira erfarenheter frin hela resan
berikades p4 alla sitt!

Vi vill tacka alla som medverkade pa resan, alla er
som sag till att resan blev av och dven alla som pi ett
fantastiskt sitt tog emot oss och vilkomnade oss till
sina verksamheter. Vi kommer aldrig att glomma er!
Tack for att ni ville ha oss med pé denna resa och vi
vilkomnar flera sidana resor i framtiden.

Eleverna pa Sirvux i Kalmar och deras froken Fotini
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Hjarnkraft

Landet runt:

Goteborg

Umea

Hir har nitet gruppen "Hjirnginget” frin Umea
utflyke till Bjuroklubb innan sommar uppehéllet. Vi
borjade dagen med kaffe och smorgis, sedan blev det
en guidad tur med féredrag om fyren och kapellet
och dess historia.

Hjirnkraft Géteborgs medlemstriff 9 junii Botaniska trad-
garden i GBG.Vi var 6ver 20 deltagare som hade en trevlig

stund med fika, frigesport och rundtur i den gréna sommar-
kvillen. Vi avslutade dagen med grillning som hélls pa gui-

dens gard.

Mikael Olofsson

4 N

Har din férening ocksa gjort nagot
spinnande du vill beritta om?

Skicka ett mail med text och bild/er
till marie-jeanette@hjarnkraft.nu.

. >

Text och foto: Lennart Lundén, Hjirnkraft GBG

Hjirnkraft Vistra Gotalands liger pa Strannegirden 15-19 aug
2011 utanfér Onsala.Hirlig atmosfir med bad i poolen, mal-
ning och god mat m.m. for deltagarna.
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Foto: Mattias Sundberg

Unika forsakringar
for unika personer!

Hemforsakring - HemExtra Olycksfallsfoérsakring
* En trygg forsikring f6r dig som bor i gruppbostad. * En bra férsikring som ersitter medicinsk invaliditet med upp till
300 000 eller 600 000 kr.

* Forsikringsbelopp pa upp till 400 000 kr.
* Ersitter kostnader for vird av likare eller tandlikare samt resor och

* Técker stold dven om du glémt att lasa dorren till ditt boende kostnader vid sjukhusvistelse.

eller linat ut nyckeln.
. s * Krishjilp ges av psykolog om du drabbas av akut psykisk kris pa
Elrullstolar och andra hjalpmedel ingir. grund av olycksfallsskada, ndra anhorigs déd samt réin eller overfall.

* Reseforsikring ingir. * Ingen sjilvrisk

" Extra lag sfilvrisk (300 k) pa glasgon och horapparat. * Ersittning vid d6dsfall pa grund av olycksfall med 50 000 kr.

Nu utokar vi aven med
forsakringar for alla!  ommarerbjudanger

Teckna en bilférséikring innan den 31

. v sy s augusti och vi bjuder pa en assi
e ' ssistens-
Hem och Villa/hem Bilforsakring  férsakring (viirde 350 kryar). y
* Laga sjilvrisker! * Laga sjilvrisker! ‘
* Endast 300 kr sjalvrisk pd syn- och hérselskadehjilpmedel * Endast 200 kr sjalvrisk vid reparation av glasruta
(t.ex. glasdgon, horapparat). och fri lanebil vid byte av glasruta.
* Reseforsikringen giller i hela virlden under 45 dagar. * Vi forsikrar handikappanpassade bilar (anpassad for

* Handikapphjilpmedel (t.ex. rullstol, elrullstol) dr upp till 100 000 kr) utan premiepéslag.

forsikrade f6r upp till 100 000 kr. * Allriskf6rsikring for plotsliga invindiga kupéskador

* Ersitter dven stold ur oldst bostad eller om stélden ingér om du har halv- eller helforsikring.

genomforts av nigon som med tillitelse innehar nyckel. * Du behover inte betala nagon sjilvrisk vid kollision

» Tilliggsforsikringen Resextra (inkl. Avbestillningsskydd, med djur om du har helforsakring.
Ersittningsresa, Forsening) giller dven for familjemed- * Formanliga tilliggsforsikringar; Hyrbil, Vigassis-
lemmar bosatta pa annan adress. tans samt Olycksfall och Krishjilp.

For mer information, ring 08-508 866 88
eller besdk oss pa www.unikforsakring.se

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikringsbolag ab org.nr. 1614120-3 med siite i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av BeSure Forsikring Sverige AB org.nr. 556807-9056.
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Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och ”Natet”

Hjarnkraft i Dalarna

Seppo Munnuka

Tel: 0243-230 791

E-post: elvy-seppo@hotmail.com
Fax: 0243-627 08

Hjarnkraft i Gavieborg

Marta Soderberg

Tel: 026-19 01 68

E-post: marta.soderberg®@live.se

Hjarnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

E-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12

Mobil: 070-666 218 50
E-post: olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Jonkoping

Rolf Forsén

0383-507 68

E-post: rolf.forsen@tele2.se

Hjarnkraft Blekinge
Anna-Karin Olsson
E-post: hjarnkraft@tele2.se

Hjarnkraft i Kalmar

Kansliet

Tel: 0480-292 84

Mobil: 070-428 01 37

Fax: 0480-274 64

E-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
Hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Néatet Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

E-post: birgittarolfsdotter@hotmail.com
Goran Mattsson, Vastervik
0490-320 55

Roland Hasselgvist

Tel: 0492-123 04

Carolina Melz

076-316 98 59

Hjarnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson
se Skane

Hjarnkraft i Norrbotten

c/0 Gerd Ronnqvist

Tel: 0921-174 15

E-post: gerd.ronnqvist@hotmail.se
Néatet Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

E-post: ingemar.johan@telia.com
Britta Berggren

0920-147 46

E-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Skane

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

E-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Natet Par-Erik Nilsson

Tel: 046-14 88 78

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson

046-73 18 14

E-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Se Par-Erik Nilsson, Skane (ovan)
Christina Schalin

Tel: 046 12 95 94

Kansli: 046 14 88 78

E-post: hjarnkraft@tele2.se

Hjarnkraft i Stockholm

Tel: 08-447 45 31

E-post: kansli@sthim.hjarnkraft.nu
Hjarnskadekoordinator, Stockholm
Gorel Akesdotter Baard

08-447 45 38

Hjarnkraft i Sédermanland
c/0 Mona Sandstrém
Mobil: 0708-805 641
E-post: jogero25@yahoo.se
Natet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjarnkraft i Varmland

Kansliet

Tel: 054-184 185

E-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Natet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad

Anette Aronnson

054-184 185

E-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Néatet: Gunilla Axelsson

E-post: axelssong@hotmail.com

Hjarnkraft i Vasterbotten

Brage Bergstrom

Tel: 0910-179 53

Hans Hedin

Tel: 0935-206 75

E-post: hans.hedin@tele2.se

Néatet Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

E-post: mikael.olofsson@bredband.com

Lokalférening Umea

Mikael Olofsson

Tel: 070-646 67 09

e-post: hjarnkraft.umea@ac.hso.se

Lokalférening Skelleftea

Curt Nilsson

070-631 53 41

E-post: hjarnkraft.ac@telia.com

Hjarnkraft i Vastmanland

Svea Rosqvist

Tel: 021-33 01 67

E-post: s.rosqvist@bredband.net

Hjarnkraft i Vastra Gotaland

Lars Claesson

Tel: 0321-143 84

Mobil: 0730-201 231

E-post: lars.claesson@bredband.net

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet

Tel: 031-24 32 34

E-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Natet Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

E-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Tel: 0522-194 40

E-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Natet: Rune Nilsson

Tel 070-374 94 31

E-post: spider.rn@hotmail.com
Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalférening Skaraborg

0511-129 70, kansliet, Ingela Johansson
E-post: skaralokalen@skara.net

Natet: Matias Andersson

Tel: 051-219 79, 0703-32 15 25
E-post: nott@telia.com

Lokalférening Boras Sjuharad
Sonja Engdahl

Tel: 033- 4116 64

E-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet

019-673 21 35 ma-to 10-14
0708-27 55 31

Natet: Johan Gustavsson
0581-314 67, 0707-43 29 60

E-post: johan.m.gustavsson@bredband.se

Hjarnkraft i Ostergotland
Lise-Lott Holm

c/o Fonténen
Vastravagen 32

582 28 Linkdping

Tel: 0768 - 68 20 50

E-post: hjarnkraft.ostergotland@gmail.com
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

ULLSTAMMA - ETT BOENDE FOR DIG
MED FORVARVAD HJARNSKADA

Ullstamma ar ett boende dar du ska trivas, kanna dig trygg och ges
mojlighet till rehabilitering i vardagen. Vi stédjer dig att bli sa sjalvstandig
som mojligt. Dina fardigheter och behov styr vara insatser.

Ligenheterna ar luftiga, ljusa och har egna terasser. Du har tillgéng till ge-
mensamma utrymmen som kan anvindas for samvaro och maltider. Det ar
nara till kommunikationer och till Ekholmens centrum. Naromradet bjuder
pa vackra omgivningar med méjlighet till avkoppling och friluftsliv.

Har far du ett individuellt anpassat stod som hjilper dig att skapa struk-
tur, rutiner och planering i din vardag. Vi ger dig personalstod i hushallsak-
tiviteter som stidning, tvatt och matlagning. Vi verkar ocksa for att ge dig
en meningsfull och aktiv fritid samt knyta nya kontakter.

Utifran dina onskemal och behov upprittar du och din kontaktperson pa
boendet en personlig genomférandeplan. Hir beskrivs hur var
samverkan ska se ut for att du ska nd hogsta mojliga livskvalitet.

Frosundas satt att arbeta uppfyller internationellt stillda
krav och sedan oktober 2009 ir vi kvalitetscertifierade
enligt ISO 9001:2008.

( X )
Vill du veta mer? Vilkommen att ta kontakt med oss! fro s u n d a
Peter Rinman, Tel: 0770-93 32 12, peter.rinman@frosunda.se ®

Linda Knutson, 0770-93 31 20, linda.knutson@frosunda.se omsorg for hégsta livskvalitet. oavsett.




