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Sveriges storsta foretag inom
personlig assistans.

Och du bestimmer allt.
e

Anda sedan starten har vi arbetat efter en ledstjirna.
At alla har ritten dill et bra liv. Hur det ser ut vet bara
du. Och hur vi bist kan hjilpa till att forverkliga det.

Sé sjilvfallet 4r det du som ir kund hos Humana som
bestimmer. Och det giller det mesta som har med dig
och din assistans att géra. Uppenbarligen ir det nigot som

uppskattas. Annars hade vi nog inte blivit storst i landet. H u m a n a

S vill du ocksa bestimma over Sveriges storsta foretag

inom personlig assistans, kinn dig varmt vilkommen. Sveriges stirsta foretag inom personlig assistans

G4 girna in pA www.humana.se och lis mer om oss.




Hjarnkraft
Ur innehallet

Vem lyssnar pa ungdomarna?
Efter att ha diskuterat med ménga unga pa skolor runt
om i landet stiller sig samtalsledarna i projektet Akta

.
FUCK YR

huvudet frigan om det 4r nigon som lyssnar pa véra
ungdomar?

Gatuvaldets ekonomi
Skrimmande siffror presenteras i den socioekonomiska

rapporten. Ett enda misshandelsfall kan kosta uppemot _ :

75 miljoner kronor. Men prioriterar vi ritt i Sverige? Wt‘ ¥

Vsaar o foczan

< »
< '

Kartliggning av rehabiliteringen
Hjirnkraft och RTP har fitt medel fran Arvsfonden
for att kartldgga brukarnas syn pa hjirnskaderehabilite-

ringen.

Tema Anhérigperspektiv
Anhériga tvingas dra ett tyngre lass
da assistansen dras in
Mirta Soderberg har overklagat beslutet att dra in den
personliga assistansen som hennes son Anders Séderberg
haft i elva ar. Oron ir stor éver vad som ska beslutas i
domstolen.

Vi tar direktkontakt tidigt
Per-Erik Nilsson och Inger Simon besoker nyskadade
personer vid Rehabcentrum i Lund. Lis om hur de ar-
betar for att ta kontakt och vad de diskuterar med per-
soner som ir nyskadade.

Ordférandekonferens pa Runé
Representanterna for lins- och lokalféreningarna dis-

kuterade kring interna fragor och vad som ir viktigt for
foreningarna.

Julkrysset i Hjirnkraft
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Ordforanden har ordet

Kira vinner!

ir i Luled har det dntdligen kommit en

smula sno pa marken, och morkret som

kinns si kompake just nu har snart
tappat makten for snart vinder det och vi rusar
mot ljusare tider igen. Nu idr det dags att 6nska
varandra en riktigt God och Fridsam Helg.
En del av denna tidnings inneh3ll visar pd min-
niskor som inte kan rikna med att det blir si
gott och fridsamt som vi alla skulle 6nska oss.
Det ir dirfor HHARNKRAFT behévs. Vi arbe-
tar och har arbetart or act det ska bli tydligare
hur hjirnskaderehabiliteringen i landet ser ut och nu ir det pd gang
flera saker: Socialstyrelsens kartliggning av hjirnskaderchabilitering.
Och dirtill har Hjirnkraft och Personskadeforbundet RTP har
ocksa facc medel fran Arvsfonden for att genomfora en kartldggning
av brukarnas syn pé rehabiliteringen.

I TIDNINGEN KAN du ocksé lisa om hur anhériga far dra ect tunge lass
da assistans dras in. Detta har du sikert hort om pa radio och list i
dagspressen. Denna fraga ir nagot som Hjirnkraft vill arbeta med.

Mite stillningstagande i frigan om MMA (Mixed Martial Arts), som
finns act lisa pd Hjdrnkafts hemsida och som har diskuterats pa sty-
relseméte har vicke manga frigor och ocksa bestortning bland en del
medlemmar. Givetvis har Hjirnkraft som mal att undvika hjirnska-
dor. Frigan ir bara hur vi kan arbeta bist for detta mal? Det grova
véldet forekommer idag ute pa gatan. Det ir de ungdomar som ir i
riskzonen for att utéva vald pa gatorna som vi tycker det dr viktigast
for oss att nd. I Akta huvudet har vi arbetat efter den uttalade strate-
gin. Vi vill nd ungdomar genom samtal, information om hur sarbar
hjirnan ir, genom att de fir méta de som lever med en hjirnskada,
genom att f3 forebilder som vale att limna ett destruktive liv och idag
arbeta med vildsférebyggande arbete. (samarbete med Unga KRIS).
Vi kommer i januari att triffa representanter for proffessionen, spor-
ten och foreningarna for fortsatta diskussioner.

DE BADA NATIONALEKONOMERNA Ingvar Nilsson och Anders Wade-
skog har riknat ut vad gatuvaldet kostar genom att identifiera alla
vilfirdskostnader runt en misshandel. Over 200 olika faktorer re-
dovisas i deras rapport som redovisades pd det mote som Hjirnkraft
arrangerade 13 oktober.Rapporten ir ett forsta steg i utvirderingen
av de ekonomiska effekterna av gatuvéldet i allmidnhet och vild mot
huvudet i synnerhet. Ett vild som ofta utdvas av och mot unga min,
kvillstid, kring helgerna. De totala kostnaderna for en enskild valds-
hindelse med tva offer, fordvare, vittnen och anhériga kan langsik-
tigt uppga till 75 miljoner kronor.

Trots dessa allvarstyngda och pa manga sitt skrimmande ord vill jag
avsluta dir jag borjade. Jag hoppas du far en riktigt God Helg och
innan vi vet ordet av sd kommer vi hora talgoxen sjunga dé januariso-
len vagar sig fram.

Ett liv som riddas ska ocks4 levas!



Vem lyssnar pd
ungdomarnae

Mobbing, vald i hemmet, gatuvald och tankar att ta

sitt liv. Som samtalsledare for Hjarnskadeforbundets
Hjarnkraft far vi som samtalsledare hora manga roster
fran ungdomar pa skolor som vi besoker.

amtalsledarollen innebir att

ge information kring fysiska

och psykiska konsekvenser

kring vald. Vi ir inte dir

som ldrare, forildrar, poliser
eller ndgon annan auktoritir instans
eller expertis. Vi idr pd skolor pa ung-
domarnas villkor och ir inte hotfulla.

Konsekvensen av detta ir att vi blir
trygga unga vuxna som faktiske har
tid att sitta och prata med "Emil” och
hans kompisar under en hel rast. Pa de
skolor vi besoker far vi héra saker ung-
domarna kanske aldrig vagat beritta
for ndgon. Vi hor ofta “de har inte tid,
vad ska de gora” eller att ungdomarna
mdnga ganger inte vet var de ska vin-
da sig i frigan om nirvarande vuxna.
Sjilvklart finns det bra vuxna i

ungdomars virld men efter vara tre
dagar i en skola stiller vi ofta samma
fraga till varandra i arbetsgruppen:
Vem lyssnar pd ungdomarna?

UNGDOMARNA TYCKS HA en mentalitet,
dir det ir dem mot virlden. Vi méter
vuxna vilka far oss att fundera pa
att det kanske inte ir s konstigt att
ungdomarna kinner si? Det suckas
nir de ir i nirheten, det hills i viskor
i kollektivtrafiken nir en samling gar
forbi.

Ungdomar ir jivligt jobbiga. De
lter, de har inte alltid det bista ord-
forradet, de kan vara of6rskimda och

huméoret pendlar i takt med tonars-
utvecklingen. Om du ér ridd nir det
passerar ett ungdomsging, (som med
all sikerhet inte kommer dgna dig en
tanke) vad tror du det géinget 4r nir
det dyker upp ett annat?

AvrLA HAR VI blivit skrimda av ett
BU! nir vi passerat koksoppningen
hemma. Vi har skrikit rakt ut for att
vi blir ridda, och ibland har vi till
och med slagit till den som skrimde,
av ren reflex. Varfor? For att vi blev
livridda. Ar det d konstigt att valdet
bland unga 6kar si drastiske? Vi har
upplevt bland minga ungdomar att
de saknar det vuxna sillskapet.

De lingtar efter en vuxen som sit-
ter granserna som skyddar dem mot
det som de ir livridda for.

Minga vill ha en vardnadshavare
som siger att det ir farligt act gd ut
och att de faktiskt inte far det.

Minga vill att lirarna ska friga en
extra gang i en kritisk situation om
vad som faktiskt hinde istillet for att
bedoma situationen direkt.

Minga ungar kinner sig stigmati-
serade och det skrimmer oss att den
kinslan redan finns pa hogstadiet.
Fér om de tappar tron pé att nigon
lyssnar vid 15 4rs alder, hur ser synen
pa virlden ut vid studenten? Om de
tar studenten?

Foto: Fotoakuten.

>>Debatt<<

VAD HANDER NAR vi far hora tragiska
historier frin ungdomarna pa sko-
lorna? Vi kan lyssna nu. Nir vissa
ungdomarna tar sig mod och kraft
och éntligen berittar, behdver vi inte
lyssna. Men om vi inte lyssnar, vem
gor det dd? Vi limnar 6ver till andra
vuxna, pé forildraméten eller samtal
med ldrarna. Men fortsitter inte de
lyssna dr ungdomen ater ensam.

Vi méter olika reaktioner pd den
virdefulla informationen dir vi upp-
lever att lirare inte lyssnar pa oss hel-
ler. Och dé har vi ett problem.

UNGDOMARNA SKRIKER EFTER vuxnas
uppmirksamhet. De slar ner varan-
dra och bir vapen. Se mig, hor mig,
hjilp mig! Vi méste titta och lyssna
och inte litsas som att vi inte mirker
vad som sker. Ungdomsvirlden har
ihjil sig sjilv, bokstavligen. Vildet i
vért samhille dr inget ungdomspro-
blem, det ir ett samhillsproblem.

Nathalie Bjorklund
Samtalsledare
i projektet Akta Huvudet
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Erik Bolin, projektledare for Akta huvudet.

Hjarnkraft

Ingvar Nilsson, nationalekonom presenterade
rapporten.

Gatuvaldets ekonomi
- Individer och forlopp

— Gatuvaldet handlar om unga mans vald mot
andra unga man. Alkohol har en stor roll i valdet.
Vi far inte glomma bort den manskliga aspekten
efter en misshandel med forodande konsekvenser
for alla inblandade, sager Ingvar Nilsson da han
presenterar rapporten Gatuvaldets ekonomi vid

en konferens i Stockholm.

ationalekonomerna Ing-
var Nilsson och Anders
Wadeskog har riknat
ut vad gatuvildet kostar
genom att identifiera
alla vilfirdskostnader runt en misshan-
del. Over 200 olika faktorer redovisas i

rapporten.
Rapporten ir ett forsta steg i
utvirderingen av de ekonomiska ef-
fekterna av gatuvildet i allménhet
och vald mot huvudet i synnerhet.
Ett vald som ofta utévas av och mot
unga min, kvillstid, kring helger och
nira olika nojescentra. Kostnaderna
for detta dr hoga, mycket hoga. Det

handlar om miljoner och stundtals
tiotals miljoner kronor for en enda

hindelse.

Slutsatser
De totala kostnaderna for en enskild
valdshindelse med tva offer, férévare,
vittnen och anhériga kan langsiktigt
uppgd till 75 miljoner kronor. Kost-
naderna for ett offer som drabbas av
invalidiserande skador kan uppga
till 2 miljoner per ar eller mer. De
livslanga kostnaderna kan uppg till
mellan 40 och 50 miljoner.

Viktigt att notera ir att den stora

kostnadsbiraren for detta ir forsik-
ringskassan som fir bira upp emot
tvd tredjedelar av dessa kostnader,
vilket livslangt betyder cirka 30 mil-
joner. Detta ar kostnader fraimst for
personlig assistans och f6rsorjning.

Aven offer som drabbas av det som
ser ut att vara ringa eller mértliga
fysiska skador kan drabbas av till
synes osynliga men reella effekter
som pi sikt yttrar sig som kognitiva
funktionsnedsittningar. De livslinga
kostnaderna for detta kan uppga till
mellan 5 och 10 miljoner.

Aven effekterna for de forovare
som grips och drabbas av rittsliga
konsekvenser dr betydande. Under
det forsta dret kan dessa kostnader
uppgi till 1 Mkr eller mer. Ur ett
lingre perspektiv kan detta leda till
kostnader som, beroende pd hur de
rittsliga konsekvenserna paverkar
forovarens fortsatta liv, kan uppga till
allt mellan 2 och 10 miljoner.

Aven vittnen och anhériga drab-
bas ekonomiskt av valdet, frimst via
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Séren Carlsson Sanz, virdchef, ser dagli-
gen konsekvenserna av gatuvald.

sjukskrivningar, vardkonsumtion och
uteblivna produktionsvirden. For
vittnen kan det handla om kostna-
der i storleksordning 300 — 400 000
kr. For familjer kan de langsiktiga
kostnaderna komma att handla om i
storleksordningen 2 miljoner.

Anvinds samhillets resurser ritt?
I detta forsta steg har forfattarna
fokuserat pa effekterna for enskilda
individer och enskilda hindelser. I
kommande utvirderingssteg kom-
mer man att titta pa effekterna pé
samhillsniva och effekterna av fram-
gangsrikt forebyggande arbete.
Studien vicker dock redan pa
detta stadium ett antal frigor sisom:
* Har vira beslutsfattare kunskaper
och insikter om véldets minskliga
och ekonomiska effekter? Forstar de

Hjarnkraft

Marie-Jeanett Bergvall, Wellamo Ericsson och Ingvar Nilsson.

Publikbild. Mitt i allvaret fanns det ocksa plats for skratt.

vidden av effekterna och omfattning-
en av kostnaderna?

* Hur ser dessa beslutsfattare pa
kopplingen mellan véild och alkohol-
konsumtion och krogarnas éppet-

och foljer upp utskinkningstillstind?
Det har i studien blivit mycket tyd-
ligt hur klar kopplingen dr mellan
alkoholkonsumtion och vald — ett
forhallande som redan ir vilkint

tider och hur man hanterar, beslutar -—p
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I rapporten anges siffrorna for respektive kostnadsbirare.




) — Langsiktigt vore det smartare att 1agga 10-20 miljoner
kronor pé tondringar 4n att sedan ldgga mer p4 att
reparera sonderslagna unga vuxna nigra ar senare.

Ingvar Nilsson di han presenterar Gatuvildets ekonomi.

men som hir ocksd i viss man fir en
prislapp.

* Hur ser man pa virdet av det
forebyggande arbete som sker och
kanske skulle kunna ske i innu storre
omfattning i férhéllande till de ef-
fekter som uppstir av vildet? En
intressant jimforelse 4r att den totala
budgeten for Akta huvudet under tre
ars tid uppgar till klart mindre dn
de totala livskostnaderna till f5ljd av
vald for vare typfall den invalidise-
rade "Ivar”.

* Hur ska vi se pa virdet av att
intensifiera de rehabiliterande insat-
serna for vildsofter for att dirigenom
bade skapa forutsiteningar for ett
bittre liv samtidigt som det finns en
potential till stora ekonomiska vin-
ster?

Nir det giller rehabilitering, vard
och omvérdnad kring valdets offer
och en effektiv resursanvindning i
sambhillet finns mycket att fundera
over. Till exempel:

* Minga aktorer menar att det
finns flaskhalsar i den tidiga medi-
cinska rehabiliteringsprocessen av
svart skakade vildsoffer. Kan det leda
till atc de blir mer invalidiserade idn
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Rapporten "Gatuvaldets ekonomi — individer och férlopp” finns att
ladda ner kostnadsfritt fran www.hjarnkraft.se.

En tryckt sammanfattning av rapporten "Gatuvaldets ekonomi — indi-
vider och férlopp” kan bestallas till sjalvkostnadspris 20 kr pa www.
hjarnkraft.se (i webbshopen).
Du som vill kommentera rapporten ar vilkommen att mejla till info@

Hjarnkraft

vad som skulle vara nédvindigt med
ritt, tidiga och samordnade insatser?

* Den timligen stora gruppen
skadade med kognitiva funktions-
nedsittningar hamnar idag (frimst
till foljd av "osynligheten”) i ett ut-
anforskap som ir bade smirtsamt for
den enskilde och kostsamt f6r sam-
hillet. Hur ser ett best case ut inom
detta omride ut — bide minskligt
och ekonomiske?

¢ Skulle man kunna flytta re-
surser, i ett rehabperspektiv ganska
passiva insatserna, fran forsikrings-
kassans, till den aktiva mediciniska
rehabprocessen?

— Om man tittar pa effekterna av
gatuvald kan man virdera insatserna
ur ett samhillsekonomiskt perspek-
tiv. Langsiktigt vore det smartare

att ligga 10-20 miljoner kronor pa
tonaringar 4n att sedan ligga mer pa
att reparera sonderslagna unga vuxna
nagra dr senare, siger Ingvar Nilsson.

I oktober offentliggjordes den forsta
delen av en omfattande studie som
genomforts pa uppdrag av Hjirn-
skadeférbundet Hjirnkraft och dven

orten

Bl g Vet

delvis finansierats av Brottsforebyg-
gande Ridet, Bra och Svenska Stéld-
skyddsforeningen.

P4 konferensen medverkade ocksa
samtalsledarna inom projektet Akta
huvudet. Filmen "Res dej inte” visa-
des och diskuterades direfter av kon-
ferensdeltagare och samtalsledarna.
Jonas Holmstrém berittade pa ett
starkt och gripande sitt om nir han
utsattes for gatuvald och vilka konse-
kvenser hindelsen fortfarande har for
honom.

Séren Carlsson Sanz, vardchef vid
akutmottagningen och engagerad i
antivéldsfrigor bland annat genom
Antivaldsgruppen vid Sédersjukhu-
set i Stockholm visade gatuvaldets
konsekvenser ur ett medicinskt
perspektiv med bilder fran akutmot-
tagningen.

Dagens moderator var Tommy
Deogan, forfattare och medarbetare
i projektet Akta huvudet. Han berit-
tade om sina bocker Blodsbréder och
Min av vild samt om sina egna erfa-
renheter av gatuvéld.

Drygt 50 personer deltog vid kon-
ferensen som avslutades med Beatrice
Asks foreldsning - se artikel hirintill.




— Den storsta forlusten ir ju det minniskor inte lingre kan géra, frintagna ork
och energi. Det gir inte att mita i pengar, siger Beatrice Ask.

Dialog och samverkan
kan forebygga gatuvald

Det behovs vuxna forebilder, ett tatare och mer effektivt sam-
arbete for att forebygga brott och polisutredningar av alla all-
varliga brott for att minska gatuvaldet. Det &r justitieminister
Beatrice Ask budskap vid konferensen om gatuvaldets ekonomi.

ustitieministern efterlyser ett mer
kraftfullt och effektivt brottsfore-
byggande arbete. Lokalt pa flera
rter finns samarbeten mellan olika
myndigheter, skolan, féretag och orga-
nisationer for att finga upp utagerande
tonaringar. Men de ir for f3, menar

ANNONS

hon och kriver dessutom bittre resul-
tat.

— Sitt er ner runt bordet, bestim
vilka unga ni har problem med och
jobba med det &ver tid. Det hir arbets-
sdttet har varit vildigt framgangsrikt.
Jag vet att det fungerar.

Polisen har en viktig roll da det gil-
ler att forebygga brott bade da polisen
syns ute pa gator och torg och da de
utreder brott.

- Polisen ska utreda alla allvarliga
brott. Sedan 4r det en annan femma
att man inte kan straffa den som ir
yngre dn 15 ar, siger hon.

Diremot ar hon tveksam till att
korta dppettiderna pd krogen med en
timme och menar att det alltid blir
problem just vid stingningsdags.

— Unga minniskor behover vuxna
som stir dir de dr. Det behovs fler
vuxna forebilder, fler forildrar pd stan
— allefér manga tycker att det dr bekvi-
mare hemma i soffan.

Hon pekar pa ytterligare en rad om-
raden till exempel:

*  Skirpta straff ir ett uttryck for att
sambhillet ser allvarligt pd detta.
Under kortare eller lingre tid far
samhillet kontroll pa individerna
och kan erbjuda nationella be-
handlingsprogram som bygger pa
vetenskap.

*  Bemétande. Vi kan bli s& mycket
bittre pd hur vi beméter min-
niskor.

*  Varden maste anmaila nir de far
in patienter som drabbats av vilds-
brott.

Manga unga har stor erfarenhet av
kriminalitet.

- 5000 unga personer har begitt
mer idn fem allvarliga brott. Vi stir
infér en gigantisk utmaning. For att
minska gatuvildet maste vi samarbeta
och samverka, sidger Beatrice Ask.

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.nu

& misa

Arbetsinriktad daglig verksamhet for personer
med forvarvade hjarnskador.

For mer information ring 08-580 813 40 eller lds pd www.misa.se




&

F

hjarns

gl =

Det finns i nulaget flera initiativ
kring kartlaggning av hjarnska-
derehabilitering. Socialstyrelsen
arbetar med fragan bade for vuxna
och barn. Hjarnkraft och Person-
skadeforbundet RTP har ocksa fatt
medel fran Arvsfonden for att ge-

Hiarnkraft

Kartlaggning av

g

nomfora en kartlaggning av brukar-
nas syn pa rehabiliteringen.

Socialstyrelsens kartliggning

for vaxna

Socialstyrelsen har paborjat arbetet

med kartliggningen av hjirnska-

derehabiliteringen for vuxna med
traumatisk hjirnskada. Overdirektor

Hakan Ceder gav i sin debattartikel i

Hjirnkraft nr 2/2011 nagra exempel

pa vad en kartliggning skulle kunna

ge:

* Vilken kapacitet finns for hjirn-
skaderehabilitering och hur 4r
maélgruppen f6r insatserna av-
grinsad

*  Hur ir rehabverksamheterna be-
mannade

* Finns det i landstingen styrdo-
kument for verksamheterna som
anger mél, principer for priori-
teringar och hur verksamheten
foljs upp och utvirderas.

T

Fuit s

¢ Finns faststillda rutiner fér sam-

I

verkan med andra aktorer, till
exempel socialtjinsten.

Det hir 4r ett uppdrag som Social-
styrelsen sjilv beslutat om att genom-
fora, vilket innebir att de ocksa ska
gora det inom ramen for sina resur-
ser. Annars ir det vanligt att Social-
styrelsen far en rad regeringsuppdrag,
men med dessa uppdrag foljer ocksd
extra resurser.

Arbetet har paborjats
I ett forsta steg har vi haft ett méte
i referensgruppen for att diskutera
vilka avgrinsningar som kartligg-
ningen ska ha. De brukarorganisa-
tioner som medverkar dr Hjarnkraft
och Personskadeférbundet RTP.

- Vi vill att kartldggningen resul-
terar i en tydlig bild av vilken hjirn-
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kaderehabilitering

skaderehabilitering som erbjuds i lan-
det samt hur den ser ut betriffande
likheter och olikheter i organisations-
struktur, innehill och utfall, siger
Gunilla Ahren som representerade
RTP och Marie-Jeanette Bergvall
som representerade Hjarnkraft.

Samordningen mellan olika enhe-
ter eller avdelningar och rutiner for
overforing av patientinformation ir
andra viktiga fragor vi vill ha svar pa.
Det som ocksé diskuterades dr hur vi
kan hitta de personer som vi vet ska-
das, men som vi sedan inte kan folja.
Far de rehabilitering 6verhuvudtaget
och far dem det inom den virdkedja
som landstinget hinvisar till, fortsit-
ter de.

Tidplanen forskjuten
Det som ir givet 4r att det géller
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personer med svar och méttlig hjarn-
skada. I referensgruppen diskuterades
vikten av att inte sitta en grins vid
65 ar. Men det ir till slut Socialsty-
relsen som beslutar om projektplanen
och vi kan dirfor inte siga sikert om
det blir sa.

Det handlar ocksd om att hitta
metoder for att fa tillforlitliga svar pa
de fragor vi stiller.

Tidplanen ir lite férskjuten och
man riknar med att en projektplan
ska vara klar i februari. Resultatet

av utredningen riknar vi med att ha
under 2012.

Resultatet pé ling sikt

- For oss dr den hir kartliggningen
oerhort viktigt, siger Hjarnkrafts
ordférande Meta Wiborgh. Vi hop-
pas att detta kan vara ett forsta steg
till att pé sike fa nationella riktlinjer
for vard av traumatisk hjirnskada
med ett utvecklat kvalitetsregister for
uppfoljning.

Bade RTP och vi ser ocksa vikten
av att det etableras ett Nationellt
hjirnskadecenter som kan paskynda
utvecklingen av hjirnskaderehabilite-
ringen genom att systematiskt samla
in och féra ut nationella och inter-
nationella erfarenheter av forskning
och praktisk rehabilitering fortsitter
Meta. Vi ser att det behéver komplet-
teras med regionala hjirnskadecenter
for bedomning och uppféljning. Hir
samlas kunskap och kompetens som
utgor ett komplement till den lokala
vard och behandling som kan ges pa
hemmaplan.

Rehabilitering for barn
Tillsynsavdelningen inom Socialsty-
relsen vill fi en uppfattning om hur
rehabiliteringen for barn med forvir-
vad hjirnskada ser ut i landet. I en
forsta omgang har en enkit skickats
till samtliga landsting. Resultaten av
denna haller nu pé att sammanstil-
las.

Tillsammans med arbetsgruppen
for de pediatriska rehabiliteringstea-

Hjarnkraft

men har Hjirnkrafts forbundssekre-
terare Marie-Jeanette Bergvall disku-
terat behovet av kompletteringar till
de fragor som gatt ut till landstingen,
for att man ska fa en riktig bild av
hur det ser ut. Vi rekommenderade
ocksa att man besoker ett antal
landsting for att se hur det fungerar

i praktiken. Aven om det ir olika
organisation 6ver landet s dr det inte
acceptabelt att tillgdngen till rehabili-
tering ser si olika ut.

Nytt arvsfondsprojekt

Hjirnkraft och Personskadeférbun-

det RTP har tillsammans beviljats

1,5 miljoner kronor f6r att undersoka

hur brukarna ser pa rehabiliteringen.

I projektet vinder vi oss till personer

med traumatisk hjirnskada.

Arbetet kommer att ske i tva steg:

1. Inledningsvis genomférs fokus-
grupper med brukare och med
nirstiende for att fa en bild av de
problem man upplever. Resulta-
tet av fokusgrupperna bildar un-
derlag f6r enkiter och intervjuer.

2. Vigar ut med en enkit till per-
soner med forvirvad hjirnskada
och deras nirstaende for att fa
deras bild av situationen. En en-
kitundersokning i kombination
med telefonintervjuer genomférs
med savil medlemmar som icke

medlemmar. Genom sjukvérden

kan vi nd de som inte dr med-
lemmar i respektive organisation.

Ett visentligt problem i kartligg-
ningen ir att hitta de personer som
tagits in for akut vard, men som
sedan inte aterfinns i rehabiliterings-
kedjan, till exempel litta/medelsvira
hjirnskador som ofta brottas med
stora problem som de inte har fatt
hjilp med. Det ir bland annat hir
kompletteringen med en brukarenkit
kommer in.

Vi ser att véirt arbete kan vara ett
viktigt komplement till Socialstyrel-
sens kartliggning:

e For att pa andra vigar hitta de
som ”fallit ur” rehabiliterings-
kedjan

e For att fi en bild av om resur-
serna ir tillrickliga i landstingen
dvs om de svarar mot de behov
som brukarna anser sig ha

*  For att fa brukarnas bild avom
det finns en fungerande rehabili-
teringskedja

*  Om deras syn pa resultat av re-
habiliteringen 6verensstimmer
med resultaten i Socialstyrelsens
kartliggning.

Vir kartliggning bidrar saledes
med en viktig pusselbit for att fa en

helhetsbild.

Marie-Jeanette Bergvall

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.nu

Foto: Dreamstime.
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Anhoriga far dra lasset
da stodet halveras

Sedan 1994 har Anders Séderberg haft personlig assis-
tans med 67 timmar i veckan, efter en trafikolycka. Nu vill
férsakringskassan dra in assistansen och ersatta den med
hemtjanst. Samtidigt nastan halveras stédet ner till 36 tim-

mar.

— Handlaggarna férstar inte vad en hjarnskada innebar
och vilket stéd Anders behoéver, sager Marta Séderberg

som overklagat beslutet.

nders Soderberg ir en char-

mig man pa 47 ar som sitter

vid kéksbordet och diskute-
rar. Hjirnskadan har medfért att han
glommer bort saker hela tiden men
skadan mirks inte sa mycket nir han
sitter ner.

Han vill ha hjilp med att skira

upp sockerkakan och slukar den se-
dan i tva stora tuggor. Finmotoriken

l .y
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hinger inte riktigt med. Talet 4r det
som mirks mest - han kan inte riktigt
artikulera och ibland 4r det svart att
forsta vad han siger. Forst nir han
star upp blir det vildigt tydligt att han
har en hjirnskada. Mycket energi ver-
kar g4 4t till acc halla balansen och att
tvinga den ena foten att flytta sig fore
den andra for att ga framat.

- Gingen har blivit simre nu nir

Anders har blivit dldre. Han vill ha ett
levande stéd nir han gir ute. For inte
s linge sedan ramlade han s3 olyck-
ligt att han skar av sig fingertoppen,
sdger Mirta Soderberg.

I soMrAS STALLDES allt pa inda d&
forsikringskassan ploesligt drog in den
personliga assistansen som Anders S6-
derberg haft sedan 1994. Istillet skulle
han fa hemgjinst. Och timmarna
ndstan halverades - frin 67 timmar tll
36. Stédet bantades ner efter det att
forsikringskassans handliggare kom
p ett besok hos Anders Séderberg.
Familjen har 6verklagat beslutet.

— Forsikringskassans personal ska
ju kontrollera och f6lja upp behovet.
Men handliggarna saknar kunskap
om vilka behov en person med forvir-
vad hjirnskada i vuxen dlder har. Det
dr svart att forstd vad en hjarnskada
innebir. Aven jag som har arbetat i
sjukvarden hela mitt liv hade svért ace
inse vilka problem det kan bli. Jag har
ju fate lira mig pa grund av Anders
och ser behovet pd ett annat site. Nir
man kommer s nira vet man vad han
behéver hjilp med och nir man inte
ska hjilpa till.

— Det dr vi som kommer ihag alla
viktiga saker han ska gora. Han har
inte férmagan att ringa Firdtjinsten
eftersom han inte kommer ihég vil-
ken tid han ska vara borta. Lappar
fungerar inte eftersom han glémmer
bort att lasa dem dven om de ligger i
nirheten.

EN VANLIG DAG vaknar Anders S6-
derberg vid attatiden. D4 ringer han
till sin mamma som bor ett stenkast
dérifrin.

— Han fikar och sedan kommer jag.
Han trdnar pd motionscykeln under
tiden som jag dukar fram frukost och
ser till atc han far ndgot i sig. Anders
duschar och klir pa sig, kanske be-
héver han hjilp med en knapp eller




) - Det ar klart att forsikringskassan maste kontrollera och géra
uppf6ljningar. Det dr ju upprorande hur mycket fusk det 4r
med assistansersittningar. Sedan blir det de hjirnskadade som
far betala priset for att andra fuskar, siger Mirta Soderberg.

sd. Sedan stiddar jag badrummet och
borjar forbereda lunch. Tack vare
atc vi bor s nira kan vi alltid finnas
tillhands.

— Det ar viktigt f6r Anders att
komma ut och gora saker. Och att
samma person hjilper honom — an-
nars skapar det en oerhord osikerhet.
Sedan elva &r 4r det Birgitta Svensson
som hjilper Anders med middag och
ledsagar honom till massage och bas-
singtraning. Nu kidnner sig Anders
trygg med Birgitta men dven det var
svart i borjan, forklarar Mirca Soder-
berg.

Vid 14-tiden kommer Birgitta
Svensson, som numera ir anstalld vid
hemtjansten i Givle kommun. D4 den
personliga assistansen drogs in lycka-
des familjen f3 Givle kommun att
tillfillige anstilla henne. Hon dr ocksd
upprord dver att assistansen dragits in.

— Det ar hemskt ur manga syn-
vinklar — det 4r att sld undan benen
for kunderna. Jag funderar jittemyck-
et p& hur det ska bli framdver. Det ar
en jobbig situation men jag hoppas att
det blir bra i slutdndan, siger Birgitta
Svensson.

ALLT BORJADE I juni 1990 d& Anders
Soderberg var pa vig med motorcy-
keln f6r act besoka sin farmor. Han
var 26 ar och livet lekte. Han hade
flickvin, egen ligenhet, jobb och en
Suzuki 1100cc. Motorcykeln svarade
bra nir gasreglaget vreds om. Men
han kérde inte for fort. Ploeslige kor
en bil ut framfér honom frin en tvir-
gata. De sekunderna forindrade An-
ders Soderberg liv.

— Det som riddade Anders var att
han var otroligt stark rent fysiskt men
det var pa haret. Han fick snabb hjilp
och himrtades med helikopter, sdger
mamma Mirca Soderberg.

Han lig pa intensivvardsavdelning
i tre veckor. Vikten rasade. Han mins-
kade &ver 30 kg i vikt under den hir

Hjarnkraft

tiden. Av sjilva olyckan och intensiv-
virden minns han ingenting {orrin
langt senare pa sjukhuset dd han
kinde igen sina forildrar.

ANDERS SODERBERG OVERLEVDE olyck-
an men hade face skallbenet krossat och
brutit bdda armarna. Ett stort omrade
pd huvudet var alldeles mjuke — det var
dir skallbenet krossats och benbitarna
opererats bort. S sminingom ticker
hjarnkirurgerna omridet med en plat-
ta. Rehabiliteringen blev ldngvarig och

svar men Anders kimpar pa.

— Varje gang vi hilsade pa satt An-
ders i rullstol och blev sa glad dver att
vi kom. En dag hor vi att han skrattar
och 4-5 manader efter olyckan kan
han bérja prata igen. Vi ville att reha-
biliteringen skulle ga fort. Vart mal
var att han skulle komma hem och
kunna leva ett sjilvstindigt liv, berit-
tar Mirta Séderberg.

I december 1990 kom han hem
igen. Hans pappa slutade arbeta for
att kunna ta hand om Anders. Pa
den tiden fanns inget stéd forutom
hemtjinst vilket ju inte fungerade for
Anders Soderberg. 1994 dé reformen
kom fick han personlig assistans.

Hur ir din situation som anhorig?
— Det gér vil bra for vir del men det

MARTA SODERBERG

hjirnskadades behov.

hir arbetet borde ndgon assistent
gora. Det kan inte vara meningen att
gamla forildrar ska behdva ta hand
om vuxna barn.

Vad hinder om du och din man blir
sjuka eller reser bort?

— Det tors jag inte tinka pa. Vid
nagra f4 tillfillen under arens lopp
har vi varit borta tillsammans nigon
dag eller en vecka och dé har den
personliga assistansen utokats. Nu vet
jag inte hur det skulle ga.

Vad ir det som kinns tyngst?

— Otryggheten - att inte veta vad
domstolen ska sidga och vad som
kommer att hinda i framtiden.

UNDER INTERVJUN AR Anders Soder-
berg utatriktad, glad och positiv med
undantag for om bilféraren som liste
kartan istllet for ace titta pé crafiken
eller den indragna assistansen kom-
mer pa tal. D4 brusar han upp, av
forklarliga skal.

— De maste vil forstd att jag behover
hjilp, podngterar han.

Han sdger sjilv atc han skdrper
sig eftersom tidningen dr hir. Négra
minuter senare har han aterigen glomt
varfor jag kom.

Kerstin Orsén

Yrke: Leg sjukskéterska, numera pensionir

Med i Hjirnkraft sedan: Gick med i samband med olyckan 1990. Kin-
des viktigt och dessutom blir det en gemenskap med andra skadade och
anhoriga. Vi blir som en stor familj allihop.

Engagemang i Hjirnkraft: Ordférande i Givleborg.

Vill helst utveckla: Kan ibland kinna att vi ir lite langt ifrin férbundet
i Stockholm. Skulle vilja utveckla samarbetet mera och kanske dven ar-
rangera nagon forelisning for att sprida kunskap om hjirnskador och

Fritid: Reser girna med husvagn, var rullande sommarstuga. Vi tar med
oss Anders pa resor runt om i Sverige.
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En anhorigkonsulent
arbetar med att stodja
narstadende genom
enskilda samtal, sam-
talsgrupper eller utbild-
ningsgrupper. Anhorig-
stodet ar riktat till alla
aldrar och malgrupper.

Pa Oland finns tva anhérigkonsulen-
ter, en i varje kommun (Morbylanga
och Borgholm).

Birgitta Rolfsdotter dr engagerad
i Hjirnkraft Kalmars styrelse och
arrangerar dessutom sedan 2009 upp-
skattade triffar med over 50 deltagare
lokalt pa Oland. En ging arrangera-

Anhorigstodet regleras |

Hjarnkraft

des en triff speciellt f6r unga.

- Minga ungdomar har en mam-

ma eller pappa som blivit skadad.

Min dotter var 14 ir dé jag fick min

norigkonsulenten

skada s vi hade en triff dir de fick

beritta om sina upplevelser. Det var

kanon att hora deras berittelser. De
fick ju inget stod i den situation de

Socialtjanstlagen S kap 10§

en nya bestimmelsen trid-
de ikraft den 1 juli 2009.
Den finns i Socialtjinstla-

gens 5 kapitel, § 10 och siger: ”So-
cialnimnden ska erbjuda stdd for att
underlitta for de personer som vardar
en nirstdende som ir langvarigt sjuk
eller dldre eller som stodjer en nirstd-
ende som har funktionshinder. Lag
(2009:549).”

Lagen giller alla som vardar el-
ler stédjer en nirstaende och ir inte
kopplad till diagnos, dlder eller funk-

tionsnedsdttning. Att den man vérdar

sjalv har st6d frin till exempel, kom-
mun, landsting skola eller Forsik-
ringskassan, ska inte paverka stodet
till den som ir nirstiende.

Den som sdker behéver inte vara
slike, det kan ocksd handla om gran-
nar eller vinner som tar ett stort an-
svar for att vard och stodja nagon.

Det stdd man kan anséka om kan
vara avlosning, samtalskontakt eller
att triffa andra i en samralsgrupp.
Hir finns ocksa verksamheter som
drivs av brukarorganisationer eller
andra ideella organisationer.

Man anséker hos kommunen om
anhorigstod. Sedan utreder och beslu-
tar kommunen. Om man far avslag
kan man 6verklaga beslutet.

Det finns regler for vilka avgifter
kommunen far ta ut. Manga akti-
viteter brukar vara kostnadsfria, till
exempel besok pa anhérigcenter eller
att delta i en anhoriggrupp. Andra
kan kommunen ta ut en avgift for, till
exempel avlésning i hemmet utover
ett visst antal timmar.

Marie-Jeanette Bergvall

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.nu




befann sig, berittar Birgitta Rolfsdot-
ter.

Nir hon sedan kom i kontakt med
anhérigkonsultenter via LSS-radet i
Kalmar féddes idén att bjuda in de
tva anhorigkonsulenterna pa Oland
till en craff.

- Jag tycker att det dr viktigt att vi
berittar fér dem om vara erfarenhe-
ter. Hjdrnskador 4r sa komplicerade
skador och yttrar sig pa sé olika sitt.
Jag kan till exempel tala och har fatt
behalla forstandet men synen paver-
kades av den hjirntumér jag fick for
tolv ar sedan, berittar hon.

Idag ska det i varje kommun finnas
en anhorigkonsulent som stottar och
stddjer anhoriga. Anhérigkonsulenten
i Borgholm har startat ett nitverk for
anhoriga till personer med forvirvad
hjarnskada, de triffas, stodjer och
stottar varandra och ger tips och rad.

Anhérigkonsulenterna gav ocksi
tips om Frisam — ett frivilligprojekt
dir minniskor besoker andra min-
niskor med funktionsnedsittning
for att prata lite eller hjilpa dem att

komma ut en stund.
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.nu

Hjarnkraft

H @ | | COJ d d ... Annica Laneborg i Hultfred,

anhérigkonsulent pa halvtid sedan 2005, och som nyligen fick pris
for sitt engagemang som frivilligsamordare.

Hur arbetar du som anhérigkonsulent?
Det ir méten mellan minniskor, bide
enskilda och i grupp, som ir det vik-
tigaste. Jag tycker att det ir viktigt

att vara nirvarande, att se och be-
krifta manniskor for det 4r ju oftast sa
mycket kring deras nirstiende. Méinga
tycker att det ir sd fantastiskt att nigon
fragar hur just de mar och att de blir
tagna pd allvar.

Det forsta motet ar det allra vikti-
gaste. Far de ett fértroende kommer de
tillbaka for att stilla fragor och viga
utlimna sig — det ir tuffa saker som en
del gér igenom.

Vilka ir de vanligaste problemen ni
star infér?
Att de inte vet riktigt, sdrskilt i bérjan
av en skada eller sjukdom, vart de ska
vinda sig. Om jag inte kan svara i stun-
den sé ber jag att fi dterkomma s3 att jag
kopplar dem till ritt personer. Manga ir
sd upptagna av det de dr inne i s de har
svart att hitta ritt.

Fragorna ir ganska omvixlande. De
ror allt fran ate soka trafikeillstdnd till
att soka sig vidare inom sjukvérden.

Vilka tips kan ni ge?

Vi jobbar med cirklar med olika tema

t ex demenssjukdom eller psykiatri dir
vi vill forséka fi dem att samtala kring
sin situation. Mycket handlar ocksa om
bemétandefragor. Det idr inget som 4r
givet att man klarar att bemdta nigon

som drabbats av demens pa ritt sitt.
Det dr ldtt att det skir sig om man
stiller direkta frégor. Demenssjuka
kan ofta inte tala om vad de har itit
till exempel utan man kan istillet som
anhérig sjilv ta reda pd vad de har itit
och sedan stilla frigor kring det.

Vad ir bist med ditt arbete?

Jag tycker vildigt mycket om andra
minniskor och ha tid att lyssna pa
minniskor. Vi ir ocksa ute och pratar
med personalen inom hemtjinsten om
att se anhériga som en resurs. Kan man
mota anhériga och se dem s kan det
bli ett bra samarbete.

Sedan har vi mycket andra aktivi-
teter spa, friskvard, styrketrinar och
bjuder in till forelisning. Vi forsoker
gora det lite trevligt ocksd. Minga vill
ha information om vad som finns i vir
nirhet, vad de kan ta hjilp av eller fa
lite tips om olika tjinster som kommu-
nen erbjuder.

Nu planerar vi en utflykt for anhé-
riga till Oland dir vi forutom sjilva
utflykten ocksa ordnar stdd sa att den
anhoriga kan kinna sig trygg med att
deras nirstaende har stéttning under
tiden de ir borta.

Det ir viktigt att vi stottar de anho-
riga sd att de orkar, annars kanske vi far
flera som vi maste ta hand om.

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.nu

Kostnadsfritt, personligt stod
vid telefonsamtal!

020-22 11 44

Talstéd, minnesstéd, anteckningsstéd m.m.

Teletaly

020-22 11 44

www.teletal.se
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Hur man kan arbeta med
anhorigfragor i foreningarna

Hjarnkrafts stadgar
sager att forbundet
och da aven lans-
och lokalforening-
arna ska arbeta bade
med fragor som ror
skadade medlemmar
som med narstaende-
fragor.

Nir den nya lagen om anhérigstod
kom (se sid. 14) skrev Lins HSO

i Orebro lin, genom mig, till alla
kommuner och papekade detta. P4
grund av skrivelsen bildade Kumla
kommun ett Anhorigeentrum.

Ett sidant Anhérigcentrum
bildades i Orebro kommun 2002.
Anhérigcentret har tva brukarrad,
ett rdd under dldreomsorgen och
ett rdd under nimnden for funk-
tionshinder. I brukarridet under
nimnden f6ér funktionshinder finns
deltagare fran olika handikappfor-
eningar. Som exempel, FUB, (For-
eningen for Barn, unga och vuxna
med Utvecklingsstorning), Afasifor-
eningen, Neurologforeningen, FPS
(Foreningen for Psykiatriskt Samar-
bete), Personskadeférbundet RTP,

Strokeforeningen och Hjirnkraft.

Tva anhérigkonsulenter 4r an-
stillda och arbetar mot varsitt rad.
De kallar till, haller i méten och
skriver minnesanteckningar samt
hjilper till att anordna f6reldsningar
for nirstaende i de deltagande f6r-
eningarna.

Exempel pi foreldsningar under
hésten 2011 som Anhorigcentrum
i Orebro kommun anordnat; Lets
talk about sex, Lagaffektivt be-
motande, Kommunikation och
bemotande inom demensvarden,
Friskvardsmissa, Yoga, Pausmas-
sage, Olika konserter.

Erbjudandena riktar sig till alla
som vérdar ildre och ir nirstiende
till en person med funktionsned-
sdttning,

Brukarraden triffas tva ginger
per termin. Riden anordnar till-
sammans med Anhdrigcentrum
Anhérigdagen i Orebro kommun
varje ar forsta torsdagen i oktober.
Minga fina foreldsningar genomfors
under den dagen. Dir far alla foren-
ingar vara med och gora reklam for
sin forening, triffa andra foreningar
for att kunna skapa ett nitverk och
samverka i nirstiendefragor.

Raden har ocksd haft en gemen-
sam utbildningsdag anordnad av

JULSTANGT
Ferbundets kansli stinger den 235 december 20M
och Gppnar igen den 9 januari 2012,

Vi &nskar alla l3sare en riktigt

Orebro kommun och Anhérigcen-
trum.

Pa Hjirnkraft i Orebro lins hem-
sida under fliken Anhérig ligger vi
in all information som vi far fran
Anhérigcentrum.

Det finns ocksa ett anhorigstod
pa niitet, webbtjinsten Gapet, en
helt ny métesplats f6r nérstaende,
speciellt fér dem som inte har tid
och méjlighet att komma till en
aktivitet som kommunen anord-
nar. Via www.gapet.se kommer
anhorigstodet till dem nir de har
tid och behéver det allra mest. Via
anhoérigstodjare pA kommunen kan
du fa login eller si anmiler man sitt
intresse pd hemsidan

I ert arbete med nirstaendefragor
bor ni ta kontakt med era kom-
muner och ta reda pd om och hur
de arbetar med nirstaendefrigor.

Be dem bilda ett anhérigrad dir
er forening kan delta och utveckla
ett samarbete mellan dem och er
forening. Be dem genomféra An-
hérigdagen i oktober médnad med
olika foreldsningar om olika funk-
tionsnedsittningar. Bjud in olika
handikappf6reningar i ert arbete.
Lycka «ill!
Pia Delin Stadig
Ordforande Orebro lin

God Jul och Ett Gott Mytt Al
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Unika forsakringar

for unika personer!

Hemforsakring - HemExtra
* En trygg forsikring f6r dig som bor i gruppbostad.
* Forsikringsbelopp pa upp till 400 000 kr.

» Ticker stold dven om du glomt att lsa dorren till ditt boende
eller lanat ut nyckeln.

* Elrullstolar och andra hjilpmedel ingar.
* Reseforsikring ingir.

* Extra lag sjilvrisk (300 kr) pd glasdgon och horapparat.

Olycksfallsforsakring

* En bra f6rsikring som ersitter medicinsk invaliditet med upp till
300 000 eller 600 000 kr.

* Ersitter kostnader for vard av likare eller tandlikare samt resor och
kostnader vid sjukhusvistelse.

* Krishjilp ges av psykolog om du drabbas av akut psykisk kris pé
grund av olycksfallsskada, nira anhérigs déd samt ran eller overfall.

* Ingen sjilvrisk

* Ersittning vid dédsfall pa grund av olycksfall med 50 000 kr.

Nu utokar vi aven med
forsakringar for alla!

Hem och Villa/hem

* Laga sjalvrisker!

* Endast 300 kr sjilvrisk pa syn- och horselskadehjilpmedel
(t.ex. glasdgon, horapparat).

* Reseforsikringen giller i hela virlden under 45 dagar.

* Handikapphjilpmedel (t.ex. rullstol, permobil) dr forsikrade for
upp till 100 000 kr.

* Ersiitter dven stold ur olist bostad eller om stolden genomforts
av ndgon som med tillatelse innehar nyckel.

* Tilliggsforsikringen Resextra (inkl. Avbestillningsskydd,
Ersittningsresa, Forsening) giller dven for familjemedlemmar
bosatta pd annan adress.

Bilforsakring
* Laga sjilvrisker!

* Endast 200 kr sjilvrisk vid reparation av glasruta och fri lanebil vid
byte av glasruta.

* Vi férsikrar handikappanpassade bilar (anpassad f6r upp till
100 000 kr) utan premiepaslag.

* Allriskforsiakring for plotsliga invindiga kupéskador ingar om du
har halv- eller helférsikring.

* Du behover inte betala nigon sjilvrisk vid kollision med djur om du
har helforsikring.

* Férmanliga tilliggsforsikringar; Hyrbil, Vigassistans samt
Olycksfall och Krishjilp.

FOr mer information, ring 08-508 866 88
eller besok oss pa www.unikforsakring.se

Forsikringsgivare iir If Skadeforsikringsbolag ab org.nr. 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angsporten 4, 02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av BeSure Férsikring Sverige AB org.nr. 56807-9056.

Fato: Mattias Sundberg



‘Per-Erik Nilsson och Inger
Simon besdker nyskadade
personer vid Rehabcentrum
i Lund. 3

Vi tar direktkontakt tidigt!

esoken pd Rehabcen-

trum Lund - Orup

paborjades i mitten

av 90-talet av oss pa

Hjirnskadeférbudet
Skéne. Tidigare har jag sjilv varit
patient pad kliniken efter en hjirntu-
morsoperation pd 80-talet och kin-
de dirfor vil till behoven. Under
min vistelse pa kliniken togs ingen

kontakt alls fran nigon handikapp-
forening.

Samarbetet med en klinik och dess
personal byggs inte upp pa nigra fa
besok utan en lingvarig och regel-
bunden verksamhet krivs. Méinga
— ménga besok behévdes for att
komma dit vi 4r i dag.

Ingvar Jonsson, sedermera riksord-
forande (namnet var si pa den tiden)
for Hjirnkraft, agerade inledningsvis
under flera &r som anhorigrepresen-
tant. Ingvar Jonssons dotter skadades
allvarligt i slutet av 80-talet. Han
tvingades pd grund av tidsbrist att
avga som anhorigrepresentant 2005
och ersattes da av Inger Simon.

NUMERA AR VI tvé foreningsmed-
lemmar som genomfér besoken pa
kliniken. En av oss tva foretrider de
nirstdende (sedan méinga ar ir det
Inger Simon, vars man varit patient
pa avdelningen) och jag sjilv som ir
representant for de skadade medlem-
marna.

Tror att det 4r limpligt att vara
tvd personer vid dessa besok. Dels

att ha ndgon att bearbeta de ibland
svara upplevelserna med men ocksd
for att kunna vara en nirstiende

— en skadad. Vi gor ett besok i ma-
naden pé kliniken, naturligtvis med
uppehéll under jul och sommar.
Med ett besok i manaden har de
flesta mojlighet ate triffa oss. Nagra
patienter ir inskrivna en kortare pe-
riod men en vanlig rehabiliterings-
period 4r ungefir en méinad.

Varje besok pa kliniken ir pa cir-
ka tre timmar. Ibland 4r fa patienter
inskrivna vid Hjirnskadeteamet,
ibland fler. En skoterska pa avdel-
ningen bokar/bestimmer med pa-
tienten och dess nirstiende, nigon
kanske behover paminnelse ocksa.
Ibland finns f6rildrar/syskon/part-
ners/barn till den skadade med pa
triffen. Viktigt att podngtera 4r att
vi triffar en patient och dess an-
horiga i taget. Inga personer i vita
rockar dr med, inga massméten,
inget "tvang’.

Besoken brukar vara i tre kvart.
Ibland lingre, ibland lite kortare,
det beror naturligtvis pa hur tal-




tringd” personen ir. Alla ir natur-
ligtvis inte sdrskilt intresserade av
att prata med oss.

Vad pratar vi om?

Sjdlvfallet om Hjdrnkraft, varfor
foreningen finns, vad den vill och
gor men den primira anledningen
for oss dr inte att skaffa nya med-
lemmar men visst kinns det bra om
det blir sa.

e Om den nya situationen, “det nya
livet” med funktionsnedsittning.

e Om LSS, manga av dem vi triffar
omfattas av lagen.

e Boende, ménga men lingtifrin
alla maste byta bostad.

e Arbete/daglig sysselsittning. Det
tidigare arbetet dr det tyvirr fa som
kan atervinda till och en bra daglig
sysselsittning 4r det fi kommuner
som erbjuder.

e Hjilpmedel, en "djungel” som fa
har riktig insikt i. Arbetsterapeuten
i hemkommunen upplyser/hjilper
forhoppningsvis till vid hemkom-
sten.

e Forhillande/barn, ménga skadade
har det svart med relationer.

Varfér gor vi detta?

Bade jag som skadad och Ingvar
Jonsson som anhérig gjorde samma
upptickt. Bide de anhériga och
den skadade behover mer in den
“vanliga varden”. Dirmed var saken
klar, han som “anhérigrepresentant”

ANNONS

Hjarnkraft

och jag som “representant for de
skadade”, bérjade med besoken.
Visst har vi under drens lopp triffat
ménga tragiska 6den. Personer vars
liv slagits i spillror, men naturligtvis
dven “solskenshistorier” Till synes
hopplésa fall vars slut inte alls varit
hopplésa.

Minns naturligtvis ménga pa-
tienter. En av dem ir en ung man
som skadats mycket svart i en
fallolycka. Han gjorde en ling resa,
fran icke kontaktbar till en giende
fungerande person.En process som
naturligtvis tog lang tid, ett forlopp
som vi med vara besok en gang per
manad kunde félja.

Ar évertygad om att den tid som
medelpatienten tillbringar pd Orup
i dagslidget har minskat. Kan tinka
att den var forut var 4 - 5 veckor
forut men i dag tvivlar jag pé att
den dr mer 4n 3 veckor.

Dagens rehabilitering ir precis
som allting annat i samhillet, det
ska vara snabbt, intensivt och kost-
nadseffektivt. Att de intjanade kro-
norna pa en bristfillig rehabilitering
blir en besparing i lingden tvivlar
jag diremot pd. Livslingt omvard-
nadsbehov, kanske med behov av
personlig assistans - bostadsan-
passningar - hjilpmedelskostnader
— hogre sjukvardskostnader etc gor
att totalkostnaden sikerligen i de
flesta fall blir betydligt hogre dan vad
det skulle blivit med en bittre reha-

bilitering.

Till detta ska liggas all minsklig
tragedi som detta innebir. Detta
gor att “besparingarna” inom
dagens rehabilitering dr svira att
forsta!

Fortsiittning!

Hoppas verkligen att denna verk-
samhet fortsitter. Sjilv kommer jag
att flytta fran landskapet men hop-
pas att “stafettpinnen” tas upp av
ndgon annan.

Jag ir 6vertygad om att de ska-
dade har gliddje av vara besok, kan-
ske till och med en del har nytta av
dem, dirtill hoppas och tror vi att
besoken uppskattas av personalen.
Tror ocksé att féreningens trovir-
dighet tjdnat pd denna verksamhet.

Hoppas verkligen att fler lins-
foreningar i landet kan gora nagot
liknande.

”Ett liv som riddas ska ocksa le-
vas’, dr ett ordsprak som myntades
for 20 ar sedan, tyvirr precis lika
aktuellt i dag. Rehabiliteringen av
personer med forvirvade hjirnska-
dor haller tyvirr inte samma hoga
klass som akutsjukvirden.

Ett samhille som siger A, det vill
sdga riddar alltfler till livet méste
ocksd siga B det vill siga erbjuda en
optimal rehabilitering for den drab-
bade, tyvirr dr det inte alltid sa.

Per-Erik Nilsson
hjarnkraft.skane@tele2.se

Valkommen till en seminariedag om forvarvade hjarnskador

Tema:

Dag:
Plats:

Pris: 1.500:-

Barnens Dag

Tisdagen den 17 april 2012 k1 09.30 - 16.00
Aulan péd Universitetssjukhuset 1 Lund
(1.000:- for medlemmar i HJARNKRAFT)

Anmilan: 046-32 30 90 el 14 88 78, hjarnkraft.skane@tele2.se
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Ordférandekonferens pd Rund

Rund kursgard visade sig i sin basta hdstskrud
under de septemberdagar som vi holl konferens.
Barn var temat for arets ordférandekonferens. Da
nasta nummer av tidningen Hjarnkraft kommer att
vara ett temanummer om barn, kommer vi att rap-
portera fran de olika féredragen i nasta nummer.
Men vi hann ocksa med att diskutera kring interna
fragor och vad som ar viktigt for féreningarna.

jarnkraft uppfat-
tas fortfarande
som en organisa-
tion som frimst
verkar fo6r vuxna.
For att visa att vi finns dven for
unga rekommenderade ordférande-
konferensen att férbundet satsar

mer pa information direkt riktat till
unga pé férbundets hemsida.
Hemsidan prioriteras av foren-
ingarna som en viktig kanal for
Hjdrnkraft att komma ut med in-
formation. Den ska moderniseras.
Det ir ett arbete som kommer att
pabérjas efter drsskiftet. Vid diskus-

Eddie Persson, Rolf Dietmann, Lars-Géran Edvardsson, Per-Erik
Nilsson och Pia Delin Stadig.

sionerna pa ordforandekonferensen
blev det tydligt att férbundet bor
komma ut pa Facebook. Det har
styrelsen tagit till sig och kallar nu
till en arbetsgrupp som sa komma
med f6rslag om hur vi ska arbeta
med sociala media i forbundet, sa
att det ska vara tillgingligt, enkelt
och sikert.

ANDRA TANKAR SOM kom upp under
konferensen var behovet av samver-
kan med andra f6rbund, bade pa
forbundsnivi och lins- och lokalfor-
eningsnivd. Hjirnkraft samarbetar
idag med flera andra forbund i olika
konstellationer i olika sakfragor.

Ett gammalt och virdefullt sam-
arbete har vi med Afasiférbundet
och Stroke-Riksférbundet i det som
informellt kallas "Hjidrn-trean”.

Det bygger pa att vira medlemmar
har minga gemensamma fragor.
Foérbundet samarbetar ocksi med
Personskadeférbundet RTP, dir vi
nu har ett gemensamt projekt kring
kartliggning av rehabilitering f6r
personer med traumatisk hjirn-

skada.

NAR DET GALLER LSS-fragor har vi
ett brett samarbete med andra for-
bund inom Handikappférbunden,
Lika Unika, Stiftelsen JAG, IfA,
och STIL. Medlemsférsikringen
Unik Forsikring kan vi erbjuda

medlemmar tack vare ett samar-
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Foton: Kerstin Orsén.

Ake Grapengeisser, Gerd Rénnqvist

och Karin Karlsson.

bete med Riksforbundet FUB. Dir
kommer nu nya forbund att ansluta.

ANDRA VIKTIGA FORSLAG som kom

upp pé konferensen var:

*  Vikten av att sprida tidningen

* At se till att vara informations-
material finns pa rehabilite-
ringskliniker och andra stillen
dir personer med forvirvad
hjirnskada finns

*  Att ringa nya medlemmar och
informera om Hjirnkraft

*  Att 6ka kontakten mellan
Hjirnkrafts foreningar.

Marie-Jeanette Bergvall

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.nu

Dags att ska
anslag fran
Hjarnskadefonden

Det finns 60 000 kronor att soka
fran Hjarnskadefonden 2012. Sista
ansokningsdag ar den 15 februari.
Ansokan ska ske pa en sarskild
blankett som finns att ladda ner
pa Hjarnkrafts hemsida, www.

hjarnkraft.nu .
Hjarnskadefondens uppgift ar:

| ) Att stodja forskning och utveckling av
hjarnskaderehabilitering

Il') Att sprida kunskap om forvarvade hjarnskador och
dess konsekvenser.

Ett vetenskapligt rdd granskar alla ansdkningar och
rekommenderar vilka som ska beviljas anslag. Det dr
Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts styrelse som fattar
det slutliga beslutet.

Vigledande for ansokan &r:

- Att fonden i forsta hand ska stddja
klinisk, patientnéra forskning inom
hjarnskaderehabilitering

- Att anslaget ska ha en avgorande betydelse
for forskningsprojektet och inte utgora en
begréinsad del i ett stort projekt

- Att fonden delar ut ett fétal stipendier med en
rimlig summa

- Att utdelningen i forsta hand ska ske till
projekt som studerar skador efter traumatisk
hjarnskada hos vuxna eller barn.

Med tanke pa det begrénsade belopp som finns att
dela ut kommer anslag endast att delas ut under
kriterium I) Att stddja forskning och utveckling av
hjarnskaderehabilitering

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Vi arbetar fr dig
hjarnskada och dig
lsammans kan

Johan Gustavsson berittade tillsammans med sina forildrar, Eva och Mats
Gustavsson, om livet efter en hjirnskada.

Joakim Soleimani, neuropsykolog foreliste om hjirnan och

hur den paverkas vid en hjirnskada.

Orebro lansférening har
arangerat assistentutbildning

Torsdagen den 27 oktober arrangerade Hjarn-
krafts lansforening i Orebro en assistentutbild-

ning pa Orebro universitet.

Ett 60-tal deltagare samlades for att lyssna pa
nagra forelasare med fokus pa rehabilitering

efter en hjarnskada.

europsykolog Joakim
Soleimani berittade hur
hjirnan kan péverkas efter

att man har drabbats av en forvir-
vad hjirnskada.
Han sade bland annat att personen
ofta far en forindrad personlighet.
— Man har svért att hantera de
roller som man haft tidigare. Den
som varit tystlaten kan exempelvis,
efter skadan, bli hogljudd. Relatio-
nerna till ndrstdende paverkas ofta
negativt. Man kan dven ha litt for
att visa kinslor, forklarade han.
Kinslighet for ljud, ljus och
trotthet dr ocksé vanligt forkom-

mande di man fitt en hjirnskada.

— Det beror pa att hjirnan ir
stressad. Den kan inte sjilv avgora
hur mycket energi som krivs for att
man ska orka ta in alla intryck, be-
rittade Soleimani.

Karina Scheibenpflug, leg. sjuk-
gymnast, berittade bland annat om
sitt arbete och vilka strategier hon
anvinder for att rehabilitera perso-
ner med férvirvade hjirnskador.

Pi ett grundligt sitt pratade hon
dven om vilka motoriska svarigheter
man kan fa till f6ljd av en skada.

Hon menade att ber6ring 4r en
viktig del av rehabiliteringen. Den

kan exempelvis ha en lugnande ef-
fekt, men kan dven hjilpa personen
att hitta kroppsdelar pa nytt som
blivit forlamade.

Senare visade Scheibenpflug
RGRM, Ronny Gardener Rytm
metod. Det 4r en triningsmetod
dir man tar hjilp av musik och
rytmer, genom ett trumset. Syftet ir
bland annat att man ska fa en bittre
rorlighet och styrka i kroppen. Och
dessutom fa en bittre koordina-
tionsférmaga i armar och ben.

Johan Gustavsson berittade av-
slutningsvis om sitt liv. Genom en
olycka drabbades han av en forvir-
vad hjirnskada 2001. Aven Johans
foraldrar berittade om sina upple-
velser i samband med att Johan fick
sin skada. Framfor allt berittade
de om det bemotande de fick inom
varden.

Text & foto: Christian Kanvik
christian.kanvik@orebro.hjarnkraft.nu
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Hjarnskadekoordinator
saknas | Kronoberg

Fortfarande saknas
hjarnskadekoordina-
torer pa manga orter i
Sverige. | september
pekade Hjarnskadefor-
bundet Hjarnkraft pa
behovet i Kronoberg
genom att arrangera
kunskapsdagen Garna
Hjarnan i Vaxjo. Annett
Hessel rapporterar.

nledningen med Jan-Olof
Dahlin som ir nirstiende
och ordférande i Vistra Go-
talands linsforening samt
styrelseledamot, berdrde oss
alla med hans personliga berittelse
om hur en olycka, som drabbade en
av familjens soner, har paverkat och
skakat om hela familjen. Tillsam-
mans har de kimpat och J-O Dah-
lin berittade ocksa vilken god hjilp
de kunnat himta fran Hjirnkraft.

Neuropsykologen Joakim Solei-
mani frin Orebro Universitetssjuk-
hus knét an till Jan-Olof Dahlins
berittelse, da han i sitt yrke mote
ménga liknande livséden. Vi fick en
genomgang av hur neurokognitiva
forindringar efter en hjirnskada
kan yttra sig och hur man kan be-
mota dessa. Ett genomgaende svar
var: stort talamod.

Susanne Barkvik leg.arbetstera-
peut/konsult visade oss anvindbara
hjilpmedel som kan underlitta
vardagen vid kognitiva svarigheter.
MultiComai (innefattar MemoCo-
mai, ChronoComai Tidstéd, Pris-

riknare, Krisplan, Kontakter och
Ljud) ir till exempel en applikation
som ir anvindbar for personer med
kognitiva funktionsnedsittningar

i studie och/eller arbetssituationer.
Vissa hjilpmedel kan bestillas via
arbetsterapeut eller Hjilpmedelsin-
stitutet (www.hi.se).

Socionomen Birgitta Johansson
delade upp oss i diskussionsgrupper
for att byta erfarenhet kring sex och
samlevnad och gav tips om hur man
i sin yrkesroll eller som nirstdende
kan hantera kinsliga situationer.

Garel Akesdotter Baard, hjirn-
skadekoordinator Stockholms lin,
arbetar med att se till att den som
soker hennes hjilp kommer till rite
instans/myndighet/person for just
sin unika problematik. En utforlig
rapport ~Projekt Hjirnskadekoordi-
nator” finns pa Hjirnkrafts webb-
plats.

Deltagarna stillde direkta frigor
om vart de skulle vinda sig da det
ju i dagslaget inte finns nigon ko-
ordinator i Kronobergs lin som de

annars kunde ha fatt hjilp av.

i BNy A e

Avslutningsvis redogjorde tre
samtalsledare frin Akta huvudet
om syftet med projektet och berit-
tade hur de arbetar med ungdomar
i skolorna runt om i landet. Ett gi-
vande och uppskattat inslag i slutet
av en lang dag.

Inte minst utvidrderingarna fran
deltagarnas, som ir blivande assis-
tenter, arbetsledare, LSS-handlig-
gare, medlemmar och nirstende
visade att kunskapsdagen pd kon-
serthuset i Vixj6 var uppskattad:

”En givande dag med olika im-
nen som har fatt mig att reflektera
bide arbetsmissigt och privat.”

”Vill borja med att siga tack for
en intressant och givande dag! Fick
lira mig mycket nytt som jag sikert
kommer ha anvindning f6r i min
assistansutbildning och i mitt fram-
tida yrke! Extra plus till Fuck véld!
Vilket underbart jobb de méste

gora’.

Annett Hessel
Utbildningsansvarig pa Hjirnkraft

annett.hessel@hjarnkraft.nu

= :_.- L‘![{, [

T e

Kunskapsdagen arrangerades pa konserthuset i Vixjé. Fotograf: Mats Samuelsson.
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Hjarnkraft

Landet runt: Dalarna

Hjarnkraftsvecka i Tandadalen

Hjarnkraft i Dalarna var med pa
Tandidalsveckan under vecka 34. Vi
kom pa séndagen och de som inte
varit dir forut fick en guidning pa
anliggningen.

Varje dag var det promenad,
gympa, vattengympa och avslappning
under ledning av sjukgymnast och
assistent. En tipspromenad arrangera-
des ocksa dagligen.

Vidare arrangerades utflykter,
bland annat Trollskogen och Kott-
bulle-stekning vilket var mycket po-

pulirt, liksom vandring lings Kungs-

leden med fika nir man kom upp. De S R e vt
som inte kunde ta sig upp fick skjuts Vandring med eller utan stol lings vackra Kungsleden.
av fritidsledarna.
Fredag kvill var det festligheter
med god mat och underhéllning.
Lordag var det hemfird efter en

underbar vecka.

Elvy Munnukka

=

De rara trollen |53 "
¥ i Trollskogen. Tipspromenad arrangerades dagligen.

Hostfest med Hjarnkraft i Dalarna

Lordagen den 15:e oktober triffades vi, ett 20-tal Hjirn- Alla lit sig vil smaka av bordets lickerheter. Tyvirr

kraftare i Dalarna, for att fira den arligen dterkom- s lyckades inte alla vinna varsin vinst, trots att antalet

mande Hostfesten i bystugan i Bodarna. vinster vil dversteg antalet gister. Det blev istillet s att
P4 programmet stod forutom att dta Elvys kotefrs- en del fick flera vinster medan andra blev utan.

limpa med svampsas och till kaffet ta en bit bananpaj

ocksa att bli underhallna till tonerna av Ainas dragspel

och att forsoka vinna nigon av de framdukade vinsterna Barbro Bickstrom
i lotteriet. barbro.backstrom@telia.com
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Hjarnkraft

Landet runt: Vastmanland

Frivilligvecka i

Hjdrnkraft i Vistmanland profilerade
sig och Hjirnskadeférbundet vid en
vecka da frivilligarbete stod i fokus.
Fran Hjirnkraft Vistmanland del-
tog Anette Cabaleiro Lofstedt, Gunnar
Olsson och Svea Rosqvist. De stillde
upp en diger informationsskidrm och
delade ut broschyrer om vilka foljder
en olycka kan medfora.
Frivilligveckan arrangeras av Volon-
tirbyrdn som formedlar frivilliga till
organisationer och foreningar.

Svea Rosqvist

Annons

@bosse-kunskapscent

Vasteras

W HIRRMGRAr | W HIARNKRAFT

Vilutrustad
monter.
®) BOSSE
Nu finns BOSSE i hela Sverige och d 30 AR
tillsammans hittar vi svaren pi dina fragor! | 1981-2011

BOSSE - Rid, Stod & Kunskapscenter erbjuder kvalificerat rid och
stdd till personer som har en funktionsnedséittning, ir mellan 16-65
ar och bor i Stockholms lin. Genom ett nytt projekt, BOSSE Pi
Nitet, kan nu BOSSE via Internet erbjuda motsvarande rad och stod
till personer som bor i andra delar av Sverige.

For dig som har personlig assistans erbjuder vi skriddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersittning.

Besdk var hemsida eller kontakta oss si beriittar vi mer.
Vilkommen att boka en triff som passar dig! ‘

BOSSE

Rid Stod & Kunskapscenter

erse | 08 - 544 88 660 |




Hjarnkraft

Landet runt: Norrbotten

Teaterbesok pa Vassholmen

4 Vassholmen, mitt i Kalix ilv haller teaterfor-
Peningen Brot arligen en forestillning. For att

komma sig ut p& Vassholmen maste man firdas
over vatten. En liten firja gir, i anslutning till forestill-

ningarna, 6ver till Vassholmen. Scenen ute pa Vassholmen.
Det ir tva akter 4 cirka en timma med en lang fika-

paus emellan.

Pjisen handlade om arbetslosheten i glesbygden, eller ne unge man kunde inte ett ord tyska, utan &versatte

hur det kan ga nir man far en ”lonsam” idé, vilken man som han tyckte kiindes bra.

kan soka EUbidrag for Det slank in bide en eko-medveten, évervintrad hip-
Som publik kunde man 3 sig manga skratt, speciellt pie, kommunalrid, landshévding och Maud Olofsson.

. .. » s o» Britta Berggren
it en arbetslés ung man, en "fas 3’are” som agerade tolk tta berggre

nir det kom en EU-delegat med modersmal tyska. Den- Luled lokalforening

Annons

RehaCom - datoriserad neurokognitiv traning.
fran Hasomed Tyskland, oversatt till svenska.

Ett evidensbaserat traningsprogram som majliggor effektiv
kognitiv rehabilitering efter en stroke, encefalit, TBE,MS
eller vid ADHD, Asberger och autism.

Anvandarvanligt, brett utbud av olika program.
Traningen bor starta sa tidigt som majligt pa tex en
Rehabiliteringsenhet, och kan sedan

enkelt fortsatta i hemmiljé pa egen hand.

Nu svensk aterforsaljare: KARRTEAM
www.karrteam.com, 070-305 66 14
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Landet runt: Stockholm

Stockholm
i ord och bild

te var det morkt och ruggigt men inne varmt
l | och gott nir ett tjugotal medlemmar samlades
den 22 november till en medlemstriff med te-
mat ”Stockholm i ord och bild”.

Vice ordférande Ake Grapengiesser inledde med att
informera om f6reningens verksamhet och nirvarande
styrelsemedlemmar passade pd att presentera sig. Eliane,
som arbetar pa Hjirnkrafts kansli och som ocksa ir
stockholmsguide, berittade och visade sedan bilder fran

sina vandringar i olika delar av Stockholm; Gamla Stan,
Sodermalm, Riddarholmen och Langholmen. Det blev
glimtar ur Stockholms spinnande historia.

Nojda medlemmar drog sig efter ndgra timmar hem-
dt efter att fict veta att det till varen blir ny en triff med

samma tema da i form av en vandring pa Lingholmen.
Text & bild: Eliane Hogberg

Annons

Vi gor det maijligt.

Bestdll nya kurskatalogen pé& 044-78146 50
eller besdk www.furuboda.se

FURUBOD

Folkhéogskola
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2012 ar det dags for

stfOmma igen

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft har
forbundsstamma vartannat ar. For-
bundsstamman ar forbundets hog-
sta beslutande organ och fattar be-
slut om Hjarnkrafts verksamhet de
kommande tva aren. Stamman halls
den 13 - 14 oktober i Stockholm.

Det ar forbundsstamman som fattar beslut om vad
Hjarnkraft ska arbeta med de kommande tva aren.
Man godkanner ocksa forbundsstyrelsens redovisning
av verksamhet och ekonomi for den gangna stimmo-
perioden.

Ombuden har makten

P3 forbundsstamman ar det ombuden som har mak-
ten. Varje lansférening utser ombud. De viljs pa
respektive lansférenings arsmote. | manga féreningar
brukar man samla lansféreningen och ga igenom
handlingarna infor stamman. Det brukar ge trygghet
for den som skall vara ombud. Da vet man vad den
egna foreningen tycker i olika fragor. Samtidigt kan
den diskussion som kommer pa stdmman ge nya
fakta, nya infallsvinklar och dndra férutsattningarna

i en fraga. Da far foreningen lita pa sitt ombud som
kanske maste jamka lite i forhallande den egna foren-
ingens ursprungliga asikt. Diskussionen fore beslut ar
en viktig del i féorbundsstamman.

Alla kan delta pa stimman

Aven en enskild medlem har méjlighet att vara med
pa forbundsstamman, for att se och hora vilka diskus-
sioner som fors i olika fragor. Kravet for att fa delta
ar att man skriftligen meddelar férbundskansliet tva
veckor fére stdmman. Alla som deltar i stdmman far
foredragningslista och handlingar, en sa kallad Stam-
mobok.

Kom med forslag - Motionera
Samma sak har. Alla kan motionera till Férbundsstam-
man. En motion ar helt enkelt ett skriftligt forslag till

stdmman i nagon fraga som man tycker ar sarskilt vik-
tig. Forbundsstyrelsen maste da diskutera forslaget
och tala om hur man ser pa det. Férbundsstyrelsen
ska lamna sitt forslag till stamman. Om Forbunds-
styrelsen inte haller med om forslaget foreslar man
stamman att avsla motionen. Haller forbundsstyrel-
sen med sa forslar man stdmman att bifalla motionen.
Ibland kan det handa att férbundsstyrelsen tycker lite
"mitt emellan” da kan man avsta fran att ha ett eget
forslag eller man kan féresla forbundsstamman att
bifalla en del av motionen och avsla en annan del.

Det ar viktigt att motionera i olika fragor for att det
ska vara en levande diskussion inom vart férbund och
for att alla ska kunna komma till tals. Aven hér géller
att saval enskild som lokalforening ska skicka sin mo-
tion till den Lansforening man tillhor. Lansféreningen
ska behandla motionen pa ett styrelsemdte. Motio-
ner ska ha kommit in till férbundskansliet senast den
15 april for att tas upp pa forbundsstamman.

Vem vill du ska sitta i forbundsstyrelsen?

Mellan stammorna ar det forbundsstyrelsen som fat-
tar beslut. Styrelsen viljs pa stdmman. For att ta fram
kandidater finns en valberedning. De vill gérna ha in
forslag.

Det ar lansforeningarna som nominerar kandidater till
forbundsstyrelsen. Lokalforening eller enskild med-
lem kan ocksa nominera men gor det via sin lans-
forening. Lansforeningen ska ta upp forslaget pa ett
mote och kan da stalla sig bakom eller bara vilja att
skicka in det till valberedningen.

Valberedningen ska ha alla nomineringar senast den
31 januari 2012. Valberedningen har ratt att, utéver
de nominerade kandidaterna, sjalva lamna forslag till
kandidater.

For att kunna viljas till forbundsstyrelsen kravs att
man ar medlem i Hjarnkraft och betalat sin medlems-
avgift.

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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hjarnskadeforum.se

Hjarnskaderehabilitering

pa natet!

Pa Hjarnskadeforum finns information om hjarnskaderehabilitering runt om i landet. Den som har
fatt en traumatisk hjarnskada, stroke eller afasi, ar narstaende, vardpersonal och andra intresse-
rade, kan enkelt soka information.

Ar er anlaggning med?

Allt fler hittar till Hjarnskadeforum. Har har du ett oslagbart tillfdlle att
marknadsfora er verksamhet.

Hér av er sa lagger vi in era kontaktuppgifter. Allra bast ar det om ni sjalva far
ett I16senord sa att ni kan presentera er lite mer utforligt. Hor av er till webmaster
Annett Hessel 08-447 45 35, e-post annett@hjarnkraft.nu.

Vi gor det mojligt!
Mot Oss i Somspel - eft projekt fér musikaliska moten.
www.projektsamspel.se F U RU BOD

www.furuboda.se Kompetenscenter
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Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och ”Natet”

Hjirnkraft i Dalarna

Seppo Munnuka

Tel: 0243-230 791

e-post: barbroelvy-seppo@hotmail.com
Barbro Bickstrém

e-post: barbro.backstrom@telia.com

Hjirnkraft i Gévleborg
Mirta S6derberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@live.se

Hjirnkraft i Halland

Jan-Ake Johansson

Tel: 0340- 66 22 73

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

Tel: 0693-313 12

Mobil: 070-666 218 50
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: rolf.forsen@tele2.se

Hjirnkraft Blekinge
Anna-Karin Olsson
e-post: anna-karin.olsson2@telia.com

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Mobil: 070-428 01 37

Fax: 0480-274 64

e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Nitet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

e-post: birgittarolfsdotter@hotmail.com
Goran Mattsson, Vistervik
0490-320 55

Roland Hasselqvist

Tel: 0492-123 04

Carolina Melz

076-316 98 59

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson, se Skine

Hjirnkraft i Norrbotten

c/o Gerd Ronnqyvist

Tel: 0921-174 15

e-post: gerd.ronnqvist@hotmail.se
Nitet: Ingemar Johansson

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Skine

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Nitet: Per-Erik Nilsson

Tel: 046-14 88 78

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: luddeoco@hotmail.com

Lund

Kansliet: tel 046 - 14 88 78
e-post: hjarnkraft@tele2.se
Christina Schalin

Tel: 046 - 12 95 94

Hjirnkraft i Stockholm

Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu
Hjirnskadekoordinator, Stockholm
Gorel Akesdotter Baard

08-447 45 38

Hjirnkraft i Sodermanland
c/o Mona Sandstrém

Mobil: 0708-805 641

e-post: jogero25@yahoo.se
Nitet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland

Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet: Ulla-Britt Andersson

Tel: 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalférening Karlstad
Anette Aronnson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten
Brage Bergstrom

Tel: 0910-179 53

Hans Hedin

Tel: 0935-206 75

e-post: hans.hedin@tele2.se
Nitet: Mikael Olofsson
Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

e-post: mikael.olofsson@bredband.com

Lokalférening Umea
Mikael Olofsson
Tel: 070-646 67 09

e-post: hjarnkraft.umea@ac.hso.se

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson
070-631 53 41

e-post: hjarnkraft.ac@telia.com

Hjirnkraft i Vistmanland
Sven Rosqvist

Tel: 021-33 01 67

e-post: s.rosqvist@bredband.net

Hjirnkraft i Vistra Gétaland
Lars Claesson

Tel: 0321-143 84

Mobil: 0730-201 231

e-post: lars.claesson@bredband.net

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Niitet: Britta Lindstedt

Tel: 0704-371 624

e-post: tittibricta@hotmail.com

Lokalférening Fyrbodal

Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Nitet: Rune Nilsson

Tel 070-374 94 31

e-post: spider.rn@hotmail.com
Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalférening Skaraborg
Kansliet, tel: 0511-129 70
e-post: skaralokalen@skara.net
Nitet: Matias Andersson

Tel: 051-219 79, 0703-32 15 25

Lokalférening Borés Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033- 41 16 64

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

mi-to 10-14

0708-27 55 31

Nitet: Johan Gustavsson

0581-314 67, 0707-43 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@bredband.se

Hjirnkraft i Ostergotland

c/o Fontinen

Vistravigen 32

582 28 Linkoping

Tel: 0768 — 68 20 50

e-post: hjarnkraft.ostergotland @gmail.com
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HJARNKRAFT

ULLSTAMMA - ETT BOENDE FOR DIG
MED FORVARVAD HJARNSKADA

Ullstamma ar ett boende dar du ska trivas, kanna dig trygg och ges
mojlighet till rehabilitering i vardagen. Vi stodjer dig att bli sa sjalvstandig
som mojligt. Dina fardigheter och behov styr vara insatser.

Ligenheterna ar luftiga, ljusa och har egna terasser. Du har tillgang till gemensamma
utrymmen som kan anvindas for samvaro och maltider. Det ar nira till kommunikationer och
till Ekholmens centrum. Naromradet bjuder pd vackra omgivningar med mojlighet till
avkoppling och friluftsliv.

Har far du ett individuellt anpassat stod som hjilper dig att skapa struktur, rutiner och
planering i din vardag. Vi ger dig personalstod i hushdllsaktiviteter som stadning, tvatt och
matlagning. Vi verkar ocksa for att ge dig en meningsfull och aktiv fritid samt knyta nya
kontakter.

Utifran dina 6nskemal och behov upprittar du och din kontaktperson pa boendet en
personlig genomforandeplan. Har beskrivs hur var samverkan ska se ut for att du ska na
hogsta mojliga livskvalitet.

Frosundas satt att arbeta uppfyller internationellt
stdllda krav och sedan oktober 2009 ir vi kvalitets-
certifierade enligt ISO 9001:2008.

Vill du veta mer? Valkommen att ta kontakt med oss!
Joakim Lavesson

Tel: 08-505 23 548, joakim.lavesson@frosunda.se fras U n d a
[

frosunda.se/ullstamma omsorg for hdgsta livskvalitet. oavsett.



