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Nu déppnar Wintergreen Rehabilitering Center i Varmland
for dig med krav pa en kvalificerad rehabilitering

Vi erbjuder en kvalificerad och effektiv medicinsk rehabilitering genom en bredd i kompetens, erfarenhet och utférande.
Viarbetar med hég etik och satter dina behov i centrum. Vi tar emot gadster med de flesta olika neurologiska diagnoser.
De terapiformer som erbjuds pd centret idag dr bobath-, dans- och musikterapi parallellt med de traditionella behand-
lingsmetoderna. Traningslokaler med taklift for sjukgymnastik och arbetsterapi ligger centralt i entréplanet. Vi har ett stort
utbud och variation av traningsredskap for att tillfredsstalla manga olika behov och intressen.

P& Wintergreen kommer Du att fa tréffa ett kompetent team med mangarig erfarenhet inom neurologi. Teamet bestar av
neurologdverlakare, sjukgymnast, arbetsterapeut, sjukskoterska, psykolog, beteendevetare, kurator, dansterapeut samt
logoped vid behov. En rehabiliteringsplan upprdttas i samrad med Dig i bdrjan av vistelsen for att kunna tillmotesga just
Dina behov, vilket &r viktigt for oss.

Centret dr bemannat dygnet runt med omvardnadspersonal. Pd Wintergreen finns 30 platser idag, TV och tradlost internet
finns installerat i alla rum. P4 centrets spa-inspirerade badrum finns taklift, bubbelbad och dngbad.

All mat lagar vi givetvis sjalva och utgar i forsta hand fran ekologiska och nérproducerade varor. Du vaknar dagligen med
en doft av nybakat lantbréd och en omfattande frukostbuffé.

Wintergreen har avtal bland annat med Stockholm Lans Landsting sedan 3:e maj 2010 och dialog pdgar med flera
landsting och kommuner landet runt.

Vi ser fram emot att halsa Dig varmt valkommen till Wintergreen, en naturmassigt skon och avstressande "oas” mitt i den
vackra varmlandska landsbygden.

For mer information om en vistelse pa Wintergreen besok gdrna var hemsida
www.wintergreen.se eller kontakta oss pa telefon 0590-41 888

WINTERGREEN

CENTER FOR REHABILITATION

Wintergreen Rehabilitering Center « Kyrkovdgen 13 + 680 90 Nykroppa
0590-41 888 - info@wintergreen.se « www.wintergreen.se
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Ordféranden har ordet

Kira vinner! Tiden rusar snabbt mot jul och det hinder en massa
saker. Det ir svirt att hiinga med i svingarna ménga ginger. Mina
arbetskamrater frigar mig; sdg du inte det eller det pa TV, visst var
det hemskt sidger de om bade det ena och det andra. Nigot som jag
verkligen hérde pa nyheterna och som ocksd dterkommit de senaste
dagarna i nyhetsformedlingen i tidningar, radio och TV ir den stora
“assistansbluffen”. Uppgifterna om att assistansbolag har lurat till sig
miljardbelopp. Ja du liste ritt, man talar om miljarder. Visst blir vi
upprorda. Inte minst blir jag upprérd da jag tinker pd dem som nekas
assistans, eller som fétt sina timmar nerdragna. Vilket hdn. Och vilken
oforskimdhet att roffa it sig av vira gemensamma skattepengar, de
som skall anvindas till de som behover stéd.

Som ny ordférande i Hjirnkraft skoljs jag ver av en strid strom av
information, inte minst i mailform. Det kommer inbjudningar om en
massa viktiga moten, och hur ska detta hinnas med? Ni kiinner sikert
igen kinslan av att tiden inte ricker dill.

Men det ir roligt ocksd, och det ir fantastiskt vad manga saker
som Hjirnkraft ir engagerade i . Jag vill siirskilt lyfta fram antivélds-
projektet "Akta Huvet”, men vill ocksd pdminna om arbetet med det
som kan verka mindre spinnande, men som ocks3 ir viktigt, tex har
vér nya vice ordférande Christina nyligen skrivit ett yttrande 6ver
regeringens promemoria “Bortom fagert tal- om bristande tillgéinglig-
het som diskriminering”, Ds 2010:20. Yttrandet kommer att finnas
tillgiingligt pa vér hemsida.

Féretridare f6r Hjarnkraft och for RTP har i oktober triffat fo-
retridare for Socialstyrelsen for att diskutera de stora skillnader som
vi tror finns mellan méjligheten till en bra hjirnskaderehabilitering i
Sverige. Och just i kvill nir jag skriver detta har jag fatt besked att So-
cialstyrelsen dmnar initiera en kartliggning av virden och rehabilite-
ringen av (i forsta hand vuxna) personer med traumatiska hjirnskador
i Sverige. Detta ir definitivt ett férsta steg mot en mera lika vird och
rehabilitering i landet. Det ska inte vara ndgon skillnad pé den vérd
och rehabilitering du fir om du bor i Lund eller i Pajala.

Med dessa ord vill jag tillénska er alla en God Jul och jag ser fram
emot ett spinnande Nytt Ar 2011.

Ett liv som riddas ska ocks3 levas!
Meta Wiborgh

meta.wiborgh@telia.com
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Ett Barnens artionde?

Forsta tiotalet av 2000-talet ar till anda. Detta stammer till
eftertanke. Ett nytt avstamp. Vad vill vi under nasta 10-ars-
period? Tillganglighet skulle vara genomfort i hela samhillet
2010. Inte nddde vi dnda fram, men en liten bit.

Dags for ett barnens artionde
med fokus pé barn och ung-
domar med funktionsned-
sittning?! Ellen Key som &r
1900 myntade begreppet
‘Barnens drhundrade’
anade tydligen att det
skulle behévas 100 &r for
att skapa forstdelse f6r barns
behov. Kanske fick hon ritt.
Men jag kan inte f6rmé mig att
tinka ‘drhundrade” ocksd nir det
giller forbittringar for barn- och unga med
funktionsnedsittning!

Efter drygt 20 &rs startstricka” med féren-
ingsuppbyggnad av Hjirnskadeférbundet Hjirn-
kraft lingtar vi nu efter att kunna ta krafttag pa
barn- och ungdomsomradet. Nej d4, inte har det
sttt helt stilla. Sporadiskt har det anordnats -
ger, det har fésrmedlats kontakter som gillt barn
och ungdom, samarbete/samrad har knutits med

andra férbund, Specialpedagogiska skolmyndig-

heten (SPSM) och nu sist med Skolinspektionen.

Och, inte att forglomma: projektet Akta Huvu-
det, ett viktigt férebyggande arbete bland skole-
lever, 4r i full ging!

Hjirnkraft har under hosten, tillsammans
med andra handikappférbund, inbjudits till
samrdd med Skolinspektionen Dir har vi som
handikappférbund méjlighet att signalera om vi
uppticker brister inom skolan. Det kan leda till
att man gor en extra djupdykning inom ett visst
omréde, utdver de regelbundna generella inspek-
tioner som nu sker. Enskilda kan naturligtvis

ocksa anmila brister och man har nu gjort det
littare att anmaila genom tydligare information
pa hemsidan. Se htep://www.skolinspektionen.se/
anmalningar/

Statens Folkhilsoinstitut, FHI, anordnade
under hésten en informationsdag under rubri-
ken: Investera i alla barns och ungas hilsa — kom-
muners hilsofrimjande insatser for barn och
unga med funktionsnedsittning. Malgrupp var
i forsta hand kommunala politiker och forvalt-
ningschefer samt skolchefer och rektorer. Aven
handikappforbunden bjods in. Vill du férdjupa
dig, se konferensrapport pa http://www.thi.se/
Aktuellt/Konferensdokumentation/Investera-i-
alla-barns-och-ungas-halsa/

Har vi ndgot att forlora pd att satsa pd barn
och ungdom? Naturligtvis inte! Numera presen-
teras sociockonomiska berikningar pa I6pande
band. Den som férhindrar utanférskap f6r en
enda person har snart tjinat in sin egen livskost-
nad. Men detta dr ekonomi. "Fortjinsten” for
den som ir inkluderad gar inte att mita i pengar!

Vad bér Hjirnkraft arbeta vidare med som ir
betydelsefullt f6r barn och unga med forvirvad
hjirnskada? Vad behover fi hogsta prioritet? Vad
finns att fora fram till Skolinspektionen? Kom in
med synpunketer till Hjirnkraft, info@hjarnkraft.
nu tel: 08-447 45 30 eller till Karin Karlsson,
ka.e.karlsson@gmail.com, tel 070 43 382 43. ®

Karin Karlsson,
Hjiirnkraft-medlem sedan start, styrelseledamot,
sjukbuslirare till vardags
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Varen 2010 vistades Erik. hans far och assistenter sex veckor
pa en neurologisk specialklinik. "Friedehorst™ i Bremen-
Vistelsen upplevdes av samtliga som mycket positiv och den
medfdrde for Eriks del stora fysiska och mentala framgangar.
Denna berdttelse handlar om Erik 32 &r och hans starkt
engagerade familj i LinkOping och om deras erfarenheter av
badde svensk och tysk hjdrnskaderehabilitering.

Bernd och Birgitta Mathiesen. P fotografiet bakom dir Erik



Nir olyckan hinde bodde Erik i Orebro och ar-
betade som polis. Han valde detta yrke frimst for
att han ville hjilpa andra minniskor. I snéstor-
men den 20 januari 2006 aker Erik i sin bil frin
Orebro for att bescka sina forildrar i Linkoping

i ett angeldget drende. Efter endast en mil fir han
sladd, kommer 6ver i fel korfilt och krockar med
en motande bil. Det blir, trots relativt lig fart, en
mycket vildsam krasch. Ambulansen var snabbt
pa plats och Erik kordes i ilfart till Universitets-
sjukhuset i Orebro. Forildrarna kontaktades och
ikte omgdende till Orebro tillsammans med Eriks
ildre syster. Familjen var med honom under hela
den kommande méinaden efter olyckan. En tid
som under de forsta veckorna var en kamp for
livet.

Blamarken pa hjarnan

Nir forildrarna kom till sjukhuset fick de veta

att Erik bl.a. fitt flerfaldigt backenbrott, punkte-
rad lunga med flera inre skador, men att alla dessa
skulle lika. Skadorna pa hjirnan var dock mer
svirbedémda. Man nimnde jimforelsen ”blamir-
ken p4 hjirnan” Utanpé kunde man inte se nigra
skador, men han var djupt medvetslos.

— For en icke insatt person signalerar blimir-
ken "ingen storre fara”, siger forildrarna Bernd
och Birgitta. De kunde aldrig forestilla sig att
konsekvenserna av sonens hjirnskada kunde vara
s4 stora och si omfattande, som det senare skulle
visa sig.

Eftersom sjukhuset i Orebro inte hade utrust-
ning fér tryckmitning av hjirnan, fordes han till
Akademiska Sjukhuset i Uppsala. Transporten
foretogs med ambulans eftersom ingen helikopter
kunde lyfta under ridande viderférhillanden.
Den 6vriga familjen samt Eriks hund féljde efter
genom sndstormen i den egna bilen.

Diir, forst pd Central-, sedan p& Neuroin-
tensivavdelningen var omhindertagandet i allra
hégsta grad professionellt och empatiske. I vint-
rummet med &vriga anhériga ridde dessutom
en oerhért vilgérande varm och medminsklig
gemenskap som skinkte stor trost. Efter 16 dygns
medvetsldshet vaknade Erik upp och férdes om-
giende tillbaka till Orebro Universitetssjukhus.
P4 grund av platsbrist pé intensivvirdsavdel-
ningen placerades Erik efter bara ett dygn pé en
vanlig kirurgisk virdavdelning, med tillsyn nat-
tetid enbart varannan timme, trots att han under
transporten dter hade fallit i koma.

Pappa riaddade hans liv

I det lidget begirde Bernd att fi en sing bredvid
sin son, ett krav som kom att ridda Eriks liv. Erik
fick nimligen ett nattligt andningsstillestind.
Eftersom pappan var vid hans sida kunde han

snabbt larma personalen och allting gick bra.

Sévil avdelningsledningen som personalen
visade stort engagemang, men hade naturligtvis
inga forutsittningar att varda en patient med své-
ra hjirnskador. Man kallade dock in sjukgymnast
redan under forsta helgen.

Erik kunde inte rora sig, inte heller prata och
han var till en bérjan inte kontaktbar.

En natt di fadern sdg pd sin son gjorde Erik
dock ett tydligt V-tecken mot honom. Nir Bernd
berittar detta for mig kommer en tir och jag blir
ocksa djupt berérd. Fadern kiinde genom detta
tecken, att det trots allt fanns ett hopp infor so-
nens framtid.

Svért att fa flytta

Familjen som levt i kappsick i sivil Uppsala som
Orebro, énskade i Frik forflyttad till Neurore-
baliteringsavdelningen p& Universitetssjukhuset

i Linkdping (fortsittningsvis kallat US) sa att de
kunde vara vid sin sons sida under den mycket
langa rehabiliteringstid som vintade.

Att dndra mantalsskrivningsort tillbaks till
forna hemlinet visade sig dock inte vara litt.
Skattemyndigheterna krivde att Erik skulle skriva
under handlingarna, vilket han inte var f6rmo-
gen att gora, alternativt att f& en underskrift av
en God Man. (Det tog cirka sex manader, innan
Bernd kunde bli sonens Gode Man och skriva
under handlingarna.) US var dock tillmotesgd-
ende och forklarade sig beredda att ta emot Erik
ind& och efter 14 dagar kunde han 6verforas dit.
Alla hjilpmedel och insatser fick dock invinta
godkinnande fran US i Orebro. Detta lostes
emellertid smidigt av hjilpsam personal.

Upprepade besvikelser

Forildrarna uppfattade i bérjan ate Erik fick den
professionella hjilp som man forvintar sig nir en
ung minniska skadas. Man fick ett mycket gott
bemétande. Team-métena under ledning av en
empatisk likare, ddr sdvil Erik som hans anhoriga
deltog, fungerade vil. Men ganska snart under
denna viktiga, tidiga rehabiliteringsfas borjade
problemen och besvikelserna.

P4 likarnas inrddan testades en i hjirnskade-
sammanhang relativt oprévad medicin pé Erik.
Familjen patalade, utan resultat, att den gav Erik
kraftiga hallucinationer och svér ingest. Birgitta
borjade fora dagbok 6ver Eriks reaktioner. Forst
sedan man med hjilp av en sjukskéterska jim-
forde dagboksanteckningarna med sjukhusets
medicinlista, fick man gehér for sina iakttagelser
om samverkan mellan Eriks negativa reaktioner
och medicineringen. Ansvariga pé sjukhuset har
bett om ursike for att de inte tidigare sett och



lyssnat pé familjen vad giller medicineringen.
Men upplevelsen bidrog till att Erik tappade en
mycket stor del av sin motivation och iven sin
tillit ¢ill minniskor i vita rockar. Innan medicine-
ringen fanns en taggad polis som verkligen ville
komma igen.

Bernd och Birgitta efterlyste tidigt insatser av
en krispsykolog, men fick beskedet att frigan var
alldeles for tidigt vickt. Nir Bernd och Birgitta
efterfrigade insatser av ett Neuroteam som de
fatt kinnedom om via Hjdrnkraft, férnekades att
ett sddant fanns. Detta trots att det pé sjukhusets
egen hemsida fanns en beskrivning av just ett
sidant team inklusive den neuropsykolog de ef-
terlyst. Forst efter tva &r fick de av ansvarig likare
beskedet att detta team inte ens rickte till for att
hjilpa dem som inom rimlig tid 4ter kan slussas
ut i arbetslivet.

P4 grund av resursbristen fick Erik inte «ill-
ging till ndgra av de kvalificerade rehabiliterings-
insatser som Bernd och Birgitta vid det laget
hade fitt kunskap om via utomstiende experter.
Efter drygt sju méinader skrevs Erik ut frin US
till forildrahemmet. Hans personliga assistenter
hann aldrig f& nigon information frin sjukhuset,
vilket hade varit avsikten. Det var en svir tid som
foljde. Efter knappt fyra minader flyttade Erik
till eget boende med stéd av fem assistenter.

Lasta inte personalen
Eriks forildrar hade ingen stérre kinnedom om
hjirnskador. An mindre om de resursstyrda prio-
riteringar som tillimpas och som skulle innebira
att Erik, med sin svdra skada skulle utestingas
frin den rehabilitering som personer med litt och
medelsvért hjirnskadade fick tillging till. Det tog
lang tid for familjen att inse att Erik hade behove
betydligt aktivare insatser tidigt i rehabiliteringen.
Bernd och Birgitta ir noga
med att inte lasta US i Linkoping,
didr personalen sliter hart med de

ter i Virmland. Hir fick han framférallt hjilp att
med en ny medicin bli fri frin de epilepsianfall
som debuterat sex minader efter olyckan. Aven
andra insatser var i viss utstrickning framgings-
rika, bl a forbittrades talet med hjilp av logoped.
Men familjen insdg att Erik behévde en mer
intensiv rehabilitering och bestimde sig for att
soka vidare. Man fann dock ingen rehabiliterings-
verksamhet som kunde erbjuda de insatser som
de fatt rekommendation om, frin de fristiende
sjukvardskunniga som de konsulterat.

Det familjen s6kte efter var en neurologisk
specialklinik av det slag som finns i vira nord-
iska grannlinder och idven i Tyskland. Eftersom
Bernd har anknytning till Tyskland bérjade han
leta ddr. Han fick en lista med 102 adresser till
olika specialkliniker for personer med forvirvade
hjirnskador. Men hur ska man hitta ritt bland
alla dessa?

Via kontakter fick Bernd tips om en stiftelse,
Hannelore Kohl-Stiftung, som kunde hjilpa till
att salla ut sju bra alternativ. Nu var det bara att
oversitta alla Eriks journaler, skicka dem till dessa
kliniker och begira offerter.

— Men vi ringde ocks3 till de som verkade in-
tressanta och bad att f& prata med ansvarig chef.
Vi stillde konkreta och tyske tuffa fragor, siger
Bernd och Birgitta. Detta gav ett gott resultat
och familjen valde Friedehorst i Bremen, en neu-
rologisk klinik, for barn och unga upp till 36 &r,
ddr man i regel vistas tv4 till nio manader, ibland
lingre tid.

Bremen/Friedehorst

P4 Friedehorst i Bremen méttes de av ett starkt
engagerat team. Ett sidant var kopplat till varje
patient och pd omridet fanns ett Forildrahus, dir

| I |
FRIEDEHORST .= &

begrinsade resurser de har. Nej,

de ser ett vida stdrre problem, dir
hjirnskaderehabilitering 4r ett svart
eftersatt omrade i Sverige som hel-
het. De ser en situation dir varken
lagstiftning, FN:s konvention

om rittigheter fér personer med
funktionsnedsittningar eller Soci-
alstyrelsens definition av begreppet
”rehabilitering” efterlevs.

Bérjade s6ka efter rehabilitering
utomlands

Ett &r efter olyckan kom Erik till
FrykCenter, ett rehabiliteringscen-

Diakonische Stiftung

~ // é&m_mm

Frin Friedehorst webb.



anhoriga och assistenter bodde. Bernd fick delta
vid samtliga méten som teamet hade och dag-
ligen frigade personalen hur de madde och om
nigot blivit bittre. Aven Eriks assistenter avloste
varandra pd Friedehorst och blev tillfrigade om
Eriks behov, eller om de hade forslag att bidra
med. Och inte minst frigade man Erik sjilv, som
forstod tyska bittre 4n han f6rst ville visa.

Vistelsen pd Friedehorst var en pdgiende
process. I borjan av vistelsen utryckte Erik det
som om han blivit skickad till ett straffliger. For
honom innebar ju introduktionsfasen en tuff
omstillning, med en uppsjé av nya minniskor,
intryck och rutiner. Vartefter tiden gick och han
blev varse att han madde bittre och kunde réra
sig friare blev hans instillning mera positiv.

Erik hade tidigare alltid sett "rott” dd ordet
psykolog nimndes. Men han och neuropsyko-
logen pé Friedehorst fick en mycket tillitsfull
relation. Det innebar att Erik for forsta gingen
kunde erkinna sina brister, istillet for som ti-
digare aggressivt forneka dem. P4 s3 vis kunde
man tillsammans bérja arbeta med nya verktyg
som hjilpte Erik att komma vidare. Férutom de
givande samtalen med Erik fick Bernd med sig
timslinga videobandade samtal mellan honom,
assistenterna och neuropsykologen med rdd och
bemétandeforslag. For forsta gingen fick de en
utforlig beskrivning hur Eriks skador visar sig,
hur for utomstdende oférklarliga reaktioner upp-
star och hur man kan beméta dessa.

Philadelphiametoden

P4 Friedehorst arbetar man enligt ett koncept
snarlikt den s k “Philadelphiamodellen” dvs.
patienten fir stindiga impulser och intensiv tri-
ning for att stimulera hjirnan och dirmed dter-
skapa synapser och funktioner. All personal fir en
terapeutisk grundutbildning i detta sitt att tinka
och arbeta, oavsett tidigare utbildning.

Den stora skillnaden i jimférelse med famil-
jens erfarenheter frin Sverige var den positiva
anda och det tita samarbetet mellan likare, te-
rapeuter och patienter och deras anhériga som
priglade hela dygnet. Férutom veckométen mel-
lan alla personalkategorier skedde dagliga, tita
informationsutbyten om patienterna.

Det som imponerade i lika hég grad var om-
fattningen av och intensiteten i insatserna - frin
individuell musikterapi till social trining bl a
i samband med motoriktriningen med olika
redskap i arbetsterapin. Ergoterapeuter och sjuk-
gymnaster arbetade betydligt mer avancerat och
maélinriktat med Erik 4n hirhemma. De identi-
fierade snabbt de bakomliggande problemen som
orsakar de sekundira besviren hos Erik, dir de
sistnimnda oftast var mélet for de ganska val-

Stroke? Traumatiska hjarnskador?

Enriched Life
petyder okad
ivskvalite.
Det ar vad

vi vill leverera
- till dig.

Vi erbjuder 2 och 3 veckors intensivrehabilitering

pé 4-stjdrnigt hotell Thalasia Spa i Alicante, Spanien.
Dér far du ett personligt rehabiliteringsprogram
utarbetat av medicinsk expertis verksam pé Karolinska
Institutet och Danderyds sjukhus. Rehabiliteringen sker
under dverinseende av svensk medicinsk personal.
Investera i dig sjilv och 6kad livskvalité och satsa pa
en rehabilitering i varmt, behagligt klimat, god mat

och en miljé som &r bide stimulerande och rofylld.

Fér detaljerad information bestk oss pa
www.enrichedlife.se. Din familj &r valkommen att
félja med.

Avresor sker den 25 mars 2011 for 2 & 3 veckors
rehabilitering och den 1 april 2011 for 2 veckors.

e

enriced life

Tel. 08 - 663 33 49
mail: info@enrichedlife.se
www.enrichedlife.se



"icke rehabiliteringsbar™
fortfarande anvands i
Sverige for den kategori

patienter Erik tillhor-
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"Eriks fordldrar
upprors 1 synnerhet

over att begreppet

hinta behandlingarna pi US. Sjilva angav de sin
neurologiska utbildning som anledning till denna

skillnad.

Resultatet av behandlingen

Allteftersom hjilpte vistelsen Erik att borja kunna
reflektera med nyanser bide nir det gillde ho-
nom sjilv och det yttre rummet. Han bérjade
iven friga sin omgivning hur de hade det. Aven
assistenterna bekriftar effekten av behandlingen.
En "ny Erik” hade lockats fram, siger de. Men
forutom pengarna det kostar 4r det ett stort pro-
blem att f& "loss” Eriks assistenter frdn Sverige si
pass lang tid och att f3 arbetsinsatserna att stim-
ma 6verens med svensk arbetstidslagstiftning.

Klinikledningens omdéme var att Erik har
potential som definitivt ger anledning till beritti-
gade forvintningar om storre bestdende framsteg,
trots att denna form av insatser skulle ha givits
under de forsta tvd aren efter olyckan for att ge
optimal effekt. Men
for atc dstadkomma
varaktiga forbittringar
mdste man nd bortom
hans minnesbegrins-
ningar och blockering-
ar, bort till ldngtids-
minne och aterskapade
hjirnfunktioner och
dir ricker inte sex
veckor langt. Familjens
onskedrom dr dirfor
att kunna vara tre ma-
nader i Bremen nista ar. Nir Erik fick frigan om
han ville dka till Bremen igen svarade han: - "Om
du foljer med, pappa sé vill jag dka dit igen.”

Nu nir Erik 4r hemma igen har Friedehorst
framgangsrike hittat ett sikert alternativ f6r kom-
munikation via telefon och webkamera. Detta for
att Erik och neuropsykologen ska kunna ha en
fortsatt dialog. Ett slags pilotprojekt som Frie-
dehorst har sokt EU-bidrag for. Eriks korttids-
sminne fungerar inte och han férnekar i dagsliget
att han varit i Tyskland, trots att han emellanét
kan nimna detaljer, minniskor och hindelser.

Av den anledningen ir det av stdrsta vike att Erik
kan fortsitta kommunikationen med neuropsy-
kologen.

Annorlunda system

Fér tyska medborgare ir det sjukforsikringsvi-
sendet och andra forsikringar som gér in och
betalar. Huvudmannaskapet dr annorlunda in i
Sverige, bdde mer komplext och mer heltickande.
Fér familjen Mathiesen kostade vistelsen 5 100
kr/dygn inklusive allt. Forildrarnas andel av kost-
naden var 500 kr/dag med helpension. Familjen

fick dock en rabatt pd 1500 kr/dygn da sonen sov
hos fadern i Férildrahuset, vilket behévdes p g a
oro pa nitterna.

Systemet runt hjirnskaderehabiliteringen i
Tyskland dr uppbyggt pé ett sitt som gor att pa-
tienten f6ljs upp efter akutskedet och likasd vid
hemgang. Man slipper inte hem patienten f6rrin
man har haft kontakt med neuroteamet i hem-
linet och éverlimnat nédvindig kunskap och
information.

Att komma till Friedehorst var bokstavligen
som att komma till en helt annan virld, siger
Bernd. Att se arbetet dir och det helhetskoncept
som tillimpades, att se forbittringen hos de ung-
domar som vistats dir i flera manader och vars
prognoser i vissa fall varit simre dn Eriks. De
hade svirt att tro att de varit si skadade, nir de
sdg hur de kunde gé sd gott som obehindrat och
fora normala samtal.

Efter sina upplevelser i Tyskland upprérs Eriks
forildrar i synnerhet dver att begreppet “icke
rehabiliteringsbar” fortfarande anvinds i Sverige
for den kategori patienter Erik tillhor. Att idag
anvinda detta begrepp ansig klinikledningen pé
Friedehorst vara fullkomligt oférenligt med de
senaste fyra decenniernas forskning och rén som
visar att hjirnans plasticitet och &terhimtnings-
formaga gor en sidan klassificering till en total
anakronism (=otidsenlig).

Agerar intressepolitiskt

Familjen Mathiesen har nu engagerat sig starke i
Hjirnkraft, dir Bernd sitter i styrelsen i linsfor-
eningen i Ostergotland. Man arbetar ocksa inten-
sivt med att pdverka politiker. Bernd och Birgitta
har vid flera tillfillen uppvaktat Landstinget i
Ostergdtland med forslag till dtgirder for att for-
bittra hjirnskaderehabiliteringen i linje med den
som finns i Tyskland. Dessvirre har inga av deras
hittills sju skrivelser med begiran om besked be-
virdigats med ndgot skriftligt svar.

De har ocksé triffat politiskt sakkunniga och
medarbetare hos sdvil f d socialf6rsikringsminis-
tern Cristina Husmark Pehrsson som helt nyligen
politiskt sakkunnig hos Socialminister Géran
Higglund och dir limnat omfattande dokumen-
tation.

Alla bersrda behover delta i en omfattande
och viktig opinionsbildning i dessa frigor, for
att forméd ansvariga politiker och beslutsfattare,
att skapa en rehabilitering, som de flesta tror att
vi redan har i Sverige. Men verkligheten innebir
for tiotusentals drabbade och deras anhériga en
tillvaro i kaos och med stindigt uppdykande
mer eller mindre odvervinneliga hinder, avslutar

Bernd och Birgitta. ®
Text och bild: Annett Hessel



Under 4ren 2003 «ill 2007 hade jag formanen att
f3 dgna min tid 4t forskning om vad som 6ppnar
for, underlittar respektive motverkar, eller laser
kommunikation mellan vuxna personer med grav
forvirvad hjirnskada och deras nirstdende, anho-
riga och personal.

Fér att genomfora studien gjorde jag intervju-
er med ca fyrtio personer, personer med forvirvad
svér hjirnskada, deras anhériga och personal, per-
sonliga assistenter. Samtliga var hemmahérande
inom Ostergétlands och Orebro lin. Det var elva
personer som hade fitt en svir hjirnskada och
nigra av dem medverkade sjilva i intervjusitua-
tionen trots att de inte kunde medverka verbalt.

De skadade personerna var i dlder frin sexton
till sextiofem ar. De hade fétt sin skada eller sjuk-
dom efter ett trauma, en olycka, eller efter det
att de fitt en svér stroke. Samtliga hade férlorat
talfsrmégan. De anhériga beskriver hur det for-
sta omhindertagandet efter olyckan, sjukdomen
gatt till. De beskriver hur vil omhindertagna de
blivit, men de beskriver sedan hur allting stannar
upp, det blir tomt.

Den anhorig limnas ensam med sin funk-
tionsnedsatta anhérig. I bista fall har ett ac-
ceptabelt boende och personalinsatser ordnats.
Merparten i gruppen har fitt sd omfattande funk-
tionsnedsittning att de ftt personlig assistans.
Nigra har fitt insatsen gruppbostad, enligt LSS.
Nir det giller rehabilitering ddremot s3 ir det
upp till den anhérige att kiimpa for att £ kom-
munens rehabiliteringspersonal att ge handled-
ning till personal och personliga assistenter eller,

Kommentarer till artikeln
“En god och hoppingivande
rehabilitering”.

till sig sjilva, i de fall de fungerar som assistenter
till sin nirstdende. Endast i undantagsfall erbjuds
personen med svir férvirvad hjirnskada fortsatt

rehabilitering hos landstinget.

Det finns en stor frustration och uppgivenhet i
de flesta berittelser, pd samma siitt som i familjen
Mathiesens berittelse. Ingen vill skylla pd att sjuk-
vérden inte fungerar men de nirstdende méts av
instillningen “att det 4r inte ndgon idé”. De ska
gora det bista av situationen, vara néjda med det
de fatt. Precis som tidigare har papekats i artikeln
ser det inte likadant ut 6verallt och vi ir manga
som vet att forskningen om hjirnans plasticitet
har kommit mycket lingre in s3, ”det 4r alltid
idé, det dr aldrig for sent”.

Mitt inlidgg fir ses som ett uttryck for att for-
soka vicka debatt for att stédja familjen Mathie-
sen och minga, ménga andra som hamnar i lik-
nande situation. Det mdste fram resurser och ett
annat sitt att tinka. ALLA ska ha samma chans
att f3 bista evidensbaserade vird och rehabilite-
ring dven efter det akuta skedet, i reorganiserings-
skedet.

Nir det riddade livet ska borja levas igen. Alla
bide nirstdende och den funktionsnedsatta perso-
nen behover d f2 "lira ett nytt sdte ate leva” och
det miste fi ta tid. ®

Pia Kiicker

Fil. Dr i Handikappvetenskap
Giistlektor vid Linkipings universitet,
arbetsterapiprogrammet.

Julstangt

Férbundets kansli stinger den
23 december 2010 och é6ppnar
igen den 10 januari 2011.

Vi 6nskar alla lasare en riktigt
God Jul och Ett Gott Nytt Ar!

»
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Om man inte kan fa vard i Sverige inom godtagbar tid
kan man soka fdrhandstillstand hos Forsdkringskassan
for att fé& motsvarande vard i ett annat EU-land.

EES land- Schweiz eller Turkiet- Den som redan fatt
planerad vard i ett EU/EES land kan i vissa fall fa
ersdttning i efterhand.

Forhandstillstand

Villkor f6r férhandstillstind i EU/EES eller
Schweiz:

* Man maste ha ritt till vard i Sverige.

* Det giller bara sidan véird som ges for
sjukdomen eller hilsotillstdindet inom det all-
minna sjukvirdssystemet i Sverige.

* Virden ska ges av en virdgivare som ir an-
sluten till det allminna sjukvardssystemet i
det land dir varden ges.

* Det krivs att man inte kan fi vird i Sverige
inom en tid som dr medicinskt godtagbar.

Det dr Forsikringskassan som i samréd med
landstinget bedémer vad som ir godtagbar
tid med hinsyn till hilsotillstdndet, sjuk-
domens sannolika férlopp och vintetiden

for aktuell behandling i Sverige. Den som
beviljas tillstdnd har ritt dll vrd pd samma
ekonomiska villkor som invénarna i det aktu-
ella landet.

Om man betalt hégre patientavgift in
vad som giller i Sverige kan man ansoka om
ersittning hos Forsikringskassan i efterhand.
Man kan ocksa ha ritt il ersittning for
utgifter for resor och boende eller en medfol-
jande person om det bedéms som nédvin-

digt.

Vard i Turkiet

For att f8 planerad vard i Turkiet krivs att man
méste ha ritt till vird i Sverige och att virden ska
ges av en vérdgivare som ir ansluten till det all-
minna sjukvérdssystemet i Turkiet.

Ersittning i efterhand
Man kan ocksa soka ersittning i efterhand for
vérdkostnader for planerad vérd i ett annat EU/
EES-land. Det giller inte Schweiz.
* Man maste ha rict tll vard i Sverige.
* Det giller bara sidan vard som ges for sjukdo-
men eller hilsotillstdndet inom det allminna sjuk-
vérdssystemet i Sverige.
* Den virdmetod som anvinds utomlands ska
vara identisk eller i flera avseenden &verensstimma
med en behandling som anvinds fé6r samma sjuk-
domstillstdnd i det allminna sjukdomssystemet i
Sverige
* Om virdmetoden inte ir identisk, men 4ind4
overensstimmer i flera avseenden, ska den ha an-
vints av den utlindska virdgivaren under nigra
drs tid och ha beskrivits i vetenskaplig medicinsk
litteratur.

Man kan hir inte f3 ersdttning for kringkostna-
der, som resor och logi, inte heller for likemedel.

Ytterligare information finns hos Forsikringskassan
www.forsakringskassan.se ®



Hjarnskadekoordinatorer
nu ocksa i Vastmanland

Aven i Vdstmanlands ldns landsting har man nu inrdttat koordinatorer.

De finns i Vdsteras och dr en del av Handikappcentrums ldnsverksamhet.

Hjdrnskadekoordinatorerna har en specifik kunskap om hjdrnskade-

rehabilitering i ett langre tidsperspektiv.

Vilka omfattas

Verksamheten vinder sig till personer i yrkesverk-
sam dlder som fatt en hjirnskada genom olycks-
fall, stroke eller sjukdom som lett till en omfat-
tande och bestdende funktions-nedsittning.

Insatser

De insatser som hjirnskadekoordinatorerna kan
bidra med ar

* Kartliggning av behov och forbittringsomraden
i vardagen

* En forsta rehabiliteringsplan

* Lotsning till vird och samhillsstod

* Tips om gruppverksamheter pa
Handikappcentrum

* Information till den enskilde

* Anhérigutbildning

* Réd och stod till personalgrupper

* Konsultation till familjelikare och kommun
* Samarbete med landstingets rehabiliteringsme-
dicinska 6ppenvérd.

Man har ocks en 6ppen métesplats for de
anhériga som deltagit i Handikappcentrums
anhérigutbildning. Man kan ocksa erbjuda sam-
verkansméten av olika slag. Det kan vara mote
med kommunen, forsikringskassan, arbetsfér-
medlingen eller familjelikarmottagningen.

De bigge tjinsterna som hjirnskadekoordinatorer
innehas av psykolog Lella Fyhr och kurator/so-
cionom Lisa Hjelm, som just nu ir férildraledig.
Vikarie 4r Katarina Hultberg, som ocksa ir ku-
rator/socionom. Hjirnskadekoordinatorn nés pd
telefon 021-17 48 00. ®

Hjiirnskadekoordinatorer nu ocksi i Viistmanland. Frin viinster: Lella Fybr, Lisa Hjelm och Katarina Hultberg.

13



14

Akta huvudet far pris

Akta huvudet fick inte Svenska Stdldskyddsforeningens
Antivaldsstipendiet pé& 100 D00 kronor. som delas ut i
samarbete med Efterlyst i TV3. Det gick till foreningen

Here 4 U i Vdsterdas. Ddremot delade man ut ytterligare ett
stipendium. sadarskilt till Akta huvudet. ocksa det pa 100 00O
kronor. Antivaldsstipendiet delas ut for att frdmja goda

initiativ som forebygger mot vald mellan unga-

— Det dr ett siitt att inte bara reagera utan ocksd
agera mot vildet, siger Hasse Aro pd Efterlyst.
Stipendiet instiftades i vdras och det kom in totalt
40 forslag nir nomineringstiden gick ut i mit-
ten av september. Fyra organisationer togs ut till
finalen.

— Nomineringarna visar att ett fantastiskt
arbete pdgér runt om i landet. Konkurrensen har
varit hird mellan kandidaterna, men valet 5l pa
Here 4 U for deras arbetssitt och for att de invol-
verar ungdomarna sjilva i arbetet, siger Annika
Brindstrém, vd pd Svenska St6ldskyddsférening-
en. Here 4 U ir en organisation i Visterds som
bygger pa att unga i samverkan med sambhillet
stodjer andra unga for att 6ka tryggheten genom
att minska bland annat vald.

Ytterligare 100 ooo kronor

Ytterligare 100 000 kronor delas ut ur Stsld-
skyddsforeningens ideella fond f6r att stédja den
socioekonomiska analys som genomférs inom
projektet Akta huvudet. Den ska mita effekeer
av forebyggande arbete med vald mellan unga.

— Det ir ett viktigt arbete for att kunna pavisa
nyttan med satsningar pé forebyggande projek,
menar Annika Brindstrom.

SSF fortsitter sitt ideella arbete for att skapa
trygghet och minska véild bland unga och kom-

mer i samarbete med Efterlyst och Peace & Love
dela ut ett stipendium #dven nista ar. Prisutdel-
ningen sker di under festivalen.

Fakta

Svenska Stéldskyddsféreningen, SSF, har arbetat
med sékerhetsfragor sedan 1934 och har byggt upp
en unik erfarenhet och kompetens inom sékerhets-
omradet. Visionen — att skapa ett tryggare samhille
— ar ett fundament fér verksamheten.

SSF verkar genom brottsférebyggande arbete,
informationsspridning och opinionsbildning. Verk-
samheten ar unik i sitt slag, bade genom sin bredd
inom sakerhetsomradet och genom sitt oberoende.
Arbetet drivs utan vinstsyfte vilket dr en garanti fér
att rad och budskap ar till fér anvandarens bésta.
Det 6verskott som verksamheten genererar ge-
nom olika trygghetstjanster aterinvesteras och
finansierar ideell verksamhet som fri radgivning
och projekt mot till exempel haleri, ungdomsvald
och natbrottslighet SSF delar [6pande ut trygghets-
stipendier ur en ideell fond.

Utover de brottsférebyggande projekten tar SSF
tillsammans med férsakringsbolag och andra
intressenter fram regelverk med krav fér sakerhets-
produkter. SSF provar ocksa vilka produkter som
uppfyller kraven och ger oberoende vigledning till
en sakrare vardag. www.stoldskyddsforeningen.se
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Akta huvudet drar nu vidare till Vistra Sverige.
Den 2 december deltog Akta huvudet i avslut-
ningen i Géteborg av den nationella turnén "Jag
vill bara ha respekt”. Det 4r Polismuséet som
arrangerar turnén, som har en direkt koppling till
Akta huvudet. Erik Bolin, Sebastian Ylvenius och
Rickard Jarnehed, som gjort filmen "Res dej inte”
har ocksé gjort delar av utstillningen.

Akta huvudet hade tre programpunkter under
dagen. Man genomforde tvd filmvisningar med
efterfljande diskussioner under dagen. Sedan
deltog man ocksd i den antivildsmanifestationen
som genomfordes under kvillen. D& uppmana-
des alla de cirka 150 ungdomar som deltog att
anmila sin skola till att delta i projektet.

Projektet inleds i Vistra regionen den 7 de-

Under 2010 och
2011 hittar du oss i
Héasthagen i Nacka.

A

cember med ett seminarium i Bords. Samtidigt Ring 08-605 07 65 eller

inleds skolprogrammet med den forsta skolan i 08-605 08 36

Karlstad. Efter det kommer projektet att jobba i webneurologen@

skolor runt om i regionen. I vért fall stricker sig storaskondal.se Stqra l
regionen frén Halland till Virmland, dvs en ut- www.storaskondal.se SKONdal

vidgad Vistra Gotalandsregion.

1 viintan pé att Akta /mvua’et kommer till Norrbotten, si ir Jan Lustig ute i skolorna och foreliser om sin skada tillsammans med polisen.



Ingvar Nilsson.
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Svenska Stoldskyddsforeningen ideella fond gav ett eget

pris péa 100 000 kronor till den socioekonomiska analys som

ska genomfdras inom projektet Akta huvudet.

Vad dr da en

socioekonomisk analys och vad dr det Hjdrnkraft och Akta

huvudet egentligen ska gora?

En allmiin beskrivning av en socioekonomisk
analys 4r den ska utvirdera vilka kostnader och
fordelar en &tgird ger samhillet. For att kunna
beskriva det jimf6rs vad som hinder om en
dtgird genomfors respektive om den inte ge-
nomfors. En socioekonomisk analys handlar i
stort om att sitta kronor och éren pa foreteelser
i samhiillet. Nationalekonomerna Ingvar Nilsson
och Anders Wadeskog har arbetat i 30 &r med so-
cioekonomiska analyser.

— Det har varit 28 ir i motvind och de senaste
i kraftig medvind, utrycker sig Ingvar Nilsson. Vi
var tidigt ute med att tillimpa dessa metoder och
socioekonomiska analyser har nu blivit allemer
efterfrigade. Vi kan ocksi se effekterna av vart
arbete, nir beslutsfattare inser att satsningar pa
unga ir en investering, inte en kostnad.

Sa hir startar det

Patrik, 20 &r, har varit med flickvin och nigra
kompisar pd krogen. Det ir en fredagskvill runt
midnatt i slutet av maj. Man har druckit en hel
del 6l pa den lokala puben. Det 4r som vanligt
ganska mycket folk ute. Rosterna dr knappast
ddmpade, kaxigheten i killginget hog, kinslan av
ododlighet betydande.

Domare Annika Rygart och, Helena Orrevad,
Sveriges Kommuner och Landsting.

Man limnar krogen samtidigt med ménga an-
dra. I dorren blir det tringsel och gliringar utbyts
med ett annat ging kaxiga unga min. Ett giing
som man redan tidigare munhuggits med inne pi
krogen.

Sedan gir det fort. Patrik ir ganska storvuxen,
lite litt utmanande till klidsel och stil. Han 4r
ocksd en aning onykter och inte helt uppmirk-
sam pd vad som hinder. Torsten, en bredaxlad
kille i det andra ginget fragar Patrik vad fan han
glor pa. Patrik friser tillbaka. Torsten knuffar
Patrik som knuffar tillbaka. Sedan ir slagvix-
lingen iging. Patrik fir ett antal rejila slag i brost
och ansikte. Det avslutas med en spark i magen.
Patrik faller blsdande omkull. Patriks flickvin
skriker. Stopp. Sluta. Han fir ytterligare ett antal
véldsamma sparkar i brést och i huvudet. Nu
griper kompisarna i bigge gingen in och det ser
ut att bli ett storre slagsmél. Men detta kommer
av sig redan i startskedet dé tre ordningsvakter
frin krogen rusar fram. Det samlas en stor grupp
minniskor runt platsen dir Patrik ligger. Nagra
sitter sig ner, ser hur det stér till med honom. En
annan ringer efter polis och ambulans.

Vad kostar det?

For Hjdrnkraft del handlar det om att forsoka ta
reda pa vad valdet kostar, och forsoka visa vilken
nytta projektet Akta Huvudet gér? Hur ménga
misshandelsfall ska projektet férebygga, for att
det ska vara ekonomiskt 16nsamt? Uppdraget ir
upplagt i tre olika steg under tre — fyra ar.

* Det forsta steget handlar om att ta fram model-
ler och visa pa de socioekonomiska effekterna av
vild mot huvudet pd unga utifrin ett individper-
spektiv

* Det andra steget handlar om att fortsitta detta
arbete med att beskriva effekterna pd samhills-
niva

* Det tredje steget handlar om att ta fram mo-
deller f6r och beskriva de socioekonomiska ef-
fekterna av arbete inom Akta huvudet bade pd
individniva och samhillsniva.



Arbetet med steg ett pagar

Arbetet i steg ett dr nu i full ging. Det handlar
om att rikna pd de direkta kostnaderna f6r en
valdsincident, som den som beskrivs ovan. Vad
orsakar véldet uppdelat i kostnader for offret,
forévaren, vittnen och nirstiende. Med vild me-
nas vald ute s k gatuvild, eller vald i det offentliga
rummet. Hir ingdr alltsd inte vild som utdvas i
hemmet.

Vialdet ska

* Leda till fysisk skada i sédan omfattning att den
leder till vardinsatser av ndgot slag

* Leda till eller skulle kunna leda till samhillspa-
foljder for fordvaren

Hela tiden att utvecklas och forfinas modellerna
men med all sannolikhet kommer analysen att
bygga pd tva typfall av offer, ett dir effekten blir
en livsling, invalidiserande funktionsnedsittning
och ett dir offret tvingas till sjukhusvird men
efter rehabilitering kan g tillbaka till arbete eller
studier.

Likasa nir det giller forévaren kommer analy-
sen att utgd frin tvd typfall. En som dker fast for
ett enstaka brott, men efter rehabilitering aldrig
dterfaller i brott. I det andra fallet riknas pé en
person som blir dédmd f6r véldshindelsen men
sedan aterfaller. Nir det giller nirstdende och
vittnen kommer analysen i bida fallen att bygga

pé att vildshindelsen ger en traumatiserande och

dramatisk effekt.

Bred expertgrupp

For att kunna ta fram alla kostnader i samband
med denna hindelse har en bred expertgrupp
knutits till projektet. Det ir alla typer av medi-
cinsk kompetens frin akutsjukvérd och rehabi-
litering. Det finns representanter frin polisen,
rittsvisendet, kriminalvarden, socialtjinst etc.

En forsta rapporten beriiknas var klar under forsta
halvéret 2011.

Effekterna av en
socioekonomisk analys

Norrképing satsar 34 miljoner kronor i en social
investeringsfond fér att férebygga att manniskor
hamnar i arbetslshet.

Satsningen presenterades pa en presskon-
ferens vid lunchtid dir kommunalradet Lars
Stjernkvist (S) beréttade att ha ofta far fragan
varfér satsningar i hus kan ses som investe-
ringar, men aldrig satsningar i manniskor.

— Pengarna till fonden tas fran kommunens
dverskott fran férra dret och syftet dr att stimu-
lera satsningar som ger 6kade kostnader idag,
men som vi pa goda grunder tror sparar pengar
pa nagra ars sikt, siger Lars Stjernkvist” (Norr-
képings tidningar)

|

Fdardwvaren

En gang,. undgar
straff

En gang, straff,
rehab

Magra ganger, straff
& aterfall

Standiga aterfall,
straff

}

Offret

Dadligt wald

Invalidiserande vald

Langvarig men
dveargaende affakt
av vald

Kortvarig effekt av
wvald

| FamiliVittnen |--—/"—

Samhaéallskostnader:
Insatser, forsérjning & produktionsforiust
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Nyheter i LSS fran 2011

LSS-kommittén kom med madnga nya forslag. Nagra av dem har redan

antagits av riksdagen och kommer att gdlla fréan och med 2011-

Samtliga nyheter finns att ldsa i propositionen 2009/2010:17k

som finns att soka pa Socialdepartementets hemsida-

Hir ger vi en beskrivning av de nya reglerna, utan
kommentarer om vad vi tycker i Hjdrnkraft om
dem. Enligt inofficiella uppgifter kan det komma
fler forslag till forindringar under 2011 eller
2012, som framfor allt ror personlig assistans.
Det diskuteras for nirvarande pa departement
och bland politikerna. Detta idr nyheter frén 2011.

Barnperspektivet

FN:s barnkonvention infors i LSS. Det innebir
att samtliga verksamheter dir barn och ungdo-
mar fir insatser ska ta hinsyn till barns behov av
utveckling och sjilvstindighet. Det giller ocksa
handliggare nir ett barn eller ungdom ir féremal
for utredning om ritt till insats. Barnkonventio-
nen infors for att sikra att sdvil handliggare som
verksamhetsansvariga tar hinsyn till vad barnen
och ungdomarna tycker och vill. Det ger alla barn
ritt att fi komma till tals kring sina 6nskemal.
Personal skall i samtalet med barn och ungdomar
ta hinsyn till den unges mognad och élder. De
ska anpassa samtalets form och innehdll i forhal-
lande till den man talar med. Reglerna ger ingen
absolut ritt for handliggare eller verksamhets-
ansvariga att fi tala med barnen om vérdnadsha-
varen motsitter sig det. Det kommer i s fall att
dokumenteras i den enskildes akt eftersom det

ir en skyldighet for personal att tala med barnen
och ungdomarna. Ritten till insats i LSS ir dock
starkare 4n barnperspektivet. Dirfor fir inte en
handliggare bevilja en annan LSS-insats 4n den
som sokts, dven om handliggaren anser att det
tillgodoser barnets behov mer eller bittre.

Utdrag fran belastningsregister

For att skydda barn och ungdomar frén oserios
personal inférs frén &rsskiftet obligatorisk regis-
terkontroll i belastningsregistret for alla som ar-
betar med barn. Det giller samtliga LSS-insatser.
De som anstills i dessa verksamheter kommer
att bli skyldiga att visa att man inte varit straffad
for exempelvis valdsbrott, vipnat rén, sexualbrott

eller barnpornografibrott. Det 4r bara de som an-
stills som madste visa att de inte ir straffade enligt
belastningsregistret. Det ir inte tillatet att begira
registerutdrag bara for att man soker ett arbete.

Ritt att triaffa beslutsfattare

Det infors en regel i LSS som ger den s6kande
ritt att £ triffa beslutsfattaren i drendet nir man
soker en insats eller beslutet omprévas vid en
uppfoljning. De som kan fatta beslut om LSS-
insats istillet for handliggare ir chef, arbetsut-
skott eller delegation av nimnden eller nimnden.
Handliggaren blir skyldig att informera den
sokande om nir och hur den som séker en insats
kan triffa beslutsfattaren. Ar det arbetsutskott,
delegation eller nimnd som fattar beslutet blir
det fasta sammantridestider som man kan fi
triffa beslutsfattarna. Om chefen ir beslutsfattare
kan det kanske vara littare kunna paverka tiden
nir man fi triffa denne. Den sokande far d3 ritt
att tala med beslutsfattaren och ligga fram sina
synpunketer.

Individuell plan

Eftersom det ir fd personer som begir individuell
plan har bestimmelserna om att informera och
erbjuda en individuell planering skirpts. Det ir
frimst handliggarna som kravet riktas mot, men
dven mot verksamhetsansvariga for till exempel

boende eller daglig verksamhet.

Tillstand och tillsyn fér personlig assistans
Assistansanordnare eller assistansbolag blir
tillstdndspliktiga och kommer att fi s6ka om
tillstdnd att ha sin assistansverksamhet hos Soci-
alstyrelsen. Om man sjilv ir sin egen arbetsgivare
eller har egen assistansfirma méste man sjilv
anmiila detta till Socialstyrelsen dé det infors en
anmilningsplike. Anmilningsplikten giller ocksd
for kommuner som driver assistansverksamhet.
Troligen kommer det att finnas en blankett pd
Socialstyrelsens hemsida som man fyller i och



skickar in. Som villkor for att f3 tillstind kommer
Socialstyrelsen att kriva att assistansanordnaren
har kunskap om LSS-lagstiftningen och andra
regelverk exempelvis arbetsmiljo, ekonomi, be-
motande och arbetsgivarskap. Det giller ocksa
skétseln av kontrollen av utdrag ur belastnings-
registret for de assistenter som arbetar med barn
och ungdomar. Samtidigt fortydligas lagen sd att
Socialstyrelsen fir ansvar for all tillsyn inom LSS,
dven personlig assistans.

Bedémningsinstrument

Det kommer att inféras samma beddmningssys-
tem for rite till personlig assistans i hela Sverige.
Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att
tillsammans med Férsikringskassan utarbeta ett
"Bedémningsinstrument fér personlig assistans”.
Genom vér férbundssekreterare Marie-Jeanette
Bergvall dr Hjirnkraft representerade i den re-
ferensgruppen som knutits till uppdraget. Frin
Hjirnkrafts sida har vi frimst betonat vikten av
att ta hinsyn till personer som har kognitiva ska-
dor. Vi har betonat ritten till assistans f6r kom-
munikation och det grundliggande behov som
avser “annan hjilp som forutsitter ingdende kun-
skap om den funktionshindrade”, det s k femte
grundliggande behovet.

Dubbel assistans

For att f dubbel assistans méste den sokande
forst ha provat med hjilpmedel eller blivit be-
domd att hjilpmedel inte kan ersitta en personlig
assistent. Den enskilde maste ocksa ha ansokt

om maximal bostadsanpassning for att ha pro-
vat att stodet inte kan tillgodoses med det. Det
kommer att ricka med intyg frin den som gor
hjilpmedelsutredningen och kommunens bo-
stadsanpassare.

Kommunens skyldighet vid tidskravande
utredning

Om det tar ling tid for Forsikringskassan att
utreda ritten till personlig assistans blir det kom-
munens skyldighet att forst utreda om ritt till
assistans. Kommunen ir skyldiga att gora detta
for de bedoms vara snabbare att gora den utred-
ningen 4n Forsikringskassan. Kommunen fattar
di beslut om assistans i avvaktan pa Forsikrings-
kassans utredning och beslut. Det blir sedan Fér-
sakringskassans beslut som tar éver kommunens
beslut.

Christina Amundberg
Vice ordforande
Mailadress: christina.amundberg@gmail.com

Det har ar nagra exempel pa vad
Hjarnkraft ska arbeta med nasta ar

e VVara med i Socialstyrelsens arbete med att kartlagga
rehabiliteringen fér vuxna med traumatisk hjarnskada.

¢ Ta fram laromedel fér barn med férvarvad hjarnskada i
skolan.

¢ Arbeta for att det ska inrattas tjanster som Hjarnskade-
koordinator i hela landet

® Bevaka utvecklingen av LSS. Hjarnkraft ar med i referens-
gruppen som tar fram nytt bedémningsinstrument for
personlig assistans

¢ Sprida kunskap om konsekvenser av sa kallade latta
hjarnskador

* Forebygga vald, genom vart stora Antivaldsprojekt Akta
Huvudet.

¢ Ta fram en redovisning av vad valdet kostar, en sa kallad
socioekonomisk analys. Hur mycket kostar rehabiliteringen
av en person som far en permanent skada efter att ha blivit
slagen i huvudet? Hur mycket kostar rehabiliteringen av
forévaren?

Dessutom vill vi utveckla var verksamhet fér barn och ung-
domar. Det ar bara en hake. Pengarna racker inte till. Vi lever
i huvudsak av statligt organisationsstdd. Eftersom det inte
raknas upp blir det i praktiken mindre pengar for varje ar. Vi
har sa mycket pa gang i Hjarnkraft. Hjalp oss genomféra det!

Din SMS gava kommer i férsta att ga till att utveckla
insatserna fér barn och unga'

Tank vad 40 kronor kan betyda!

Om alla vara medlemmar bidrar med 40 kronor, far vi in
120 000 kronor. Om alla medlemmar dessutom far tre av
sina vanner att ge 40 kronor — da far vi in 360 000 kronor.
Om sedan alla medlemmar far fem vanner att ge 40 kronor.
Da far vi in 600 000 kronor. Tank vad mycket mer vi skulle
kunna géra om vi fick de pengarna.

... och det ar enkelt:
SMSa "hjarnskada 40" till 72 970 . KLART!

PS. Man kan ge 100 kronor ocksa, da SMS:ar man "hjarn-
skada 100" till 72 970.




"Hjdrnkraft stdller
sig till fullo bakom
Handikappforbundens
yttrande och anser att
det nu krdvs atgdrder
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20

utredningar-

\ntegrations- och ja
entet har lamn
m bristande

kunna se ut.

departem

pa hur en lag o
glighet skulle

tillgan

mstalldhets-

at forslagd

"Bortom Fagert tal

— om bristande tillganglighet
som diskriminering”

Forslaget gar ut pa att det ska vara forbjudet ate
inte vidta skiliga atgirder for att personer med
funktionsnedsittningar ska ha samma tillgiinglig-
het som andra. Hjirnkraft ir remissinstans och
har limnat ett yttrande till departementet. Hjdrn-
kraft ir i stort positiva, men pekar indé pé brister
och omréden som saknas. Hir dr en sammanfatt-
ning, hela yttrandet finns pd
www.hjarnkraft.nu

Omréden dir diskrimi-
neringsférbudet foreslas gilla
ir de samhillsomraden dir
diskrimineringslagen giller
idag, bl.a. arbetsliv, utbild-
ning, arbetsmarknad, nirings-
verksamhet, yrkesbehorighert,
tillhandahillande av varor,
tjanster och bostider, offent-
liga tillstillningar, hilso- och
sjukvérd och socialgjidnst. Den ansvarige kan f3
betala diskrimineringsersittning. Det fors ett re-
sonemang om perspektivskifte, bort frin tgirder
som enbart 4r till for personer med funktionsned-
sittning, till dtgirder som utformas f6r s& manga
som méjligt. (universell utformning).

Definitioner

Tillginglighet definieras som anvindbarhet efter-
som det tar sikte pd effekten av eller funktionen
hos en byggnad, tjinst eller vara.

Begreppet funktionshinder 4ndras till funk-
tionsnedsittning, vilket f6ljer den sprakutveck-
ling som finns. Diremot behalls den gamla in-
delningen “varaktiga fysiska, psykiska eller begév-
ningsmissiga begrinsningar”. Hjirnkraft patalar
att "Begdvningsmissiga funktionshinder” ir en
gammaldags term fran 1986 ars Omsorgslag som
bygger pa kunskap frin 1970-talet. Kognitiva
funktionsnedsittningar ir idag den gingse ter-
men for alla slag av hjirnskador, medfédda eller
forvirvade under livet.

Ansvaret fér diskriminering

Utredningens forslag 4r bra nir det giller vilka
som ska kunna stillas till ansvar fér diskrimine-
ring. Det 4r alla som har ett inflytande éver om
en tillginglighetsitgird ska komma till stind eller
inte, dvs bade beslutsfattaren och de som har ett
direkt inflytande 6ver beslutet.

Kognitiva funktionsnedsattningar

Personer med kognitiva funktionsnedsittningar
har dolda funktionshinder som inte lika litt och
patagligt later sig byggas bort med en ramp eller
hiss. Samhiillet stiller allt hogre kognitiva krav pa
sina medborgare. Hjirnkraft efterlyser mer kun-
skap och forskning kring tillginglighetsaspekter
for personer med kognitiva funktionsnedsitt-
ningar



Drivkrafter och forskning
Hjirnkraft saknar férslag rorande
— okat behov av forskning for att finna pa fler och
bittre tillginglighetslosningar
— okat behov av hjilpmedel eftersom ett mer till-
gingligt samhiille innebir att ménga kan klara sig
med olika typer av hjilpmedel istillet for stdper-
soner
— statsbidrag eller varfor inte ROT-avdrag for att
bygga om for tillginglighet, forslagsvis ett TILL-
avdrag
Regeringen bor vidta kraftfulla dtgirder och
betona vikten av att tillgingligheten 6kar snabbt.
Det gar inte att enbart tillimpa bestraffningar,
det behovs ocksd kraftfulla "morstter”. Skatte-
littnader skulle kunna vara en sddan. Dirfor bor
forslag om skatteavdrag for tillginglighetsfrim-
jande dtgirder utredas. Hjirnkraft lyfter ocksé
fram forskningens roll. Sverige ses av omvirlden
som ett foregingsland. Tillginglighetsforskning
skulle kunna bli ett nytt dynamiskt omrdde som
kan skapa nya foretag, arbetstillfdllen, ka export-
industrin och ge 6kad livskvalitet for fler min-
niskor.

Dags fér handling
Hjirnkraft stiller sig till fullo bakom Handi-
kappférbundens yttrande och anser att det nu

krivs tgirder och inte ytterligare utredningar. Vi
tycker det dr anmirkningsvirt act det har tagit s&
manga 4r att f3 fram detta lagforslag. Act ha en
elrullstol och sjilv kira ut pd i samhallet ill affi-
ren, till jobbet, till naturen, for att triffa kompi-
sar eller ta tiget till sina sliktingar 4r fortfarande
en utopi fér manga med funktionsnedsittningar.
Hur kan vi ha skapat ett samhille dir vi ac-
cepterar att bilar gir pd hjul men inte minniskor?

Hela skrivelsen "Bortom Fagert tal — om La

bristande tillginglighet som diskriminering” Ds Christina Amundberg,
2010:20, finns pa regeringens hemsida www.re- som skrivit Hjirnkrafts
geringen.se @ yttrande.

Annons

49 misa

Arbetsinriktad daglig verksamhet

for personer med forvarvade hjarnskador

Ring 08-669 01 60 eller I&s mer pa www.misa.se g

Utan avgift eller krangel finns

BOSSE - Rid, Stod & Kunskapscenter

Lill [ dig s har funklionshinder, bor | Stockholims En
oct dr mellan 15 - 65 41

Tillsamirnans hillar vi svaren pa

Tveka inte att
dina fr3gor,

kontakta oss for en traff!
Till dig som har persconlig assistans

kan vl gcnom din assistansersdttning
erbjuda individuellt utformad uthildning.

Adress: Mihelnsgatan59
113 52 Stockholm
Tel: 08 - 544 BA 660 BGSSE
Fax: D8 - 534 B8 681 [ad Stiied & Kunshapscuonter
M ail: bosseidbosso-lu HEHHPHH‘ Eer.so

www. bosse-Hunckapecentar.ce



Sten Christerson.
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Hjdrnskadefonden har delat ut anslag sedan 200k. I tidningen Hjdrnkraft

kommer vi att presentera de projekt som hittills fatt anslag allt

eftersom. Ibland pagéar forskningsprojekten i flera &r och innan de kan

redovisas i var tidning har de ofta forst publicerats i vetenskapliga

tidskrifter. Sadana dr reglerna. de vetenskapliga tidskrifterna

publicerar inte artiklar som redan publicerats nagon annanstans-.

Darfor far var tidning ibland vdnta med att skriva om resultaten-

Stroke hos barn

Sten Christerson i Orebro och Bo Stromberg i
Uppsala har forskat kring Stroke hos barn. Syftet
med deras studie var att beskriva hur manga barn
som insjuknade i stroke i Uppsala — Orebrore-
gionen under en period pd sju ar. Vilka symtom
hade barnen, vad gick att fi fram om bakgrunds-
fakrtorer, vilka fynd gjorde man vid utredningen
pa sjukhuset och hur sig prognosen ut? Efter
avslutad studie konstaterar forskarna att stroke ér
ovanligt hos barn och svért att diagnostisera. De
anser att det behdvs Nationella rikdlinjer for ut-
redning och behandling av stroke hos barn.

Metod

Studien omfattar 51 barn mellan 6 ménader och
17,9 ar. Av dessa var 23 pojkar. Den metod som
anvints bygger pd att man gitt igenom journa-
lerna f6r dem som vardats f6r blodpropp eller

blédning i hjirnan utan samband med yttre vald.
Sedan intervjuades barnen/ungdomarna och de-

ras forildrar och barnen/ungdomarna underssk-

tes1,5 till 8,5 4r efter stroken.

Blodpropp i artirer

Det var 26 barn, varav 11 pojkar som drabbats
av blodpropp i en artir. Vanligaste symtomen

var akut halvsidig férlamning i 17 fall, hilften

av dessa hade dven ansiktsférlamning. Kramper,
sinkt medvetande, forsimrat synfilt och talsva-
righeter férekom ocksd. Diagnosen faststilldes
med datortomografi och/eller magnetkamera hos
endast 4 barn inom 6 timmar. Sju av barnen hade
tidigare kiinda sjukdomar och i fyra fall upptick-
tes en ny kronisk sjukdom. I 3 fall hade flickor
tagit p-piller, 2 av dessa var dessutom rokare.
Blodbrist i kombination med andra sjukdomar
bedémdes som riskfaktorer hos tvd barn. Akuta
infektioner med feber, uttorkning (3 fall) samt
vattkoppor eller Herpes Zoster ("biltros™- orsakas
av samma virus som vid vattkoppor) sjukdom
inom ett ar (4 fall) var andra méjliga riskfaktorer.

Blodpropp i vensystemet

Fyra ungdomar, alla tondringar fick blodpropp i
en ven. Hir var diagnosen svérast att stilla och
det drojde frén 24 timmar 4nda upp till 3 veckor
hos en ungdom innan de fick en riktig diagnos.
Langdragen huvudvirk och krikningar férekom
hos alla. Diagnos kunde endast stillas med hjilp
av magnetkamera. De riskfaktorer som man hit-
tade var p-piller hos tre flickor, varav tvd hade
blodbrist. En annan flicka som tagit p-piller hade
en medfodd koagulationsrubbning och var dess-
utom rokare. Det fjirde fallet var en pojke med
blodbrist beroende pa inflammatorisk tarmsjuk-
dom.



Hjarnblédning

21 barn och ungdomar, varav 11 pojkar drab-
bades av hjirnblédning. Insjuknandet var oftast
plotslig, svir, bestdende huvudvirk men iven
illaméende och sinkt medvetande var vanligt. Di-
agnosen stilldes hir pd 12 av16 barn inom 6 tim-
mar. Medfédda missbildningar av hjirnans kirl
sdgs i 16 av 21 fall. Andra majliga orsaker var all-
min blodférgiftning, imnesomsitt-ningssjukdo-
mar, och dven hir fanns ett fall av jirnbrist med
overskott av blodplittar hos ett 6 manaders barn.
Blodkirlsmissbildningarna kunde framgingsrikt
opereras i de flesta fall.

Prognos

Av alla 51 barn avled 4 och av de kiinda 6verle-
vande hade 38 av 46 nigon form av kvarvarande
funktionsnedsittning, sdvil motoriskt neuro-
logiska som kognitiva, som kriver omfattande
rehabiliteringsinsatser. Pdverkan pd barn och fa-
miljers livskvalitet sdgs i betydande grad, 27 barn
behdvde extra stdd i skolan eller specialklass efter
sin stroke.

Slutsats

De slutsatser man kunnat dra av studien ir att
Stroke 4r ovanligt hos barn, endast 1,8 fall per
100 000 barn och &r, och kan vara svért att diag-
nosticera. Férekomsten ir lag jamfort med stu-

Vi gor det majligt.

Bestdll nya kurskatalogen pé 044-78146 50
eller besdtk www.furuboda.se

Folkhogskola

dier i andra linder. Det finns minga bakomlig-
gande faktorer; man pévisade minst en riskfaktor
hos alla utom for tre barn. Négra kan undvikas,
t.ex. p-piller i kombination med blodbrist och
rokning. Dessa riskfaktorer forstirker varandra.
Aven hos smi barn bor blodbrist behandlas. Ris-
ken for blodpropp 6kar ocksé med infektioner
och uttorkning. 85% av de 6verlevande hade
funktionsnedsittningar.

Nationella riktlinjer f6r utredning och be-
handling av stroke hos barn behévs. Tidig di-
agnos ir nodvindig om man i framtiden skall
kunna ge snabb, propplésande behandling hos i
forsta hand ungdomar med blodpropp i artirer.
Det behovs dock fortsatt forskning nir det giller
propplésande behandling hos barn. ®

Fakta

Artdrer dr de blodkarl som fér syrerikt blod fran
hjértat ut till kroppens celler och syrefattigt blod till
lungorna. Artérer har hogt tryck och blodet kommer
i stotar i takt med hjartslagen.
Vener for tillbaka det syrefattiga blodet till hjartat
fran kroppens celler, och det syrerika blodet fran
lungor till hjartat.

Kalla: Wikipedia
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Vi vill helst inte ha
nagra kursdeltagare

Det later lite konstigt, men 13t oss foérklara. Till oss p& Neurolinjen
kommer manniskor fran hela Sverige for att hitta en vag tillbaka
till livet efter en hjarnskada. Det basta vore sjalvklart om alla fick
vara friska och olycksfria. Men tyvéarr behdvs vi, sa det ar tur att
vi &r bra pa det vi gér.

Neurolinjen vid Framnés folkhégskola erbjuder en tredrig kurs for
dig med férvarvad hjarnskada. Skolan ligger naturskont vid Piteal-
vens strand, i Ojebyn utanfér Pited. P4 kursen varvas studier med
ADL och fritid. Vart personalteam finns har dygnet runt.

Las vad tidigare kursdeltagare
tycker pa www.framnas.nu

Vi svarar garna pa dina fragor. Kontakta oss fér mer
information. P& hemsidan kan du &ven ladda ner pros-
pekt, ansdkningsblanketter och annan information.

framnas.

EUROPEISKA UNIONEN www.framnas.nu
Europeiska socialfonden

— Behover du hjalp att gora dig forstadd pa telefon?
Teletal hjalper dig!

Tjansten Teletal hjalper dig som har svart att gora dig forstadd i
tal eller har bekymmer med att ta in information. Under ett
telefonsamtal kan Teletals tolk hjélpa dig att tyda det som ségs,
och fortydliga det du sjélv vill siga. Behover du hjélp att halla

den roda traden under samtalets gang, far du stod av Teletals tolk.
Du kan dven fa minnesanteckningar efter samtalet.

Du bestimmer sjilv vem du vill ringa med Teletal.

Du nar tjansten pa telefonnumret 020-22 11 44.
Ingen féranmilan eller registrering behovs.

Tjansten kostar inget att anvanda.
Den finansieras av kommunikationsmyndigheten PTS.

gy
www.pts.se/funktionshinder TS
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LANDET RUNT

Att leva hela livet 2010

FORLUSTER var temat fér arets upplaga av Att leva hela livet pa
Dalheimers hus i Goteborg. Tvadagarskonferensen &r ett samarrange-
mang mellan Hjarnkraft i Géteborg och Dalheimers hus. 150 personer
lyssnade pa foéredrag, deltog i seminarier och minglade. Utstéllarna
diskuterade livligt med besdkare med kaffekopp i hand.
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Féreldsningarna holl mycket hog kvalitet och
fordjupningar skedde i samband med seminarier.
Gunnel Eriksson, Gunilla Forsberg-Wirleby,
Ann Sérbo, Dorte Forsell och Susanna Carolus-
son bjdd dhorarna pa sina omfattande kunskaper
inom omrédet rehabilitering.

Forluster — och vinster
Vinner forsvinner — det ir ett dterkommande
tema hos alla som drabbats av hjirnskada — den
skadade har inte bara férlorat vinner utan ocksi
gjort stora kognitiva forluster. Det tar ling tid att
komma tillbaka och nir man gor det dr man ofta
en helt annan personlighet. Omgivningen vet
inte riktigt hur man ska forhalla sig, vad man ska
gora och hur man ska kommunicera. Att forlora
ndgot ir en sorg, men med tiden kan livet inda
viinda sd att det blir en vinst. Matti Lovell ir ett
exempel pé detta.

En tidig morgon i oktober 2005 férindrades
Matti Lovells liv. P4 viig hem efter en spelning

med sitt band blev han brutalt pdkérd av en
motorcyklist. Matti 6verlevde olyckan, men fick
allvarliga kropps- och hjirnskador. Vigen tillbaka
har varit tuff men samtidigt hoppingivande. For-
sta dagen pd konferensen berittar Matti om sitt
liv efter olyckan. Han 4r ensam pd scenen, skoter
dator, ljud och framférande utan extern hjilp
och publiken sitter andlés och lyssnar till hans
intressanta och roande féredrag om sitt liv efter
mc-olyckan for fem 4r sedan. Tva personer dog,
Matti och den pikérande mc-foraren 6verlevde.

En mer positiv person 4n Mattias fir man leta
efter. Hellre in att tala om alla f6rluster han gjort
i och med sina allvarliga skador, tar han fram en
lang lista pd vad han vunnit: livet, ny kunskap,
klokhet, 6dmjukhet, vad som ir viktigt i livet, ny
ldgenhet, nya vinner, ny flickvin och inte minst:
snart ett BARN! Matti ser sig inte som ett offer
utan mer som vinnare i sin langa kamp mot ett
nytt liv. "Det gér att segra. Men det giller att inte
ge sig sa ldtt.” Sin styrka finner han bland annat i
naturen och inte minst nir han dker snowboard.
Men att i i sig en kopp espresso kan vara betyd-
ligt svarare!

Forlust och sexualitet
Dorte Forsell, sexualridgivare pd SU/Sahlgrenska
Sjukhuset

”Bra sex sitter inte bara mellan benen utan
snarare mellan éronen!”

Att hjilpa personer som forlorat férmégor
inom sexlivet 4r Dorte Forsells dagliga sysselsitt-
ning pa Sahlgrenska sjukhuset i Géteborg. Med
hjilp av bland annat en Love Map stiller hon
fem grundliggande fragor hur?, nir?, var?, med
vem? och varfor? for att pd sa sitt forsdka komma
fram till hur man kan f3 et tillfredsstillande sex-
liv. ”Det kan litt bli den psykiska begrinsningen
som kommer att hindra dig mest i dina sexuella
uttryck — och i alla andra uttrycksformer i livet i
ovrigt.”

Matii Lovell framfor sitt blivande barn.



Férlust av sexualitet 4r ett amne som ir for-
summat inom rehabilitering och Dorte jobbar
pa att diskussionen tas upp i storre omfattning i
olika sammanhang: pé arbetsplatsen, vid kaffe-
rasten, vid undervisning, inom familjen m.m.

Férluster efter hjarntrauma
Att forlora sitt liv, fast bara delvis.
Susanna Carolusson, psykolog, psykoterapeut och

mamma.

”Nir man har férlorat drom-
men om en normal framtid
och allt det som hér ihop
med véra forestillningar

om barn som vixer ur boet
och skaffar sig ett eget liv, sa
drabbas man av en oindlig
forlust. Den tar inte slut.”

Tobias finns inte mer. Tobias dog i juni. Som
dhorare till Susannas berittelse om Tobias idag
och vid tidigare konferenser av Leva hela livet,
undrar jag hur man orkar std pa en scen och
beritta om sitt eget barn, hans kamp for livet
och for aterkomsten till ett virdigt liv och till
sist orka lisa det tal till Tobias hon hsll vid hans
begravning. Kanske for att Susanna vet att det i
auditoriet finns andra personer i samma situa-
tion, anhériga, vinner, assistenter, psykologer och
andra som kan forsta? Eventuellt forstd hur det 4r
att forlora ett barn? Den slutliga forlusten.

Tack Susanna for dina professionella féredrag-
ningar, som med grund i den egna erfarenheten
av att vara anhorig till en person med allvarlig
hjirnskada ger extra tyngd och trovirdighet. Tack
for att du knyter ihop forskning med klinik och
anhérigperspektiv. ®

Text och bild: Eva Darenius Asp

Att gira musik med sin egen kropp — en avancerad kognitiv
dvning som publiken inte hade si litt for!

LANDET RUNT

Aktiviteter
| Stockholm

En septemberdag var vi nagra som akte
till Hjorthagen och hem till Svante, dar
vi grillade korv och fikade.

Pa var 6ppna verksamhet pa onsdagar sa
kommer det upp en massa snabba forslag
pa aktiviteter. Det hér var en av dem.
Jattemysig dag som bjod pa solsken!

www.sthim.hjarnkraft.nu
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Kommunikation 1 centrum
pa assistentutbildning

Den 23 september arrangerade linsféreningen i Orebro, i samarbete
med forbundskansliet, en utbildningsdag for personliga assistenter
pa Universitetssjukhuset i Orebro. Ett go-tal dhorare hade samlats
denna dag for att lyssna pa nagra aktérer med fokus péa personer med

férvarvade hjarnskador.

Barn med forvirvad hjirnskada

Joakim Soleimani, likare pd Rehabmedicinska kli-
niken, berittade bland annat om sitt arbete med

barn med férvirvade hjirnskador. Han skildrade pa
ett grundligt och Littf6rstiligt site hur en forvirvad
hjirnskada kan uppsté och vilka eventuella svirigheter
som barnet kan f3 efter en skada.

— Man kan bland annat ha svirt att avgora vad
som ir viktigt i ett sammanhang eller att fokusera pd
nigonting, detta har jag mirket i mitt arbete med barn
med forvirvade hjirnskador.

Joakim Soleimani pratade dven om vilka men som
en forvirvad hjirnskada kan orsaka.

Ofta ir personen inte sjilv medveten om sina sva-
righeter. Soleimani menar att det i sin tur leda kan till
att personen far en forindrad personlighet.

— Man kan f3 ett férindrat kinsloliv med aggres-
sivitet och nedstimdhet. Aven kognitiva svirigheter
ir vanligt hos personer med en forvirvad hjirnskada.
Att inte fungera socialt och ha svirt att jobba ir dven
vanligt férekommande hos dessa personer, menar So-
leimani.

Vikten av kommunikation

Pia Kicker, forskare och arbetsterapeut frén Norrko-
ping, pratade om vikten av kommunikation frimst
da det giller arbetet med personer med svéra hjirn-
skador. Nagot som hon sjilv har erfarenhet av d& hon
fraimst har arbetat pd ett gruppboende f6r personer
med svéra hjirnskador som inte kunde uttrycka sig
verbalt.

FRwANS

Diir upplevde hon att kommunikation ir en viktig
del i arbetet. Kicker menar att man mdste vara oer-
hort lyhord for dessa personer och extra uppmirksam
nir det giller 6gonkontakt.

Hon berittar om si kallade kommunikations-
nycklar, dir det handlar om att leda, betrygga och
vidmakthalla en kommunikation. Att viicka personens
intresse samt att ha kunskap om personen. Det ir de
viktigaste faktorerna, enligt Kicker.

Gemensamt for personer med forvirvade hjirn-
skador kan vara att korttidsminnet 4r daligt. Hon an-
ser att det kan finns metoder for att va upp minnet.

— Kortspel ir ett sitt. Dir fir personen istillet nyt-
ta av lingtidsminnet, personen kinner ju igen detta,
eftersom man troligen har spelat kort innan han eller
hon drabbades av skadan. Det ir en majlig "vig” att
gd, siger Pia Kicker.

Fér att kommunicera kan idven kortspel vara en
framgingsfaktor d2 man kan utéva detta med enbart
ogonkontakt.

Senare under dagen informerade Assistansbolaget As-
sistansia om hur det gir till d& man soker personlig
assistans och vad de kan hjilpa till med.

Dagen avslutas med en féreldsning av Gun-Britt Kris-
tianson, fd. forbundsordférande i Hjirnkraft.

Hon berittade om livet som anhérig till en dotter
med forvirvad hjirnskada. ®

Text: Christian Kanvik, christian.kanvik@orebro. hjarnkraft.nu

Kortspel dir ett siitt att
trina upp minnet.

WARARD



Juridisk hjalp om personlig
assistans via néitet

Nu kommer personer som behéver juridisk rad-
givning kring ritten till personlig assistans att
kunna f3 hjilp littare. Foretaget Assistansia, som
arbetar med personlig assistans for minniskor
med funktionsnedsittning, inleder nu ett sam-
arbete med hilsoportalen Netdoktor. Den som
har frigor om juridik som ror assistans kommer
utan kostnad att kunna stilla frigor via Netdok-
tors hemsida och fi snabba svar frin Assistansias
chefsjurist.

— Manga upplever att det ir juridiskt kringligt
ate f3 tillgéng till det stod man har ritt till om
man har nigon form av funktionsnedsittning.
Genom att erbjuda gratis juridisk ridgivning via
nitet hoppas vi att det ska bli littare f6r personer
att hivda sin ritt till personlig assistans gentemot
kommuner och Forsikringskassan, siger Chris-
tian Killstrom, chefsjurist pd Assistansia.

Netdoktor ir en webbaserad hilsoportal med
en halv miljon besok varje manad. Samarbetet
ir ett forsta steg i Assistansias satsning pd att
sprida kunskap och erfarenheter kring juridik
kopplad till assistans dven till personer som inte
anlitar foretaget som anordnare av sin personliga
assistans. Efterfrigan pé rdd ir stor, och genom
samarbetet kommer personer utan kostnad kunna
stilla fragor till Assistansias jurister som 4r exper-
ter pd omradet. Alla besvarande frigor hamnar i
en “friga och svar’-bank dir besokare kan stilla
foljdfragor.

— Alla minniskor har ritt dll ett bra liv och
dirfor maste ocksd alla f3 tillging till den hjilp de
har ritt till. Genom att géra juridisk ridgivning
mer littillginglig kan vi 6ka kunskapen hos de
som soker personlig assistans och i forlingningen
kan det bidra till en 6kad rittssikerhet, siger
Christian Killstrom.

Fragor och svar kommer att kunna hittas via
Assistansias och Netdoktors hemsidor. Assistansia
kommer i samband med detta ocksi att paborja
ett arbete med att publicera referat frdn rittsfall
pa sin hemsida. For mer information kontakta:
Christian Killstrom, chefsjurist Helena Pharman-
son, kommunikationschef.

Tel: 070-410 55 32 Tel: 0734-344 644
E-post: christian.kallstrom@assistansia.se
E-post: helena.pharmanson@humana.se

Remissvar

Bristande tillginglighet f6r personer med funktionsned-
sdttningar méste lagstadgas som diskriminering!

Sverige har i flera decennier haft lagar som bland annat
siger att nybyggnationer och kollektivtrafik inte fir ut-
formas sa att det utestinger minniskor med funktions-
nedsittning. Trots det foljs inte lagen.

— Overallt i samhillet méter vi hinder som gor att
vi blir utestingda. Det gor att vi inte kan ta del av olika
verksamheter p4 lika villkor som andra medborgare,
siger Ingrid Burman, ordférande i Handikappférbun-
den. Planerar man inte ritt frin bérjan blir det dyrt att
ritta till i efterhand, och 18sningarna blir i regel mycket
simre.

Diskrimineringslagen méste precis som i andra
linder ocksd omfatta bristande tillginglighet f6r perso-
ner med funktionsnedsittning. Det menar Handikapp-
forbunden, som idag limnar sitt remissyttrande 6ver
promemorian "Bortom fagert tal”, Ds 2010:20, till
regeringen. Sverige maste fullf6lja sina internationella
dtaganden, och infora ett diskrimineringsskydd mot
otillginglighet for personer med funktionsnedsittning.
Det har vi forbundit oss till, bland annat genom att ha
ratificerat FN:s konvention om minskliga rittigheter
for personer med funktionsnedsittning.

— De farhdgor som uttryckes for atct lagkraven
skulle orsaka orimliga kostnader, tror vi 4r kraftigt 6ver-
drivna, siger Ingrid Burman. De ekonomiska vinsterna,
bide for den enskilde verksamhetsansvarige men fram-
forallt for samhiillet i stort, tror vi d4r méngfalt storre.

Handikappforbunden
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Hjarnkrafts lans- och lokalféreningar och “Natet”

Hjirnkraft i Dalarna

Seppo Munnuka

Tel: 0243-230 791

e-post: elvy-seppo@hotmail.com
Barbro Biickstrom

Tel 0240-291 111

epost: barbro.backstrom@telia.com

Hjirnkraft i Givleborg

Miirta Soderberg

Tel: 026-19 01 68

e-post: marta.soderberg@gavle.se

Hjirnkraft i Halland

Sven-Olof Andersson

Tel: 0340-322 75

e-post: hjarnkraft_halland@hotmail.com

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson
Tel: 0693-313 12
Mobil: 070-666 218 50

e-post: olofsson2@hotmail.com

Hjirnkraft i Jonkoping
Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: rolf.forsen@tele2.se

Hjirnkraft Blekinge
Per-Erik Nilsson
Se Skine.

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet

Tel: 0480-292 84

Mobil: 070-428 01 37

Fax: 0480-292 84

e-post: hjarnkraftikalmar@telia.com
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.nu
Nitet Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Goran Mattsson, Vistervik
0490-320 55

Roland Hasselqvist, Vimmerby

Tel: 0492-123 04

Carolina Melz

076-316 98 59

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson
se Skine

Hjirnkraft i Norrbotten

c/o Gerd Rénngyist

Tel: 0921-174 15

e-post: gerd.ronnqvist@swipnet.se
Ntet Ingemar Johansson

Tel: 0923-292 44

Mobil: 070-534 53 88

e-post: ingemar.johan@telia.com
Britta Berggren

0920-147 46, 070-649 47 46
e-post: brittaberggren@hotmail.com
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Hjirnkraft i Skdne

Tel: 046-32 30 90

Fax: 046-158 157

e-post: hjarnkraft.skane@tele2.se
Ntet Pir-Erik Nilsson

Tel: 046-20 19 92, 046-14 88 78

Lokalférening Malmé med omnejd
Ingegerd Persson
046-73 18 14

e-post: hjarnkraftmmo@yahoo.se

Hjirnkraft i Lund
Per-Erik Nilsson

Tel: 046-14 88 78

e-post: hjarnkraft@tele2.se

Hjirnkraft i Stockholm
Tel: 08-447 45 31
e-post: kansli@sthlm.hjarnkraft.nu

Hjirnskadekoordinator, Stockholm
Gorel Akesdotter Baard
08-447 45 38

Hjirnkraft i Sodermanland
c/o Mona Sandstrém

Mobil: 0708-805 641
e-post: jogero25@yahoo.se
Nitet: Eric Axelsson

Tel: 016-12 25 13

Hjirnkraft i Virmland

Kansliet

Tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com
Nitet Ulla-Britt Andersson

Tel 054-10 08 71, 070-650 36 88

Lokalforening Karlstad
Anette Aronsson
054-184 185

hjarnkraftvarmland@telia.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Brage Bergstrom

Tel: 0910-179 53

Hans Hedin

Tel: 0935-206 75

e-post: hans.hedin@tele2.se

Nitet Mikael Olofsson

Tel: 090-77 56 53

Mobil: 070-646 67 09

e-post: mickekockl19@hotmail.com

Lokalforening Umed
Mikael Olofsson
Tel: 070-646 67 09

e-post: hjarnkraft.umea@ac.hso.se

Lokalforening Skellefted
Curt Nilsson
070-631 53 41

e-post: hjarnkraft.ac@telia.com

Hjirnkraft Visternorrland
Helena Johansson

Tel: 0660-22 08 83

Mobil: 070-697 50 93

e-post: helena.bjasta@telia.com
Nitet: Johan Bohlin

Tel: 060-173196

070-278 34 34

e-post: johan.bohlin@comhem.se

Hjirnkraft i Vistmanland
Gert Sjoberg

Tel: 021-12 48 42

e-post: gertsjoberg@live.se

Hjirnkraft i Vistra Gotaland
Lars Claesson

Tel: 0321-143 84

e-post: larsclaesson@bredband.net

Lokalférening Goteborg med omnejd
Kansliet

Tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se
Niitet Britta Lindstedt

Tel: 0512-529 23, 0704-371624

e-post: tittibritta@hotmail.com

Lokalfsrening Fyrbodal

Tel: 0522-194 46

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu
Nitet: Rune Nilsson

Tel 070-374 94 31

e-post: spider.rn@hotmail.com
Eva-Caisa Ehrnlund, tel: 0522-718 80

Lokalforening Skaraborg

0511-129 70, kansliet, Ingela Johansson
e-post: skaralokalen@skara.net

Nitet: Mathias Andersson

Tel 0510-219 79, 0703-32 15 25

Lokalforening Boras Sjuhirad
Sonja Engdahl
Tel: 033-10 66 44

e-post: sonja.engdahl@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet

019-673 21 35 ma-to 10-14

0708-27 55 31

Nitet: Johan Gustavsson

0581-314 67, 070-743 29 60

e-post: johan.m.gustavsson@bredband.net

Hjirnkraft i Ostergotland
c/o Fontinen

Vistravigen 32

582 28 Linkoping



hjarnskadeforum.se

Hjarnskaderehabilitering

pa*hatet!

Pa Hjarnskadeforum finns information om hjiarnskaderehabilitering runt om i
landet. Den som har fatt en traumatisk hjarnskada, stroke eller afasi, ar
nirstaende, vardpersonal och andra intresserade, kan enkelt s6ka information.

Ar er anliggning med?

Allt fler hittar till Hjarnskadeforum. Har har du ett oslagbart tillfille att
marknadsfora er verksamhet.

Hér av er sa lagger vi in era kontaktuppgifter. Allra bést ar det
om ni sjalva far ett I6senord sa att ni kan presentera er lite mer
utforligt. Hor av er till webmaster Annett Hessel 08-447 45 35,
e-post annett@ hjarnkraft.nu.

Du som har drabbats av en forvirvad hjirnskada behéver stéd och hjilp for ate kunna
leva ett s& bra liv som méjligt. Du och dina nirstiende har sikert manga fragor dels i
nira anslutning till skadetillfillet, men dven senare nir man kommit hem frén sjukhuset
och rehabiliteringen fortsitter. Vi i Hjdrnkraft har kunskap och erfarenhet av forvirvade
hjirnskador. Vi har linsféreningar pd manga orter. I medlemsavgiften ingér bland annat
medlemstidningen med fyra nummer per &r. Medlemsavgiften dr 280 kr/ar for familjer
(pd samma adress) och 200 kr/ar f6r enskild person.

"Ett liv som
riddas ska
ocksa levas”.

Ansdkan om medlemskap i Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Skicka in talongen till oss sd fir

O Jag vill bli medlem 200 kriperson/ir, enskild du ett inbetalningskort. Niir du
betalt avgiften fir du ditt
L1 Alla i min famil; vill bli medlemmar 280 krldr (mdste bo pi viilkomstpaket.

samma adress)

Hjiirnskadeforbundetr Hjirnkraft

Mo Nybohouvsgrind 12, 1 tr

Adpess 117 63 Stockholm

DPostadress Du kan Gven zfnsb'/ea om
medlemskap via vir webbplats,

Telefon www.hjarnkraft.nu
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B POSTTIDNING

HJARNKRAFT

' PERSONLIG

_ASSISTANS SOM
DU VILL HA DEN.
OAVSETT.

Frosunda erbjuder personlig assistans som utgar frin dig som person. Somliga IsD
kunder onskar att vi tar vi ett helhetsgrepp om den personliga assistansen, 9001
medan andra vill skota den mer sjilvstindigt. Oavsett, vi dr en trygg arbetsgivare STK
for dina personliga assistenter.

Som kund far du ocksa stod i den juridiska processen kring personlig
assistans och tillgdng till vir kundombudsman, fritidsaktiviteter och mycket
annat. Allt for hogsta mojliga livskvalitet.

frosunda.

oavsett



