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Valkommen till den tolfte Att leva hela livet-konferensen

PROGRAM torsdag 14 november

10-10.30 — Registrering och kaffe

10.30-10.45 — Valkomnande

10.45-12.15 — Trafikolycka — fran
gronsak till sjalvstandig — Mor och dotter
berattar tillsammans om livet efter en trauma-
tisk hjarnskada.

Erica Holm beréattar om végen tillbaka, fran
diagnosen vegetativt tillstand fram till idag.
Hon vill visa att det gar att komma tillbaka till
livet igen, trots att det efter olyckan verkade
svart. Det galler att vara envis och ha ratt
installning.

Marie-Louise Holm som &r forfattare och an-
horig berattar om anhdrigas betydelse efter en
traumatisk hjarnskada, vikten av att kdmpa och
aldrig ge upp samt stélla krav pa korrekt vard.

12.15-13.15 - Lunch

13.15-14.00 — Bristande tillgénglighet —
vad menas med det? — Jurist Maria Choler
arbetar med fragor rérande diskriminering och
tillganglighet.

Sedan 2015 &r bristande tillganglighet en form
av diskriminering — manniskor med funktions-
nedséattning ska fa leva under samma villkor
som andra.

Men vad menas med tillganglighet och hur kan
man pa olika sétt - inte bara genom lag - arbeta
for ett samhélle dar alla manniskor, oavsett
fysiska, psykiska eller kognitiva nedsattningar,
far mojlighet att delta?

14.15-15.00 - Om larande vid forvarvad
hjarnskada — Riksgymnasiet i Gdteborg har arbetat
fram ett gemensamt koncept med ett sarskilt arbetsséatt
gentemot denna malgrupp.

Specialpedagog Lena Andréasson, kurator Annki
Karlsson och habiliteringsassistent Ann-Sofie
Kristoffersson forelédser om hur de arbetar med
individanpassade, strukturerade och kontinuerliga
insatser dar larande kombineras med fysisk, kognitiv
och social rehabilitering.

Malet ar att skapa gynnsamma forutsattningar for
larande, bade i skolsituationen och i vardagen, bade
hér och nu och i ett livslangt perspektiv.

15.00-15.30 — Forfriskningar

15.30-16.15 — Neuropsykologiska perspektiv
paindividuellt anpassad rehabilitering

Jerry Larsson, legitimerad Psykolog/ Specialist i
Neuropsykologi/ Legitimerad Psykoterapeut, lyfter
fram det holistiska perspektivet och att bade kropp
och sjal paverkas.

Att drabbas av en forvarvad hjarnskada ar ofta ett
livslangt tillstand som bade kraver insatser fran
professionella aktérer men dven ett stort matt av
egenvard.

16.30-17.15 — Artificiell Intelligens —

Vad ar det och vart ar vi pa vag?

Fredrik Heintz presenteras aktuella utmaningar,
pagaende forskning, och vart utvecklingen &r pa vag.

Sjalvkorande bilar och intelligenta robotar — nyss var
det science fiction-fantasier, nu férandras var vardag
och vara forvantningar pa tekniken. Nya fragor fods,
kan maskinerna bli medvetna om sig sjéalva, kan de
tanka? Kan de pa sikt bli en fara for oss? Och vad kan
vi ha for nytta av Al?

17.15 och framat — Avrundning, mingel



PROGRAM fredag 15 november

8.30-9.00 — Uppstart till musik
— Ole Moe

9.00-10.00 — LSS-lagen. Hur fungerar
den och hur var det tankt?

Erik Wahlgren &r radgivare och forelasare pa
Humana Assistans.

Ar lagen en vinst eller kostnad for samhéllet?
Personlig assistans. En réttighet eller en
tolkningsfraga?

Vad har vi att se fram emot med nya
utredningar och férandringar?

10.00-10.30 — Forfriskningar

10.30-11.15 — Vagen till 2.0 — Malin Blom
om sin vég tillbaka efter en allvarlig hjarnskada
och boken hon skrivit.

”Jag insag att jag aldrig kommer kunna bli
samma person som innan olyckan, utan att jag
far bli en ny version av mig sjalv."

11.30-12.15 — RGRM - Ole Moe beréttar och
visar RGRM som anvands som rehabilitering
och friskvardsmetod. Den leker med rytm,
musik och rorelse for att framja en harmoni av
naturliga rérelsemonster i manniskans kropp
och sinnen.

Forskningsstudier visar forbattrad balans,
kroppsuppfattning, motorik och minne.

12.15-13.15 - Lunch

13.15-14.00 — HjarnPunkten — fran fritid
till framtid — Ove Haugen, aktivitetsansvarig
pa HjarnPunkten, berattar hur syftet att ge
personer med forvarvad hjarnskada en
meningsfylld fritid véxte till ndgot mer och
storre. ldag, snart fyra ar efter uppstarten, kan
flera deltagare vittna om verksamhetens
betydelse pa vagen mot nya livsmal.

Hjarnkraft informerar om laget efter Modell-
projektet, i arbetet med regionala patient-
processer och annat som ar pa gang.

14.00-14.30 — Forfriskningar

14.30-16.00* — Varfor blir jag sa trott i
huvudet, och vad kan jag gora at det?
Martin Ingvar, professor/dverlakare/forskare
vid Karolinska institutet i Stockholm.

En av vara mest framstaende Hjarnspecialister i
landet foreldser om hjarntrétthet - en av de
vanligaste foljderna av en forvarvad hjarnskada.

* Paus med yoga — Josefine EIf beréttar om
vad yoga betytt i hennes vég tillbaka. Sedan
leder hon ett par enkla dvningar.

16.00-16.15 — Avslutning

Som vanligt ar konferensen en blandning av férelasningar, kultur och natverkande. Pauserna bjuder pa lugna

overraskningar och ger tillfdlle att besdka utstallarna. Pa torsdagskvallen ar det mingel.




Malgrupp

Alla som arbetar med eller kring ndgon med
forvérvad hjarnskada: personlig assistent,
bistandsbeddmare, personal i gruppboenden
eller annan vard och omsorg, skolpersonal,
anhdorigkonsulenter, politiker och beslutsfattare,
funktionshinderorganisationer, personer med
egen skada, anhdriga.

Alla som berdrs och intresseras av fragor
rorande forvarvade hjarnskador samt
rehabilitering av dessa.

Forelasare

Vara forelasare ar som alltid valda med omsorg
och med tanke pa var och ens speciella
kunskaper och formaga till att gora dagarna till
en givande enhet. Foreldsarna kommer att ge
dig ny kunskap och aha-upplevelser som talar
till bade hjarta och hjarna.

Utstallare

Kring utstallarborden blir det alltid manga
givande samtal.

Vill du vara med som utstéllare och visa upp er
verksamhet? Hor av dig!

Arrangorer

Hjarnkraft ar en ideell, partipolitiskt och
religiost obunden forening for personer med
forvérvade hjarnskador, anhdriga och stddjande
medlemmar.

Foreningen verkar for att personer med
forvarvade hjarnskador ska fa basta mojliga
vard och rehabilitering, att anhoriga ska fa stod,
for att forebygga olyckor och sjukdomar, samt
att forskning och utbildning ska premieras.

Sensus studieférbund ar Hjarnkrafts
samarbetspartner i fritidsverksamheten
HjarnPunkten.

Kulturinslagen pa konferensen sker i samarbete
med Sensus. Sensus kommer aven att finnas pa
plats med ett utstéllarbord.

Datum och plats

14-15 november 2019 pa Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12 i Goteborg.

Konferensavgift
1 900 kronor.

For medlemmar i Hjarnkraft som deltar
som privatpersoner ar priset 1 000 kronor.

Fika, lunch och mingel ingar.

Mingel

Att ga pa konferens ar ocksa en majlighet att
motas, umgas och utbyta kunskaper och
erfarenheter med kollegor och férenings-
kamrater. Efter avslutade programpunkter under
torsdagseftermiddagen serveras en lattare buffé
dar samtalen kan fortsétta under avspanda
former och nya kontakter knytas.

Kontakt

Vill du veta mer, kontakta
Kerstin Soderberg pa Hjarnkraft,
telefon 0721-770 888 eller mejl
kerstin.soderberg@hjarnkraft.se

Anmalan

Anmalningsformular finns pa
hjarnkraftgoteborg.se och hjarnkraft.se.
Lank till anmalan http://bit.ly/AttLeva.
Det gar dven bra att ringa 031-24 32 34
eller mejla info@hjarnkraftgoteborg.se
sa far du hjalp.

Sista anmélningsdag ar 1/11

Valkomna!
onskar vi pa Hjarnkraft

Ett liv som raddas
ska ocksa levas?

"



