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En viktig fraga i skolan

efter HUARNSKAKNING!

— Har du nagra fragor innan vi slutar?

— Ja, jag undrar om du menar att jag ska gasa eller bromsa?

— Det dr bra om du bromsar in lite och ligger dig pa en Iag véxel.
Du kan sedan viixla upp i langsam takt ndr du mar béttre.
Véxlar du upp for snabbt ér det risk for motorstopp.

— Aha, da forstar jag.
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Forord

jarnskakning 4r en av de vanligaste skador som barn rékar ut

for. Skadan intraffar oftast nar barn faller under lek och idrotts-

aktiviteter men det kan ocksa vara frégan om trafikolyckor eller

olyckor i hemmet. Efter akut omhédndertagande i sjukvérden ér
det vanligt att barnet behdver négra dagar eller veckor av vila. Sedan kan de
allra flesta aterga till skolan och delta i aktiviteter som tidigare, men ibland
kvarstar symtomen under langre tid.

Denna skrift bygger pa de erfarenheter vi tillignat oss i métet med barn
som deltagit i rehabilitering efter hjarnskakning. Den bygger ockséa pa den
forskning vi tagit del av. Idag vet vi att det vid langdragna besvir kan kravas
anpassningar i hemmet, skolan och pa fritiden for att ge barnet bésta forut-
sattningarna att tillfriskna.

Inom vérden och i olika idrottsforbund har man utarbetat riktlinjer som
informerar om hur en gradvis atergang till olika aktiviteter bor ske. Denna
information nar oftast inte fram till skolpersonalen. Det innebér att barnet
ifrdga riskerar att inte fa rétt stod i skolan.

Vir férhoppning ér dérfor att denna skrift ska hjélpa skolpersonal och
elevhdlsoteam att utforma atgarder som underlittar atergang till skola och
fritidsaktiviteter. For att rehabiliteringen ska bli sa bra som mojligt 4r det
mycket betydelsefullt att skapa forstaelse for de svarigheter och det behov
av stod barn med hjarnskakning kan drabbas av.

Virt syfte med denna skrift ar att ge dig som pedagog kunskap om de svarig-
heter som kan uppkomma efter en hjirnskakning. Vi vill ocksa foresla
strategier och anpassningar som underléttar inldrning och lindrar stress
och oro.
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VAD AR HJARNSKAKNING?

Vad ar
hjarnskakning?

Petra Bostrom - psykolog

Hjarnskakning uppstar genom fall eller slag (antingen direkt eller
indirekt vald) mot huvudet som gér att hjarnan kommer i rérelse
inuti skallen.®

idigare ingick akut medvetandeforlust i definitionen men numera
har man konstaterat att 4ven personer utan avsvimning direkt vid
olyckstillfallet kan ha andra och ibland langvariga hjarnskaknings-
symtom. Idag anvinds termen hjarnskakning ofta synonymt med
latt traumatisk hjarnskada.®
Vanliga symtom efter hjarnskakning ar huvudvérk, trotthet, yrsel och
illaméende, ibland med krikningar.>” Manga upplever ocksa somnsvarig-
heter, koordinationssvérigheter, glomska, “tanketroghet” och emotionell
irritabilitet den ndrmaste tiden efter skadan. En del symtom verkar klinga av
medan andra kan vara mer ihéllande. I en amerikansk studie dar barn med
hjarnskakning foljdes upp under en tolvveckorsperiod visade sig irritabilitet,
somnsvarigheter och koncentrationssvarigheter vara de symtom som var
mest ihéllande. Ungefér en fjardedel av barnen hade fortfarande huvudvirk
efter en manad och 6ver tjugo procent besvirades dven av trotthet. Att kdnna

sig “langsam i tanken” var ocksa vanligt, ndstan tjugo procent upplevde detta.

Varfor vissa far mer langdragna besviér dn andra dr i dagsldget okdnt men
man vet att upprepade tillfillen med slag mot huvudet okar risken for virre
och mer langvariga symtom.® Darfor finns riktlinjer for atergang till aktivi-
teter dir man riskerar nya skador pa hjirnan (se avsnittet om Atergang till
fysisk aktivitet).

Hjarnskakning kan uppsta om huvudet utsatts for
yttre vald sa att hjarnan kommer i rorelse, t.ex. att
skalla ihop med en annan spelare pa en idrottsplan
men aven genom mindre vald sasom att fa en boll i
huvudet.
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VANLIGA SYMTOM EFTER
HJARNSKAKNING:

* huvudvark = trtthet = yrsel
* illamaende, ibland med
krakningar

Den ndrmaste tiden efter skadan
upplever manga ocksa:

= sdmnsvarigheter

= koordinationssvarigheter

= glomska = "tanketroghet”

= emotionell irritabilitet

En del symtom verkar klinga
av medan andra kan vara mer
ihallande.

VAD AR HJARNSKAKNING?

For vuxna rekommenderar Socialstyrel-
sen sjukskrivning fran ett par dagar upp till
fyra veckor efter hjarnskakning. ° Nar det gal-
ler barn brukar man rekommendera vila fran
béde mentalt och fysiskt anstringande aktivi-
teter de forsta 24-48 timmarna efter skadan,
for att sedan successivt oka aktivitetsgraden
utifrdn hur barnet mér (se avsnittet Aterging
till skola samt avsnittet Aterging till fysisk
aktivitet.) For manga handlar det, precis som
for vuxna, om nagra dagar eller veckor, men
ibland kvarstir symtom under lang tid efter
skadan. Det blir da ofta svért for vardnads-
havare och andra runt barnet att avgéra om
barnet behover mer vila eller snarare behéver
uppmuntras att aterga till sina vanliga aktivi-
teter. Ska man gasa eller bromsa?

Hjarntrotthet — mental uttrottbarhet

De barn och ungdomar som kommer till var
mottagning beskriver ofta trotthet som det
symtom som begrinsar dem mest i vardagen.
Trotthet som uppstar efter en hjarnskakning
eller annan hjirnskada har ofta en annan
karaktér dn “vanlig” trotthet.'®'! Exempelvis
forsvinner den inte enkelt efter en stunds vila
eller sémn utan personen kan kinna sig stin-
digt trott, eller bli extremt trott av aktiviteter
som vanligtvis upplevs som sma anstring-
ningar. Hjarntrotthet ar ett uttryck som ofta
anvéands i detta ssmmanhang. Man kan sdga
att hjdarntrotthet dr en extrem form av trotthet
som innebdr att det gdr dt betydligt mer energi
for att utfora tankearbete dn normalt. Trotthe-
ten blir battre av vila men det krévs betydligt
mer vila 4n normalt och for vissa kan det ta
flera dagar att aterhdmta sig efter en extra

VAD AR HJARNSKAKNING?

jobbig dag. Nar trottheten vl har slagit till finns heller ingen “reserv” att
hémta energi ur, utan barnet behover ofta omedelbart dra sig undan och vila.
Eventuell ljud- och ljuskénslighet blir ofta mer pétaglig ju tréttare personen
kénner sig och stimmiga miljoer med ménga intryck upplevs ofta mycket
tréttande.

Vid hjarntrotthet, till skillnad fran vanlig trétthet, spelar det stor roll hur
anstrangande en aktivitet &r. Om man vid vanlig trétthet bara har sovit for lite
ar trottheten mer konstant och héller i sig tills man tagit igen den sémn man
behover. For en person med hjarntrotthet kan istillet graden av trotthet varie-
ra mycket mellan olika dagar beroende pa vad som sker under dagen. Elever
som varit med om en hjirnskakning dr darfor ofta betydligt piggare under
helger och lov dn under skolveckorna. Graden av hjarntrétthet paverkar ocksa
hur snabbt eleven kan processa information. Ett [angsamt tanketempo kan
dérfor bli mer patagligt vissa dagar, medan eleven under en “bra” dag kan
arbeta lite snabbare. De stora variationerna i elevens presterande kan ménga
ganger vara svara for omgivningen att férsta och hantera.

Aktiviteter som vi vanligtvis forknippar med mental anstringning kréaver
ofta stark viljemissig fokusering, till exempel nyinlarning av firdigheter och

HJARNTROTTHET é&r ett mycket vanligt symtom efter hjarnskakning. Det &r en extrem form av
trétthet som innebdr att det gar at betydligt mer energi for att utféra tankearbete &n normailt.
Trottheten blir battre av vila men det kravs betydligt mer vila &n normalt och for vissa kan det ta
flera dagar att aterhdmta sig efter en extra jobbig dag.




