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Ordféranden har ordet
Dags for forbundsstamma:

Nominera &
motionera
senast 15 april

orbundsstyrelsen kommer att ha drets forsta

styrelsehelg den 14-15 mars. En hel del av tiden

kommer att dgnas at planering av Férbundsstim-

man som arrangeras i Stockholm den 17-18 okto-

ber. Det dr viktigt att valda ombud och ersittare
anmils till férbundet senast den 15 april.

Aven motioner ska vara inskickade till férbundet senast den
15 april. Linsféreningarna kan ocksa nominera kandidater till
férbundsstyrelsen. Lansféreningens beslut tillsammans med
nominering ska vara valberedningen tillhanda senast den 15
april 2020.

Implementeringen av Modellprojektet fortsitter. Vi har varit
i kontakt med Sveriges kommuner och regioner, SKR, samt

socialdepartementet f6r en presentation av Modellprojektet,

men dnnu ej fatt nagon avtalad tid.

Jag hoppas att ni alla bes6ker vir nya hemsida. Det finns
mycket intressant att ta del av. P4 hemsidan kan ni ldsa om den
skrivelse som funktionsrittsrérelsen har gjort till regeringen.
Dir uttrycker vi organisationer inom Funktionsritt att vi vill
se en utredning om arbetsmarknadspolitiken f6r personer med
funktionsnedsittningar. Vi skriver att den maste reformeras.
Ni kan ocksi ldsa en artikel som varit publicerad i Dagens
medicin 1 vilken vi och 19 andra funktionsrittsorganisationer
kraver att regeringen skyndsamt bor tillsdtta en hjilpmedels-
kommission med uppgiften att ta fram en nationell hjdlpme-
delsstrategi. Kommissionen bér ockséd limna forslag pa ett
nationellt regelverk gillande sortiment f6r hjilpmedel samt
riktlinjer f6r att begrinsa méjligheten att ta ut avgifter.

1 maj 2017 6verlimnade hjilpmedelsutredningen sina férslag

fér en mer jimlik och effektiv hjalpmedelsférsorjning. Det har
inte hint sd mycket sedan dess. Fortfarande dr ojaimlikheten
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stor gillande sortiment, riktlinjer och avgifter. Vi som

skriver under artikeln tycker dérfor att det dr sa viktigt

att regeringen tar ansvar for en nationell reglering av

svensk hjdlpmedelsférsorjning.

Detta var ett litet axplock fran var nya fina hemsida.

Om det finns nagra funderingar kring kommande f61-
bundsstimma och vad som giller eller om ni har andra
fragor eller synpunkter, dr ni vilkommen att hoéra av er

till oss pa kansliet.

Ett liv som raddas ska ocksa levas!

£ Ir':_/.-(‘ & £ I_'/ér.-:’.((/{; }é"i‘iz—}f l"f;f."')-‘" =
Maria Lundqvist-Bromster
Forbundsordférande

Innehall
04 Debatt

”Primirvarden behover rikdinjer”

06 Hjirnskakning
William Olsen beskriver hur hans liv forind-

rades efter en krasch med motorcykeln.

10 SBU-rapport

Det beh6vs mer forskning kring
hjirnskador i Sverige.

14 Forskaren tipsar

Forskaren Eric Thelin foreliste vid ord-
forandekonferensen 2019.

1 6 Stress

Utmattningssyndrom kan ge hjirnskador.

1 8 Folkhagskolor

Som har kurser for personer med férvirvad

hjirnskada.

20 Hjirntruppen

Grupp for unga vuxna i Géteborg.

Vill du paverka Hjarnkrafts inriktning?

Forbundsstamma den 17-18 oktober i Stockholm

Den 17-18 oktober 2020 ar det Hjarnkrafts forbundsstamma. Da
beslutas hur och av vem Hjdrnkraft ska styras de ndastkommande
tva dren. Medlemmarna foretrads av ombud som utses av lans-
foreningarna vid deras arsmoten (anmal ombuden senast 15/4).

jarnkrafts férbundsstim-
ma hills vartannat ar.
Det dr Hjarnkrafts hogsta

beslutande organ dir medlemmar-

na via sina ombud har méjlighet att
péaverka Hjdrnkrafts framtid. Hur
stimman genomfors finns reglerat 1
stadgarna. Stimman granskar styrel-
sens forvaltning av de tva ar som gatt
sedan férra stimman.

MOTIONERA MERA

Om du vill férdndra eller utveckla
Hjirnkrafts verksamhet i nagon rikt-
ning kan du skriva en motion.

De behandlas sedan av staimman, och
dven av féreningen som kan tillstyr-
ka motionen. Forslag fran enskilda
medlemmar eller en férening kallas
motioner. Forslag fran férbunds-
styrelsen kallas propositioner.

TIPSA VALBEREDNINGEN

Vid stimman viljs férbundsstyrelsen
som ska ansvara for verksamheten

de kommande 4ren, samt revisorer.
Valberedningen féreslar vilka som ska
viljas. Savil enskilda medlemmar som
lins- och lokalféreningar kan limna
forslag till valberedningen.

Skicka din nominering till:

valberedningen@bhjarnkraft.se eller

kontakta forbundskansliet.

Hjarnskadeférbundet
3 HIARNKRAFT
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>>> Debatt <<<

Primdarvarden behdver
riktlinjer vid [

traumatiska hiarnskador

-

Foto: Dreamstime.

o}

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft har lange efter- De riktlinjer for hjirnskada som finns

T .. ..o T . idag omfattar patienter som soker sig
lyst riktlinjer for primdrvarden vid latta traumatis- Akutmottagning vid sjukhus. Dire-

ka hjarnskador. Ett av resultaten i Modellprojektet  mot saknas rikdlinjer fér patienterna
ar att det behovs nationella riktlinjer fér rehabi- som f6rst stker sig till sin huslikare ller

. . primirvarden.
litering av personer med hjarnskador.
EN FORSKARGRUPP har via en enkit kartlagt
hur patienter med litta hjarnskador

Text: ationella riktlinjer och ett omhindertas inom primarvarden i
Kerstin Orsén nationellt kvalitetsregister Stockholms lin. Gruppen kan visa att
kerstin.orsen@hjarnkraft.se aven for barn och unga omhindertagandet varierar minimalt
var en av tre slutsatser om i det akuta skedet men att det finns en
vad som behover goras i storre variation nir det giller sekundira,
Modellprojektet. lingvariga besvir.
— Vi ser ocksd att det saknas kunskap — 1 dag styrs patienterna i storre ut-
tor att hjdlpa och lotsa vidare personer strickning dn tidigare till primarvdrden
som soker sig till primérvarden efter en vilket leder till att fler patienter 4n tidigare
traumatisk hjirnskada, som till exempel kommer till primirvarden med sina besvir,
hjirnskakning, siger Cecilia Boestad, f61- savil i det akuta skedet som senare. Det ir
bundssekreterare i Hjarnkraft. dérfor extra olyckligt att inte primdrvarden

4 I NumMER 1 - 2020



, , Nationella riktlinjer for

rehabilitering och stod
Det saknas
kunskap for R L —
att hjdlpa och m:‘w"mmm
lotsa vidare R it e
personer som
soker sig till B - I
primdrvdrden” a—— 1

Las om Modellprojektet pa
www.levamedtraumatiskhjarnskada.se

har riktlinjer vid omhindertagandet av
patienter med littare hjirnskada, siger
Cecilia Boestad.

85 PROCENT av enkitdeltagarna 6nskade
bittre riktlinjer for patienter med minimala
och ldtta hjirnskador i primirvirden.

— Det optimala hade varit att kunna
utveckla riktlinjer f6r handliggning av
denna patientkategori, vilket redan ini-
tierats av SBU, och som pa lingre sikt
férhoppningsvis kommer att resultera i
landstidckande riktlinjer f6r handligg-
ningen av denna patientkategori, siger
Sofia Kreibom, ST-ldkare i Stockholm i
Likartidningen.

Sofia Kreibom dr en av forfattarna till
artikeln i Likartidningen tillsammans
med Jiri Bartek Jr, ST-likare, patientom-
rade neurokirurgi, Eric P Thelin, med dr,
ST-ldkare, patientomride neurovaskulira
sjukdomar som foreldste vid Hjdrnkrafts
ordférandekonferens 2019, Bo-Michael
Bellander, docent, 6verlidkare, patientom-
rade neurokirurgi; de tre sistnimnda Kar-
olinska universitetssjukhuset, Stockholm,
Catharina Deboussard, med dr, 6verldkare,
kliniken f6r hjirnskaderehabilitering,
Danderyds sjukhus, Stockholm som édven
medverkade i Modellprojektet.

Artikeln finns att lasa

i sin helhet pa: www.lakartidningen.se/Klinik-och-

vetenskap/Originalstudie/2020/01/Behov-av-battre-rik-
tlinjer-vid-latta-traumatiska-hjarnskador-i-primarvar-

den-/
Lank finns dven p& Hjarnkrafts hemsida under Nyheter.
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Ldkarna tog
det inte pa
allvar vid
dterbesoket

heller”

”Jag hade tur som fick
ratt hjalp i tid”

Det ar dags att sluta nonchalera hjarnskakningar. Har berattar
William Olsen om hjérnskakningen han adrog sig for drygt tre ar
sedan. Vad det har inneburit for hans liv och hans familj som sokt
med ljus och lykta efter hjdlp.

Text och foto:
Kerstin Orsén

kerstin.orsen@hjarnkraft.se

n typisk novemberdag fér
drygt tre ar sedan hinde det
som inte far hinda. William
Olsen var ute och trinade en-
duro infor drets sista tivling.
Frambhjulet sldppte pé en rot och han férlo-
rade kontrollen 6ver motorcykeln. Han flg
over styret och slog huvudet pa en sten.

— Det hiir var inte bra, tinkte jag direkt
efter kraschen. Hjdlmen sprack. Huvud-
virken kom direkt. Men jag minns allt. Hur
det gick till, att pappa kom fram till mig
och att jag kunde g4 sjilv till bilen, berittar
William Olsen.

UNDER NATTEN accelererade huvudvirken si
dagen efter aker de till akuten dir likarna
forst dr osdkra pd om det verkligen dr en
hjirnskakning. S4 sméningom gér de f6lj-
fingret”-testet framfér 6gonen pa William
och konstaterar att det dr en hjirnskakning.
Han far ridet att vila och blir hemskickad
fran akuten.

— Jag blev jitteledsen f6r det innebar att jag
skulle missa nista tivling.

Men trots att William vilade blev allt bara
virre. Han akte tillbaka till akuten men blev
aterigen hemskickad med raden att vila och
att dterkomma om det inte blir battre.

6
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— Likarna tog det inte pé allvar vid dter-
besoket heller, siger William.

Symtomen férvirrades mer och mer.
Férutom huvudvirk och ljuskinslighet, sig
William dubbelt och ndrminnet paverkades.

— Jag lag 1 mitt kolsvarta rum och hade
sd ont 1 huvudet att jag skrek och grit av
smirta. Det lilla [jus som tringde in genom
nyckelhalet sinde blixtar i hela huvudet. Jag
hade sa pass ont att jag blev ridd och tinkte
att nu fir jag inte somna f6r da kommer jag
att do.

EN ORDENTLIG UNDERSOKNING

Williams mamma ringde fértvivlat runt
for att forsdka fa hjilp och kom sa sménin-
gom fram till Rehabteamet f6r barn med
férvirvad hjirnskada vid Astrid Lindgrens
sjukhus. De fick tid dagen efter och nu
gjordes datatomografi och ordentliga tester
av arbetsterapeut, logoped, fysioterapeut
och psykolog.

— Logopeden visade en bild p4 en soffa
men jag hittade inte ordet. Hos fysiotera-
peuten skulle jag sta pa ett ben och tinkte
att det skulle gi bra men dven sddant som
aldrig varit svart tidigare fungerade inte
nu. Jag mirkte att jag svarade daligt pa alla
tester, berattar William.

EFTERAT FICK HAN PRATA med en likare om
symtomen och testerna som gjorts.

— Jag insdg att det inte var bra. De berit-
tade att jag inte skulle fd koéra enduro pa ett
halvar. Det var ett knackande besked att fa.

Likarna pd Astrid Lindgren rekommen-
derade William att vila och ta det lugnt och
aterga till skolan nir han médde bittre.

— Sé jag lig pd rummet och gjorde ingen-
ting, Jag it pa rummet for att slippa ljuset.
Fick hem skoluppgifter men det gick varken
att lisa eller skriva. Allt lades pa hég. Lig
hemma med dngest {or jag ville inte ga om
skolan ett ar.

William kdmpade pé och beslot en dag
att han dnd4 skulle forsoka ta sig till skolan.
— Jag somnade pa vig till skolan och lyck-
ades inte ens ga en hel lektion. Det var tufft.
Skolan sa att jag skulle ta det lugnt och att
det skulle ordna sig.

I mer dn tre manader lig William pa
singen 1 sitt moérklagda rum. Trott pa att
bara vara i rummet ville han forsoka ta en
kort promenad. P4 med solglasdgonen. Han
skulle ga lingsamt.

— Pensionirerna gick om mig. Det
kidndes jobbigt. Nista ging héjde jag tempot

Hjarnkraft

Enduro ar en motorsport som kors i svar terrang.

och gick lika fort som pensionirerna. Det
blev bakslag direkt. Fick ligga i singen i tva
veckor, berdttar William.

ALVIKSSTRANDSSKOLAN BLEV EN VANDPUNKT
Sedan fick William remiss till Al-
viksstrandskolan, som erbjuder skolinrik-
tad rehabilitering f6r barn och unga med
torvirvad hjirnskada. Det forsta besket
blev en vildig krock med hans sjilvbild.
Han som satsat p4 att vara bra i skolan och
fa bra betyg samt elitsatsat inom enduron
med flera fina placeringar vid stora tivlingar
blev chockad 6ver hur illa det var.

— Nu skulle jag lira mig de enklaste saker,
som att dra streck mellan punkter. Jitteen-
kelt! Men hjirnan var helt slut. Jag blev arg
for att jag inte klarade de enkla uppgifterna
och ville bara komma tillbaka till den jag
var innan.

Det tog lite tid men efter sommarlovet
bérjade William acceptera det som hade
hint och att han skulle vara kvar pa Al-
viksstrandsskolan till jul.

— Jag bérjade lyssna och ta till mig alla
tips jag fick. Mirkte att jag gjorde framsteg
och bérjade berémma mig sjilv. De sma
sakerna som jag klarade blev viktiga och
gav motivation att bli annu bittre. Utan
Alviksstrandsskolan hade jag inte kommit
tillbaka. Jag fick lira om pa nytt, allt som
varit sjalvklart att man kan.

TROTS ALLA FRAMSTEG var det tufft och
William led av tvdngstankar. Dessutom
brottade han med att han skulle tvingas
g4 om en klass och orkade inte med

Foto: Dreamstime.

Kort om William Olsen

Alder: 20 ar.

Familj: Mamma, pappa,
bréderna Kevin och Sebastian.
Utbildning: Gar idrottslinjen
pa Vackstanasgymnasiet.
Meriter enduro: Haft fina

placeringar pa Gotland Grand
National och USM.

Varst med hjarnskakning:
Ljuskansligheten och hjarn-

trottheten.

Vill forandra nar det géller
hjarnskakning: Jag hade tur
som fick ratt hjalp i tid. Anhori-
ga ska inte behdva ringa runt i
hela Sverige for att soka efter
rehabilitering och hjalp.

Hobby: Tidigare enduro, har
nu testat att cykla MTB och
fortsatter med min traning.
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WILLIAMS SYMTOM:

Brutal huvudvark
Ljuskanslighet
Hjarntrétthet
Dubbelseende
Narminnet paverkades
Svarighet att hitta ord
Tankte langsamt
Ljudkénslighet
Balansproblem

VVVVVVYVYYVYY

get ar svart att

kdanna av hur
mycket man orkar

med oavsett

om det dr pd
lektionerna eller

under traning.”

Hjarnkraft

kompisarna, dven om nagra hingde kvar
och kollade hur liget var.

Av psykologen pi skolan fick han st6d
och tipset att acceptera att han varit med
om en olycka.

— Det kindes bra, det slippte direkt. Det
hjilpte enormt mycket. Nu sa de att jag blev
en moénsterelev. Jag satsade hela tiden framat
och tog till mig alla strategier.

William berittar att han hade svirt att
ldsa aven korta texter. Men att Oka ldsan-
det stegvis fungerade - att ldsa en mening,
om och om igen, lisa lite mer och sedan
aterberitta, skriva stodord, minnas vad man
ldst, f4 en Gverblick eller introduktion till
vad det ar f6r bok.

JOGGINGTUREN

Frida Berg ér fysioterapeut och arbetade vid
Alviksstrandsskolan. Hon har

skrivit den nya hjirnskakningsboken ”Ska
jag gasa eller bromsa” tillsammans med
Petra Bostrom och Cristina Eklund. Nir
William kommit sa lingt att promenaderna
fungerade dven i raskt tempo fick han testa
att jogga under 30 sekunder.

— Hon hade gitt igenom de enklaste
uppgifterna med mig och att ta steget till
att jogga var en magisk kinsla. Det dr ett
triningspass jag aldrig ndgonsin kommer att
glémma. Kroppen fungerade!

Hjirntréttheten kunde fortfarande kom-
ma plotsligt si det gillde att hushilla med
energin.

— Det ir svért att kinna av hur mycket
man orkar med oavsett om det var pa lek-
tionerna eller under trining. Om jag hade
gatt i skolan visste jag att jag inte kunde
ga hem och sedan 16ptrina ute. Nu ér jag
tvungen att tinka pa vad jag gor hela tiden,
berittar William.

TILLBAKA PA VANLIGT GYMNASIUM

I september 2017 tinkte han om helt och
haller nir det gillde studier och framtiden.
Nu vill William jobba med minniskor och
hjilpa méinniskor. Triningen var fort-
farande viktig s valet f6ll pa idrottslinjen
istillet f6r teknisk linje.

Varen 2018 bérjade han successivt med
stoéd av Alviksstrandsskolan pd idrottslinjen
vid ett vanligt gymnasium. Till en bérjan
hade han anpassad studieging.

Under hosten gjorde han praktik pa Al-
viksstrandsskolan dir han blev ndgot av en
mentor fr elever med foérvirvad hjirnska-
da.

— Jag hade ju sjilv varit dir de var nu och
sdg deras problem. Jag kunde se mig sjilv
sitta dér och kimpa med samma sak som de
gjorde nu. Det kindes bra att fi ge tillbaka
lite av det jag fatt hjilp med.

IDAG KANNER WILLIAM att skolarbetet
fungerar bra.

— Nu ér jag i fas infér studenten som jag
tar i sommar. Maste fortfarande tinka mig
for till exempel var jag dr pa rasterna for
att spara min hjirna fran skrik och hoga
ljud. Men nu jag dr med och presterar som
vanligt.

Hjirntrottheten gor sig fortfarande
pamind, liksom huvudvirken och det
ar jobbigt med madnga intryck och
ljuskdnsligheten. Men bakslagen kommer
bara ndgra gianger ibland, nir det 4r manga
bollar i luften.

— Infér féreldsningen jag skulle hilla
hade vi dessutom prov i skolan men dé lade
jag upp ett schema f6r mig sjdlv, s att jag
kunde fokusera pa en sak i taget.

EN DRIVKRAFT under hela den hir resan har
varit att komma tillbaka till enduron och
forra aret fick han klartecken att kéra igen.
Han deltog vid en SM-tivling.

— Det kidndes hirligt att vara tillbaka pa
hojen dven om det resultatmissigt inte gick
sa bra. Sedan fick jag en ny hjdrnskakning,
Men den hir gingen visste jag precis vad jag
skulle gora for att rehabilitera mig.

Di bestimde han sig ocksa for att det var
slutkért med enduron.

— Nu miaste jag tinka pa min hilsa.

Jag fick en méjlighet att dnda vara kvar 1
sporten genom att bli trinare f&r unga en-
duroférare i Botkyrka MK. Och personlig
endurotrinare vilket jag har fatt bra respons
pa med fler och fler forfragningar.

SVEMO INFOR LICENSSPARR

Hjirnskakning dr en av de vanligaste
skadorna inom motorsport, skriver Svemo,
Svenska Motorcykel- & Snéskoterférbundet.
2017 tog de fram en checklista vid hjirn-
skakning. Svemo rekommenderar férare
med misstdnkt hjirnskakning att omedel-
bart avsluta sin trining eller tivling och
att inte dterga forrin féraren dr komplett
symtomfri. De har anpassat ett verktyg —
“Hjirntrappan — Return to race” for att
hjdlpa féraren att ateruppta sin sport. Hir
tar man sdrskilt upp att barns hjirnor be-
héver lingre tid for likning.
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Svemo har infért en licensspirr vid slutfasen av arbetet med hjirnskaknings- Publikbild och féreldsarna
misstdnkt hjirnskakning. skriften ”Ska jag gasa eller bromsa”. som avtackas efter

—Ja, det ir jittebra att de plockar bort Kontakten med Hjirnkraft ledde till att forelasningen i Stockholm.
licensen eftersom det kan bli betydligt William den 29 januari 2020 stod pa scen
virre med ytterligare en hjirnskakning. Bra i Stockholm och féreldste om sin resa pa
for allas bista — att std 6ver en tivling kan ett fantastiskt bra sitt. Han fick stdende
gora skillnad resten av livet, kommenterar ovationer av publiken.
William Olsen.

WILLIAMS BASTA TIPS EFTER HJARNSKAKNING
Vila och ta det lugnt.

Stressa inte fram atergang for fort.

Lyssna pa lakarna

Acceptera hur du mar.

Se framstegen, férsta joggingturen var magisk.
Lev héar och nu och ta vara pa livet!

STARTA FORETAG FOR ATT HJALPA ANDRA

1 Williams utbildning ingér att starta ett
UF-foretag (star for Ung Foretagssamhet).
William hérde av sig till Alviksstrands-
skolan igen for att f lite tips och beritta
om sina idéer att hjilpa andra som kom-
mit i liknande situation som han sjilv.

De tipsade om Hjdrnkraft som da var i

VVVVYVYY

ANNONS:

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse
beslutar i juni 2020 om utdelning av bidrag
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Hjarnkraft

Det behovs mer forskning
kring rehabilitering efter

fraumatisk hjarnskadao

SBU, Statens beredning for medicinsk och social ut-
vardering, publicerade i december 2019 rapporten
"Rehabilitering for vuxna med traumatisk hjarnskada”
Slutsatsen ar att det finns stora kunskapsluckor och
stort behov av fortsatt forskning. | rapporten konsta-
teras att kunskapsinhamtning och kunskapsoverforing
inom omradet féormodligen skulle tjana pa att samlas
och organiseras, exempelvis genom kunskapscentra
med tydlig koppling till halso- och sjukvard.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

yftet med projektet har varit att
utvirdera rehabilitering som ges
till vuxna (fran 16 ar) efter en
traumatisk hjarnskada frin det
tidiga till det sena skedet ur ett
medicinskt, ekonomiskt, etiskt, socialt och
samhilleligt perspektiv. Syftet var ocksd att

identifiera vetenskapliga kunskapsluckor
som vigledning for framtida forskning.

BAKGRUND

I rapporten konstateras att traumatisk
hjiarnskada 4r en av de vanligaste orsakerna
till neurologisk funktionsnedsittning och
kan ge stora konsekvenser for den skadade.
Aven nirstiende paverkas di de ofta agerar
som stédpersoner under lang tid.

Enligt Socialstyrelsens statistikdatabas
f6r 2018 vardas arligen omkring 10 000
personer f6r en traumatisk hjirnskada i
svensk slutenvard, varav 50 procent dr 65 ar
eller dldre. Motsvarande siffra f6r Sppen-
varden dr cirka 20 000.

De flesta som far en litt skada dterhdmtar
sig relativt snabbt (inom 1-2 veckor) men
cirka 20 procent fir laingvariga besvir med
restsymtom. Tillgangen till rehabilitering

10 INummer 1-2020
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Antal kvinnor och man med diagnosen traumatisk hjarnskada i

slutenvard ar 2018, uppdelat pa alder och kon.

t6r denna grupp varierar, frin specialiserad
hjirnskaderehabilitering till begrinsade
insatser eller ingen insats alls.

Personer med medelsvar till svar
hjirnskada far i regel individualiserad reha-
bilitering av ett specialiserat hjirnskadeteam
i slutenvird, men rehabilitering kan ocksa
ges exempelvis inom geriatrisk vard.

Efter utskrivning ges rehabilitering inom
Oppenvarden och i enlighet med lokala ruti-
ner. Rehabiliteringen fokuserar till en bérjan
pé funktionsniva men Gvergar efter hand till
stod att komma tillbaka i samhallslivet.

RESULTAT

Rehabilitering vid litt traumatisk
hjiarnskada med restsymtom
Specialiserad hjirnskadeinriktad rehabilite-
ring med fokus pé problemldsnings-

terapi eller kognitiv beteendeterapi (KBT)
minskar méjligen restsymtom, férbittrar
psykisk funktion, minskar depression samt
Okar aktivitetsniva, delaktighet och livs-
kvalitet jimf6rt med sedvanlig vard. Specia-
liserad interdisciplinir hjarnskaderchabilite-
ring minskar méjligen restsymtom jamfort
med sedvanlig vérd.

Samtidigt anges att det dr svart att
utvirdera insatsernas effekter utifrin ett
vetenskapligt perspektiv. Det behévs mer
forskning for att stirka resultatens tillfér-
litlighet.

Rehabilitering vid medelsvar till svar
traumatisk hjarnskada
Eftersom det finns fd vilgjorda studier gar
det inte att beddma effekterna av specia-
liserad hjirnskaderehabilitering i slutenvard
i ett tidigt skede, respektive 6ppenvard i ett
senare skede.

Detta giller ocksa arbetslivsinriktad

Hjarnkraft
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rehabilitering, rehabilitering med hjilp av
samordnare eller i sarskilda boendeformer.

Upplevelser och erfarenheter av reha-
bilitering hos personer med traumatisk
hjarnskada
Kvalitativa studier visade att personer med
traumatisk hjiarnskada méste kimpa pa egen
hand under ling tid med att stilla om sitt
vardagsliv.

Nirstdende var ett viktigt stod i rehabi-
literingsprocessen. De upplevde att till-

b4

angli ill hjarnsk iliteri 7 g .
ging 1.ghcitef1 till hjarns z.iderehabl itering 4 /& ing, /Z(g heten 17l
var bristfillig och att de insatser som gavs )
varken var individanpassade eller samord- hyérnskaderehabi-

nade. De upplevde att ett professionellt och
respektfullt bemétande frin yrkesverksam-
ma och individuellt anpassad information
underlittade rehabiliteringen.

Resultaten indikerar ocksa att det ar
viktigt att 6ka tillgdngen till rehabilite-
ringsinsatser, framforallt i det senare ske-

litering var bristfdllig
och att de insatser
Som gavs varken var

samordnade.”

det, liksom att organisera och koordinera
rehabiliteringsinsatserna pa ett samordnat
sitt, forutsatt att det finns rehabilitering och
andra insatser att koordinera.

>>>

indiidanpassade eller
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LAs mer om
SBU-rapporten
M Hela rapporten och
aven en sammanfatt-
ning finns pa https:/
www.sbu.se/sv/publika-
tioner/SBU-utvarderar/
rehabilitering-for-vux-
na-med-trauma-
tisk-hjarnskada/

Statistik visar t ex att
antalet personer per
100.000 invanare som
vardas for traumatisk
hjarnskada i primarvarden
respektive i slutenvard
skiljer sig relativt stort
mellan olika svenska

Ian. Gotlands lan toppar
statistiken.

UTWVARDERAD BSATS
= Siricilda boendeformer

Oversikt éver de rehabiliteringsformer och insatser som har utvarderats.

Etiska, sociala och samhilleliga
aspekter

Personer med medelsvir till svir traumatisk
hjdrnskada har ofta nedsatt beslutsférméiga
och kan inte alltid fora sin egen talan. De
ir da i beroendestillning i férhdllande till
nirstdende och/eller hilso- och sjukvérds-
personal.

Aven personer med litt skada kan ha
kognitiva svirigheter som péverkar besluts-
férmédgan. En otydlig virdkedja med manga
olika vardgivare och andra aktorer 1 kombi-
nation med komplexa rehabiliteringsbehov
understryker vikten av st6d, information
och god samordning.

Det dr nédvindigt att tillhandahalla
miénga olika typer av hjirnskaderchabi-
litering f6r att kunna tillgodose individuella
behovw.

VIKTIGA FAKTORER som péverkar om
férdelningen av rehabiliteringsinsatser sker
jamlikt och rittvist 4r bland annat skadans
svirighetsgrad, bostadsort, dlder och
arbetsférmdga.

Om den enskilde har tillging till
nirstdende eller inte, kan ocksa spela stor
roll £6r mojligheterna till stéd i rehabi-
literingen. Mer forskning behévs dock for
att kunna avgdra vilken typ av insatser
som ger bist effekt och for att kunna géra
hilsoekonomiska bedémningar.

Misstolka inte resultaten
Det ir viktigt att den laga tillférlitligheten
som sdgs for flera av resultaten inte tolkas

ki

Karin Wilbe Ramsay, projektledare fér rapporten.

som att rehabiliteringen saknar effekt. Fler
vilgjorda forskningsstudier beh&vs for att
kunna avgéra vilka typer av insatser som
ger bist effekt pa hilsa, livslingd och livs-
kvalitet.

Ur etisk synvinkel dr det mycket ange-
ldget att personer med traumatisk hjdrn-
skada oavsett svdrighetsgrad far tillging till
stéd och rehabilitering av nagot slag, nagot
annat vore helt oacceptabelt. Det dr dirfor
viktigt att rapporten inte misstolkas som att
insatserna saknar effekt och man slutar att
erbjuda dem.

FRAMTIDA FORSKNING

Det rader generell brist pé vilgjorda
vetenskapliga studier av rehabilitering

for personer med traumatisk hjirnska-

da. Det behovs forskningsstudier om alla
svarighetsgrader av traumatisk hjirnskada
och alla aldersgrupper. Man kan notera
att i den litteraturgranskning som gjordes
saknades helt studier som fokuserade pa
dldre personer (6ver 65 ir).

— Det beh6ver mer forskning kring
effekterna av olika insatser for att dterstil-
la funktioner och 6ka livskvaliteten efter
traumatisk hjarnskada. Resultaten indikerar
att personer med litt traumatisk hjirnskada
och kvarstdende besvir har god hjilp av
specialiserad rehabilitering, sdger Karin
Wilbe Ramsay, projektledare f6r rapporten
pé SBU.

DE KUNSKAPSLUCKOR som har identifierats
giller frimst arbetslivsinriktad rehabilite-

12 INummer 1-2020



Det behovs vélfungerande
vardkedjor och stid
till dem som saknar

ndrstaende”

ring, samordningsinsatset, rehabilitering i
sirskilt boende eller specialiserade insatser i
Sppenvard eller slutenvard vid medelsvir till
svir traumatisk hjirnskada.

DET BEHOVS STUDIER med lingre uppfélj-
ningstid och med upprepade mitningar
och utvirderingar 6ver flera dar. Det beh6vs
ocksd mer generell kunskap om graden av
funktionsnedsittning i relation till behov,
hos personer med olika svarighetsgrader av
traumatisk hjarnskada. Det beh6vs for att
kunna utforma och utvirdera rehabilite-
ringsinsatser.

Det finns ocksi ett stort behov av hilso-
ckonomiska studier. Eftersom rehabilite-
ring efter en traumatisk hjirnskada ofta ir
en langvarig process, behovs utvirderingar
som tar hinsyn till effekter och kostnader av
olika interventioner éver en lingre tidsperi-
od.

Nir det giller kvalitativa studier om
individers upplevelser och erfarenheter
behdvs sirskilt forskning i ett senare skede
av rehabiliteringsprocessen (nir personerna
har kommit hem fran sjukhuset) och studier
som belyser betydelsen av ett samordnings-
system sdsom hjirnskadekoordinator ur ett
svenskt perspektiv.

— Bade virt projekt och flera andra rap-
porter konstaterar brister i samordning och

Hjarnkraft

en ojimlikhet 6ver landet. Det dr problem
som behéver tas pa allvar, det behévs
valfungerande vardkedjor och stdd till dem
som saknar nirstdende. Tyvirr saknas idag
riktlinjer och vardprogram, kommenterar
Karin Wilbe Ramsay.

Nir det giller personer med minnes-
problem behéver studierna designas sa att
man kan f6lja personerna 6ver tid och samla
data kontinuerligt eftersom tillbakablickar
blir mindre tillf6rlitliga.

Vidare bér det dven tydligt framga av
studierna vems perspektiv, nirstiendes eller
personen med skada, som beskrivs. Bada
perspektiven dr viktiga att studera men det
ar viktigt att 1 resultatet kunna utldsa vems
erfarenheter som dterges.

POLICY OCH PRAKTIK

Resultaten indikerar att hilso- och sjuk-
varden kan verviga att erbjuda bedém-
ning av hjirnskadespecialister och efter
behov strukturerad och hjirnskadeinriktad
rehabilitering (enskilda insatser eller inter-
disciplinira) till personer med kvarstiende
restsymtom efter ldtt traumatisk hjirnskada.

DEN KVALITATIVA OVERSIKTEN understryker
vikten av att personer med traumatisk
hjidrnskada, oavsett skadans svérighetsniva
far tillgang till strukturerade, samordnade
rehabiliterings- och stédinsatser under ling
tid.

Kunskapsinhimtning och kunskaps-
overféring inom omradet skulle f6rmod-
ligen tjina pa att samlas och organiseras,
exempelvis genom kunskapscentra med
tydlig koppling till hilso- och sjukvarden.

|

Ordlista

(fran rapporten)

Interdiscipliniir
rehabilitering -
Rehabilitering dér
behandlarna arbetar i
nira samverkan med
den drabbade, dennes
anhoriga och med
varandra for att uppna
gemensamma mal.

Multidisciplinir
rehabilitering -
Rehabilitering dir
utredningar och
atgarder genomfors
parallellt och utan
samordning mellan
teammedlemmarna

Intervention - Atgird

eller behandlingsmetod
som provas, till exempel

sjukdomsbehandling,
lakemedel, operation
eller rehabilitering.
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Hjarnkraft

Vid ordférandekonferensen i november 2019
hade vi féormanen att fa lyssna pa Eric Thelin som
forelaste om hur traumatiska hjarnskador behan-
dlas idag samt lite om den forskning Eric Thelin ar
involverad i. Han gav ocksa en kort redogorelse
for hur varden av traumatiska hjarnskador ar
organiserad i Region Stockholm.

Text: Cecilia Boestad ric Thelin har arbetat som

neurokirurg och neuro-

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

radiolog men 4r just nu

ST-likare i neurologi. ST ir

en férkortning for speciali-
seringstjanstgdring och ir ett steg till att
bli specialistldkare, vilket alltsd innebdr att
han snart ocksa blir firdig specialist inom
omridet neurologi.

Dessutom dr han forskare pa Karo-
linska Institutet och han har forskat vid
Universitet i Cambridge, England. Han
bihandleder tvd doktorander, har publice-
rat 60 vetenskapliga artiklar och skrivit sju
bokkapitel. Han visade sig ocksé vara en
lysande forelisare!

Hur &r varden av traumatiska hjdarn-
skador strukturerad i Stockholm?

I Stockholmsomridet finns en rad s
kallade akutsjukhus som tar emot pa-
tienter med akuta skador/trauma och
sjukdomar; Sodertilje, Norrtilje, Séder-
sjukhuset, Danderyds sjukhus, S:t Gorans
sjukhus och Huddinge sjukhus.

Nya Karolinska ér enligt internationella
riktlinjer ett ”Trauma Level 1 sjukhus”,
vilket betyder att de kan ge den absolut
hégsta nivin av vird f6r patienter med
olika typer av akuta trauma, och dygnet
runt har tillgdang till till exempel neuro-

-orskaren Eric The
1Ps om behandling efter

raumatisk hjarnskada

In ger

kirurg och barnkirurg. Hir arbetar och
forskar Eric Thelin.

Traumatiska hjarnskador i Sverige
Antalet traumatiska hjirnskador utmirker
Sverige som bland de hogsta i virlden.
Den rapporterade frekvensen dr omkring
500 per 100.000 invanare och ar, men
detta baseras pa fa studier och troligen har
vi inte fler in manga andra motsvarande
linder i Europa.

Dédligheten vid mildare varianter av
TBI ir vildigt lag, medan den vid svar
TBI, det vill siga nir patienten drabbats
av en hjirnskada och forblir medvetslés
p4 olycksplatsen, ir kring 10-20 procent
vid Karolinska Universitetssjukhuset.

Minga patienter som har en traumatisk
hjirnskada,TBI, har besvir efter skadan,
detta giller dven om rontgenbilder visar
pé en relativt mild hjirnskada.

VANLIGA BESVAR cfter en hjirnskada ar
P kognitionsbesvir
P somnbesvir

P personlighetsférindring
P psykiatriska besvir
P epilepsi

»  huvudvirk

P yrsel

P hjirntrotthet.

Hjarntrotthet

Eric Thelin berittade att cirka 25 procent
av de med TBI lider av hjirntrétthet. I
nuldget finns ingen riktigt bra behandling
som botar men det finns behandlingar
som kan hjilpa mot hjirntréttheten, till
exempel att trina pa att kinna sina be-
grinsningar och ha en bra balans mellan
vila och aktivitet. Mindfulness kan ge
goda resultat, likasd att behandla even-
tuell depression. Det finns farmakologisk
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behandling men det dr ingenting som an-
vinds i Sverige i ndgon storre utstrickning.
Diremot pagir forskning inom omrédet.

Behandling efter TBI

Mycket forskning har bedrivits for att ta
fram limpliga likemedel efter hjirnskador,
men tyvirr finns det fortfarande inget god-
kint likemedel som behandlar de bakom-
liggande biologiska processer som pagir i
den skadade hjirnan.

Mycket fokus liggs idag pa likemedel
med anti-inflammatoriska egenskaper med
ett flertal pagaende kliniska prévningar
virlden 6ver.

DET FINNS MANGA METODER vid rehabili-
tering efter en traumatisk hjdrnskada och
en hel del forskning bedrivs for att utréna
vilka befintliga metoder som ger bést
effekt och om det finns nya verksamma
metoder.

Vid svar TBI dr det oklart vad som
egentligen fungerar. Det 4r svart att be-
driva bra studier da skadorna och behoven
skiljer sig sa mycket at.

Vid mild TBI rekommenderas kognitiv
beteendeterapi (KBT) eller specialiserad
hjdrnskadeinriktad rehabilitering med
fokus pd probleml6sningsterapi, enligt
en ny rapport frin Statens beredning f6r
medicinsk och social utvirdering (SBU).

En timligen ny metod vid behandling
av traumatisk hjirnskada ir hyperbar
syrgasbehandling. Patienten behandlas i en
tryckluftkammare dér luften har ett hégre
tryck dn det vanliga atmosfirstrycket och
dirfor innehdller en hégre syremingd.
Denna metod dr kontroversiell och kom-
plex men anvinds vid vissa sjukhus globalt,

Hjarnkraft

Eric Thelin berattade att cirka 25 procent av de med TBI lider av hjarntrétthet.

och dir har bist effekt setts pd personer
med svér hjirnskada medan det inte finns
nédgon tydlig effekt vid mildare skador.

AVSLUTNINGSVIS berattade Eric att intensiv

forskning bedrivs for att férbattra Hyperbar
diagnostik och behandling f6r patienter syrgasbehandling &r en
med traumatisk hjirnskada. kontroversiell metod.

ANNONS
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Utmattningssyndrom kan

Foto: Istockphoto.

ge matbara hjarnskador

sedan 1998. Alexander Wilczek ar over-
lakare och forskare, knuten till Karolinska
Institutet.

Utmattningssyndrom drabbar allt fler. Manga talar om
en epidemi med sjuka framforallt yngre manniskor.
Diagnosen har lange varit omstridd och en hel del
forskning bedrivs inom omradet. Modern forskning
visar att utmattningssyndrom kan ge matbara
hjarnskador.

STRESS

Stress dr dndamaélsenligt f6r oss méidnniskor
och kan stimulera till stordad samt hjdlpa
oss att behalla livhanken da vi blir hotade.
Nir stressen i en speciell situation Gversti-
Text: Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

jarnskadorna kan i sig innebéra
en storre risk att drabbas av

ger vira resurser eller det inte ges tillfille
till dterhimtning kan stressen dock leda till

utmattningssyndrom igen.

Detta dr en ny grupp med
forvirvad hjirnskada som allt oftare vinder
sig till Hjdrnkraft f6r hjilp och stéd. For att
6ka vara kunskaper och for att pa ett bra
sitt kunna bemoéta personer med utmat-
tningssyndrom och symtom sisom hjirn-
trétthet och koncentrationssvarigheter bad
vi forskarna Marie Asberg och Alexander
Wilczek att foreldsa for oss.

Marie Asberg ir professor emeritus i
psykiatri, med inriktning pa behandlings-
forskning, vid Stressrehab pa Karolinska
Institutet/ Danderyds sjukhus i Stockholm.
Hon har forskat kring utmattningssyndrom

medicinska problem.

Ar 2003 beskrevs den nya diagnosen
utmattningssyndrom i Socialstyrelsens
kunskapséversikt «Utmattningssyndrom
— stressrelaterad psykisk ohilsa« dir Marie
Asberg var en av experterna.

Utmattningssyndrom ir, enligt Marie
Asberg, ett tillstind orsakat av stress som
atfoljs av biokemiska férindringar i krop-
pen. Det skiljer sig frin normal trétthet
och depression. Utmattningssyndrom kan-
netecknas av ett successivt insjuknande,
akut férsimring och lingvarigt férlopp.
Sjukdomsbilden vid utmattningssyndrom
kinnetecknas av hjirntrétthet, kognitiva
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storningar sasom forsimrad uppmirksam-
het, koncentration, minne, orientering och
sprik samt en 6kad stresskinslighet

Vad Gr det da som gor att utmattningssyndrom
har blivit ett allt vanligare tillstand hos befolkningen
7 Swerige?

Marie Asberg nimner mojligheten att
férutom en upplevd hég press pa arbetet sa
kanske 6kningen av den digitala ndrvaron
— smarta mobiler, sociala medier, tv-serier
och mejl dygnet runt gér oss sjuka i utmat-
tningssyndrom. Vi lyssnar helt enkelt inte
till de inre impulserna som manar oss att
vila och sova tillrickligt.

SAMVETSSTRESS

Det ir vir egen hjirna som avgdr om nigot
ar en stressor eller ej. Exempel pa stressor-
er kan vara direkt livshotande situationer
men ocksi social stress, informationsstress
och det vi kallar en upplevd inre stress.
Samvetsstress dr nagot som uppmark-
sammats pa senare tid framforallt hos
sjukvirdspersonal som arbetar i anstringda
miljéer med hog arbetsbelastning dér de
inte upplever sig ha méjlighet att utféra ett
gott arbete.

Hjarnkraft

Sjukskéterskor som dr langtidssjukskriv-
na for utmattningssyndrom har i studier
visat sig vara mer empatiska och mer
samvetsdmma dn matchade kolleger som
arbetar kvar i samma organisation.

OLIKA BEHANDLINGSMETODER

Miinga behandlingsmetoder har testats,
med mer eller mindre framgang. Exem-
pel pd kognitiva behandlingsmetoder dr
KBT-terapi enskilt, i grupp eller internet-
baserad. Olika behandlingsmetoder f6r
6kad kroppskinnedom och avspanning dr
till exempel Qi-gong, basal kroppskinne-
dom och mindfulness.

Generell fysisk trining, tridgardsterapi,
skogsterapi, arbetslivscoach och mediciner
ar ytterligare metoder som testats ihop i
olika koncept eller var och en for sig.

Stressforskarna Marie Asberg och
Alexander Wilczek foreldste om
utmattningssyndrom och hur hjarnan
paverkas vid stress.

ANNONS
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Hjarnkraft

Folkhogskolor med kurs for personer
med forvarvad hjarnskada

Hjarnkraft har gjort en kartlaggning av de kurser som finns pa folk-
hogskolor for personer med forvarvad hjarnskada. Skolorna som
finns pd pa www.folkhogskola.nu har fatt fragor om sitt utbud.

Text: Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

FOLKHOGSKOLANS NAMN

VILKA KURSER ERBJUDER NI PERSONER MED FORVARVAD HJARNSKADA?

Fornby folkh6gskola

i Borlinge
helena.uhlback@fornby.se
www.regiondalarna.se/fornby/

kurser/hk-for-dig-med-forvar-

vad-hjarnskada/#

]
Rl

Kurs for Dig med forvarvad hjarnskada S
Vi erbjuder studier i en vacker och lugn skolmiljé med naturen vid husk-
nuten. Kursen vinder sig till dig som efter din skada behéver stod med

tex planering, minne, koncentration och att hantera hjarntrotthet.

Furuboda folkhégskola
i Yngsjo
maria.blad@furuboda.se

www.furuboda.otrg/yngsio

langa-kurser/pa-vag-igen

Pavéagigen....
Vi erbjuder utbildning kombinerad med rehabilitering i naturskén miljé
med vixthus, simhall, internatboende med personal dygnet runt. Kurs-

en trinar ditt minne, motorik, och sprak. Genom mindfulness lir du
dig hantera stress och hjirntrétthet. Hos oss far du méjlighet att hitta saTsa—
aktiviteter och strategier for att leva ditt nya liv. h
Anhoériga erbjuds information och stéd. Leg. arbetsterapeut, fysiotera-

peut, logoped, kurator finns pa skolan.

Fellingsbro folkh6gskola
i Orebro

kajsa.gustafsson@fellingsbro.
fhsk.se

www.fellingsbro.fhsk.se/kurs-
er/friskvaardskurs/

Friskvardskursen

Kursen ges pa deltid kl. 10-14 minst tva dagar per vecka. ' .
For dig som vill komma tillbaka till vardagslivet, hitta strategier f6r =

minne, koncentration, planering och utveckla sjilvkinsla i en social - ‘ﬂ ,i
gemenskap. e

Kursinnehall dr friskvird, hjarnkunskap, minnesstrategier, kommunika-
tion, vardagskunskap, motion, mindfulness, skapande, utflykter och
studiebesok.

Framnas folkhogskola

i Ojebyn
evalundberg@framnas.nu

www.framnas.nu/kurser/neu-
rolinjen/

Neurolinjen

Neurolinjen riktar sig till dig som har en férvirvad hjirnskada och
behéver en ny grund att sta pa. Du lir kinna dig sjilv pa nytt och hittar
strategier fOr att 6ka din sjilvstindighet och delaktighet. Kursen ar 1-3 édr
med méjlighet till individuellt uppligg. Mélsittningen dr att du ska forsta
dig sjilv bittre efter din skada/sjukdom och fi méjlighet att utvecklas och
vixa som minniska.

Prova-pa-kurs
For dig som funderar pé att s6ka till Neurolinjen men forst vill prova
hur det édr att g pa folkhégskola samt bo pa internat.

Hogalids folkhogskola
i Kalmar

0480-844 80
kontakt@hogalid.nu

Stefan.lundback@hogalid.nu

www.hogalid.nu/

short course/sinnrik-som-
markurs-dig-med-forvar-
vad-hjarnskada/

Sinnrik kurs - en kurs for personer med forvarvad hjarnskada

En kurs f6r dig som s6ker 6kad livskvalitet. Vi repeterar gammalt och
lir nytt under trivsamma former for att stimulera hjirnans utveckling.
Kursen innehaller estetiska @mnen (bild och musik), samhallsorientering,

fysiska aktiviteter, avspanning och studiebesdk (kan utformas

individuellt). Arbetar ofta i temaform dir deltagarnas erfarenheter ir en
viktig del vid livsdiskussioner och hilsofragor. Triffar sker 2 dagar per
vecka ca 4 timmar per dag inkl lunch. Anpassat boende kan ordnas fér
enstaka natter.
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Hjarnkraft

FOLKHOGSKOLANS NAMN VILKA KURSER ERBJUDER NI PERSONER MED FORVARVAD HJARNSKADA?
Kristinehamns folkhégskola Kursen Jarngénget som drivs av Region Virmland kommer att liggas ner
i Kristinehamn efter viren 2020. Skolan s6ker en ny huvudman.

Valjevikens folkh6gskola Allmén kurs behorighet, grund- och gymnasieniva

i Sélvesborg Allmén kurs med inriktning idrott/hélsa/parasport
Allméan kurs med inriktning musik/héalsa

eric.sandstrom@valjeviken.se Kurs idrott/hdlsa/ledarskap inom parasport

0456-329 53

swnevalioviken.se Efter sirskild provning:
Massage- och SPAutbildning
Vard- och omsorgsutbildning
Dessutom finns korta kurser om hjirntrotthet och kognitiva processer.
Vi arbetar med ett inkluderande perspektiv. I kurserna blandas personer
med olika neurologiska diagnoser med studerande utan kind diagnos
for att skapa ett socialt sammanhang som inte kdnns sd stigmatiserande.
Alla har individuell studieplan.
Alla med férvirvade hjirnskador har kognitiv vila pa schemat samt an-
passade scheman dir teoretiska lektioner varvas med mer praktiska. Alla
har ocksa tillgang till ett multimodalt rehabteam med fysioterapeuter,
arbetsterapeuter, likare, sjukskéterskor samt andra medicinska profes-
sioner. Det finns dygnet runt assistans, tillgingliga lokaler och internat.

ANNONS
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Hjarn

Hjarnkraft
Landet runt: Géteborg

Hosten 2019 startade HjarnPunkten i Goteborg en
samtalsgrupp for unga under ledning av Jo Frid-
mar, tidigare verksamhetsutvecklare pa Hjarnkraft.
Celine Henriksson, som gjort praktik hos Hjarn-
kraft, besokte gruppen under en av deras traffar.

Text: Celine
Henriksson

Att traffa nya
bekantskaper i
gruppen leder

till umgédnge
dven utanfor

de fastlagda
motestiderna.
Har samlas
Hjarntruppen for
en fika pa stan.
Gruppens ledare Jo
Fridmar langst till
hoger.

et dr onsdag kvill, bérjan pa novem-

ber. I en konferenslokal i killaren pé

det stora gra huset pa Slottsskogsga-

tan sitter fem unga vuxna runt ett

bord. Tvi fattas, den ena dr sjuk. Ett
telefonsamtal rings, det trugas lite. “Han kommer”,
siger Patrik ndr de lagt pa och alla enas, utan minsta
svirighet, om att vinta in honom. Gruppens samtalsle-
dare Jo har skrivit ett ord mitt pd tavlan, kvillens tema:
meningsfullhet.

KNAPPT ETT AR TIDIGARE, under min forsta praktikvecka
pa Hjirnkraft, anskte Jo och jag om pengar for att
starta upp en motesplats fér unga med foérvirvade
hjdarnskador. Att en hjirnskada dr en livsomvilvande
hindelse behéver inte understrykas hir, inte heller
avsaknaden pa rehabiliterande och socialiserande
insatser efter sjukhustiden, men resultaten av detta kan
te sig vildigt olika beroende pa vid vilken 4lder skadan
intriffar. Sker det tidigt i livet sammanfaller det ofta

fruppen™=

med andra, for tiden typiska, frigor sisom

vem man ir, vad man vill géra med sitt liv,

var man vill bo och om eller med vem man
vill bilda familj.

Det blev inga pengar till ndgon
métesplats, men om inte samhillet steppar
in far man, som Hjirnkraft vet av erfaren-
het, gbra det bista av det man har. Det blev
en samtalsgrupp ledd av en vardagshyjilte
med egen erfarenhet som anhorig,

JOLYFTERkvillens forsta fraga. “Vad dr
meningsfullhet?” Forslagen rullar in, forst
lingsamt och tveksamt men snart dr det
igang. Lycka. Att ha nigonting att vakna
till. Sysselsittning, rogivande och kravlGs.
Nagonting man élskar att géra. Slikt,
vanner, familj. Husdjur. En kinsla av att
betyda ndgonting.

”Sen jag bérjade gd i den hir gruppen
sd har upplevelsen av meningsfullhet gitt
fran att vara 20-30 procent till att vara 99
procent”, siger Jonas.

”Jag kinner ocksa sa”, inflikar Daniel.
”Efter varje gang jag brakat med mig sjilv
om att komma hit kidnns det jittebra, fast jag
tinkt nej, nej, nejl”’

Tavlan fylls med ytterligare forslag. Att fa
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"Hjarntruppen” dr det namn deltagarna sjilva
har gett samtalsgruppen. Att kunna métas i
varandras erfarenheter starker sjalvkdnslan och
leder till en 6kad upplevelse av meningsfullhet.

brinna f6r ndgot. Att aktivt séka lycka. Tid
for reflektion. Visa tacksamhet, bdde mot
sig sjilv och mot andra. En kommentar om
den djupa tacksamheten till sina anhériga,
att “utan dem skulle vi inte sitta i det hir
rummet”, far ett rungande medhall.

PLOTSLIGT BRISTER NAGOT. I ett 6gonblick av
desperation forklarar en av deltagarna hur
hen inte kan vara n6jd med sitt liv férrin
hen har ett jobb. En annan férséker stotta,
forklara att hen inte far vara f6r hdrd mot
sig sjilv, att hen kanske bara inte dr dar an.
En tredje papekar hur den andra inte far
férminska den forstas kinsla och en fjirde
berémmer den tredje for sin klokhet. P
tavlan skriver Jo “vara snill mot sig sjilv”
medan mitt brést 6mmar av den rérande
scenen. Som arbetslos sedan min egen skada
for tio ar sedan vet jag hur det kinns, alla
fyra deltagarna finns representerade i mina
egna tankar.

Jo leder in samtalet pd framtiden, vad
deltagarna ser fram emot. Jonas vill tillba-
ka till sitt jobb for arbetstrining. Mathilda
lingtar efter hogtiderna, Minna vill ldra sig
sy kldder. Rebecka vill fortsitta trina och
bli starkare fOr att kunna arbetstrina. Patrik
ser fram emot att flytta in i sin nya, egna
ligenhet och bli sjilvstindig. Daniel lingtar
efter att fa géra som han vill.

“Likarna sdger att jag inte ska jobba
mer”’, berittar han. “Jag har ont hela tiden,
huvudvirk hela tiden, men drligt talat: jag
lever. Det dr bara att f6rs6ka bita ihop och
fortsitta kriga med sig sjilv. Okej, jag kan
inte jobba 100 procent — lat mig jobba 20-30
procent da.”

JA.LATHONOM. Det ir ett vansinnigt
resursslOseri att s3 visa, ambitiosa och
rutinerade unga minniskor ska sta lingre
utanfor arbetsmarknaden dn de behover. Att
de nekas hjilp pa traven.

Sjilv ser jag fram emot en framtid dar
samhallet har Sppnat sina gon, hjirtan och
dorrar f6r funktionsvariationer — pa riktigt.
Minsta lilla, vil genomtinkta insats f6rkor-
tar vigen frin meningslds syssloloshet till
meningsfullhet och sjilvstindighet. u

Hjarnkraft

Landet runt: Orebro

Alla deltagare ar samlade for en gruppbild.

Hjarnkraft Orebro reser till Ungern

Orebro linsférening har anordnat en resa till Ungern for sjitte ar i
aret i rad, under perioden 16-24 september.

Vibodde pa ett hotell i en ort beldgen ett antal mil huvudstaden Budapest,
dir vi badade i hotellpoolen och hade det bra. Vattnet i poolen var 34-36
grader varmt, ett sa kallat thermalbad, vilket ér bra f6r uppmjukning av
muskler och leder.
I dr deltog tio medlemmar.

Text: Christian Kanvik

Landet runt: Gavleborg

Julfest - allséng och vinster

Loérdagen 30 november bjéd linsféreningen sina medlemmar pa julfest
vid Hacke Gard och 30 personer hade hérsammat inbjudan. Vi hilsade
varandra vilkomna med varm glégg innan sjilva julmaten serverades,
forst en kall jultallrik och sedan blev det dags f6r det varma. Fér under-
héllningen svarade trubaduren Thomas Skistad, med kinda julsinger och
han fick ocksi iging allsingen i lokalen. Vi avslutade en trivsam dag med
ett lotteri med manga vinster.

Text: Karin Sjéholm
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Hjarnkraft

Att dela sina erfarenheter
och hjalpa andra

Det ar fler an jag som har haft eller idag har prob-
lem i skolan. Hur man dagarna igenom far kampa
for att andra ska forsta varfor jag inte orkar eller latt
blir arg pa grund av den skada som jag har. Plus allt
arbete som maste goras i klassrummet och efter
skolan.

Text: Micke Lundquist ag kom i kontakt med en medlem
micke.lundquist@hjarnkraft.se som heter Elias, som dr 11 och gar i
Foto: Dreamstime femteklass 1 en engelsk skola och har

en hjiarnskada. Han har svarigheter
Micke arbetar som kanslist pa med frustration 6ver att han tappar
Hjarnkraft Stockholms Ian. . [ Lo
koncentrationen och darfor blir irriterad
6ver allt oljud som dr runtomkring. Nir
han blir irriterad och arg kdnner lirarna
att de inte kan hjilpa honom riktigt f6r att
de inte vet hur de ska hjilpa honom pa ritt
satt.

Nir jag fick en bild av problematiken s
fragade jag Elias och hans mamma Elisa-
beth om de ville att jag kom och pratade
med dem om hjirntrétthet. Bitrddande

rektorn pa skolan tackade ja och de blev
vildigt glada att jag erbjod mig.

Jag kiinde mig vildigt motiverad och
glad, for nu hade jag chansen att kunna
paverka en skola och 6ka deras forstdelse
kring hur hjarntrétthet paverkar personer
med en férvirvad hjirnskada. I en miljo
dir det dr en hég ljudnivd och stressen dr
pataglig.

Att jag ocksa kunde hjilpa lirare genom
att ge verktyg som kunde underlitta deras
arbete, kindes otroligt sként. Sen att jag
skulle prata pa engelska forsta gingen
kinde jag var en stor utmaning men lite
liskigt pa samma ging,.

Men det gick jittebra. Det var ungefir
tjugo lirare plus skolledning som lyssnade.
Jag berittade om min olycka som hinde
i skolan, om hjirntrétthet, vilka symtom
som man ofta fir och vad som kan goras
for att underlitta. De stillde vildigt bra
fragor. Jag kinde verkligen att de var
intresserade och ville att jag skulle komma
tillbaka och prata till elever.
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Elias och hans familj dr valdigt glada
att jag gjorde detta. Och skolan kan inte
forsta att inte fler skolor har tagit upp
denna fraga. Det kan ju inte bara vara den
skolan som har elever med ndgon form av
kognitiv funktionsnedsittning?

SKOLAN AR EN VIKTIG DEL i samhillet

och maiste fungera. Man har list

och hért mycket den senaste tiden

om hur elever som har olika dolda
funktionsnedsittningar och/eller annan
problematik inte far den hjilp som

de behover. Det beror mycket pa den
arbetsbelastning och de stora klasser som
idag dr mer vanliga i skolan. Det finns
inte resurser i skolan som kan ticka for att
hjilpa och stotta.

Skolan har alltid haft en stor plats i mitt
hjirta och jag har brunnit for att paverka
skolan och hjilpa elever som behover hjilp
och stéd. Da jag har egen erfarenhet av
hur man som elev med en dold funktions-
nedsittning stindigt far kriga med sig sjilv
for att klara av allt jobb i skolan. Det hand-
lar om hur jag kan spara pd krafterna frin
alla intryck si att jag haller en hel dag.

Hjarnkraft

MICKES TIPS TILL LARARE:

>

>

Ha en tydlig och enkel
malsattning for skolarbetet.

Enkla strategier.

Ett rum som eleven alltid kan
ga ivag till, dar det ar tyst och
ljuset gar att justera.

Viktigt att eleven har nagon att
prata med, som hen kan lita pa,
en kontaktperson.

Viktigaste av allt, aldrig tappa
tron och hoppet om eleven.

Ingenting ar omgjligt och allt gar att
g0ra, det kan bara ta lite langre tid
att genomféra. Lat det ta den tiden
som eleven behdver. D& kommer
alla att lyckas.

: Hjlr;skldeﬂsrhundet
"" FJARNKRAFI
: Vill du ha kul i sommar och samtidigt gora en

¢ insats for barn med forvirvad hjdrnskada och
i deras familjer? Sok drets bésta sommarjobb!

Lagervard sokes

Till sommarens Barn & familjeldger pa
Valjevikens folkhégskola 27 - 31 juli utanfor
: Sélvesborg.

Dina arbetsuppgifter ar att organisera, planera,
hjalpa till, halla kontakt med skolans personal -
familjerna - barnen. Helt enkelt att gora vistelsen
sa bra som majligt for deltagarna!l

Om du ar: Kvinna - man, gammal - ung,
funktionsnedsatt eller ej har ingen betydelse.

: Duférgérna ha kérkort/bil.

Lon utbetalas for de fem dagarna.

Mer information:
* Forbundssekr. Cecilia Boestad (08-447 45 33)
. eller lagervérd Per-Erik Nilsson 0478-109 30.

Anmdl ditt intresse sa snart som majligt!

Mer information om lagret finns
pa sid 28.

ANNONS
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arad.

Nizts rasa til Krata: 2-18 maj 2020

Presxarnpal: Dal [ dubbalrum 17 100 kronor/parsor. | priema

Ingir halvpensian, trancler, merpengymnasiih sdh svaplin-
nimg. Pris fidr fygreo tur och retur Artpnda-Knete: 3 500 o /pee-

Histens resn 3-17/10 200 kan oclad bokas nul
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Hjarnkraft

Positivt om hjarnskaderehabilitering
Vardforlopp tas fram for traumatisk hjdarnskada

I november 2019 traffade Hjarnkraft representanter

fran myndigheter och professionen som arbetar
med styrning av hdlso- och sjukvard. Vi ville

forankra Modellprojektet och diskutera vad som
hander inom svensk hjarnskaderehabilitering.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@

hjarnkraft.se

%’j*

) 3:_;1', 2

Foto: Dreamstime

n slutsats i Modellprojektet ar
att det krévs riktlinjer fran So-
cialstyrelsen for rehabilitering
efter traumatisk hjirnskada.
Samtidigt har formerna for
kunskapsstyrning inom hilso- och sjukvérd
fordndrats. 2017 inférdes ett "Nationellt
system fOr kunskapsstyrning i hilso- och
sjukvird”, som samordnas av SKR, Sveri-
ges kommuner och regioner, tidigare SKL.
Syftet dr att ta fram kunskapsstdd inom re-
levanta omrdaden” och ge en “mer kunskaps-
baserad, jaimlik och resurseffektiv vird av

hég kvalitet”. I praktiken dr kunskapsstéd
en vigledning f6r hur vdrden ska bedrivas.

PROGRAMOMRADEN OCH ARBETSGRUPPER
Arbete pagir i samtliga regioner (f d lands-
ting) och bedrivs i 24 nationella program-
omraden, NPO, och ett nationellt primér-
vardsrad. De kan ocksa bilda Nationella
arbetsgrupper, NAG, inom omraden dir
varden ir eftersatt eller ojimlik. En NAG
kan kraftsamla kring nationella vardpro-
gram eller paverka att Socialstyrelsen tar
fram riktlinjer. Ett annat verktyg dr Standar-
diserade vardférlopp, SVE, en vigledning
f6r behandling av olika diagnoser.

Tre NPO ir sirskilt intressanta: Rehabi-
litering — habilitering — férsikringsmedicin,
Nervsystemets sjukdomar, samt Barn och
ungdomars hilsa. Representanter frin dessa
tre NPO var med vid métet liksom frin
Socialstyrelsen och SBU.

ANNONS:
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Hjé rnkraft

NPO - REHABILITERING, HABILITERING, Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

FORSAKRINGSMEDICIN.
Man har konstaterat att rehabiliteringen ser -7/-.\(— U tb I I d q r

olika ut pa olika nivier; specialistvard, pri-

marvird och kommun, liksom i olika delar :

av landet. Inom habilitering tar man bl.a. In bjU dan till
upp bristande samordning, t.ex. vid 6ver- :

gang barn och vuxna. Det forsikringsmedi-

cinska kunskapsstédet behéver utvecklas. Utbi Id n i n nga g i ESki Istu na

Dels beh6ver man n4 ut till primédrvirden, : .o .o cee
dels ta fram fortydliganden i samverkan o m fo rva rva d hj a rn S ka d a
med Forsikringskassan kring intygsskriv-

ning som tar en stor del av sjukvdrdens tid i
ansprak.

NPO NERVYSTEMETETS SJUKDOMAR

En synpunkt ér att alla i NPOt kommer
fran universitetssjukhusen. Det dr litt att fo-
kusera pd det som kriver specialiserad vard.
Men kompetens miste finnas i primarvir-
den, dar de stora bristerna finns.

Tema: Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.

Plats: Vilsta Sporthotell, Vasavagen 8
i Eskilstuna.

Tid: Den 24 mars 2020 kl. 9-16.00
(registrering fran kl. 8.30).

NPO BARN OCH UNGDOMARS HALSA

Tva kommunrepresentanter, elevhilsa
och socialtjinst finns med i NPOL. Just
nu fokuseras pa varden av for tidigt f6dda

med detta mote kommer man att inleda
samarbete med de andra NPOna.

barn samt vild mot barn dir man ser att det Avgift: 900:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar
behdvs ett Kompetenscentrum. Traumatisk betalar 450:-).
hjdrnskada har inte lyfts hittills, men i och Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55

eller per-erik@hjarnkraft.se.

Mer information? Program med foreldsare och
amnen finns pa www.hjarnkraft.se/utbildning.

RESULTAT

Det fanns stor enighet om behovet av
samarbete mellan de tre NPOna och flera :
méten bokades in for fortsatta diskussio- Varmt vilkommen!
ner. Man ser ocksa Standardiserade Vard- :

forlopp som en mojlighet.

Vid tidningens pressliggning har vi Hjidrnskadeférbundet
precis fitt veta att vardforlopp ska tas fram Hl A R N K R AFI-

for traumatisk hjirnskada (TBI).

ANNONS

Vill du vara ute pa en
arbetsplats som passar dig?

VWi erbjuder arbetzinnkiad daglig

verkzamhet til dig som har en 08 - GBY 01 60
férvarvad hjarnskada. liljeholmen@misa.se
Yill du veta mera ar du valkommen 021- 444 03 01

vasterasi@misa.se

att hra av dig till Miza Liljgholmen
eller Misa Visteras.

g

www.misa.se
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Regelbunden kontakt med en naringsterapeut hjalper for att starka kroppen.

>>> KRONIKA <<<

Jakten pa halsa

For mig var trotthet ett tema redan innan stroken. Jag
behovde alltid en tupplur pa lIérdagar for att orka med
kvallens umgange och jag var oftast den som som-
nade forst om vardagarna.

Text: Leena Tammi
leenaktammi@gmail.com

astippen har nuddat vid
utbrindhetsviggen nagra
ganger. Hade det inte varit
Foto: Dreamstime for stroken ir jag dver-

tygad om att jag hade lidit
av hjarntrétthet dndéd. Dirfor var jag redan
inne i en hilsojakt nir hjarnblédningen
kom, konstant letande efter sitt att bli pig-
gare pd. Mycket av det jag provat har infort
ett virde i mitt liv. Dansen har gett mig
glidje, singen sjilvfértroende och terapin
insikt.

Da det dr ganska lite, férutom vila och
aterhdmtning, som biter pa hjirntréttheten
kompenserar jag det genom att hilla mig
frisk 1 6vrigt. De sjukdagar hjirntréttheten
férorsakar ricker som belastning i varda-
gen. Om jag kan hilla nere antalet dagar
med forkylning, magsjuka och feber ir det
en oerhérd vinst i energipusslet.

PA HALSOCENTRALEN UPPTACKTES att jag hade
B12-brist. Nir jag kommit upp 1 ritt niva

satt tréttheten fortfarande i. Blodvirdena
visade inte pé fler brister och likaren hade
inget mer att tilligga. Dir borjade min resa
inom den alternativa varden.

Efter en tids s6kande landade jag i tva
atgirder som visade sig effektiva fér mig,
niringstillskott och naturmedicin.

En regelbunden kontakt med en vilutbil-
dad niringsterapeut gor att jag stirker kro-
ppen med det den behéver £6r att fungera
optimalt.

Nir sedan en forkylning sldr till stét-
tar jag upp extra med det naturen har att
erbjuda. Detta har lett till att jag sedan flera
ar tillbaka har ett till ett och ett halvt dr
mellan férkylningar.

OM DU LIDER av hjirntrétthet OCH andra
hilsoproblem rekommenderar jag starkt att
du gor det du kan f6r att komma till ritta
med dem.

Overvikt, undervikt, sémnsvarigheter,
magbesvir, virk? Vad det 4n ma vara ér jag
overtygad om att din hjirna kommer dra
fordel av att de besviren minskar.

Du har tillrickligt med din hjirntrotthet
och behéver avlasta dig sjilv genom att
vara sd frisk som méjligt.

Varmt lycka till!
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Hjdrnskadeférbundet
‘.'2 HJARNKRAFT
Forbundssekreterare
och kanslichef sokes

Med anledning av att Cecilia Boestad kommer
att ga vidare till annat arbete s6ker Hjarnkraft en
ny forbundssekreterare och kanslichef som kan
medverka till att utveckla organisationen for att
personer med forvarvad hjarnskada ska fa battre
rehabilitering och vara medlemmar ett bra stod.

Hjirnkraft soker dig som édr engagerad och vir-
derar betydelsen av att arbeta i en demokratisk,
fértroendemannastyrd organisation.

Som forbundssekreterare/kanslichef dar du
férbundets ansikte utdt. Vi ligger stor vikt vid
personliga egenskaper som social kompetens
och god samarbetsférmaga. Kansliet i Stock-
holm, Liljeholmen, bestir av fyra medarbetare.

For mer information: Kontakta férbunds-
sekreterare Cecilia Boestad, 08-447 45 33 eller
cecilia.boestad@hjarnkraft.se.

Las mer: Annonsen finns pa
https://hjarnkraft.se/2020/02/25/hjarnk-

raft-soker-ny-forbundssekreterare/

Eller via QR-koden.

Vélkommen med din ansékan!

Hjé rnkraft

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

‘),«c Utbildar

Inbjudan till

Utbildningsdag i Sundsvall
om forvarvad hjarnskada

Tema: Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.

Plats: Metropol Universitetsallén 32
i Sundsvall.

Tid: Den 13 maj 2020 kl. 9-16.00
(registrering fran kl. 8.30).

Avgift: 990:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar
betalar 495:-).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
eller per-erik@hjarnkraft.se.

Mer information? Program med foreldsare och

amnen finns pa www.hjarnkraft.se/utbildning sa

snart det ar klart.

Varmt vilkommen!

Hjadrnskadeférbundet
@HJARNKRAH

ANNONS:

Assistans efter dina onskemal
Deloktighet - Kursinp - Wirhat - Rirebioor

Wiir aecktane bygoer pld den lamnsieap ooh erfareahet s o har pd
Rehal: Saikn Stockiodn v 2t bediiva mangingi nevrmdogek:
rehalaieTing,

Foalakis Arsis Fallkc
Tl 060555 44 0911
; Pructkert lnst
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Villkommen till 2020 ars

PA N&FAMILIELACGER

For 9-de aret i rad anordnas Hjarnkrafts Barn & familjeldger.

LAGRET ARRANGERAS PA Valjevikens folkhégskola a
strax séder om Sélvesborg i vackra Blekinge, skolan Vv
ligger fantastiskt fint vid havet. Det finns ett enormt
aktivitetsutbud, med flera pooler (b&de inne/ute)

flera bétar, tréningsredskap, spel, hjglpmedel mm..

Allt &r anpassat for personer med funktionsnedsétt-
ning! Vi fr&n Hjérnkraft bor i en egen byggnad och
ateri en egen matsal.

Fantastiska aktivitetsmdjligheter b&de fér barn och
Familjer (som kan vara sammansatta p& ménga vuxna (Lds mer p& valjeviken.se).
vis) med ett barn som har en forvérvad hjarnskada
kan folia med, syskon félier naturligtvis ocksd med
om de vill. Plats: Valjevikens folkhdgskola (Sélvesborg).

Tid: 27 - 31 juli sommaren 2020.

Pris:  Lagret arrangeras utan vinstintresse
av Hjarnkraft. Reducerad avgift fér vuxna
ar 800 kr och fér barn under 12 &r 400 kr,
barn under 2 &r utan kostnad.
Personliga assistenter 4.400 kr.

FOR ANMALAN ELLER FRAGOR kontakta Per-Erik Nilsson:
per-erik.nilsson@hjarnkraft.se eller 0478-109 30

Vagledning for atergdang till aktivitet och skola

Ett nytt material har tagits fram for Hjarnskakning Broschyren ir framtagen av SVERE, Svenska Rehabnit-
hos barn och unga Det finns att ladda ner fran Hjérn- verket f6r barn och ungdomar med férvirvad hjirnskada,

. I s . . i samarbete med Hjdrnkraft. Syftet dr att ge vigledning for
krafts hemsida: https://hjarnkraft.se/hjarnskakning/ sjukvdrdens forsta kontakter med familjer dér barn eller

ungdomar drabbats av hjirnskakning. Den vigleder hur
aterging till aktivitet och skola kan befrimjas och planeras.

U iknouowavi -
. HJARNSKAKNING |

BARN OCH UNCDOMAR
DARN ULR UNGUUMIAR Hjarnskadefédrbundet

e e e HJARNKRAFT
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Fysisk och kognitiv
traning | kombination
av skapande i atelje
e

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hj3rngympa och olika aktivitetar i
ateljén f6r dig med Brvdrvad hjarnskada

¥i hja3lper Sven dig som vill arbetstrina pa

att fretag. Vill du komma pi bestk - ring 53
bokar vi en tid. Du ansbker via din handl3g-
gare i kommunen,

Delagatan

Dalagatan & Stockholm

frosunda sefdalagatan
i ¥

AL- gruppen
Brommavigen 2, Solna
frosunda.sefalgruppen
] il [ ¥ !

frésunda.

REHABILITERING

med kvalitet och personlighet

Tel 0560472 &0
FM CEHTEl info@frykeenterorg
REHABLITERNG wenwfrykoenteronz

Hjarnkraft

Hjarnkrafts
skrifter

Med stod fran SPSM har Hjarnkraft tryckt material som
underlattar arbetet i skolan for bade larare och elever
med foérvarvad hjarnskada.

Att samtala

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
férmagor och funktioner.

Version pa engelska:

Recognising My
Progress - a method
to estimate your
strength and needs
after brain injury.

M‘u’

n-.-g.,
O i

Att samtala — ett informations-
material om de vanligaste
svarigheterna efter en férvarvad
hjarnskada som underlattar samtalet
med kamrater och andra.

Hur ar det for dig - underlatta samtal for elever med
forvarvad hjarnskada och larare.

Skrifter ovan av special-pedagog Cristina Eklund.

Vandi hja

L]

Vanlig hjarnskakning - att leva
med latt traumatisk hjarnskada
Sofie Wennberg beskriver hur skadan
paverkar hennes liv. Britt-Marie
Stalnacke, 6verlakare vid Norrlands
universitetssjukhus skriver om latta
traumatiska hjarnskador.

Missa inte Modellprojektets sju rapporter!

Bestéll pa www.hjarnkraft.se i webbshopen, via
tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.
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Boktips

Reflections

| bokens introduktion star det att Iasa: Reflections
is a story of hope, healing, facing fears and find-
ing purpose. Reflections ar en historia om hopp,
lakning, méta sina radslor och finna mening.

oken ar skriven av Brian och
Text: Cecilia Boestad Fia Hobbs och finns bara pa
cecilia.boestad@hjarnkraft.se engelska, inte 6versatt till
svenska. Brian ar musiker och
latskrivare, Fia arbetar med
cancerrchabilitering, stresshantering och
friskvard bland annat.
Boken handlar om Brians sista minader
1 livet efter att han fitt en cancerdiagnos
med mycket délig prognos. Fia forstar med
en ging att Brian inte har ldng tid kvar att
leva och hon bestimmer sig for att finnas
vid hans sida inte bara som hans fru utan
ocksd som hans terapeut.
Det dr en gripande historia dér forfat-
tarna later oss komma nira och ta del av
deras tankar och samtal. Boken kan lasas

. och ge stéd och hjilp inte bara vid olika
Reflections — a Story of Hope,

Healing, Facing Fears and
Finding Purpose

livshotande cancerdiagnoser utan vid alla
typer av svira livshindelser och sjukdoms-
tillstand.

Relllectiony Cakey ypou o0 wn hiomes{ jorrey
thoough dealing uﬁ&uw,wﬂg:‘fﬁf&w
with lfuss. faeing deth, et weceplnce

Det dr en mycket vacker bok som trots
allt Iyckas férmedla insikten om att kirlek
ar det mest betydelsefulla nir livet stir pa

spel.

Reflections — a Story of Hope, Healing,
Facing Fears and Finding Purpose public-
eras av forlaget Morgan James Publishing
och distribueras av Ingram Publisher Ser-
vices. E-boken finns tillgidnglig pa Kindle
for Amazon, Nook for BarnesandNoble,
Kobo, iBook, med flera plattformar fran
och med den 4 februari.

Den tryckta versionen slipps den 12 maj
2020 och gir att forbestilla direkt via Fia
Hobbs.

Pris: 189 kr plus frakt.Lanseringen i maj
kommer att ske i USA med en bokturné
lings Ostkusten med start i New York.

—
C
|
J
-
"
"

Julkryss losning

Tack for alla svar. De tre férst dppnade
ratta lbsningarna hade skickats in av
Stefan Welander, Birger Karlsson och
Stina Bergqvist.

Vi skickar Sverigelotter och énskar god
tur vid skrapningen!

Kryssredaktionen
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Nasta nummer

av Hjarnkraft utkommer den 29 maj 2020.
Sista dag for manus till nr 2-20 ar den

23 april.

Valkomna med manus till: kerstin@hjarnkraft.se
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Foto: Dreamstime.

Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson

mobil: 072-7272850
e-post: olofsson2@]live.se

Hjirnkraft i Jonkoping

Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-etik@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: kalmar@hjarnkraft.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.se
Hjarnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Hjirnkraft i Norrbotten

Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjirnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: pet-etik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Skane

Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hen

-

Hjirnkraft i Stockholm
Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: stockholm@hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Anna Kilander

Tel: 070-944 48 89

Hjarnkraft i S6dermanland
Mona Sandstrém

Tel: 016-741 64

e-post: jogero25@yahoo.se

Hjiarnkraft i Varmland
Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.
com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjiarnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Brémster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.
com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea
Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd7@live.se

Hjarnkraft i Viastra Gotaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: bohl.ulrika@gmail.com

Lokalférening Goteborg med
omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Hjarnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm.kh@gmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro
Kansliet, tel: 019-673 21 35
ma-to 10-14

e-post: orebro@hjarnkraft.se
Hjarnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

e-post: matiavi@telia.com

Hjiarnkraft i Giavleborg

Karin Sjéholm

Tel: 073-836 14 63

e-post: karinsjoholm@hotmail.com

F
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B Posttidning

HJARNKRAFT
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