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Hjéirnkraft — en foreningshistorik, nigra axplock.

1991

Den 30 september 1991 bildades Hjérnkraft — Riksforeningen for rehabilitering av
skallskadade i Orebro lén.

Motet holls pa Dagcentret Vesslan pad Engelbrektsgatan i Orebro. Fran Riksforeningen deltog
Roland Persson och Gertrud Oste. 18 medlemmar deltog pa métet. Carina Kjellberg valdes till
lansforeningens forsta ordforande.

Redan 1 oktober 1991 visades en film pd TV om “végen tillbaka” dér dven Carina Kjellberg
och hennes skadade make Bjorn intervjuades.

Ett projekt for skallskadade startade pé ett gruppboende for fem personer pa Vistra
sjukhemmet.

Sundbyvik startade en stiftelse som kom att arbeta for béttre rehabilitering 1 framtiden.
Féreningen startade med 6ppet hus en kvill i veckan pa Kantorstigen 5 i Orebro den 11
november 1991.

1992

Foreningens forsta drsmote holls den 3 februari 1992, da Carina Kjellberg omvaldes till
ordforande.

Oppet husverksamheten fortsatte under véren. Styrelsen arbetade mycket med
marknadsforing.

Alla medlemmar fick ett personligt brev fran styrelsen med inbjudan till 6ppet hus.
Marknadsforing var en stor fraiga som foreningen arbetade med.

Forséljningen av Riksforeningens “knappar” gick mycket bra.

Det var svart att fa ta pA medlemmarna d4 manga av dem inte hade uppgett sitt
telefonnummer. Gertrud Oste kontaktades om att inbetalningskorten borde ha en ruta dir
telefonnummer kunde fyllas 1.

I oktober 1992 beslutade styrelsen att forsdka 4 medel via Orebro liins landsting,
landstingsbidrag. Medlemsantalet 1 foreningen var da 46 personer.

1993

Carina Kjellberg omvaldes ater igen till ordférande pa
arsmotet den 1 mars 1993. Da valdes dven Bodil Grek
in 1 styrelsen.

Under éret traffade styrelsen Doktor Anders
Higgstrom pa RSO, Regionsjukhuset i Orebro. Han
beréttade om verksamheten for rehabilitering av
vuxenskadade. En studiecirkel for skadade och
anhoriga startades under varen 1993. Styrelsen
skickade tva ledamoter till ordforandetréaffen,
(anordnad av Riksforeningen) 1 Stockholm.

En ALU-anstéllning i foreningen inférdes frdn 17 mayj till 28 september. Carina Tingstrom
hade denna anstillning pa Eklundavigen 1-15 i Orebro.

En védjan till ”Fria Taxi” skickades ut for att f4 dem att bli stddmedlemmar 1 féreningen.
Foreningen fick avslag pé sin ansdkan om landstingsbidrag.

Bilden ovan: Bodil Grek, till hoger, valdes in i styrelsen 1993 .Hdr tillsammans med Lottie Grapenholt,
kursforestindare vid Hjirnskadekursen, Valjevikens Folkhdgskola (Sundbyvik) i Orebro.
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En inbjudan till LSS-cirklar skickades ut. Bodil Grek var tinkt som ledare av cirklarna.
Arbetet pa foreningens kansli drevs av styrelsen tva timmar per vecka fordelat mellan
ledamoéterna. En studiecirkel for skadade medlemmar genomfordes. Styrelsen beslutade att ga
med som medlemmar i HCK, Handikappféreningarnas Centralkommitté i Orebro lin, idag
HSO, Handikappforeningarnas samarbetsorgan i Orebro lin.

Foreningen fick senare under aret ett startbidrag pa 5000 kronor 1 bidrag frén landstinget.
Manga ledaméter var trétta och ville bli avlosta. Nya ledamoter soktes.

En resa till Furuboda genomfordes tillsammans med politiker och tjanstemén fran
Lindesbergs kommun.

1994

Vid arsmotet den 17 februari 1994 omvaldes Carina Kjellberg dterigen till ordférande och
Bodil Grek till vice ordforande.

En studiecirkel i LSS-lagen startade i februari 1994 och

aktivitetscirkeln fortsatte under varen. En artikel om detta fanns i NA. Responsen var bra fran
olika hall.

Styrelsen beslutades att Bodil Grek skulle representera foreningen 1 kommunala
handikappradet, KHR, i Orebro kommun. En skrivelse skickades till samtliga politiker i léinet
med forfrigan om deras verksamhetsplan angaende daglig verksamhet och boende for
hjarnskadade: Hur man tinkte bedriva rehabilitering, rad och stod till anhoriga.

Nora kommun behdvde ett gruppboende. Ett brev om detta skrevs till kommunen. Féreningen
var tvungen att ldmna sin lokal, da lokalen anvindes for lite.

1995 - 1999

Pé arsmotet den S april 1995 valdes Bodil Grek till ordférande.

Hon representerade foreningen i LHR, ldnshandikapprédet frdn 1995-1998. Foreningen hade
manga fragor att lyfta till LHR.

Foreningen begérde intrdde 1 HSO, Handikappforeningarnas samarbetsorgan. Bodil Grek

representerade foreningen i KHR i Orebro kommun under aren 1995-1998. Féreningen fick
kiinnedom om FFO (Féreningen for full frihet) som bildades 1991 och som éven fanns i
Orebro. FFO arbetar med frdgor kring anhériga som sjilva kan anstilla sina personliga
assistenter. I Orebro fanns ca 20 medlemmar

1997 valdes Karina Scheibenpflug in i styrelsen pa arsmotet den 26 mars. Bodil Grek
omvaldes igen till ordférande. Under hdsten besokte ordforanden och kassoren Hjarnkraft 1
Visterds. Onskemél om erfarenhetsutbyte fanns hos Visterasforeningen.

Under hosten fick foreningen en forfragan fran Barn- och ungdomshabiliteringen om en
representant i deras brukarrad. Ingen i styrelsen hade tyvarr mojlighet att ata sig uppdraget.
Aven Hjilpmedelscentralen (Centrum for hjilpmedel) sokte representanter till sitt brukarrad.

En ordinarie och en ersittare utsdgs till radet. Bilden, ovan: Ndgra medlemmar spelar kubb, bland
andra syns Karina Scheibenpflug, till hoger. Hon invaldes in i styrelsen 1997.
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Rehabmedicinska klinikens 6ppenvardsteam, som drevs som ett projekt, var
nedldggningshotat pa grund av pengabrist

2000

Under ar 2000 lag foreningens verksamhet nere.

2001 - 2002

Pia Delin Stadig valdes in i styrelsen pa arsmotet 2001. Hon fick posten som sekreterare.
2001 deltog foreningen for forsta gdngen pa Orebro kommuns anhérigdag den 4 oktober.
Bodil Grek deltog som kursledare pa forbundets Natettraft.

2001 fick forbundet en ny kanslichef, Marie-Jeanette Bergvall. Pia Delin Stadig valdes den 6
juni 2002 in i riksstyrelsen som suppleant.

2003

Den 20 mars 2003 valdes Inger Ljung in som suppleant i styrelsen. Bodil Grek kvarstod som
ordforande. Detta ar utsdgs Pia Delin Stadig bada till sekreterare och kassor vid det
konstituerande motet.

Den 27 mars genomfordes en foreldsning tillsammans med RTP och dppenvérdsteamet vid
Rehabmedicinska klinken.

Bland andra deltog Anita Nystedt Routsalainen, hjarnskadad sjukskoterska som berittade sin
skadehistoria.

Den 25 maj 2003 trdffade foreningen deltagare fran Hjidrnkraft Skaraborgs styrelse. Nigra
medlemmar fran
deras forening var
ocksa med. De
deltog pa
foreningens
medlemstraff 1
Annaboda.

Ett studiebesdk
gjordes pa
Aktivitetscentret
Reveljen i Orebro.
Lottie Garpenholt
och Anders Holm informerade om Ervallakursen.

Den 10 juni anordnade Bodil Grek och Inger Ljung en foreldsning for Forsdkringskassans och
kommunernas anstillda i Orebro och Sérmlands l4n. Deltagandet var déligt frén Orebro.
Karina Scheibenpflug deltog i en sammankomst med forsdkringskassans anstillda den 13 juni
2003, dir aven Anita Nystedt Routsalainen informerade.

Karina Scheibenpflug tog upp fragan om personer med “léttare” hjarnskador som vill soka sig
till véar férening.

Den 5 november 2003 startades ett embryo till Nitet i Orebro lin.

Sex hjdrnskadade samt tta anhdriga i vart lan deltog 1 en intervju angdende
hjarnskaderehabilitering. Undersokningen genomfordes, via ett projekt, av forbundskansliet.
Den 5 november genomfordes ocksa en foreldsning tillsammans med Vuxenhabiliteringen
och Oppenvérdsteamet om rehabilitering av hjirnskadade. Aven hjirnskadekursen vid
Sundbyvik informerade om sin verksamhet.165 personer deltog.

Bilden, ovan till vinster: Inger Ljung, ldngst fram, invaldes i Hjdrnkrafts styrelse 2003
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2004

Jorgen Olsson deltog for forsta gangen pa Riksforeningens Natetkonferens den 17 — 18
januari 2004.

Sedan bjod Pia och Jorgen in skadade medlemmar till foreningens forsta nitettraff. En
anhoriggrupp bildades. Bodil Grek ansvarade for den.

Den 15 maj genomfordes en medlemsresa till Lacko Slott 1 Lidk&ping.

Forbundets riksstimma holls i Orebro i maj manad. Bland annat innehdll stimman en
seminariedag om Pershytteprojektet.

Den 1 december 2004 holls en foreldsning tillsammans med Barn- och
ungdomshabiliteringen, “rehabilitering av hjarnskadade barn och ungdomar”.

2005

Vid arsmotet den 9 mars 2005 valdes Jorgen Olsson, Johan Gustavsson, Jan Salsjo och
Gunilla Pettersson in i1 var foreningsstyrelse. Ett samarbete med ldnets Afasi- och
Strokeforeningar, ”Hjédrntrean”, inleddes.

Foreningen deltog, den 18 maj, 1 den stora flytt som delar av lénets handikapprorelse gjorde,
frin centrala Orebro till Mellringe. I Mellringe delade féreningen rum med fyra andra
”skrivbords-foreningar”.

Den 28 maj genomfordes en medlemsresa till Julita Géard. En trevlig utflykt trots déligt vader.
Pa drsmotet 1 mars invaldes Pia 1 HSO:s styrelse, som vice ordforande. Hon fick dverta
ordforandeklubban i HSO da den davarande ordféranden avgick i maj manad.

Ett medlemsmote holls hos Sven Frostensson 1 Latorp, dér alla som ville fick prova pa
ridning.

2006

Den 26 januari 2006 genomfordes ett seminarium om kommunikation tillsammans med
Afasi- och Strokeforeningarna.

Vid arsmoétet den 9 mars valdes Pia Delin Stadig till ordférande. Mats Gustafson invaldes till

ledamot och tog over
kassorsposten.
Foreningen informerade
tva ganger under dret pa
Valjevikens
hjarnskadekurs vid
Sundbyvik utanfor
Orebro. En
utbildningsdag for
styrelsen genomfordes
den 8 april i samarbete med ABF och Fellingsbro Folkhdgskola. Férbundssekreteraren Marie-
Jeannette Bergvall deltog ocksa.

Bilderna ovan: Frdn vdar Halloween-fest 2006. 2004 arrangerade féreningen den forsta ndtettrdffen.
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Folkpartiet i ldnet 1imnade in en motion till landstingsfullméktige om inrédttande av
hjarnskadekoordinator i vart landsting. Féreningen hjilpte till och skrev underlag. Den 17
augusti 2006 anordnades ett seminarium om detta, ddr hjadrnskadekoordinatorn i
Skéneregionen informerade om sitt arbete.

Pia Delin Stadig valdes att delta 1 Vuxenhabiliteringens — och Rehabmedicinska klinikens
brukarrad.

Den 10 oktober, under hjidrnskadeveckan, foreldste forbundets ddvarande vice ordférande Per
Leissner om forvarvade hjarnskador.

“Hjérntrean” (Afasi- och Strokeforeningarna samt Hjirnkraft) sokte 15000 kronor fran
landstinget till ett samarbetsprojekt.

En anhdriggrupp, med stod fran ABF, bildades den 28 november 2006. Gruppen fortsatte sitt
“arbete” under 2007.

Under januari — december 2006 bemannades kansliet av Gun-Britt Rodefors som
arbetstranade. Hon utforde olika administrativa arbetsuppgifter.

2007

Den 9 januari 2007 tréffade Pia Delin Stadig och Inger Ljung tre socialdemokratiska
landstingspolitiker angdende fragan om inrdttande av en hjarnskadekoordinator. Motet gav
tyvérr inget positivt besked angéende detta.

“'*"o...
Vid arsmotet den 15 mars 2007 invaldes Bengt-Goran (Benga) Grésberg till ny ledamot i
styrelsen. Vid det konstituerande motet utsdgs Bengt-Goran Grésberg till vice ordférande.
Foreningarna i Hjdrntrean erholl 15000 kronor fran landstinget till ett samarbetsprojekt som
skulle utveckla vart samarbete inom intressepolitiken, medlemsvard med mera.
Hjarnkraft deltog i en referensgrupp i uppbyggnaden av Karla trddgérd vid Karlahuset, en
tillgénglig tradgard for kropp och sjél. Foreningen uppvaktade Reveljens verksamhetschef
Frank Johansson for att diskutera verksamhetens innehall och kvalitet.
Styrelsen besokte vid flera tillfdllen hjarnskadeseminarierna i Karlstad for att 14ra sig mer om
forvéirvade hjarnskador.
Lars Jackson, Pia Delin Stadig och Bengt-Goran Grésberg deltog i en
kontaktpersonsutbildning, anordnad av R6da Korset och forbundet.
Den 18 augusti 2007 genomfordes en utbildningsdag for styrelserna i Afasi - Stroke och
Hjarnkraftforeningarna. Kajsa Gustavsson, larare pa Fellingsbro folkhogskola, holl i
utbildningen. Den mynnade ut i ett gemensamt intressepolitiskt arbete samt gemensamma
medlemsaktiviteter. En resekommitté bildades ocksa.

2008

Under 2008 arbetade Pia Delin Stadig och styrelsen med att f4 ndgon anstilld pa vart ’nya”

kansli som vi delade med foreningen Attention.
Bilden ovan: Pia Delin Stadig spelar kubb under en medlemsaktivitet.
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Foreningen fick, via kontakt med Stiftelsen Activa, en anstélld, Christian Kanvik, 50% med
16nebidragsanstéllning, frdn och med juni manad 2008. Stiftelsen Activa betalade Christian
Kanviks 16n tillsvidare. Han arbetade da for bade Hjarnkraft och foreningen Attention.

Den 15 september genomfordes en foreldsning om LSS, med anledning av en dversyn av
lagen. Bland andra deltog Lennart Axelsson (s) som satt i Riksdagens socialutskott.
Aven personal inom nimnden for funktionshinder i Orebro kommun deltog

En gemensam broschyr om Afasi- Hjdrnkraft och Strokeforeningarna tillverkades och trycktes
via vért kansli i Orebro. Orebro kommuns Anhérigcentrum bildade ett brukarrad for
handikapporganisationerna. Pia representerade Hjérnkraft i radet.

(Hon é&r fortfarande foreningens representant i radet)

Foreningen samverkade med fyra andra foreningar i skolfrdgor. Det handlade om de
funktionsnedsatta barnens situation i skolan. Bland annat uppvaknades Lennart Bondesson, da
politiskt ansvarig for skolfrdgor i Orebro kommun. Aven skolpolitiker i Folkpartiet,
socialdemokraterna och vénsterpartiet uppvaktades.

Foreningen genomforde ett av sina styrelsemoten pa “Prova pa Center” 1 Hallsberg, ett
aktivitetscenter for personer med lds- och skrivsvarigheter.

Foreningen fick sin forsta hemsida tack vare Christian Kanvik. Under hdsten 2008
genomfordes en resa till Spanien for medlemmarna.

2009

Pé arsmotet invaldes Séren Gustavsson till
suppleant i styrelsen. Han ansvarar for
medlemsbadet pa USO. Féreningen har en
badtid pé lordagar sé att medlemmar ska ha
mojlighet att “egentrdna”. Foreningen fick ocksa
Marianne Thor, en tidigare anstélld pa
Arbetsformedlingen rehabilitering, invald som
suppleant 1 styrelsen.

Den 1 mars 2009 anstilldes Christian Kanvik av
foreningarna Hjarnkraft och Attention pa 50 %, —4 i
en lonebidragsanstillning. Lonekostnaden delades mellan de tva foremngama

Ordforanden informerade om foreningens verksamhet till de inneliggande patienterna pa
Rehabmedicinska klinken. Ett &terkommande inslag i var verksamhet tva génger per ar.
Under éaret fick foreningen ménga nya medlemmar och kom upp till ett medlemsantal pa 180.
Det hogsta antalet hittills!

I och med att foreningen fatt en anstilld kanslist kunde en mer ”levande” broschyr tillverkas
for att intressera fler medlemmar {f6r féreningen.

2010

Fran och med den 1 januari blev Hjirnkraft ensam arbetsgivare till Christian Kanvik.
Situationen blev for stressig med tva arbetsgivare.

Arsmétet den 4 mars 2010 holls pa Aktivitetshuset Kraften i Orebro. Bland andra deltog
Tomas Danielsson, ”Stressdoktorn”, som pa ett humoristiskt sétt berittade vad som hinder i
kroppen och “knoppen” nir man stressar.

I maj fick styrelsen det tragiska beskedet att var styrelseledamot Jan Salsj6 avlidit.

Den 12 maj 2010 genomforde foreningen en foreldsning pd Anhérigcentrum i Orebro. Karina
Scheibenpflug informerade om hur det ér att leva med en forvirvad hjarnskada.

En information fran Brottsforebygganderadet, BRA, holls gemensamt for Afasi, Hjdrnkraft

och Strokeforeningarnas medlemmar. Bilden ovan, fran héger: Pia Delin och Séren
Gustavsson, som valdes in i styrelsen 2009. Med pa bilden dr ocksa Anita Gustavsson.
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Den 14 september genomforde foreningen i samarbete med Frosunda och ABF en foreldsning
om rehabilitering. Flera aktorer inom omrddet medverkade med information och material.
Omkring 70 personer deltog.

Den 23 september var foreningen medarrangor, tillsammans med forbundskansliet, vid en
assistentutbildning i Orebro.

Ca 100 personer deltog i utbildningen.

Foreldsningen gav foreningen ett extra ekonomiskt bidrag pd 18000 kronor.

2011

Pa arsmotet 1 mars 2011 fick foreningen en ny ung styrelsesuppleant, Karolin Karlsén, som
styrelsen hoppades mycket pa i framtiden.

Foéreningen genomfdrde sin forsta assistentutbildning pa Orebro Universitet.

Forutom detta axplock ur foreningens verksamhet deltog styrelsen 1 landstingets brukarrad,
arrangerade aktiviteter 1 nétet och till alla medlemmar samt arbetade med intressepolitiska
fragor.

2012

Pa drsmotet 1 mars 2012 valdes Ejne Johansson, [lona Wahlstrom och Lennart Andersson in i
styrelsen. Foreningen hade vid arets slut 187 medlemmar. Detta &r 4r vi den forening 1 landet
som Okat med flest medlemmar.

Foreningen erholl en badtid for skadade medlemmar pé Lindesbergs lasarett

Nitetgruppen fortsatte med regelbundna triffar, ibland 2 tréffar i manaden.

Ejne, Ilona och Maria Wilén deltog pa Hjdrnkrafts forbundsstimma pa Quality Hotel 1 Nacka.
Pia informerade om foreningens verksamhet pa Stora skolan i Stord och &dven Barn-
mottagningen pad USO informerades.

Assistentutbildningen genomfdrdes i november pa USO och 102 personer deltog.

2013

Foreningen planerade att under ret arrangera en utlandsresa for medlemmarna. Ilona
ansvarade for detta. Forslag fanns om en resa till Alanya i Turkiet. Aven Strokefdreningens
medlemmar bjods med. Totalt 29 medlemmar deltog pé resan.

Vid arsmotet avgick Pia som ordférande och Karl-Arne Lothgren valdes till ordférande. Gunn
Jacobsson valdes in som ny ersittare i styrelsen.

I augusti dkte medlemmar frdn Hjdrntrean (Afasi, Hjarnkraft och Strokeféreningarna) till
Adelfors folkhdgskola for en gemensam utbildning.

Aven en resa till "Bondens ar” i Vistergdtland genomfdrdes i samarbete med Hjirntrean.
Aven en foreldsning ”Att hélla hjirnan i trim” genomfordes i samarbete med Hjéirntrean.
Assistentutbildningen genomfors detta ar i tva block, ett i november 2013 och ett i mars 2014.
En ny dator koptes in till kansliet di den gamla borjade bli seg.

Cafétraffar holls varje torsdag kvéll for vara medlemmar pa Reveljen. Ejne och Séren
ansvarade for detta. Ett samarbete med Strokeforeningen. Ibland bjods foreldsare in.

Pia deltog i ett mote med Arbetsterapeuternas fackforbund som de kallat till.

2014

Den andra delen av assistentutbildningen genomfordes 1 mars manad.

Niétet- och cafétraffarna fortsatte som under tidigare ar.

En datakurs for styrelseledamoter genomfordes tillsammans med ABF.

Information om foreningens verksamhet skedde pa Strokekompetensutbildningen pa USO.
P& arsmotet valdes Tuula Marjeta in 1 styrelsen.
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Verksamhetschefen pa Anhorigcentrum, Jan Backlund, besokte ett styrelsemdte och
informerade om dess verksamhet och vad de kan erbjuda féreningen.

Styrelsen anstéllde Helena Rodin till hjarnskadekoordinator. En projektanstdllning pé ett ar
och pd 50 %. Da medlen till 16n mm utbetalats fran januari 2014 och tjinsten tillsattes 1
september arbetade Helena 75 % enligt 6verenskommelse med landstinget.

Foreningen gick med i BrukarHusets nya véxel och kopte in en digital telefon till kansliet.
Foreningen deltog, som under tidigare ar, i Orebro kommuns anhérigdag och marknadsforde
foreningen med ett bokbord.

Pé forbundsstimman i oktober, i Solna, deltog Karl-Arne, Ejne, Tuula, Séren och Helena.
Moijlighet till trining i gymnastiksalen i Hagby Angar i Nora fanns nu.

Styrelsen borjade diskutera en utlandsresa 2015. Ilona tog in kostnadsforslag.

Styrelsen informerade om att Hjdrnskadekursen vid Sundbyvik var nedldggningshotad. Karl-
Arne och Pia kontaktade skolans rektor for att kunna agera.

Tuula Marjeta blev ansvarig for LSS-frdgor 1 styrelsen.

2015

Vid arsmotet valdes Britt-Marie Hellstrom, Ann-Charlotte Oksanen och Per-Arne Bergelin in
i styrelsen. Pia Delin, Gun Jacobsson, Mats Gustafson och Johan Gustavsson avtackas efter
sina 4r 1 styrelsen. Tuula valdes till f6reningens nya kassor.

Utlandsresan gick till Turkiet den 20-27 september. 4 medlemmar deltog.

USO erbjod Hjirnkraft och andra funktionshinderorganisationer att informera om
verksamheten till allménheten i M-hus-gallerian.

Styrelsen, genom Karl-Arne, deltog i arbetet om hur fortsdttningen av hjarnskadekursen
skulle ske, efter nedlaggningen i Sundbyvik. “’Friskvardskurs for personer med forvérvad
hjérnskada” startade 1 Foreningarnas Hus i september med Kajsa Gustavsson, Fellingsbro
Folkhogskola, som ansvarig. Skolan drivs av Region Orebro lin (Numera bedrivs
verksamheten vid Fellingsbro Folkhdgskolas filial p4 Klerkgatan i Orebro.)

Manga nya aktiviteter for nétet-deltagarna genomfordes. De gamla” omtyckta aktiviteterna
fortsatte som vanligt.

Hjarnskadekoordinatorn skickade in en rapport om sitt arbete under ett ar till landstinget.
Karl-Arne och Pia uppvaktade landstinget om en fortséttning av projektanstéllningen av
hjarnskadekoordinatorn da de insag att en fortsittning maste ske pa 75 %.

Foreningen deltog pd anhorigdagen i Karlskoga tillsammans med hjdrnskadekoordinatorn.
Assistentutbildningen genomfdrdes pA USO med bl.a. neuropsykolog Ake Palshammar,
organisationspsykolog Johan Appel och strokedrabbade Stefan De Omnia.

Helena slutar sin anstéllning som hjarnskadekoordinator 1 november och en redovisning
skickas till regionen. Arbetet med att {4 landstinget att inrétta tjinsten fortsétter.

2016

Pa drsmotet valdes Carl-Henry Eriksson in som ledamot och Susanne Johansson som erséttare
1 styrelsen. Soren, Ejne, Lennart och Per-Arne avgick ur styrelsen.

Karl-Arne deltog pa forbundets hjirnskadeforum i januari.

Landstinget tog over hjarnskadekoordinatortjansten som skulle drivas pa 50 %.

Foreningen blev tillfrdgad av Alzheimerforeningen att delta i ett samarbete kring
gemensamma fragor. Klemensgruppen bildades. En foreldsning kring hjarntrotthet genom-
fordes av Hjirnkraft, Afasi, Stroke och Alzheimerforeningarna. HSO bidrog med medel till
ekonomin kring foreldsningen.

Styrelsen kontaktades av Barn- och ungdomshabiliteringen om att delta i en temadag kring
unga med forvdrvade hjarnskador. Karl-Arne deltog i detta.

Foéreningens medlemmar bjods in till formotet till HSOs arsmote dér Jessica Falk, Hjérn-
skadeforbundets ambassador, upptradde.
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Foreningen anordnade en utlandsresa till Ungern 20-29 september.

Karl-Arne valdes till ordférande i Handikappféreningarna Orebro 1in, HSO-T.

En aktivitetsgrupp bildades dér Maria, Ilona och Carl-Henry. Ansvariga var Soren och Ejne.
Karl-Arne, Tuula och Carl-Henry deltog i forbundsstimman. Pia avtackades efter 14 ér i
forbundsstyrelsen.

Assistentutbildningen fick inte s manga deltagare pa grund av att férbundet hade en liknande
utbildning i Karlstad tre veckor innan. Foreldsare var bl.a. neuropsykolog Per Hamid Ghatan
och Johan Appel. Susanne Johansson berittade om att leva med en forvirvad hjarnskada.
Foreningens julfest arrangerades i Folkets Hus i Axbergshammar. Maten var hemlagad och
hérstammade frn bade Finland, Ungern och Sverige.

Genom foreningens idoga arbete kan vi se att foreningen blivit kind och efterfragad i vart lan
och vér region. Vid érets slut hade foreningen 270 medlemmar.

Text: Pia Delin Stadig

Bilden ovan: En fikapaus. Ndagra av deltagarna vid en av vdra medlemsaktiviteter.
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Carina Kjellberg - Hjarnkrafts forsta ordforande berittar

Pia har kontaktat Carina Kjellberg och bett om skriftligt material.
”Det finns inte sd mycket att tilligga, da det mesta redan finns med” kommenterar Carina.

”Foreningen har utvecklats som det var tinkt med aktiviteter for skadade och anhdriga.
Samma frdgor maste tyvérr foreningen fortfarande brottas med sdsom LSS lagen och
rehabiliteringen av hjdrnskadade. Foreningen Hjédrnkraft behovs fortfarande for att bevaka sa
att samhéllet inte gor livet svarare for personer med forvirvade hjarnskador. Ett liv som
raddas ska ocksd levas”

Carina Kjellberg, ordforande 1991-1995

Bodil Grek — Hjarnkrafts andra ordforande berattar

En februaridag 1992, sitter jag i vantrummet pd Neurointensiven i Uppsala. Tittar forstrott pa
en liten oansenlig anslagstavla fran 50-60 talet och noterar en bla hjdrna med pilar pa ett
anslag. Skriver snabbt ner ett telefonnummer till Hjdrnkrafts kansli i Stockholm och tanker
stillsamt: ” Jag kommer nog att ha nytta av lite information frin nigon i HJARNKRAFT.”
Min dotter svivade mellan liv och dod i det 6gonblicket och jag hade ingen aning om vilken
resa jag skulle gora 16 ar framat.

Hjéarnkraft visade sig bli en ovérderlig hjélp; en kénslomissig bas och en aldrig svikande
samling ménniskor som visste hur det var; som hade varit med om liknande upplevelser.
Som den foreningsminniska jag dr var det latt att ta tag 1 foreningslivets olika strukturer,
arbetssitt och ideella engagemang.

Raskt kom jag in 1 den lokala styrelsen (den 3 februari 1992); ett litet gdng kvinnor som var
engagerade, entusiastiska och som ville gora ndgot for de skadade och deras anhoriga. Carina
Kjellberg var ordforande och hon och jag drev pa, var och en pa sitt hdll med fast overtygelse
att vi maste bli kéinda och gora gruppen hjérnskadade och deras anhoriga synliga och pévisa
vardet av att det 16nar sig att rehabilitera denna grupp till ett livsdugligt liv och att anhoriga
maéste {4 stdd och hjilp.

Otaliga var telefonsamtalen dér vi raskt 16ste olika praktiska sdsom ekonomi och andra
”foreningsfragor”, eller planeringsmoéten i vara kok och vardagsrum.

Aren var 1993 och framét. 1994 kom LSS (lagen om sirskilt stdd till funktionshindrade).
Vilken mgjlighet! Hela styrelsen satte sig i en studiecirkel och trangde in 1 denna nya
rattighetslagstiftning. Jag hade blivit vice ordférande 17 februari 1994 och ordférande 5 april
1995 och kénde stort hopp till att vi kunde hjélpa bada vara egna anhoriga och andra skadade.
Vi borjade gora uppvaktningar; kommun, landsting och forsékringskassa. Sokte samarbete
med andra féreningar; bildade brukarrdd och métesplatser for skadade och anhoriga. Det
intressepolitiska arbetet var prioritet, Vi var mycket tyngda av vara egna “anhorigproblem”
och vi hjdlpte varandra for att ga vidare.

Foreningen Hjarnkraft blev mer och mer ként och jag far vil sédga att jag blev ansiktet utat;
deltog i diskussioner, debatter och forldsningar i stort och smétt. Paverkan, synliggérande och
erfarenhetsbeskrivning blev vért matto i féreningen.
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Som resultat av idogt paverkansarbete kom den dagliga verksamheten for hjirnskadade i
Orebro, Reveljen, till stdind. Vi var i hogsta grad delaktiga i den processen och utvecklade ett
mycket gott samarbete med personalen dér.

Hjérnkraft fick representation i olika brukarrdd, handikapprad och blev en férening som
raknades med. Nya kontaktytor ledde till fler medlemmar och fler nérstdende, som sokte hjélp
och stdd.

Utvecklingen gick framét med projekt och forbittrad ekonomi.; nya krafter centralt, nya
krafter fran andra personer, som ocksa visste hur det var; som hade professionell kunskap,
mojliggjorde bittre planering, fler moten, traffar, seminarier och foreldsningar. Nétet bildades
i Orebro och utvecklades med stormsteg; goda krafter kom till. Jag kan i den utvecklingen se
att Hjarnkrafts bas grundats. Nu finns erfarenhetskunskapen och det sociala kontaktnétet, som
ar s viktigt.

En annan utvecklingstendens dr den att vi &r en forening som vunnit kraft och har en
auktoritet. Vi har foreningslokal, vi har en ekonomi och vi har en kanslist. Som vi sa ldnge
vintat pa. Fantastiskt.

En mycket viktig utveckling blev det nir Folkhogskolekursen for hjarnskadade startade i
Sundbyvik. En fantastisk rehabiliteringskraft for hjarnskadade, som fétt en ny chans till
rehabilitering. Hiar maste Lottie Garpenholt ndmnas som en envist engagerad medménniska
och chef {for verksamheten.

Vi inom Orebroavdelningen var mana om att hitta samarbetspartners hela tiden. En viktig
strategi for en liten forening.

Tills sist har vi haft ett bra kansli, centralt, inklusive forbundsstyrelsen, som har sett
mdjligheter och ofortrutet jobbat vidare trots motgangar. S& nddvéndigt for en forening, som
ar ung att det finns foreningsverktyg, kompetens och engagemang. Det har vi haft.

Hojdpunkten var 2004 da Orebro var vird for Férbundsstimman. Som vi arbetade och si bra
det blev. En riktig beldning for oss som jobbat och en riktig beloning for alla som fick ta del
av kunskap, erfarenheter och ha en massa skoj. Det var da som vér “’projektbok™ Se
ménniskan bakom” en handbok for handlidggare, nérstdende och andra intresserade
presenterades. Inger Ljung frin Orebroavdelningen och jag och &vriga medforfattare var
stolta och glada over att projektet kommit i hamn. Det finns ménga fina engagerade krafter i
foreningen och det dr svért att ndmna nigon sérskild; det vore helt fel. Var och en ér lika
viktig i en forening.

En stor betydelse for medlemsutvecklingen, som ju har mer dn fordubblats under aren &r att
stodjande och skadade med léttare hjdrnskador blivit dominerande. Det dr tydligt att Nétet har
kommit fOr att stanna och verkligen dr ett maste i Hjérnkraft. Devisen "Rdddade liv skall
levas” talar for att Hjirnkraft alltid maste finnas for att tillvara de skadades intressen.

Jag ar glad for det arbete jag har lagt ner i Hjirnkraft och jag ar dnnu gladare dver att
foreningen utvecklats till en forening att rikna med, en KRAFT, som kom for att stanna.

Bodil Grek, ordforande 1995-2006
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Pia Delin - foreningens tredje ordforande berittar.

Jag blev medlem i1 Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft &r 2000. Tyvérr sa 1ag foreningen nere just
da. Sjilv hade jag drabbats av en lattare hjdrnskada efter en trafikolycka i januari 1997. Jag
trodde forst att jag inte ”platsade” 1 foreningen utan att féreningen bara var till for personer
med svéra hjarnskador. Tank sd fel jag hade. Foreningen Hjirnkraft har gett mig sa mycket
som ingen annan kunnat ge mig.

Jag kommer ihag nér jag kom pa mitt forsta &rsmdte 2001. Jag blev genast invald 1 styrelsen.
Det var spiannande att fa vara med och arbeta upp foreningen igen. Styrelsen borjade med att
forsoka fa igang "Natet”, verksamheten for skadade medlemmar. Det gick trogt 1 borjan men
sen vixte den. Mycket intressant att iaktta. Nir jag blev ledamot i styrelsen hade foreningen
75 medlemmar, nér jag slutade 260 medlemmar. Jag har ocksa haft mdjligheten att anstdlla en
kanslist 1 foreningen. Detta blev ett lyft. Kontakten med medlemmarna och utskick kunde nu
ske pd ett battre sétt. Styrelsen fick ocksa en fungerande sekreterare pa styrelsemdtena samt
en som betalade foreningens fakturor. En avlastning av styrelsen som kunde dgna mer tid &t
intressepolitiskt arbete. Jag har ocksd under min tid i féreningen varit ersittare i fyra ar samt
ordinarie ledamot 1 tio ar 1 forbundsstyrelsen. Uppdraget gav mig inspiration och kraft att vara
verksam under dessa dr. Under dren frdn 2010 och framat har foreningen genomfort
assistentutbildningar for personliga assistenter och andra intresserade i Orebro lin samt
intilliggande 14n. Méanga har deltagit pa utbildningarna som ofta skett i samarbete med
Rehabiliteringsmedicinska klinikens Oppenvérdsteam for littare och medelsvara hjirnskador.
Jag har ocksa for foreningens rikning deltagit i landstingets olika brukarrdd som behandlar
fragor om forvarvade hjarnskador.

Under sju ar kimpade jag, tillsammans med férbundssekreterare Marie-Jeanette Bergvall fran
forbundskansliet, for att en tjanst som hjarnskadekoordinator skulle inrédttas i landstinget.
Forst ndr Karl-Arne Lothgren blev ordforande fick foreningen gehdr for sitt krav. Landstinget
beviljade foreningen medel for en projektanstillning av en hjarnskadekoordinator. I
september 2014 projektanstéllde foreningen en hjdrnskadekoordinator. Tyvérr kunde
foreningen inte utlova denne en 75 % fortsatt anstéllning varfor hon erhdll en annan
anstéllning 1 november 2015. Foreningen fortsatt dé sitt krav om att landstinget inréttade en
sadan tjanst. I augusti 2016 inrdttades en tjanst som hjarnskadekoordinator pa 50 %.

Nér Hjédrnkraft blev informerad av Valjeviken om att hjarnskadekursen vid Sundbyvik
eventuellt skulle 1dggas ner engagerade sig styrelsen 1 frdgan om var och hur en ny kurs skulle
anordnas. Jag var ocksd med i ett TV-inslag, tillsammans med Liberalernas landstingsrdd
Anna Agerfalk angdende konsekvenserna av en nedliggning. Landstinget lyssnade p4 véra
rad och kursen “Friskvardskurs for personer med forvirvade hjdrnskador” blev till slut en bra
aktivitet dir personerna fokuserar pa det friska for att kunna ga vidare efter sin skada.

Niér jag ldamnade over ledarskapet for lansforeningen till min eftertrddare Karl Arne kénde jag
mig nojd over att foreningen blivit mer kédnd 1 ldnet och ndjd Gver allt det jag utrattat under
mina sju ar som ordfoérande i féreningen.

Pia Delin, ordforande 2006-2013

Karl Arne Lothgren — Hjiarnkrafts nuvarande ordforande berittar

Har nu varit ordf. for Hjirnkraft 1 snart 4 &r. Jag méttes av den slagkraftiga slogan "Ett liv
som rdddas ska ocksa levas". Hjdrnkraft dr ju en organisation som préglas av trivsamma
moten och har ménga engagerade medlemmar. Vi dr en forening som 6kat medlemsantalet de
senaste och ir nu ca 270 st. Onskar att foreningen ska kunna jobba vidare framdver pa den
inslagna vigen med att lokalt 1 1dnet ha aterkommande néttraffar varje manad och 6ppet-hus
vid Reveljen som tradition pé torsdagarna. Deltagandet i de olika brukarraden, sdsom
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Vuxenhab, Rehab.med.klin, Hjdlpmedel, Barn o ungomshab., anhérigcentrum och
Turidgruppen, skapar mojligheter till ytterligare kontakter med andra
funktionshinderorganisationer och beslutsfattare pa olika nivaer. Utétriktade informationen
till allméinheten dr ocksa viktig dir Hjirnkraft nu kan sprida vart budskap pa USO,
Lindesbergs lasarett och Mariebergs kdpcentra. Hjarnkrafts viktigaste uppgift ar att skapa
bittre forutsattningar for personer med forviarvade hjarnskador och deras nérstaende.
FramfGrallt maste vi jobba for langsiktig och effektiv rehabilitering, reagera pé orattvisor i
LSS, fardtjinst etc.. Var medlemstidning Hjirnkraft informerar pé ett utomordentligt sétt bade
till oss medlemmar och den stora allminheten. Utatriktade arbeten sker i projektform pa
riksplanet frimst inom forskning och utveckling i olika nitverk. ETT LIV SOM RADDAS
SKA OCKSA LEVAS

Karl Arne Lothgren,
nuvarande ordforande

Conny — medlem i 25 ar

Conny Moritz var bara 32 ar nér ett blodkérl 1 hjdrnan sprack och livet fordndrades. Conny
jobbade som chauffor, hade familj och tre sma flickor. Efter hjarnblédningen fick Conny svart
att ga och rora ena armen.
Tyvérr kunde Conny inte ga
tillbaka till sitt jobb efter
olyckan. Turligt nog pdverkades
inte minnesfunktionen. Conny
har ett otroligt minne och séitter
oss alla pé pottkanten ibland.

For 20 sedan, nar Hjarnkraft
startade Orebro linsforening,
bodde Conny pé Focushuset.
Han ldste en lapp 1 trapphuset
dir Yvonne och Karina gjorde upprop och inbjdd till aktiviteter. Conny var inte sen att sluta
upp, tog med sig en vin och gick till métet. Allt sedan dess har Conny varit medlem i
Hjéarnkraft. Under en period satt Conny dven i styrelsen.

Conny gillar blommor och att péta i jorden. Intresset vicktes nir han gick pd folkhdgskolans
hjarnskadekurs som dé var forlagd i Ervalla. Efter det har Conny jobbat pa Stadstrddgérden
under en period. Tyvérr tog det jobbet slut nér det blev dgarbyte.

Conny missar séllan en aktivitet i Hjdrnkraft. Han tycker om att delta bade pa
medlemsaktiviteter och 1 Nétets aktiviteter. Om han inte har forhinder deltar han pa alla
foreldsningar och arsmdéten. Conny ar vetgirig, intresserad av det mesta och véldigt social.
Han sédger att han gillar att komma ut och triffa folk. Vill girna att Hjdrnkraft anordnar lite
fler resor — girna en resa till Dalarna.

Nir Conny inte dr pd Hjarnkrafts aktiviteter umgés han giarna med barn och barnbarn, myser
med katten och aktiverar sig tillsammans med sina assistenter.

Conny tycker det &r viktigt att vara aktiv och kunna paverka genom foreningen. “Hjérnkraft
far inte stagnera” siger Conny.
Text: Inger Ljung Foto: Privat
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