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Ordforanden har ordet

Inget ar sig
langre likt

Vi gar just nuigenom en period som om-
kullkastat mycket fér oss personligen men
ocksa for samhallet i stort. Denna pan-
demi, Corona, fyller dagligen vara tankar
och vacker oro hos manga.

ag och min familj f6ljer folkhdlsomyndighetens
rekommendationer vilket innebir att vi numera
har det sociala umginget med barn och barnbarn
via facetime och sms. Vi har under paskhelgen
triffats nagon gang utomhus men varit noga med
att halla avstandet.
I allt detta dr det sa viktigt att stdlla upp f6r varandra.
Dagligen via media fér vi ta del av fantastiska berittelser
pa hur vi bryr oss om varandra.

KOM IHAG VANNER, ring och hor av er till varandra. Livet
1 karantin kan vara pafrestande om man lever ensam.

Med anledning av Corona sd hade vi var férsta
térbundsstyrelseméte via link 1 mars. Tekniken dr helt
fantastisk. Med tanke pa att flera av oss i styrelsen bor
en bra bit ifran Stockholm, sparar vi bade pa resor och
logi genom att nyttja tekniken. Férbundsstyrelsen har sitt
nista sammantride 1 mitten av maj sa vi far se hur liget
dr da vad giller rekommendationer kring resor.

Vi far vara beredda pa att detta kommer att ta sin
tid. Hir i Visterbotten tror man att piken kring antalet
Corona fall kan komma nu 1 slutet av april och under maj
miénad.

*

Foto:Dreamstime




MITT I ALLT DETTA ir det dessutom drsmotestider.
Forbundssekreterare Cecilia Boestad har informerat
féreningarna om férbundsstyrelsens beslut att forlinga
tiden fOr att hélla arsmoten till den 30 september. Jag
vill piminna om att kansliet kan hjilpa till med att
genomféra digitala arsméten (se artikel med tips pa
sidan 22).

Foérbundsstyrelsen har ocksé beslutat att senareligga
nomineringar och motioner till férbundsstimman till
den 15 oktober. Forbundsstimman kommer att hillas
den 28-29 november i Stockholm. Besok vir hemsida
for att ta del av artiklar och nyheter.

Hjarnkraft
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Stort behov av rehabilitering
efter svar covid-19

| Lakartidningen skriver en rad olika lakare fran olika rehabiliteringskliniker
i Sverige om covid-19 och det framtida stora behovet av rehabiliterings-
insatser for de som haft viruset. Bristen pa neurorehabiliteringsmajligheter
och de planerade nedskarningarna pa flera platser i landet ar nagot som
oroar Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft.

Text:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

)

De personer vars
liv riddas genon
insatser i den akuta
Jasen ska kunna
aterfa bésta mijliga
livskvalitet.”

chabiliteringen av patienter
med covid-19 miste upp

pd agendan. De personer
vars liv riddas genom
insatser i den akuta fasen ska
kunna dterfa basta mojliga livskvalitet.
Forskarna och likarna som skrivit
artikeln i Likartidningen beskriver flera
funktionsnedsittningar som kan vara
relaterade till IVA-vard efter Covid-19:

“Patienterna kan fa savil fysiska som
kognitiva och psykologiska funktions-
nedsittningar efter att ha drabbats av
medvetandepéverkan, konfusion, nedsatt
lukt- och smaksinne, »critical illness«-poly-
neuropati och myopati samt post-IVA-
syndrom.”

For att skapa underlag for prioritering av
vardniva krivs strukturerad bedémning
av rehabiliteringsbehovet hos de patienter
med covid-19 som kommer fran IVA.

Detta arbete bor géras gemensamt
av flera yrkeskategorier och inkludera
bedémning av kognition samt aktivitets-
och fysisk beddmning,.

HJARNSKADEFORBUNDET HJARNKRAFT har
oroats redan fore coronapandemin Gver
bristen pd rehabilitering f6r personer med
térvirvad hjdrnskada.

- Utifran de kunskaper och erfaren-

heter vi samlat pa oss 1 samverkan

med professionen si kinner vi
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en stor oro eftersom det fanns

en brist pa rehabiliteringsinsatser

redan fére pandemin och manga
oppenvardsverksamheter runt om i landet
nu tvingats stinga ner sina verksamheter.

- Det finns ett behov att skjuta till
resurser i neurorchabiliteringen dven for
gruppen som har behov av kvalificerad
rehabilitering pa grund av sina skador

Hjarnkraft

efter covid-19, som minnesproblematik,
kognitiva svirigheter och hjarntrétthet,
siager Cecilia Boestad, férbundssekreterare
1 Hjirnkraft. u

LANK:

Artikeln kan nas via lanken: https://lakartidningen.
se/opinion/debatt/2020/04/behovet-av-
rehabilitering-maste-motas-efter-svar-covid-19/

Eller via www.hjarnkraft.se.
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Varden handlar

om att bota.

Det som hdander
sedan dr inte sa

viktigt”

Hjarnkraft

Oka kunskapen om hjérnskador

Nar det inte syns...

E

"Ndr man har en hjarnskada med allt vad det innebdr, finns ingen forstaelse i
samhallet, for det syns ju inte. Det behovs en storre lyhordhet”, sager Susanne
Johansson. | hennes fall tog det 6ver tva decennier att f& konstaterat att hon

fatt en hjarnskada. Under den tiden var det en aterkommande kamp for hela

familjen att férsoka fa hjalp.

Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se
Foton: Privata.

Bilder 6verst:

Storasyster Louise har, och &r dn
i dag, en mycket viktig forebild
och har under uppvéaxten

hjalpt mig framat i livet pa ett
obeskrivligt satt.

Bild fran Alperna 2016, Susanne
vill visa att det gar att trana
fysiskt.

Bild ovan.

usanne Johansson har levt nistan

hela sitt liv med forviarvad

hjirnskada efter en hjirntumor

som opererades 1990 och strdlbe-

handlades 33 ganger under dtta
veckor. Men forst 24 ar senare fick hon kon-
staterat att det var en hjirnskada. Det var
tack vare en vin som mirkt vilka symtom
Susanne Johansson hade. Neuropsykologen
gjorde en hjirnskadeutredning eftersom
kunskapsliget hade utvecklats s mycket
sedan 1990. Aven om det tagit ling tid sd
innebar beskedet en littnad.

DIAGNOSEN FORKLARADE MYCKET av det som
Susanne upplevt och som hon sokt hjilp
och vird for.

— Ingenting var sjilvklart — man fick hela
tiden fightas. Nir jag kom f6r tidigt i puber-
teten fick vi braka for att f undersékning,
jag slutade vixa och fick braka igen.
Stralningen péaverkade dven tallkottskérteln
som tillverkar tillvixthormon, berittar hon.

Liksom fér manga andra som av olika
skl fatt en forvirvad hjarnskada har det
inte funnits ndgon r6d matta f6r Susanne
Johansson med information om var hon bor
vinda sig med olika symtom eller planerad
langtidsuppfoljning.

1990 FANNS INTE den kunskap som finns
idag. Hon beskriver att allt hingde pa
familjen.

— Vi fick ingen storre rehabiliterings-
hjilp. Jag simmade och fick lite fysioterapi
men nir jag ville lina hem en trehjulning f6r
att trina mer sa fick jag inte det.

Efter behandlingen hade Susanne Jo-
hansson funktionsnedsittning pa hela vins-
tersidan, sa hon har trianat fran rullstol till
att ldra sig att bétja ga och sedan att lyckas
bérija jogga.

— Min pappa har stitt for all trining och
aven lixldsningen. Jag har fatt hjilp fran
mamma och pappa och dven min syster.
Utan dem hade jag inte statt hir idag.

6 I NumMmER 2- 2020



Susannes forildrar mirkte tidigt att det
var nagot som inte stimde och har sokt
hjilp flera ginger men likarna har hela tiden
nekat till att det skulle vara nidgot problem.

— Beskedet var att det inte fanns mer att
gora. Virden har handlat om att bota men
det som hinder sedan var inte sa viktigt.
Man férvintas gi ut i samhillet efter virden
och fungera som vanligt. Jag kunde inte ens
hélla i en gaffel efter operationen 1990. Men
till slut har jag fatt den hjilp jag har behovt.

Hjarnskadeutredning
Da var det som att vinda pd en hand.

— Jag kom till 6ppenvardsteamet i
Orebro, USO, pa rehabmedicinska klini-
ken 1juni 2013. Dir fanns neuropsykolog,
arbetsterapeut, kurator och likare. De
samarbetade si att dir fangades allt upp och
jag fick ritt st6d och hjilp. Kliniken utreder
hjirnskador for vuxna i arbetsfor alder. Det
var sd fantastisk att dntligen fa hjilp.

Hjarntrotthet och stress

Hjirnskadan har medfort att hon ibland blir
hjdrntrétt i sociala sammanhang dd det dr
mycket liv och rorelse.

— 1 vardagliga situationer kan jag litt fa
yrsel. Jag dr ljudkinslig och far svarigheter
om det ir fler dn fem personer, da behéver
jag ha horselskydd och klarar bara korta
stunder. Manga tror att jag har trakigt men
det brinner i hjirnan.

Ofta kommer reaktionen forst efterat
och da kan det ta lang tid att komma tillba-
ka. Efter systerdotterns trearskalas tog det
veckor att dterhimta sig.

— Det dr svirt att forstd hur hjarnskadan
fungerar, jag frstir inte sjilv riktigt var
mina granser gir. Nu vet jag mer — att jag
har hjirntrétthet. Det har blivit vérre i
och med att jag har fatt pressa mig, Jag vet
hur slut jag var efter en férmiddag pa lekis
och att det var svirt i skolan for att jag inte
orkade med.

Hur paverkar det dig idag?

— Sjilvfoértroendet har stirkts i och med
diagnosen. Jag har trott att mina problem
har haft med min personlighet att géra.
Trots att jag har pluggat enormt mycket blev
det indd inte hogsta betyg. Kunde inte ta
korkort, fick forst tillstind av sjukvirden
och bérjade 6vningskora, men det visade sig
att likarna hade gjort en felbedémning. Ett
drapslag kom frin Arbetsférmedlingen som

Hjarnkraft

Foto: Kristin Lundstrém.

Kortfakta om Susanne Johansson

Alder: 34 ar.

Arbete: sjukskriven. Arbetstranar é timmar i veckan.

Utbildning: Universitetsexamen i retorik och ledarskap, friskvardskurs
Fellingsbro folkhdgskola.

Skadeorsak: Hjarntumaor pd hjarnstammen, vid 4 &rs &lder 1990.
Diagnos: Hjarnskadan konstaterades forst i april 2014.

Symtom idag: Utmattningsproblematik, hjarntrétthet.

Skulle vilja férandra: Den totala oférstéelsen fér mina problem som inte
syns. Skadorna efter behandlingen métte ingen forstdelse vilket skapar
enorm stress, svart att klara skola och det sociala livet.
Favoritsysselsattning: Fysisk tréning har varit min rdddning. Att réra sig har
varit viktigt psykiskt — det har varit mitt satt att halla det under kontroll.

| NUMMER 2 - 2020 7
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Fysisk balanstraning i skogen,

Forberedelse infor foreldsning
"Att drabbas av en hjarnskada
som barn” tillsammans med
verksamhetsutvecklare

Maria Ostby Studieférbundet
Vuxenskolan Orebro, 13 nov

Foreldsning i Askersund, Sjéangen den 17 maj 2019.

avfirdade mig med att jag inte var tillrick-
ligt driven vilket skapade ytterligare oro —
kommer jag att klara av att fa ett jobb?

BAKSLAGEN KAN KOMMA nir som helst.
Vissa dagar dr det oméjligt att komma upp
pa morgonen, berittar Susanne.

— Trots att jag har stillt tre klockor si har
jag lyckats stinga av alla tre klockorna och
vaknar forst klockan tolv. Kan vakna och
kinna mig yr och groggy som om jag vore
bakfull om jag har pressat mig f6r mycket.

Vad har varit jobbigast for dig?

— Ensambheten och kinslan att vara an-
norlunda, jag fick mina forsta vinner pa
gymnasiet. Det var jobbigt att i sociala sam-
manhang alltid vara sist och aldrig passa in.
Till slut féredrog jag att vara fér mig sjilv,
da slapp jag all stress och press att alltid
forsoka passa in, vilket alltid dnda ledde till
ett stindigt misslyckande. Som barn hade
jag latsaskompisar, da fick jag vara mig sjilv.
Aldrig fitt kinna att jag dr tillrickligt bra.

VID HJARNOPERATIONEN skadades en
ansiktsnerv vilket varit tufft, sirskilt under

tonaren. Idag dr ansiktet delvis atgirdat.

— Det ir sa mycket som dr skadat — det
tar lang tid att lika. Darfor dr det sa viktigt
att fa upp allt pa bordet pd en gang, se till
att man kommer till ritt rehabilitering och
inte faller mellan stolarna. Det maste finnas
en uppfdlining mellan varje vardinsats.

Svart att fa forstaelse

— Nir man har en hjirnskada med allt vad
det innebdr, finns ingen forstielse i samhal-
let, for det syns ju inte. Det beh6vs en storre
Iyhérdhet, siger Susanne.

Fler beh6ver fa kunskap om vilka
varierande konsekvenser hjirnskador kan
medfora. Att personer som har svart nir det
blir alltfér mycket olika ljud eller £6r ljust
samtidigt kan vara hogpresterande experter
inom sitt omrade. Eller att det 4r jobbigt att
bli ifragasatt och uppmanas att skirpa till
sig. Att balansproblem inte behéver betyda
att man ir berusad.

Susanne beslot, efter sin universitets-
examen i retorik och ledarskap, att borja
foéreldsa om sina erfarenheter.

— Min tanke dr att knyta an och stétta upp
dir varden inte kan. Jag vill ge den hjilp jag
sjalv aldrig fick till andra. Manga deltagare
kinner igen sig i svirigheterna med osynliga
problem. Man kinner sig ensam och
of6rstadd i samhallet.

Susanne har bland annat férelést vid en
utbildningsdag i Orebro fér Hjirnkraft.
Foreningar didr man kan triffa andra 1 lik-
nande situation ir ett sitt att bryta ensam-
heten. Hon blev medlem 2016.

— Niir jag foreldser hinder det nigot i
gruppen. Det dr som att lyfta pé ett lock.
Det ir fantastiskt med métena dar vi beror
de hir dmnena som vi sillan pratar om.

Idag arbetstrinar Susanne hos Studie-
férbundet Vuxenskolan i Orebro lin.
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— De sig det friska i mig. Min
handledare Maria Ostby sig min
styrka. Det 4r viktigt ndr man har en
funktionsnedsittning att andra ser att
man ocksa har nagot att bidra med. Det ir
jatteviktigt for livskraften och livslusten.

Hon arbetar med att hitta strategier
beroende pa sin ork for att foreldsa i alla
fall nagra ginger per halvar. Foreldsning-
arna handlar om hjirntrétthet, mental
trining, att lira sig att hantera angest och
oro. De bygger pi egna erfarenheter som
blandas med fakta och forskning.

— Jag vill vidareutveckla mina fore-
lisningar, hilla seminarier och skapa
gemensamma métesplatser. Jag dr ganska
sjalvgdende. Vi har testat oss fram. Sedan
blev det svirare dn vi hade tinkt - man gér
ett steg framat och tva steg tillbaka.

FORELASNINGEN | OREBRO blev si
uppskattad att redaktionen tipsades om att
gbra en intervju med Susanne. Den gjordes
via telefon mitt under coronapandemin i
april.

Pi vilket satt paverkar coronapandemin ditt liv?

— Jag arbetstrinar hemma de senaste
veckorna. Sedan har jag forildrar i
riskgruppen sd jag r vildigt forsiktig. Det
sociala paverkas men i och med hjirnskadan
hade jag inte klarat storre folksamlingar dnd4,
sd just det dr inte sa stor skillnad. Man far vara
ridd om sina nira och kiira.

Fysisk aktivitet
Ut6ver arbetstriningen dr Susanne noga
med att réra pd sig dven under pandemin.
— Jag ir ute varje dag. Idag handlar det
om att gi ut for att ma psykiskt bra, ta en
promenad eller jogga lite. Ibland mir jag sa
daligt men sd jag knyter skorna och ger mig
ut. Tararna syns inte bakom glaségonen.
Det kinns bittre redan efter 100 meter.
Det fysiska dr viktigt men f6r mig handlar
det mer om psykisk 6verlevnad.

Hur ser du pa framtiden?

— Det handlar mycket om acceptans och
att hitta ett sitt att hantera vardagen.

Jag vill komma ut och jobba, sedan nir
och hur far vi se. Det dr svart att komma
upp i arbetstid, det gick inte att jobba

25 procent. Det dr tufft att fd en plats
for arbetstrining sa jag dr glad 6ver den
mojligheten.

Tips till andra med forvarvad hjarnskada

Paverka genom visualisering

Hdr delar Susanne Johansson med sig av tre strategier hon sjalv
har nytta av under sin rehabiliteringsresa:

1. STOD AV ANDRA Du kan paverka mer an du tror. Jag har ju
haft stor tur i oturen att jag har min familj och har fatt mycket
stottning och hjalp. Alla kan ju inte ha det men det finns hjalp
ute i samhallet. Via till exempel hjarnskadeféreningar kan man
fa tips och rad. Ofta kan du komma langre an omgivningen
tror.

2. INRE BILDER Du kan paverka med dina inre bilder. Ett exempel
ar infor operationen, da berattade mina foraldrar att det fanns
en ful blomma i min hjarna. Senare infor stralbehandlingen sa
de att den fula blomman nu var borta men inte rétterna. | min
fantasi fick jag se hur en vacker blomma véaxte 6ver den fula
blommans rétter. Jag sag all kraft komma ifran den vackra,
friska blomman. Nya friska celler bérjade vaxa och ta over.
Det kallas ju visualisering och anvands inom manga omraden
som ledarskap eller elitidrott dar man aktivt fokuserar pa en
positiv bild.

3. FIRA FRAMGANG Studier har visat att patienter som har en
positiv installning tillfrisknar fortare. Visualisering ar sa viktigt.
Ta sma steg och se din framgang innan du satter nasta mal.

Foton: Dreamstime.
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Covid -19 och hjarnskada

Folkhalsomyndigheten har kommit med generella rad och rekommenda-
tioner som det ar viktigt att forhalla sig till. Dessa rad finns pa myndighetens
hemsida dar de hela tiden uppdateras och halls aktuella. Utover de generella
raden finns specifika riktlinjer for personer som hor till vissa riskgrupper pa
Folkhalsomyndighetens webbplats: www.folkhalsomyndigheten.se.

Text: Cecilia Boestad

cecilia.boestad@hjarnkraft.se Vad ar COV|d — 19?

Covid — 19/Corona &r en infektion
som orsakas av ett virus som kallas
SARS-CoV-2. Detta virus kommer in
i kroppen genom luftvagarna och
ger upphov till symptom som vid
vanlig forkylning eller influensa. |
olyckliga fall kan det dven orsaka
svar lunginflammation.

Covid — 19 pandemin har nu spritts
over varlden och finns nu allmant
spridd i hela Sverige. Stockholm
har hittills varit den region som
drabbats varst.

G- —
Arbete i mikrobiologisk sdakerhetsbank i P4-zonen av Folkhalsomyndighetens
sakerhetslaboratorium.
Foto: Magnus Pehrsson
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RAad och rekommendationer
specifikt till personer med

Pa Rehabiliteringsmedicinska klini-
ken i Linkdping har man, som ett
komplement till Folkhalsomyndig-
hetens rekommendationer, arbetat
fram rdd och rekommendationer
som riktar sig specifikt till person-
er med foérvarvad hjarnskada och
covid - 19.

Rad och riktlinjer speciellt riktade till personer
med hjarnskador

Nora Sandholt dr projektsamordnare pa
kliniken. Hon berittar om bakgrunden
till arbetet med rdd och riktlinjer speciellt
riktade till personer med hjirnskador.

— Minga virdgivare har inte stor vana
av att mota denna patientgrupp i varden
och vi upplever dirfor att vi behdver f6ra
ut information for att underlitta for vara
patienter som behéver ta kontakt med
varden. Vi har haft manga personer med
hjirnskador som tagit kontakt med oss pa
rehabkliniken f6r att fi veta om de tillhor
en riskgrupp och hur de ska hantera sin
vardag pa bista sitt utifran risken att bli
smittad av covid -19.

Fortfarande lite kant om hjarnskadeaspekter pa
covid-19

Wolfram Antepohl dr verksamhetschef pa
kliniken och en av de som stir bakom in-
formationen fran kliniken. Han f6rtydligar

orvarvad hjarnskada

att det fortfarande édr vildigt lite kint om
hjdrnskadespecifika aspekter pa covid-19
vilket gér att manga av svaren ir férnufts-
baserade och kan komma att andras nar
mer kunskap kommer.

Hjarnskada och riskgrupp

Wolfram Antepohl menar att en hjirnskada
inte medfor per automatik att personen
som drabbats tillhér en riskgrupp. En
hjirnskada som beror pd en bakomliggan-
de sjukdom innebir att personen hor till en
“riskgrupp” enligt Folkhilsomyndigheten.
Med bakomliggande sjukdomar menas

till exempel hogt blodtryck, diabetes och
férmaksflimmer i hjirtat. Det kan dven gil-
la livsstilsfaktorer som rékning, dvervikt
och alkohol. Det bista man kan géra om
man hor till en riskgrupp (och dven annars)
ar alltsa att sluta roka, halla nere alkohol-
konsumtionen och se till att fi in fysisk
aktivitet i sin vardag.

Beror hjdrnskadan pa ett olycksfall
medfor detta i sig ingen hégre risk diremot
kan nedsatta férmdgor gbra det svart att
halla sig till de riktlinjer och rekommen-
dationer som finns. Har man till exempel
en nedsittning av minnesfunktioner kan
det vara svart att minnas vilka raden it.
Fysiska funktionsnedsittningar men ocksa
social distansering kan gora det svart att
vara fysiskt aktiv. Stérning av sprak och
talfunktion kan férsimra mojligheten att

LANK

Raden och riktlinjerna fran
Rehabilieringsmedicinska
kliniken i Linkdping finns att
lasa pa nedanstaende lank:
https://vardgivarwebb.
regionostergotland.se/
Startsida/Verksamheter/SC/
Rehabiliteringsmedicinska-
kliniken/Information-till-
vardgivare

Lanken finns dven pa
Hjarnkrafts hemsida
www.hjarnkraft.se

)

En hjdrnskada
som beror pd en
bakomliggande
sjukdom
innebdr att
personen hor till
en "riskgrupp”

>>>

Ga in pa www.folkhdalsomyndigheten.se for aktuell information

Stanna hemmaom

du ar sjuk! oftal

.xag
\ Q “

Tvatta handerna

£

Hall avstand!

Over 70? Var extra forsiktig

Bilder: Dreamstime.

men ga gdrna promenader.
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Varden gor sitt basta for
att hjalpa inneliggande
patienter med att uppratt-
halla sociala kontakter med
sina narstdende.

Foto: Dreamstime.

Hjdlpmedel for att samla
viktig information infor
t ex sjukhusvistelse finns
bade pa Hjarnkrafts och
Rehabiliteringskliniken i
Linkopings webbplatser.

uppfatta viktiga rad och instruktioner om
hur man f6rséker undvika smitta. Dessa
faktorer dr viktiga att ta hinsyn till och att
vid behov fa hjilp med.

Stod vid sjukhusbesok

Hjirnkraft har tagit fram ett SjukvardsCV
som underlittar bade f6r personer med
forvirvad hjirnskada och f6r varden.

Vid till exempel sjukvardsvistelser kan
det vara svart att komma ihag allt som
behéver kommuniceras, som kostfragor,
allergier, personlig hygien eller kommu-
nikationssvarigheter.

Pa SjukvardsCV finns méjlighet att
samla all den informationen pa ett A4-blad
som kan vikas ihop och liggas i plinbo-
ken.https:/hjarnkraft.se/sjukvardscv/

ETT LIKNANDE DOKUMENT finns att ladda ner
fran Rehabiliteringskliniken i Link6ping.
Dokumentet beskriver kortfattat vanliga
konsekvenser av hjirnskada som vard-
givare som normalt inte kommer i kontakt
med denna patientkategori behéver ta

hinsyn till. Dokumentet ir ett brev att
fylla i och skriva ut, fér patienten att ta
med sig nir denne soker vard.
https://vardgivarwebb.regionostergotland.
se/pages/386199/Patient%20med %20

hjarnskada_final.pdf

Social distansering

Det rader nu bes6ksforbud pé de flesta

av landets vardinrittningar och sjukhus.
Sociala kontakter dr viktiga for vart
vilmaende och for var fysiska och mentala
hilsa. Isolering kan drabba personer med
hjirnskada hart.

Wolfram Antepohl berittar hur man gor
sitt bésta for att hjilpa inneliggande patien-
ter med att uppritthalla sociala kontakter
med deras nirstiende. Kontakter uppritt-
halls via sociala medier, till exempel via
facebook och whatsapp.

Digitala méten hills via olika system
sisom Skype, Teams och Zoom. Aven
vardplaneringsmoten och méten med
Forsidkringskassa och Arbetsférmedling
hélls pd distans via link.

Klinik:
Namn:
Tel:

Region
Ostergétland v1(200408)
Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Linkdping
Namn:
Personnummer:
Jag har en hjarnskada
Skadeorsak: Ar:
Mitt normala blodtryck: / mmHg Min normala saturation: %

Kontaktuppgifter till min hjdrnskadeldkare vid behov av konsultation

Pa grund av hjarnskadan, har jag vissa besvir enligt nedan. Nar jag vardas pa sjukhus, finns
det dérfor en del saker som sjukvarden behéver ha kunskap om. Nedan féljer ett antal
punkter dar jag kryssat fér det som géller mig.
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LSS-boenden tycks
ha klarat sig battre
an aldreboenden |
coronapandemin

Den 15 maj presenterade Social-
styrelsen statistik for spridning av smit-
ta pa LSS-boenden.

( : irka 30 000 personer bor pa LSS-boenden.

Det ir fa boende per enhet och det édr ingen

enhetlig grupp. Pa LSS-boenden bor personer
med forvirvad hjirnskada, intellektuell funktions-
nedsittning eller autism. LSS-boenden har en hog grad
av sjilvbestimmande. Drygt 10 procent av de boende dr
6ver 70 dr, manga har multisjukdom som diabetes, hjirt-
kirl- sjukdom eller hogt blodtryck.

— Det férekommer smittspridning men den dr
jimforbar med samhallet i Gvrigt, siger Karin Flyckt,
sakkunnig pa Socialstyrelsen och samordnare av
funktionshinderfrigor som presenterade statistiken vid
myndigheternas presstraff.

Lopande statistik

307 bekriftat smittade personer pa LSS-boenden,
innebir att det dr 1,1 procent. Av dem 4r 95 procent
vuxna.

— Statistik kommer att publiceras varje vecka sa att vi
kan folja utvecklingen, siger Karin Flyckt.

Lattlast information och bildstod

Socialstyrelsen har i en enkit fragat personal som
arbetar inom LSS vad som krivs for att minska
smittspridningen pa boendena. Svaren visar att det
behdvs anpassad information pé littldst och bildstéd sa
att personalen kan kommunicera. Manga lyfter att de
har viss tillgaing men att det beh6vs mer.

ADVAE
aomm
Littldst information finns samlad pda Myndigheten

for delaktlghets Webbplats www.mfd. se(vart uppdr’lg(
och bildstdd hos SPSM: www. plctogram %Zabouumq—

terials

Kerstin Orsén, kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

FRAN SVENSKA MYNDIGHETER

Med rditt
kunskap kan
du skydda dig
och andra.

Vem sdger vad och varfére
Har &r ndgra tips pé hur du stoppar
falsk information om det nya
coronaviruset fran att féras vidare.
Tillsammans kan vi bromsa smittan.

v’ Lds pa. Ett bra satt att kéinna
igen osanningar &r att vara palést.

v Tro inte pé allt som ségs.
Kolla flera trovérdiga kéllor fér
att se om informationen stédmmer.

v’ Sprid inte rykten. Ar du osdker
p& om informationen &r rétt, sprid
den inte vidare.

Las samlad information
pd krisinformation.se

KRISINFORMATION.SE

A Myndigheten for @ty
samhllsskydd FooN
Y, ochberedskap ( Folkhalsomyndigheten
4 00

ﬁ. Socialstyrelsen
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Behovs korskola for elrullstol?

Kraftig okning av antalet olyckor visar studie

Antalet olyckor med elrullstolar och elskotrar har un- yftet med studien har varit att fd

der en tioarsperiod (2007-2016) blivit tre ganger sa

fram kunskap som kan bidra till
att antalet skadade och omkomna

manga. Det visar en studie dar Hjarnskadeférbundet i elrullstolsrelaterade trafikolyckor

Hjarnkraft deltagit som genomférts av NTF.
En dldrande befolkning som staller allt hogre krav

minskar trots att antalet elrullstolar och
elskotrar i trafiken 6kar. NTF har fragat

arbetsterapeuter som forskriver elrullsto-

pa bibehallen mobilitet och med fler sddana fordon i lar samt personer som anvinder dem.

trafik kan annu fler olyckor befaras.

Text:
Kerstin Orsén

kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Projektet "Elrullstol i trafiken” ar finansie-
rat av Allmanna arvsfonden och genom-
fors i samarbete med Hjarnskadeférbun-
det Hjarnkraft, Personskadeforbundet
RTP, SKPF Pensionarerna, Sveriges ar-
betsterapeuter samt Sveriges kommuner
och regioners hjalpmedelsnatverk.

Av resultaten framgdr att forskrivar-
na i hogre utstrickning anger att de ger

L i -
ol SR A

NTF - Rapport 2020:2

Trafiksakerhetsrelaterad information fran forskrivare av elrullstol
och elskoter samt anvandares upplevelser - enkatstudier.

14 1 Nummer 2- 2020
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olika slag av trafiksidkerhetsinformation
och koértrining till brukarna dn vad dessa
upplever att de far. Detta kan ha olika
orsaker, men det viktiga dr att trafiksiker-
hetsinformation och kortrining ges till
alla som fir en elrullstol eller elskoter,
oavsett om det dr genom férskrivning

eller egenkop.

DET FINNS BEHOV av milgruppsanpassad
information, exempelvis pa olika sprik
eller littare svenska. Det bor inte
forutsittas att en person med kérkort
eller som tidigare haft kérkort behéver
trafiksikerhetsinformation och kértrining
ildgre utstrickning, eftersom man med
en elrullstol/ elskoter 4r en helt annan
slags trafikant.

For den som forskriver en elrullstol
eller elskoter 4r det viktigt med ett sys-
tematiskt arbetssitt, exempelvis check-
listor fOr att allt visentligt ska finnas med
nir information och kértrining ges.

INNEHALLET I trafiksidkerhetsinformationen
ir ocksa nagot arbetsterapeuten efterlyser
hjilp med. Eller kanske dr det sd att
ansvaret for trafiksakerhetsinformation
och koértrining ska ligga utanfor
arbetsterapeutens ansvar, att detta

ska ges via en trafikskola eller annan
organisation? Det finns dven férslag om
koérkort (eller férarbevis) for att fa kéra
elskoter.

LANK TILL NTF:S RAPPORT
https://ntf.se/media/40152 /ntf-rapport-
2020-2-elrullstol-i-trafiken.pdf20200423

Hj

Hall
riva

arnkraft

engren sager nej till att
upp LSS-beslut

Socialminister Lena Hallengren avvisar fors-
laget fran SKR att kunna riva upp LSS-beslut och
fa mojlighet att prioritera i SoL- och LSS-insatser.

Forslag

et motte starkt kritik fran funktionshinder-

rorelsen, bl a Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft, som

drar en

Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@

hjarnkraft.se

Socialminis

satter ner foten.
Foto: Kristian Pohl/
Regeringskansliet

suck av lattnad.

veriges kommuner och regioner, SKR, foreslog
Si en skrivelse till socialminister Lena Hallengren

att lagen skulle dndras. Forslaget skulle ge kom-
munerna ritt att riva upp LSS-beslut och att prioritera
insatserna pa grund av den pagiende coronapande-
min. I en intervju med Assistanskoll avvisar Lena
Hallengren forslaget.

— Nej, vi kommer inte att gd fram med en sidan
indring. Jag vet att det hir betyder pafrestningar for
hela vilfirden, jag férstar att det r tufft f6r kom-
munerna, men vi maste varna valfirden och darfor
tillf6r vi nu stora resurser till kommunerna. Men det
ar inte aktuellt att forindra ritten till insats, sdger
Lena Hallengten till Assistanskoll.

HJARNKRAFT VALKOMNAR socialministerns beslut.

— Det dr i svara tider ndr landet sitts pa svéra prov
som de mest utsatta i vart samhaille behéver stod mer
an nagonsin. De som har blivit beviljade insatser dr
personer som ofta ocksa far mycket stéd av anhériga
1 vardagen, nagot som inte dr méjligt £6r de anhoriga
tern att ge pd samma sitt under den hir pandemin,
kommenterar Maria Lundqvist-Bromster, ordférande

tor Hjdrnkraft.

ANNONS

w

Assistans efter dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Anita Falk
Telefon 08-555 44 098
anita.falk@rehabstation.se
www.rehabstation.se

"AS Praktikertjanst

g REHAB STATION

| NUMMER 2 - 2020 15



Hjarnkraft

Utredningen om yrket
assistent foreslar en lang
rad atgdrder

Utredningens uppdrag var att se dver arbets-
villkor och arbetsmiljo for personliga assis-
tenter, vilka arbetsuppgifter som kan inga

och hur behoven av kompetens tillgodoses.
Utredningen lamnar férslag pa atgarder som
ska ge goda arbetsforhallanden for personliga
assistenter samtidigt som assistansberattigades
sjalvbestammande och integritet respekteras.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

)

Tre fidrdedelar av
assistenterna anser
att de behéver mer
kunskap, om lagar

och regler, arbetssdtt
och funktions-
nedsdttningar.

et finns omkring 100 000
personliga assistenter,
manga ir timanstillda och
arbetar bara nigra timmar
1 veckan, 22 procent dr
narstdende till sin assistensanviandare. Tva
tredjedelar av de personliga assistenterna
ir anstillda hos privata assistansbolag, en
fjirdedel hos kommuner och 6vriga hos ko-
operativ eller dr anstillda av sina assistans-
anvindare.

Lagar om personlig assistans och arbetsrditt
kan kollidera

Assistansanvindarens sjilvbestimmande ar
centralt i malen for personlig assistans.
Assistansanvindaren eller dennes fére-
tridare avgor hur arbetsuppgifterna ser ut i
detalj. Arbetsrittsliga lagar och arbets-
miljélagen reglerar hur arbete far utformas.
Dessa lagar har lika stor tyngd. Dirfor kan
det uppsta diskussioner om vad de personli-
ga assistenterna ir skyldiga att gora.

Brister i anstdllningsvillkor och arbetsmiljo
Utredningen visar att personliga assistenter
ser sitt arbete som meningsfullt och att de
flesta trivs bra. Men minga assistenter 4r an-
stillda ’sa linge uppdraget varar”, framfor
allt privat och kooperativt anstillda.

For de 2 100 assistenterna som ar anstall-
da av sina assistansanvindare dr det den s k
hushallslagen som giller. De kan sigas upp
utan saklig grund och saknar skydd mot liga
16net.

Riskerna i arbetsmiljon handlar om tunga
lyft, utsatthet f6r hot och vild, ensamarbete
och osikerhet kring arbetsuppgifter. Stodet
fran arbetsgivaren kan brista och de osikra
anstillningsvillkoren gbr att manga inte
vagar patala brister 1 arbetsmiljon. Fyra av
tio assistenter ar oroliga att bli av med sitt
arbete med kort varsel.

Vissa uppgifter krdver sdrskild kompetens
Vissa arbetsuppgifter kriver sdrskild
kunskap och kompetens. Det handlar om
stod vid kommunikation med andra, aktiv
tillsyn for att férhindra att assistansan-
vindaren skadar sig sjilv eller andra och
stéd vid egenvard.

Hilften av assistenterna har delegation
frin en vardgivare for hilso- och sjukvirds-
uppgifter. Utredningen menar att det kan
vara otydligt vilket ansvar assistenter,
assistansanvandare, assistansanordnare och
virdgivare har.

Assistenter far ta ett stort eget ansvar.
Tre fjirdedelar av assistenterna anser att de
behéver mer kunskap, framfér allt om de
lagar och regler som styr personlig assistans
och arbetsmilj6é, men ocksi arbetssitt och
funktionsnedsittningar.

Risk att oseriosa assistansanordnare ger
assistenter ddliga villkor

Sedan 2011 behéver privata bolag och
kooperativ ha tillstind frin Inspektionen
fér vard och omsorg (IVO) f6r att bedriva
assistansverksamhet. Det finns dock fort-
farande problem. Det kan handla om att
oserisa assistansanordnare ger assistenter
diliga villkor f6r att 6ka lénsamheten. Det
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kan dven handla om rena bidragsbrott, dar
assistansanordnare tillskansar sig assis-
tansersdttning pa felaktigt sitt.

Bide assistansanvandare och assistenter
kan bli utnyttjade. Omfattningen dr svar att
uppskatta, men Forsikringskassan bedomer
att de felaktiga utbetalningarna av assistans-
ersittning minskat de senaste dren.

Utredningens forslag

Utredningen pekar pa tre huvudsakliga
utmaningar for att sikerstilla goda arbets-
forhillanden for assistenterna och trygga
assistansanvindarnas sjilvbestimmande:

@ tryggare anstillningsvillkor,

@ utveckla arbetsmiljGarbetet

@ minska osikerheten om arbetsuppgifter.

Staten bed6éms ha bist forutsittningar att
hantera dessa utmaningar.

Regeringen bor:

P Ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram
digitala utbildnings- och kunskapsmaterial
om personlig assistans. Materialet bor rikta
sig till assistenter, assistansanordnare samt

assistansanvindare och deras nirstiende.

P Kartligga hur det férhojda timbeloppet
anvinds. Dels i vilken utstrickning assis-
tansanvindare ansoker och far beslut om
torhojt timbelopp, dels analysera vilken
betydelse redovisningskravet har for viljan
att ansOka om férhojd ersittning,

P Ge IVO i uppdrag att genomfra en
tillsyn av hur regelverket om egenvird och
vard pa delegation tillimpas.

P Ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram
ett kunskapsstdd om egenvard och hilso-
och sjukvird pa delegation inom personlig
assistans. Kunskap fran IVO:s tillsynsupp-
drag bor tas tillvara. Kunskapsstodet ska
undetlitta for assistenter, assistansanvandatre
och assistansanordnare att férstd vilka regler
som giller, bidra till bittre arbetsférhallan-
den och sikrare egenvard respektive vard pa
delegation.

P Privata arbetsgivare far ersittning av
kommunen for assistenters sjuklon. Lagen
foreslas dndras sa att arbetsgivare ansvarar
for sjuklonekostnaderna och didrmed far
starkare ekonomiska incitament att fore-
bygga sjukdom och arbetsskador for sina an-
stillda. Forslaget omfattar inte assistansan-
vindare som anstiller sina egna assistentet.

P Foresls att det i lagen (1993:384) om

Hjarnkraft

stod och service till vissa funktionshindrade
(LSS) f6rs in ett krav pa kollektivavtals-
liknade villkor for att fa anordna personlig
assistans. Det skulle géra branschen mindre
intressant for oseritsa aktorer och svarare
att anstilla assistenter med déliga villkor

i syfte att uppnd hog 16nsamhet. Kravet
sakerstaller att assistenter 4t forsakrade och
att arbetsgivaren betalar tjainstepension.

P Lagen (1970:943) om arbetstid med mera
1 husligt arbete (hushallslagen) inférdes for
att reglera arbetsvillkoren f6r hemhjilp och
barnpassning. I dag tillimpas lagen till delar
for assistenter som dr anstillda av assistans-
anvindaren. Lagstiftningen bor ses 6ver och
anpassas till dagens férhdllanden.

UTREDNINGEN (SOU 2020:1) har letts av Lars
L66w, som var ordférande i Funktionstitt
Sverige dren 1997-99, nu generaldirektor f6r
Svenska ESF-ridet. Personskadeforbundet
RTPs ordférande Marina Carlsson har
representerat Funktionsritt Sverige i
utredningen.

Qversyn av yrket personlig assistent

— et viktigt yrke som fortjinar bra villkor

+~ Utredningen finns i sin helhet
pa: www.regeringen.se/rattsliga-

dokument/statens-offentliga-

utredningar/2020/01/sou-20201/
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Universellt Utformade Arbetsplatser, UUA

Universellt Utformade
Arbetsplatser, UUA,

ar ett ESF projekt som startade
2018. Akademikerférbundet SSR,
Vasakronan och Funktionsratt
Sverige driver projektet tillsammans
med Akademikerférbundet SSR som
projektagare.

Andra deltagande foretag ar
Ranstad, Foretagshéalsan Previa och
Swedavia. Fler samarbetspartners
tillkom 2019: KFO, CSR Sweden,

IF metall och Forum idéburna
organisationer med social inriktning.
Projektet bendmner sig numera
Larandeforum UUA.

Ftt hallbart arbetsliv for allo

Universellt Utformade Arbetsplatser ar ett projekt
som ska ta fram metoder och modeller for inklude-
rande arbetsplatser samt dstadkomma ett pers-
pektivskifte pa synen pa vart arbetsliv for att fa ar-
betsplatser som ar utformade efter de olikheter som
finns i vart samhalle.

rojektet utgar fran FN kon-
vention och organ, Agenda 30,
Europaradets konventioner,
lagstiftning inom EU och
Sverige (diskriminerings- och

Text: Pia Delin
pia.delin@bredband.net
Foto: Dreamstime

arbetsmiljlagen), kollektivavtal, avsikts-
forklaringar samt lokala avtal.

Utbildningar har genomférts av led-
ningen i manga kommuner samt andra
offentliga organisationer.

FYRA WORKSHOPS har genomférts, till-
sammans med flera funktionshinder-
organisationer for att fa respons sa

&

att man ligger ritt i tankarna kring
funktionshinderfragorna i UUA. I januari
och februari 2020 genomférdes ytterligare
workshops dir organisationerna fick limna
forslag pa vad de anser kinnetecknar en
UUA organisation.

v

Utbildningsinsatserna sker genom ett
utbildningskoncept UUA. Det innehiller

grund-, férdjupnings- och kombinations-
utbildning, samt utbildningar f6r coacher,
nitverk, chefer, ledningsgrupper och fore-
tag.

ESF medel finns fram till sommaren
2022 da man genomfor ett lirandeforum.

SYFTET MED PROJEKTET ir ett arbetsliv
anpassat for alla och dir olikheter ryms.

Stora rekryteringsbehov finns och
sjukskrivningstalen 6kar. D4 maste
ndgon ta tag i fraigan hur behovet av
arbetskraft ska ske i framtiden. Méinga
har stora svarigheter att komma in pa
arbetsmarknaden. Dirfor behovs ett
hillbart arbetsliv.

FN har definierat Universell Utform-
ning. Alla mianniskor har olika behov, ir
olika, har olika férutsittningar. Da beh&vs
en helhetssyn pa arbetsplatserna som inte
bara handlar om tillginglighetsanpassning.
Man ska gora ritt fran borjan sé att arbets-
livet bli anpassat for alla.

VIFAR HOPPAS att arbetsplatserna i fram-
tiden kommer att ha en sa vilkomnande
milj6 att alla, oavsett funktionsnedsittning
eller inte, dr vilkomna pé dessa
arbetsplatser. Fér mangfald berikar
arbetslivet.
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Utbildningsdagar
och andra aktiviteter
inom Hjarnkraft

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
foljer Folkhalsomyndighetens rad

HJOrn krOfTS och rekommendationer.

[ X ]
PA N&FAMILIELAGER :oiosooee
under hosten 2020. Den planerade
utbildningen i Sundsvall hoppas vi

kunna genomfdra den 21 oktober, och
i Hassleholm den 23 september (se sid

a grund av radande omstandigheter kommer det 27) samt i Linkping under november
tyvarr inte att bli ndgot barn- och familjelager manad.

under sommaren 2020. Férbundet arbetar med att

undersdka mojligheterna att arrangera ett lager i Sd snart vi har mer information
samband med hostlovet. De anmélningsavgifter som kommer den att laggas upp pa

forbundets webbplats:

erlagts for sommarlagret kommer att aterbetalas. : -
www.hjarnkraft.se/utbildning

Information kommer att laggas upp pa www.hjarnkraft.se sa
snart som mojligt.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

ANNONS

" Det handlar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd&
furuboda.org

FURUBODA"
Folkhé’gskola
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Landet runt: Stockholm

Samverkan ger mojlighet att
erbjuda popular kurs i RGM

Stockholms lans-
forening har nu
for tredje aret i rad
anordnat tranings-
kurser i RGM,
Ronnie Gardiner
metoden.

“Det ar svart, det
ar roligt, det ger
resultat. Alla kan
vara med.

Text & foto:
Lena Hagelin
lena.hagelin@hjarnkraft.se

BRonnie Gardiner-metoden
(RGM) ar en stimulerande
och skonsam traning till
musik. Genom rytmiska
rorelser 6vas koordination,
koncentration, minne,
motorisk kontroll,
simultanférmaga, balans
mm. RGM aktiverar och
stimulerar hjarnan.

Mer information om
metoden finns pa engelska:
WWW.
ronniegardinermethod.com

X

RONNIE GARDINER

METOD

arje tisdagseftermiddag har

vi kurser, ddr Hjdrnkrafts,

Afasiféreningens och Per-

sonskadeforbundet RTP:s

medlemmar triffas. Ibland
kommer ocksd sjilvaste upphovsmannen
pa besdk, och haller i triningen tillsam-
mans med var superduktiga cirkelledare
Itte Nygren.

Hir hjilper vi hjdrnan att laka. Har
byggs det bland annat upp koordination,
balans, minne, och allt till rorelser till
rytmer av musik.

DET AR SVART, det dr roligt, det ger resultat.
Alla kan vara med, du kan sitta du kan sti,
du kan vara med om du sitter i rullstol, i
permobil.

Vi har tva grupper, en littare, en lite
svarare. I varje grupp dr det mellan 15-18
personer och féreningarna har lika manga
reserverade platser till sina medlemmar.

Mellan varje triningspass sa har vi ge-
mensam fika f6r bada grupperna, dd finns
tid f6r samtal och umginge.

Ronnie Gardiner besoker Stockholms
RGM-kurs och haller i kursen
tillsammans med cirkelledaren Itte
Nygren.

Vi kér tio triningstillfillen per termin
for varje grupp till en kostnad av 100 kro-
nor for tio triningstillfillen.

RGM-KURSER AR verkligen ndgot som
vi kan rekommendera till alla andra
linsféreningar ute i landet. En rolig
aktivitet 1 samverkan med andra
féreningar, ett tillfille f6r trining och
socialt umginge.

Hjarnkraft Stockholms lin har ansokt
om bidrag f6r detta genom Region Stock-
holm, pengarna vi fir ticker arvode till
cirkelledare och andra omkostnader.

Vi har valt att bjuda in Afasiféreningen
och Personskadeforbundet RTP for sam-
verkan kring denna roliga trining,

BIDRAGSGIVARNA ANSER att tréiningen ar ett
komplement till vad sjukvarden i regionen
kan erbjuda. En form av rehabilitering.
Tyvirr si kom Covid-19 i vigen under
varen, sa vi var tvungna att stélla in ndgra
omgangar. Vi hoppas pd bittre friskare
tider till hostterminen. [ ]
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Hjarnkraft

Landet runt: Orebro

Hjarnkraft Orero forst ut med egna
foreningssidor pa forbundets platiform

Nu har de nya féreningssidorna for Hjarn- e
kraft i Orebro lan publicerats.

tilliter webbredaktdren att se hur innehallet kommer
att se ut samtidigt som sidorna layoutas.
Hjirnkraft i Orebro lin valde att strukturera sitt innehall
utifran fyra ikoner med link till undersidorna pa startsidan.
*  Om Hjirnkraft Orebro
e Aktiviteter
e Tips & rad PRI = I (= G -
. Kontakt
Pa startsidan liggs dessutom aktuella nyheter och tips om
nya aktiviteter. Just nu ligger dock aktiviteterna pd is i vintan
pa att coronapandemin ligger sig.

S idorna har byggts upp i wordpress med Elementor som

AKTUELLT

Information frén Hjsrnskadeforbundet Hjamkraft Orebro lan.

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se Kika garna in pa: https://hjarnkraft.se/orebro/

ANNONSER

Fysisk och kognitiv
traning | kombination
av skapande i atelje
e ——

Humana

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett féretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansodker via din handlag-
gare i kommunen.

Trygg personlig aSSistans

Av alla assistansbolag har de flesta valt
Humana. Sjalva anger véra kunder att
det ar fér tryggheten.

Det @r enkelt att byta till oss. Ring oss
idag, s& hjdlper vi dig.

DEIETELE] AL-gruppen
Dalagatan 6, Stockholm ~ Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/dalagatan frosunda.se/algruppen
010-130 41 04 010-130 41 04

020-70 80 87

HUMANA ASSISTANSRADGIVNING

Friga oss om personlig assistans
5 &

frosunda.

OMSORG
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Digit@la
moten

Hjarnkraft

Méoten ar en stor del av organisationers vardag. Det
ar moten bl a for att planera utbildningar, lagga
upp strategier, planera lager och aktiviteter. Har ger
Cecilia Boestad rad och tips pa det som kan vara
viktigt att tanka pa vid digitala moéten.

Text:

Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se
Illustrationer: Dreamstime.

2

Med goda for-
beredelser och bra
Pplanering kan dis-
tansmoten bli minst
lika bra som [ysiska

m0ten, om inte
baittrel”

ram till dags datum har de

flesta moten varit fysiska ddr alla

har triffats, ofta med fika och

trevlig samvaro som ingrediens.

Det blir dock allt vanligare att
deltagarna inte befinner sig pa samma plats,
1 sa kallade digitala méten.

Distansmoten kan lata svart och som ett
n6édvindigt ont ndr vanliga fysiska méten
inte 4r mojliga. Men de kan ocksa ses som
en méjlighet att férnya sig och verksam-
heten som kan skapa samverkan med pet-
soner fran andra féreningar och medlem-
mar i olika delar av Sverige och virlden.

Med goda forberedelser och bra plane-
ring kan distansmoten bli minst lika bra
som fysiska moten, om inte bittre!

Att planera motet

Precis som vid alla méten bor man ta reda
pé varfér motet ska dga rum, vad ska uppnas
och vilka ska vara nirvarande. Planera sa

att métestiden nyttjas pa bista sitt. Ett
vildisponerat och tydligt inldsningsmaterial
underlittar f6r motesdeltagarna.

Olika motesverktyg

Det finns manga olika verktyg for att
ordna méten pd distans. Alla féreningar
inom Hjarnkraft har tillgdng till konferens-

verktyget Grandstream. Kontakta for-
bundskansliet fér inloggningsuppgifter.
Teams ér ett annat verktyg. De som har

en av Hjdrnkrafts e-postadresser (m
efternamn(@hjarnkraft.se) kan anvinda
Office 365 dir Teams ingir.

Manualer till bide Grandstreams och
Teams finns att bestilla via forbunds-
kansliet. De ar kostnadsftia att anvanda.

Ett vanligt verktyg dr Zoom. Information
om hur detta anvands finns att ladda ner
fran internet.

Infér motet

Det dr en férdel om deltagarna redan innan
motet fitt relevant information och forbe-
redelsematerial. Samla all information som
dokument och tekniska instruktioner i ett
mejl.

Man maste ta hinsyn till deltagarnas
tekniska férutsittningar. Dels varierar del-
tagarnas trygghet med tekniken, dels har de
olika versioner av program och utrustning,
Nigra anvinder smarta telefoner och andra
lisplattor eller datorer.

Paminn deltagarna om att testa kamera
och ljud samt att tillata att dessa anvinds.

Var geners med teknisk information,
instruktioner och support. Be deltagarna
att logga in minst en gang, eller hall ett
férméte, innan det riktiga motet startar.

En sista paminnelse med inloggnings-
uppgifter och instruktioner strax innan
motet gor att deltagarna har informationen
nira till hands. Mejlet ska férutom linken
eller inloggningsuppgifterna till métet dven
innehalla information om teknisk support
finns att tillga, kontaktuppgifter till denna
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samt uppgift nir support finns att tillga.
Teknisk support i form av en medhjilpare
pa métet dr att rekommendera. D4 kan
motesledaren dgna sig helt at att leda motet.

Under motet

Bra ljud 4r viktigt for att 6ka nédrvaro-
kinslan och gor att deltagarna orkar halla
koncentrationen uppe. Deltagarna rekom-
menderas att anvanda headset med mikro-
fon under motet. D3 elimineras risken for
rundging och stérande ljud. Be deltagarna
stinga av mikrofonen nir den inte anvinds
for att minska missljud.

Starta motet

Den forsta stunden pa métet dr en viktig
fas. Hir ges motesledaren en forsta chans
att fd alla deltagare att kinna sig inkluderade
och viirdefulla pa métet. Borja girna med
en stunds informellt smaprat. Den som
leder métet bor vara pa plats en stund innan
motet borjar s att det finns utrymme att i
lugn och ro guida mer ovana deltagare och
testa tekniken.

Botja sjilva métet med en introduktions-
runda. Beroende pa hur mycket tid man
har, om deltagarna dr bekanta med varandra
samt hur manga deltagare som dr med pa
motet kan introduktionen se olika ut. Som
minst bor en hilsningsrunda géras dir alla
far presentera sig med namn. Nir alla far
siga nagot 1 borjan skapas en mer inklud-
erande atmosfir.

Fatta beslut under métet
Det ir viktigt att gd igenom métesstruk-
turen och beslutsordningen vid métesstart.
Det finns olika sitt att fatta beslut pd under
ett distansmote. Mdnga métesverktyg har en
réstningsfunktion, till exempel méjlighet att
trycka pa en knapp f6r handupprickning,

Ett alternativ kan vara att i chatt-funk-
tionen skriva ja eller nej som svar pa en
fraga.

Det finns dven speciella program fér om-
rostningar sasom VotelT eller Mentometer
(menti.com).

Att borja med digitala moten
Det svara idr ofta att viaga bérja med ndgot
nytt och ddrfor dr det viktigt att inte starta
f6r ambitiost. Rakna med att man behover
prova sig fram for att under tiden ldra av
bide misstag och framgangar.

Ta girna hjilp av personer som kan mer

in vad man sjdlv kan! [ ]

Hjarnkraft

Q
o/

\

Checklista tillgangliga moten

v

Valj en tillganglig digital motesplattform,
tex. Teams eller Grandstream

Planera motet, gor upp agendan med en
tydlig struktur. Tank igenom hur man begar
och far ordet, hur rostning sker etc.

Utbilda de som ska hjalpa till med teknisk
support. Testa hur det fungerar med
chattfunktion, att guida deltagarna med att
anvdnda kameran osv.

Skicka relevant information och
forberedelsematerial till deltagarna i god
tid innan motet (agenda, dokument och
tekniska instruktioner), garna i ett samlat
e-postmeddelande tillsammans med
inloggningsinformation eller lanken till
motet.

Var noga med att beskriva hur deltagarna
ska logga in pa motet.

Oppna métet fér “smaprat” en stund innan
det riktiga motet borjar.

Be deltagarna anvanda headset med
mikrofon for att minska ljudproblem och
rundgang.

Mikrofonen ska vara avstangd/mute nar
deltagaren inte pratar.

Samtliga deltagares kamera bor vara pa nar
motet 6ppnas. Eventuellt kan kamerorna
behdva stdangas av for att forbattra
moteskvalitén.

Borja motet med en kort halsningsrunda.

Upprepa agendan och andra instruktioner
ibland

Upprepa vad som bestamts
Glom ej bort att ta pauser

Ha ett tydligt avslut pa motet

I NummER 2 - 2020

23



Hjarnkraft

HJARNSKAKNING HOS BARN OCH UNGDOMAR

Vagledning for dtergdng till aktivitet och skola

Hjarnkraft lanserar nytt material
som dr skrivet av en arbetsgrupp
fran SVERE, Svenska rehabndatverket
for barn och ungdomar med
forvarvad hjarnskada.

Det ar andra delen i en serie
material som kommer langre fram.

Text:
Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

24 I Nummer 2- 2020

HJARNSKAKNING HOS

roschyren ”Hjirnskakning

hos barn och ungdomar,

en vigledning for dtergang

till aktivitet och skola” och

ar tinkt som ett stod infoér
aterging till aktivitet och skola f6r barn
och ungdomar som haft hjirnskakning.
Den ska vara till hjilp fér personal inom
hilso- och sjukvirden som har de forsta
kontakterna med barnet samt ge férdldrar
och barn tillgang till littldst information
efter sjukvardskontakten.

Broschyren ska dven stirka forutsitt-
ningarna for att lirare och idrottsledare
far information om barnets tillstind och
limpliga anpassningar.

EN HJARNSKAKNING ORSAKAS av ett slag, en
small eller en kraftig rorelse mot huvudet.
Vanliga symtom ir till exempel huvudvirk
och yrsel men det kan ocksd vara kognitiva
symtom sasom en upplevelse av att det gar
lingsamt att tinka eller att det dr svart att
koncentrera sig. Fér att minska symtom

ATERG
. GANG

ar det viktigt att lata hjirnan vila och
aterhdmta sig.

70-80 % AV ALLA BARN aterhdmtar sig inom
1 till 3 manader, men for en del tar det
lingre tid. De kroppsliga symtomen brukar
lika snabbare dn de kognitiva. Det finns
vissa riskfaktorer som dterfinns hos de
barn och unga som fortfarande upplever
problem ett ar efter hjirnskakningen,

till exempel om barnet haft en tidigare
hjarnskakning. Det dr dock férre dn 5%
som upplever kvarstiende problem efter
ett ar,

I BROSCHYREN BESKRIVS en stegvis atergang
till skola och till aktivitet. Barnet kan vara
sysselsatt, men utan att symtomen Okar.
Nir ett steg fungerar utan symtom gar
man 6ver till ndsta. Om symtom uppstar
backar man. I varje steg ir det viktigt att
balansera aktivitet med aterhimtning. Den
stegvisa atergangen ir viktig for att barnet
ska kunna tillfriskna pa bista sitt. u

HJARNSKAKNING HOS
BARN OCH UNGDOMAR

Végledning fir atergang till aktivitet och skola



Hjarnkraft

Hjarnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Lokalforeningen i Goteborg

Hjarn

Richard Norling holl i m6tet som van-
ligt med fast hand den 27 februari.

kraft Goteborg holl drsmote

Text & foto:
Lennart Lundén

malgrupp dven i fortsittningen. Varmt tack
till Thomas och Kerstin och lycka till fram-
over! Varmt vilkommen till var nya ordfo-

Efter 6ver 10 ar slutar Thomas Kollberg
som ordférande f6r Hjiarnkraft Goéteborg

- stort tack, Thomas. Var tidigare ombuds-
man Kerstin Séderberg berittade att hon
behiller sitt engagemang och brinner f6r var

rande Jo Fridmar och vara nya ledaméter
Celine Henriksson och Minna Nouri. Métet
hélls i god, trevlig och sedvanlig férenings-
anda. Vi 20 deltagare avslutade med god
smorgastarta och kaffe.

Matlagningscirkel i Goteborg

Vi hann med tvi trevliga tillfillen med “fullt hus” - 20 februari blev det
”Kyckling i champinjonsas” och 5 mars ”Lax pa spenatbidd”. Vi har varit
som mest 17—18 matgister och da blir det lite trangt vid bordet! Max
1415 deltagare dr vil det som funkar bist.

Alla trivs och det blir en fin social triff med mycket prat, skoj och fram-

forallt mycket god mat! Vi lingtar till hésten och hoppas att vi kan starta

upp igen dal

skadeférbundet

HJARNKRAFT

Lokalfore gc(bgm

Text & foto: Lennart Lundén

ANNONS:

Vill du vara ute pa en

arbetsplats som passar dig?

Vi erbjuder arbetsinriktad daglig
verksamhet till dig som har en
forvarvad hjarnskada.

Vill du veta mera ar du valkommen
att hora av dig till Misa Liljeholmen
eller Misa Vasteras.

www.misa.se

08 - 669 01 60
i liljeholmen@misa.se

| 021- 444 03 01
W vasteras@misa.se

25
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lLyxen att fa leva

| vart stressade samhalle ar det allt fler som
tar hjalp utifran. Betald hjalp. Det ar OK - lyss-
na inte pa rosten som sager att du borde orka
sjalv.

Text: Leena Tammi
leenaktammi@gmail.com

ag har flera vinner som far regel-
bundna besok av stidare i sina hem
och manga bestiller mat online fér
Foto: Dreamstime att himta varorna pa vig hem frian
jobbet. Tiden som dts upp av arbete
och pendling kompenseras av att kopa tjin-
ster som underldttar privatlivet. Jag forstar
det valet, vem vill att livet bara ska besta
av arbete och hushallssysslor? Ett lyxtill-
stand haller p4 att bli vardag, framfor allt 1
storstadsregionerna.

SOM HJARNTROTT ir jag oerhort tacksam
6ver att de hir tjdnsterna finns. Nir bilen

backar upp framfér porten finns det
kanske de som tror att jag lyxar till det lite
i vardagen med en hemkérning. Men i mitt
liv finns det sdllan utrymme f6r lyx, endast
livsnédvindigheter. Att fa hem mat ir en
sadan.

OM JAG SKA BESOKA en livsmedelsbutik

for att gbra en storhandling maste jag

g6ra avkall pd mycket annat som behéver
min energi, eftersom besoket dir och
bilkérningen fram och tillbaka dr sd
krivande. Det utrymmet har jag sillan och
dirfér underlittar det enormt att fa hem
varorna till dérren.

For att ha rad med denna livsnédvindi-
ga lyx har jag plockat bort annat som kos-
tar till exempel betaltjinster som Spotify
och Netflix. Allt handlar om prioriteringar
for oss hjarntrétta, varje dag giller det att
prioritera ritt.
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Felprioriteringar hinder fortfarande,
trots fem dr som hjirntrétt, men de blir
mindre katastrofala f6r varje gang.

I REKLAMEN f6r hemkorningstjansterna
star det ofta att veckohandlingen gar att
genomfora med bara nagra klick. Och det
ir sikert bara ndgra klick f6r alla hjdrnor
som fortfarande orkar med den hoga
skarmnirvaro vi har nu for tiden. Men for
en trott hjarna méste dven detta “enkla”
sdtt att handla planeras vil.

Mina snabbaste besék pa onlinebutiken
kraver minst 20 till 30 minuter. Och efter
det kan jag inte umgas med en skirm pa
ett tag. Darfor kan jag inte sdtta mig och
g6ra det i all hast, jag méste planera in det
i dagens energianvindning. Kinslan av lyx
har aldrig uppstatt i de ligena.

OM DU OVERVAGER att betala f6r hjilp du
upplever att du behdver, gor det. Lyssna
inte pd résten som sdger att du borde orka
pa egen hand.

Det enda du bor gora ir att ta hand om
dig sjdlv och gora val som gor ditt liv sd
drigligt som méjligt. Den lyxen kan du

unna dig.

Hjarnkraft

} Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

¢ Utbildar

Inbjudan till

Utbildning i Hassleholm
om rehabilitering efter
forvarvad hjarnskada

Tema: Rehabilitering efter forvarvad hjarnskada.

Plats: Norra Station i Hassleholm

Tid: Den 23 september 2020 kl. 9-16.00.

Avgift: 950:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar
betalar 475:-).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
eller per-erik.nilsson@hjarnkraft.se.

Mer information? Detaljerat program med foreldsare
och @dmnen finns fran den 15 juni da det ocksa gar att
anmala sig pa www.hjarnkraft.se/utbildning. Beroende
pa laget i coronapandemin kan utbildning komma att
bli webbaserad, da till reducerad kostnad.

Varmt vilkommen!

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Sok anslag ur Hjarnskadefonden

Det finns medel att s6ka ur Hjdrnskadefonden. Sista ansékningsdag dr den 15
augusti 2020. Lds mer pd www.hjarnkraft.se/hjarnskadefonden.

Fondens uppgifter ar att:
1. Stodja forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering.
2.Sprida kunskap om forvdrvade hjdrnskador och dess konsekvenser.

Hjdarnskadeféorbundet

HJARNKRAFT

Ansok sa har:
Fyll i den sarskilda ansokningsblanketten som finns att ladda ner pa
www.hjarnkraft.se/hjarnskadefonden, och séand in senast 15/8.
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Hjarnkraft

Grattis Boras, 30 arl

Hjarnkraft Boras 30 ar firades den 11 januari
med grot, tarta, allsang och svensktopp.

nder l6rdagen samlades Hjirn-
kraftare fran Vistergotland f6r
att salutera Hjdrnkraft Bords/
Sjuhirads 30 4r i kampen for
bittre liv efter att ndgon rakat ut f6r en
forvirvad hjirnskada.
Ordféranden Jan-Olof Dahlin talade
om att féreningen fortsitter kimpa bade

Text: Ingvar Hansson
Foto: Lennart Lundén

Landet runt: FyrBoDal

lokalt, regionalt och centralt med att fo1-
bittra vird, boende, aktiviteter under devi-
sen “Ett liv som ridddas ska ocksé levas”.

Stimningen var hog pa Lénnen och nir
groten hade intagits ledde Jan Terneby all-
sangen och direfter fick vi héra och sjunga
med 1 gamla svensktoppslatar med hjilp
av paret Frid frain Hjo. NBV var med och
sponsrade underhallningen.

Lars Claesson delade sedan ut vinster
till glada vinnare i lotteriet. Deltagarna gav
sig ddrefter hemat i den regniga och mérka
kvillen men med gott sinnelag.

Musikfrdgesport med Britta och Leif

Britta och Leif hade gjort i ordning en bra
musikalisk fragesport som gick av stapeln
den 23 januari.

et var bara tva som klarade alla frigorna.
D Minga latar eller musikstycken kinner man

igen, men kommer inte ihdg artisten eller vem
textforfattaren var.

Vi fick 6nskemal om musikfragesport med tema bilar,
da trodde nagra herrar att de skulle klara av flera fragor.
Vi fir se, det finns manga litar som innehaller biteman.

Kaffe, smorgas och mjuk pepparkaka avslutade kvall-
en.

Mona Granstrém
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Hjarnkrafts
Imponerande S’:fYI.'.kCI skrifter
hos manniskor "ndr o |
SRR . Undorlittr orbatot | Shelan 1 bade [orare och olover
deT VO' gO”er med foérvarvad hjarnskada.

>>> INSANDARE <<<

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
férmagor och funktioner.

Jag 6nskar att jag inte behdvdes pa
mitt jobb. Jag 6nskar att stroke, trafik-
olyckor och sjukdomar inte fanns. Men
tyvarr ar det inte sa. Jag, och mina ar-

betskamrater, behovs!

Version pa engelska:

Recognising My
Progress - a method
to estimate your
strength and needs
after brain injury.

ag har under ménga dr, i mitt arbete pd Framnis
folkhogskolas neurolinje, fitt formanen att triffa,

guida och undervisa minniskor vars liv tog en
annan riktning nir de drabbades av hjirnskada Att samtala — ett informations-
material om de vanligaste
svarigheterna efter en forvarvad
hjarnskada som underlattar samtalet

med kamrater och andra.

och blev tvungna att bérja om fran bérjan med
att lira allt pd nytt igen - och da menar jag ALLT!
Jag har dven under dessa dr alltid imponerats av den
styrka minniskor besitter “ndr det vil giller”! Jag har

ingen aning om hur jag sjilv skulle hantera en liknande
situation men kan bara hoppas och 6nska att jag har
hilften av vara kursdeltagares envishet, positivism, styt- :
ka, klokhet och framatanda och att jag i ett sant lige far EI#.%
ta del av mina arbetskamraters kunskap och stéd. :

En av vara manga kursdeltagare dr Urban som for
ndgra ar sedan gick ut Neurolinjen. Han dr en san
person som har alla de styrkor jag riknat upp tidigare.
Han ldr oss andra att ta tillvara pa vardagen och se “det

braiga i det lilla” f6r vi vet inget om vad vi har framfor . Skrifter ovan av special-pedagog Cristina Eklund.
oss, men vi vet att vi har “hir och nu”! :

Hur ar det for dig - underlatta samtal for elever med
forvarvad hjarnskada och larare.

Tacksam ir jag! Tacksam for att fa ldra kinna alla VanlEJ'ﬁﬁjs Vanlig hjarnskakning - att leva
: b med latt traumatisk hjarnskada
& Sofie Wennberg beskriver hur skadan
ar! paverkar hennes liv. Britt-Marie

Tack Ubbe att jag fick tillatelse att anvinda dig som Stalnacke, Gverlakare vid Norrlands

den goda forebild du ir, fortsitt halla niaven hogt i luf- universitetssjukhus skriver om latta
: traumatiska hjarnskador.

fantastiska superkvinnor och supermin! De har lirt me;j
sa mycket om vad som ir viktigt i livet - ni vet vilka ni

ten och fortsitt att leval

Helena - pedagog/handledare

Missa inte Modellprojektets sju rapporter!
pa Framnas folkhogskolas Neurolinje

€5 C 8 remmm o )
FRAMNAS

Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen, via
tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

S ’ , 40y Hiarn s_ka_d_e_f' érbundet
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De tre forst 6ppnade ratta I0sningar far Sverigelotter. Glom inte att ange namn och adress
Skicka in I6sningen till: Hjarnkraft, Nybohovsgrand 12, 1 tr,
117 63 Stockholm eller mejla in det |énga bildordet som gér NaMN: e
lodratt i den vanstra raden till info@hjarnkraft.se.
Mark kuvertet eller mejlet med Sommarkrysset 2020. AAIESS: e
Postadress: .......ccoeeeeeciiieececeee e

Ta hand om dig och kryssa lugnt! Kryssred.
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Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson

mobil: 072-7272850
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping

Rolf Forsén

0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjiarnkraft Blekinge
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: pet-etik@hjarnkraft.se

Hjiarnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: kalmar@hjarnkraft.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.se
Hjarnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Hjirnkraft i Norrbotten

Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjirnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: pet-etik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Skane
Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjarnkraft i Stockholm
Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: stockholm@hjarnkraft.se
Hjiarnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Anna Kilander

Tel: 070-944 48 89

Hjarnkraft i S6dermanland
Mona Sandstréom

Tel: 016-741 64

e-post: jogero25@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.
com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.
com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellqvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea
Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd7@live.se

Hjarnkraft i Viastra Gotaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: bohl.ulrika@gmail.com

Lokalférening Goteborg med
omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Hjarnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm.kh@gmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro
Kansliet, tel: 019-673 21 35
ma-to 10-14

e-post: orebro@hjarnkraft.se
Hjarnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

e-post: matiavi@telia.com

Hjarnkraft i Gavleborg

Karin Sjéholm

Tel: 073-836 14 63

e-post: karinsjoholm@hotmail.com

Foto: Dreamstime.
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B Posttidning

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR
117 63 StockHOLM

Nu anvénder jag min erfarenhet for att hjalpa andra

Det finns sdkert manga likheter mellan din vég och den vag som jag har gétt. Jag har kdmpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjalp och det stod som han behéver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och
hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gor att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa for andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla vara kunder ska f& den service
och den omtanke som de &nskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick fér 20 &r sen.

Vi kan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in pa var hemsida eller pa var Facebook-sida och var med och kénn gléadjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘i Coordinare

Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vifinns ocksé pd www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se



