Verksamhetsplan 2020 - Hjarnkraft Goteborg
Mal, syfte och vision

Hjarnkraft arbetar for
- ensammanhdngande vardkedja med en individuell, livslang, obruten rehabilitering
- att stodja personer med férvarvad hjarnskada samt deras anhoriga/narstaende och erbjuda
meningsfulla och vardeskapande aktiviteter
- att 6ka allmédnhetens kunskap och forstaelse for vad en forvarvad hjarnskada innebér
- att minska antalet skall- och hjarnskador

Regionala Patientprocesser (RPP) har for politikerna presenterat férslag hur en obruten vardkedja
skall uppnas, dels ansvar i vardkedjan samt hjarnskadekoordinator fér Vastra Gotaland. En av fyra
foreslagna koordinatorer har utsetts pa prov.

HjarnPunkten fortsatter som en vardefull traffpunkt for att finna nya vanner och majligheter till
utveckling. Detta ar en viktig del i fortsatta livet och darmed i vardkedjan. Verksamhetsledaren i
samarbete med styrelsen haller i kvalitets- och finansieringsfragor. Tack vare HjarnPunktens
gemenskap och samvaro, studiecirklar i samarbete med studieférbund, ges dven majlighet att sjalv
bli kursledare och vdaxa som manniska trots sin skada, kanske dven fa kraft att komma ut i arbetslivet.

Hjarnkraft ordnar medlemstraffar, utflykter, kurser och lager samt mojlighet att delta i
foreningsarbetet. Detta bidrar till social traning och vardefullt erfarenhetsutbyte bland skadade
medlemmar. Samverkan med andra foreningar skall fortsatt framjas, fraimst hjarnskadeféreningar.

Information, utbildning och andra typer av kunskapsspridning ar viktiga verktyg for att 6ka
kdannedomen om forvarvade hjarnskador, aven samtal, besok, uppsokande verksamhet for att fa in
flera frivilligkrafter. Att fa anhoriga/narstaende att genom stddsamtal bidra till verksamheten.
Kunskap om hjarnskadades situation sprids genom néatverk, foreldasningar, utbildning och méssor som
t ex Att Leva Hela Livet-konferensen, Leva & Fungera-massan, Mangfald i trafiken och
Socionomutbildningens brukardag. Deltagande i brukarrad, natverk och andra forum dar vard-,
rehab-, strategi- och forskningsfragor lyfts. Anhdrigarbete sker i samarbete med anhérigkonsulenter,
andra foéreningar, vara egna medlemmar, vara anstéllda och Férbundet. Deltagande i
forskningsarbete inom omradet sker i samarbete med féreningen Brain Athletics, Stroke Centrum
Vast och Forbundet.

Ansvar

Verksamheten organiseras av styrelsen. HjarnPunkten drivs i samarbete med Dalheimers hus och
Sensus studieférbund samt andra intressenter. Samarbete kring HjarnPunkten, andra aktiviteter samt
intressepolitiska fragor sker med Funktionsratt och andra organisationer for personer med
funktionsvariationer, i férsta hand hjarnskadeféreningar. Genom att fa in flera frivilliga krafter
berikar vi bade for volontarerna, foreningen och samhallet i stort — ”Det forstarkta civilsamhallet”.

En I6nebidragsanstalld administrator (65%) planerar och genomfoér aktiviteter i samarbete med
skadade, medlemmar och volontérer, utfor redaktionellt arbete och utgivning av tidningen
HjarnVasten samt lamnar bidrag till rikstidningen Hjarnkraft. Kommunikation via hemsidan och
Facebooksidans 374 foljare 31 december 2019 plus nya HjarnPunkten-sidan pa Facebook med
251 foljare. Manga ar aktiva med att gilla och kommentera. En verksamhetsansvarig (50%) for
HjarnPunkten, har kontakt med studieforbund, ordnar kurser och cirkelledare, haller kontakt med
nytillkomna och tidigare medlemmar.

Ombudsmannens anstéallning upphorde i januari 2020. Av ekonomiska skal kommer ingen ny
ombudsman att anstéllas detta ar. | stallet planeras var nya ordférande, med stod av styrelsen, att
aktivt delta i arbetet och ta dver vissa av ombudsmannens uppdrag.

Foreningen kommer under aret att halla 7-8 styrelsemoten, medlemstraffar- och anhérigtraffar.
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