H]}&RNpunkten

- for en rikare fritid!

SensuUs

HjarnPunktens studiecirklar och aktiviteter hosten 2020

Lokaldndringar pa grund av coronapandemin. Lis dven informationen pa sista sidan.
Anmélningar gors till hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se eller pa telefon 031-24 32 34

MANDAGAR

Mindfulness med Catrin Bjorkman

Tid: 12 mandagar fran den 14 sept, 17:00-18:30
Lokal: Réda Sten, vaning U1, Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12

Kostnad: 320 kr (290 f6r medlemmar 1 Hjarnkraft)

Konst med Melody Brzezinski

Tid: 12 mandagar fran den 14 sept, 17:00-19:15
Lokal: ”Viavstugan”, vaning U1, Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12

Kostnad: 470 kr (430 for medlemmar 1 Hjdrnkraft)

Schack med Sergej Stocker

Tid: 12 mindagar fran den 14 sept, 17:00-18:30
Lokal: koket, vaning U1, Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12

Drop in. Ingen kostnad eller anmélan, men av
utrymmesskél méste ankomst meddelas till
HjarnPunkten infor varje tillfélle.

Silversmide med Camilla Svensson

Tid: 12 méndagar frn den 14 sept, 17:15-19:30
Lokal: Sockerbruket 27, 2 trappor, 1 Klippan
(namnskylt: Ozay Emert i entrén). 5-7 minuters
promenad mot Klippan frén héllplats Vagnhallen
Majorna. Aker du bil 4r nirmaste parkerings-
plats Banehagsgatan (4977)

Kostnad: 470 kr (430 f6r medlemmar 1 Hjarnkraft)
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TISDAGAR

Samtalsgrupp for 40-plusare med forvarvade
hjarnskador. Samtalsledare: Susanne Magnusson.

Efter framgéngarna med samtalsgruppen for unga har det
inkommit 6nskemal om en ytterligare grupp, for de som

har levt lite lingre, och nu blir det av! Samtalsledaren

Susanne Magnusson har erfarenhet av att coacha grupper

genom sitt arbete som handledare pa Klippankooperativen.

Hon har dven studerat pedagogik, neuropsykologi och
arbetslivets rehabilitering.

Tid: 6 tisdagar fran den 29 sept, 17:30-19:45

Lokal: Koket, vaning U1, Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12

Kostnad: 235 kr (210 for medlemmar 1 Hjarnkraft)

Hantverk & blomsterarrangemang

med Eva-Lotta Helgesson

Tid: 3 tisdagar: 10 & 24 nov, samt 8 dec. 17:00-19:15
Lokal: Koket, vaning U1, Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12

Kostnad: 120 kr (110 kr for medlemmar 1 Hjarnkraft)

ONSDAGAR

Hjarntruppen (samtalsgrupp for unga)

med Jo Fridmar

Tid: 10 onsdagar fran den 16 sept, 18:00-21:00
Lokal: Koket, vaning U1, Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12

Kostnad: 290 kr (260 kr for medlemmar i Hjdrnkraft)

Silversmide med Ozay Emert

Tid: 12 onsdagar fran den 16 sept, 17:15-19:30
Lokal: Sockerbruket 27, 2 trappor, 1 Klippan
(namnskylt: Ozay Emert i entrén). 5-7 minuters

Majorna. Aker du bil 4r nirmaste parkerings-
plats Banehagsgatan (4977)
Kostnad: 470 kr (430 f6r medlemmar i1 Hjdrnkraft)
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TORSDAGAR

Yoga med Madelene Stringdal

Madelene édr ny som ledare pa HjarnPunkten. Hon kommer
frén Kiruna och har bott i Goteborg i tolv ar. Forutom att
undervisa 1 yoga har hon arbetat som skolkurator sedan sex
ar tillbaka. Hon &r certifierad yogainstruktor.

Tid: 8 torsdagar fran den 8 okt, 18:00-19:30

Lokal: ”Vavstugan”, vning U1, Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12

Kostnad: 210 kr (190 kr for medlemmar 1 Hjarnkraft)

Mala litt med Jessica Roshem

4 torsdagar: 8 & 22 okt samt 5 & 19 nov, 17:00-19:15
Lokal: Moétesrum, vaning U1, Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12

Kostnad: 110 kr (100 for medlemmar 1 Hjdrnkraft)
Materialkostnad tillkommer

EXTERNA AKTIVITETER

Fotvard pa Axelssons Gymnastiska Institut
Tid: fredag 16 okt.

5 platser k1 9:30, 5 platser kI 10:45

Plats: Odinsgatan 28

Kostnad: 160 kr (HjarnPunkten fakturerar)

Fler programpunkter kan tillkomma under hosten.
Alla nyheter laggs ut pd HjarnPunktens Facebook-
sida, och formedlas dven via vér E-postlista.

Hor av dig om du inte 4r med pa listan och vill
ansluta dig!

Hjarnkrafts ovriga program i Goteborg

I tillagg till HjarnPunkten har Hjarnkraft en rad
ytterligare aktiviteter under hdsten, sdsom café-
traffar, biokvéllar och utflykter.

Se separat program for ytterligare information.
E-post: info@hjarnkraftgoteborg.se

Telefon: 031-24 32 34

Fliarnskadermbuu.
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VIKTIG INFORMATION OM HOSTPROGRAMMET

Pa grund av den piagiende pandemin har HjarnPunktens hostprogram en delvis annor-
lunda skepnad i r. Vi kommer inte fa tillgang till Aktivitetcenter i Dalheimers hus och
behover darfor flytta ett antal aktiviteter till andra lokaler — och 1 viss man ocksa till andra
veckodagar @n den sedvanliga méndagen. Bak- & Cafégruppen kan tyvirr inte halla igdng
under hosten, Dator- & telefonhdrnan utgar ocksd, och den planerade informations- och
vilkomstkvillen den 7 september stélls in. I 6vrigt kvarstar utbudet enligt tidigare planer.

Social distans ir fortfarande viktigt. Darfor méste antalet deltagare begransas 1 for-
héllande till lokalernas storlek, och detta har i sin tur lett till att ndgra cirklar och aktiv-
iteter blev fullbokade redan da det preliminéra programmet slépptes 1 juni. Vill du delta i
en fullbokad cirkel eller aktivitet kan du hora av dig och std som reserv ifall ndgon fér
forhinder.

Endast silversmidegrupperna flyttar ut frin Dalheimers hus. Ovriga cirklar kommer
hélla till pa véning U1, dar Hjarnkraft och HjarnPunkten har sina kontor. P4 mindagar
giller det Mindfulnessgruppen, som kommer vara 1 lokalen Réda Sten, och Konst
gruppen, som kommer vara i den fore detta vivstugan. Aven cirklar som triffas under
andra veckodagar — samtalsgrupperna, Yoga, Blomsterarrangemang m.fl. — far utrymme
1 olika lokaler pd vaning U1 (exakt placering anges under varje enskild programpunkt).

Pa vaning Ul finns ocksa ett kok dir vi fixar fika till deltagarna, och dar kommer
Sergejs Schackhdrna att finnas under mandagarna. Ater igen #r det dock ett begriinsat
antal personer som fér vistas 1 koket samtidigt. Du som inte d4r med i ndgon cirkel och
vill titta in mellan 17:00 och 19:30 — for att spela schack eller bara ta en fika — behdver
darfor anméla din ankomst 1 forhand. Det kan du gora 1 kommentarsfaltet p4 Hjarn-
Punktens Facebooksida, dir vi gér en blankare infér varje mandagskvéll. Alternativt
ringer du 031-24 32 34 eller skickar ett mejl till hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se

Restaurang Fritz i Dalheimers hus kommer fortfarande att vara stingd {for allmén-
heten pd grund av Coronapandemin. Det gar med andra ord inte att besdka restaurangen
innan deltagande 1 HjarnPunktens aktiviteter.

Vi hoppas och tror pa en bra host trots alla forandringar och forhdllningsregler. Tveka
inte med att hora av dig ifall det dr ndgot du undrar 6ver. Anvind e-postadressen eller
telefonnumret som anges ovan. Du dr varmt vilkommen till HjirnPunkten!

HjdrnPunkten dr en verksamhet inom Hjdrnskadeforbundet Hjdrnkraft. Du behover inte vara medlem for
att ta del av HjdrnPunktens utbud, men som medlem far du en rad formaner sasom en bra olycksfallsfor-
sdkring, ldger och medlemsutflykter mm. Bli medlem och hitta mer info pad forbundets hemsida hjarnkraft.se
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