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Ordforanden har ordet

Dags for
nominering
och motion

oppas att er sommar har varit bra trots
pandemi. Sjilv har jag varit pA hemma-
plan. Till min stora glidje blev det bade
ett fint bir- och svampdr. Vi kunde till
och med fylla frysen med hjortron detta

ar. Nir det giller corona sd nas vi av olika budskap i
media. Sverige verkar ha liget under kontroll. I mitt lin
Viisterbotten vérdas inte nigra personer pd nigot av vara
tre sjukhus och det har inte tillkommit ndgra ytterligare
dodsfall. Siffran gillande dodsfall kvarstdr. Det dr 31
personer som avlidit i Visterbotten. Vi maste fortsitta
att lyssna pa Folkhilsomyndighetens rad och félja deras
restriktioner, hdlla avstind och fortsatt vara noga med
handhygien.

DEN 5 SEPTEMBER hade vi férbundsstyrelseméte. Vi
fortsitter med att halla vira styrelseméten digitalt och
det har fungerat bra. Vid det métet tog vi beslut om en
policy nir det giller Covid 19. Den kommer att skickas
ut till lins- och lokalféreningar.

PLANERINGEN INFOR FORBUNDSSTAMMAN pigar for
fullt. I dagsldget dr det lite oklart kring om stimman
kommer att hallas helt fysiskt, helt digitalt eller bade
fysiskt och digitalt. Min férhoppning dr att de ombud

Foto:Dreamstime



som vill delta fysiskt ska kunna géra det och de ombud
och medlemmar som inte kan delta fysiskt ska kunna
delta digitalt. Inget dr bestimt 4nnu. Vi dterkommer
kring detta i god tid. Jag pAminner igen om att motioner
och nomineringar till férbundsstimman kan géras dnda
fram till den 15 oktober.

ANSOKAN TILL ARVSFONDEN om projekt kring ett
nationellt kompetenscenter kommer att skickas in inom
kort. Det kdnns roligt och spinnande med detta projekt
som vi gor tillsammans med RTP och Afasiférbundet.

DEN 26 OKTOBER ir det Hjirnskadedagen och innan
dess kommer vi ut med f&rslag till eventuell artikel eller

annan utatriktad aktivitet f6r att uppmirksamma dagen.

TILL SIST; Héll huvudet kallt, hjdrtat varmt och
hinderna rena!

Ett liy som raddas ska ocksa levas!
[4 flr'._/.f.':' £ I_‘?r;./(/_ff}é'.iif—}fr;f;f.'t;'-‘i‘}

Maria Lundqvist-Bromster
Forbundsordférande

NYA DATUM! 28-29 NOVEMBER & 15 OKTOBER

Hjarnkraft
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Vill du paverka Hjérnkrafte

Forbundsstamman har skjutits upp till den 28-29 november

2020. Nomineringar och motioner kan [lamnas in till den 15

oktober.

Skicka din nominering till: Hjadrnskadeférbundet
valberedningen@hjarnkraft.se eller H JA RN KRAFT

kontakta forbundskansliet.

Innehall

04 Hjarntrampet

arrangeras under Hjarnskadedagen 2020.

06 Portratt

Maria Lundqvist Bromster avgar som ordfo-
rande i host. Har berdttar hon om sina fyra ar.

1 O God och nara vard

Hjarnkraft skriver remissvar pa utredningen
och foreslar en rad atgarder.

13 Dags for ett NKC

Hjarnkraft skriver ansékan om Nationellt
Kompetenscentrum.

1 4 Forbundsstamma 2020

Alla vill ses pa riktigt men dnnu oklart om det
gar eller om den blir digital via webben.

16 Hjarnkraft oppnar upp
Hjarnkraft i Orebro och Stockholm beskriver
hur de lyckats 6ppna upp for aktiviteter.

2 3 Succé for utbildningsdag
Allt fungerade vid Hjarnkrafts forsta web-
baserade utbildningsdag.

24 Sa var min sommar
Medlemmar berattar.

30 BLI MEDLEM

Just nu bjuder vi pa manaderna fram till nyar
for nya medlemmar.
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Hjarnskadedagen 2020

Hjgrntrampet till frman fér
Hjarnskadefonden

Den 26:e oktober ar det Hjarnskadedagen, vilket
uppmadrksammas i manga lander. | Sverige kommer
Hjarnkraft att arrangera Hjarntrampet - ett cykel-
event till forman for Hjarnskadefonden.

Hjarntrampet handlar om att cykla pa valfri cykel, pa valfri plats, i valfritt
sallskap och valfri distans. For varje cyklad minut betalar man in 1 krona. | den
hér tavlingen rdknas alla individuella insatser och vi hoppas att s manga som
mojligt ska vara med och cyklal

De tre som lyckas cykla in mest pengar i Hjarntrampet kan rakna med fina
priser!

Hjarntrampet kommer att starta pa Hjarnskadedagen den 26:e oktober och
paga hela veckan.

Initiativtagare till Hjarntrampet heter Christian och bor i Kristianstad. Mer om
Hjarntrampet och Christian och varfor han valt att engagera sig i Hjarnkraft kan
ni ldsa om pa www.hjarnkraft.se och pa var Facebooksida.

=)

So6k pa: "Hjarnkraft Facebook" eller www.hjarnkraft.se

via link https://sv-se.facebook.com/
Hj%C3%A4rnkraft-430265007032017/
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"Personcentrerat och sammanhdallet
vardfdrlopp” tas fram for traumatisk
hjarnskada (TBI)

En Nationell arbetsgrupp bildas under hosten for uppfoljning och rehabiliteting.

att ta fram rekommendationer for vard av trauma- Vardforloppen ska utgd frin aktuell och
. . . " tillférlitlig kunskap och tas fram gemen-

tisk hjarnskada i ett "Personcentrerat och samman-

samt av olika professioner och specia-
hallet vardférlopp “for Traumatisk hjarnskada (TBI). liteter. Vardférloppen, dess mal och 4t-
girder ska féljas upp genom process- och
kvalitetsmatt samt skapa forutsdttningar

etta ingdr i den Modell for for kontinuerligt férbittringsarbete.
Text: sammanhallen struktur fér De programomriden som ska ge
Marie-Jeanette Bergvall kunskapsstyrning, som landets uppdrag till den Nationella arbetsgrup-
marie-jeanette.bergvall @ sjukvirdsregioner beslutat om. Syftet med  pen 4r de Nationella programomradena;
arnkraft.se vardférloppen dr att ka jamlikheten, NPO Rehabilitering, habilitering och
Foto: Dreamstime effektiviteten och kvaliteten i virden. forsikringsmedicin, NPO Barn och
Vardférloppen ska kunna omfatta hela ungdomar hilsa, NPO Nervsystemets
vardkedjan; akut omhindertagande, tidig sjukdomar, NPO Akut vird samt Natio-
upptickt, utredning, vard, behandling, nella Primirvirdsradet.

ANNONS

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i december 2020 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) dock féretraddesvis barn med CP, som pga. sitt handikapp ar i behov av ekonomiskt stéd
till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féraldrarnas rekreation).

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Funktionshindret skall vara av neurologisk karaktér dvs. orsakad av funktionsned-
sdttning i hjdrnan, ryggmaérg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till allergier, syn- eller horselskador, reumatism eller
diabetes om inte samtidigt neurologiskt funktionshinder finns. Vid prévning av ansdkan tilldampas vissa inkomstgranser.

Bidrag ges inte tva ar i foljd och utgar endast under forutsattning att det anvandes efter tidpunkten for styrelsens beslut och full betalning
gjorts forst darefter. Lakarintyg skall inséndas tillsammans med ansokan.

Stiftelser eller ideella foreningar vars huvudsakliga uppgift ar att stédja barns eller ungdomars behov i angivna hanseenden.
Bidrag kan inte ges till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som huvudman.

Foraldralosa (helt foraldraldsa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansdkningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg eller e-post ljc@carlssonsstiftelse.se. OBS! Ange om ansokan géller fér enskild eller férening.
Tfn: 042-21 70 19.

Ansokan kan goras direkt pa var hemsida www.carlssonsstiftelse.se dar aven blanketter for nerladdning finns.

Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2020
Skriftligt besked om beslut sénds till sokanden efter styrelsens sammantrade i bérjan av december 2020.
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Maria Lundqvist Bromster

avgadr i hést som férbundsstyrelsens ordférande

"Att fa fortroendet att sitta i Hjarnkrafts
styrelse ar ett roligt, engagerande och
ansvarsfullt uppdrag”. Har berattar Maria
Lundqvist Bromster om sina fyra ar som ord-
forande for Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft.
Styrelsen valjs vid forbundsstamman som
halls vart annat ar.

id hostens forbundsstim-

ma avgar Maria Lundqvist

Bromster som ordférande.

Hon har varit engag-

erad i Hjarnkraft sedan
Hjirnskadeforum 2013 da hon som riks-
dagsledamot och ledamot i socialutskottet
deltog vid en paneldebatt. Det blev start-
skottet forst till hennes lokala engagemang

Text:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

i Visterbotten dir hon 2015 valdes till
ordforande. Sedan blev det en komet-
karridr inom forbundet och 2016 valdes
Maria Lundqvist Bromster till férbundets
ordforande. Vid stamman 2018 omvaldes
hon som forbundsordforande.

— Det har varit oerhort lirorikt och
givande men efter fyra ar dr det dags att ge
ndgon annan chansen att ta &ver ord-
térandeskapet och fortsitta arbetet med
vira viktiga fragor, kommenterar Maria
Lundqvist Bromster.

Vad har det gett dig persontigen att vara ord-
Sforande i Hjdrnkraft?

— Jag har lirt mig oerhort mycket. Jag har
fatt ta del av personers egna erfarenheter
av forvirvad hjirnskada men ocksd anhori-
gas erfarenheter. Det har varit givande att
delta i ndtverk, befintliga och de som jag
som ordférande har byggt upp. Det hir dr
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ett viktigt uppdrag som kriver att man ger
det tid.

Viilka fragor ligger dig varmast om bjartat?

— Tillginglighetsfrigorna behéver disku-
teras mera. Inom Hjirnkraft finns mycket
kompetens. Tillginglighet handlar inte
bara om den fysiska tillgingligheten utan
dven tillgdnglig information dvs hur man
garanterar att en person med kognitiv
funktionsnedsittning kan ta del av viktig
information. Overhuvudtaget handlar det
sd mycket om virderingar och attityder
kring funktionsnedsittningar.

— Det dr viktigt att Hjdrnkraft deltar i
samhillsdebatten och 4r synliga i opi-
nionsarbetet. En annan viktig fraga f6r
oss 1 Hjarnkraft dr rehabiliteringen f6r
personer med férvirvad hjirnskada. Har
finns det mycket att géra — dels behover
fler f4 tillgang till rehabilitering, dels méste
spetskompetensen samt goda exempel
spridas inom professionen. Vi behover ett
nationellt kompetenscenter fér férvirvade
hjdrnskador.

Jobbet i styrelsen

Att ha ett fortroendeuppdrag i en ideell
organisation som Hjirnkraft innebér
naturligtvis mer dn att bara “sitta med” pa
styrelsemotena. Arbetsbeskrivningen som
térbundsstyrelseordférande kan gbras hur
ling som helst. Forst och frimst giller det
att brinna f6r Hjdrnkrafts frigor. Sedan

behéver ordféranden kunna leda styrelsens.

arbete, skapa forutsittningar for ett gott
samarbete och inspirera till att hitta nya
vigar framat.

— Ordf6randen har tillsammans med
férbundssekreteraren det viktiga uppdrag-
et att marknadsféra férbundet. Jag har
politisk erfarenhet och vet vilka vigar jag
ska gi for att nd ut och nd fram. Jag har
i det politiska uppdraget fatt erfarenhet
av hur man haller i méten och formule-
rar beslut. Den politiska erfarenheten
har kommit férbundet till gagn, liksom
kunskap om formalia och bra ingangar till
olika nitverk.

Dessutom forvintas ofta ordféranden
hantera den oméjliga uppgiften att veta
allt frin vad som skrevs i forra veckans
ledare om LSS, den senaste forskningen
om forvirvad hjarnskada, hur hjirnskade-
rehabiliteringen fungerar i Sveriges olika
regioner till det senaste fallet dir assistan-
sen har strypts ner kraftigt.

Vilka dr dina framsta drivkrafter?

— Jag dr som person engagerad, strukture-
rad, ambitids, handlingskraftig och tycker
om motet med manniskor.

Teamwork i styrelsen

Att alla styrelseledaméter inte byts pd en
gang ir viktigt for styrelsearbetets kon-
tinuitet. Styrelsen dr ofta tillsatt pa ett
sadant sitt att kompetensen ska bli sa bred
som mojligt. Nagra har egen erfarenhet av
forvirvad hjarnskada, andra dr anhoriga
eller arbetar i sin profession med personer
som har en férvirvad hjirnskada.

— Kontinuitet och samarbete ir oer-
hort viktigt for styrelsearbetet. Det dr ett
teamwork. Vi dr beroende av varandra och
varandras olika kompetenser. Alla kan

24

Tillgiinglighet hand-
lar inte bara om den
[ysiska tillgangligheten
utan daven tillganglig
information dvs hur
man garanterar att en
person med kognitiv
funktionsnedsittning
kan ta del ay viktig
information.”
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bidra och maste rikna med att de ska bidra.
Om man viljer att vara med i styrelsen si
maste man vara tillginglig och kunna ge

tid till uppdraget.

Forbundsstyrelseméten

Hjirnkrafts férbundsstyrelse har normalt
fyra méten per ar, vanligtvis tva dagar f6r
varje méte. Det innebir att det blir ett stort

bortfall om en ledamot inte kan delta vid
ett forbundsstyrelseméte.

Ordféranden hiller i métet sa att alla ska
komma till tals. Alla 4r en resurs och alla
bidrar. Ordférande dr motor i métet — £6r
att det ska fungera krivs bade en gnista
och pifyllnad av brinsle.

Dirutover dr det varje ar antingen ord-
térandekonferens eller f6rbundsstimma
dir styrelsen ocksa deltar.

Ofta kommer nya fragor upp mellan
styrelsemotena som maste hanteras.

Arbetsutskottet hanterar en del av de
fragorna men ibland mejlas olika frigor
direkt till ledaméterna £6r att ge mojlighet
att kommentera, ge feedback eller forslag.

Under pandemin har styrelsen haft
digitala styrelseméten pa distans.

Vi hoppas kunna ha ett fysiskt méte i
november, siger Maria Lundqvist Brém-
stet.

Aktuella fragor

Forbundsstimman drar upp riktlinjerna

f6r den kommande verksamhetsperioden

och vilka frigor férbundet ska fokusera
pa under de tvi dren. Maria Lundqvist

Bromster pekar pa nagra av de aktuella

fragorna:

P De vita flickarna — vi har bland an-
nat beskt Ostersund och Sundsvall
dir vi haft méten som vi hoppas kan
ligga en grund for att engagera fler.
Vi har fler vita flickar som behéver
stod fran styrelsen.

P Hijirnkraftsfamiljen — minga lin
uttrycker en 6nskan om att nagon
fran styrelsen dr med pi t ex deras
arsmoten. Jag har som ordféranden
bjudit in mig. Jag har bett féreningar
att hora av sig. Var foérbundssekretera-
re dker runt och triffar lins och lokal-
avdelningar. Vi har ocksd diskuterat
faddersystem. Det som har begrinsat
oss 1 resandet dr ekonomi och nu
ocksi pandemin.

P Digital teknik - vi har lirt oss my-
cket under pandemin, uppkopplingen
har fallerat ibland men i huvudsak
fungerar det vildigt vil. Nu arrang-
eras forbundets forsta digitala utbild-
ningsdag i september. Jag ir stolt Gver
vira professionella utbildningsdagar,
dir har vi lyckats marknadsfora oss.

8
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Rekrytering av nya medlemmar

— Resurser ir ett problem i sma férbund. Det
begrinsar styrelsearbetet. Ambitionen finns
men ekonomin sitter kdppar i hjulet. Ord-
térandekonferenserna dr fantastiskt bra. Dir
kan vi arbeta internt och utbyta erfarenheter,
vilket dr oerhort virdefullt. Men vi behéver
fler medlemmar som kan vara med i vart vik-
tiga arbete. Det har hdgsta prioritet.

Vilka dr de viktigaste arbetsuppgifterna i styrelsen?
— Vi har manga fasta punkter pd styrelse-
agendan. Corona satte kdppar i hjulet, tanken
var att ge oss sjilva inspiration och idéer om
hur vi skulle arbeta och sprida idéer. Det dr
viktigt att styrelsemedlemmarna kan inspir-
era varandra, géra studiebesok, och inhimta
mer kunskap. Det gor arbetet mer roligt.
Det dr viktigt att vara ett sammansvetsat
team och ha roligt tillsammans. Det dr ocksa
viktigt att hilla sig ajour med verksamheten
i sitt lin. Det kan se olika ut i olika delar av
landet. I styrelsen har vi alltid personer med
erfarenheten av férvirvad hjirnskada men
vi har ocksa behov av att hilla kontakt med
profession och forskare.

Skulle du rekommendera andra att ta pa sig ett
styrelseuppdrag i Hjgrnkraft?

— Absolut, men det forutsatter att man har
engagemang och tid. Det dr inspirerande, jag
lir mig sa mycket om férvirvad hjirnskada
och har fatt insikt i hur en sidan skada kan
paverka minniskor i sin vardag. Jag har fatt
férmiénen att lira kinna personer som har
mycket kompetens inom de hir frigorna. Jag
kinner att man som styrelsemedlem kan bidra
till att forbéttra situationen f6r personer med
térvirvad hjirnskada.

Vad kommer du att gora framiver nir du slutat som
ordforande?

— Jag kommer att agera betydligt mer som
politiker och fortsitta jobba med frigorna.
Jag lusldser allt om tillginglighet och rehabi-
litering sd jag kommer att vara en blaslampa
pé andra politiker i de hir frigorna och

inte ge upp. Det giller att ha tdlamod som
politiker. Tdlamod maste vi 4ven ha i vart
arbete inom Hjirnkraft. Det handlar om

att vara uthallig och tro pd var sak, avslutar
Maria Lundqvist Bromster.

REHABILITERING MED

-oT;TI\TEf'"Hoteles i Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor, individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats moter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig det du behdver.

Vi ger stod och information till dina narstdende genom
samtal, féreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, trAning och utflykter.
Nytt for i hdst ar en guidad vandring genom det
fantastiska bergslandskapet som omger Calpe och
narliggande byar.

Staden Calpe har en utmarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn &r i dag delad

i en aldre del med sma grander, restauranger och
butiker och en modernare del med affarer och restau-
ranger fran véarldens alla horn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.é.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet haller mycket hog kvalitet och ligger direkt
invid den l&dnga sandstranden och plattlagda strand-
promenaden.

Ni kan aven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi ar behjalpliga med ansékan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt valkomna att besoka var hemsida

eller kontakta oss for pris och mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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—

Vard for personer med forvérvad
hjdrnskada maste utvecklas och
samordnas hdllbart dver tid

Hjdrnkrafts remissvar: God och ndra vard — En reform fér ett hdllbart hélso-

och sjukvdrdssystem, SOU 2020:19

| Hjarnkrafts remissvar skriver vi om den
stora oro vi kanner kring kompetens-
forsorjning, larande och utveckling som
forbundet upplever ar eftersatt vad galler
var malgrupp; personer med férvarvad
hjarnskada.

Text: Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

egeringen beslutade i mars
2017 att utifran forslagen
i betinkandet Effektiv
vird (SOU 2016:2) stodja
andstingen, berérda myn-
digheter och organisationer i arbetet

Foto: Dreamstime

med att samordnat utveckla en modern
jamlik, tillginglig och effektiv hilso- och
sjukvard med fokus pa primarvarden.
Detta arbete har pagatt sedan dess och
utredningen har limnat in fler delbetank-
anden, nu senast i raden God och nira
vird — En reform for ett hillbart hilso-
och sjukvardssystem, SOU 2020:19.

I betinkandet identifieras centrala
framgéingsfaktorer respektive mojliga
hinder f6r omstillningsarbetet. Dessutom
limnas ett antal férslag som syftar till att
starka olika dimensioner av samverkan
och skapa ett mer sammanhingande
hilso- och sjukvardssystem. Det limnas
ocksa forslag kring vidare Gversyn och
forindringar gillande den grundliggande
strukturen med uppdelningen i 6ppen
vard och sluten vird.

Nationellt kompetenscenter, NKC
Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft fore-
sprakar skapandet av ett nationellt
kompetenscenter som kan samla relevant
kunskap kring férvirvad hjirnskada och
dess konsekvenser, malgruppens behov
och rittigheter, metoder, vardprogram
och riktlinjer/vigledningar som tas fram
nationellt och regionalt.

Centret ska utbilda och sprida infor-
mation till olika verksamheter i syfte att
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underlitta kommunikationen och bidra
till ett vdlinformerat och kunskapsbaser-
at méte mellan personer med férvirvad
hjirnskada, deras anhériga och den pro-
fessionelle virdgivaren/aktoren.

Hjirnkraft anser att det idag finns ett
stort behov av kompetenshéjning inom
primirvarden men ockséd i kommunal
rehabilitering, omsorg, skola, arbets-
férmedling och privata aktorer.

Ett flertal rapporter fran tillsyns-
myndigheter pekar pa behovet av 6kad
kompetens hos dem som fattar beslut om
insatser, stod och bistand.

Fler patienter ska ges mojlighet till
att fa en individuell plan

Vi ser idag att ett stort antal patienter
saknar en individuell plan och i de fall

en plan har upprittats fungerar genom-
térande av atgirder och uppfoljning pd ett
icke tillfredsstéllande sitt.

En individuell plan skulle kunna vara
ett stddjande verktyg, men vi ser att den
inte anvinds 1 tillricklig omfattning och
att kunskapen om var malgrupps behov ir
otillricklig.

Minga av landets kommuner har en-
ligt vad Hjdrnkraft erfarit visat sig sakna
riktlinjer f6r hur information om ritten
till en individuell plan ska na ut och bli
kint i befolkningen.

Samtycke till att planen upprittas ska
inhdmtas fran den enskilde men i de fall
da patienten pd grund av sin hjirnskada
har bristande insikt om sina egna behov
har manga med férvirvad hjirnskada
svart att tillgodose sina méjligheter och
rittigheter och efterfragar i manga fall
inte upprittandet av en individuell plan.

Hjirnkraft tycker att det dr angeldget
att fler patienter ges mojlighet till en
individuell plan och tillstyrker forslaget
att den enskildes 6nskemal om att fa en
individuell plan upprittad ska vara en
sjdlvklarhet och ej som idag endast kunna
initieras av huvudmin.

Vi menar vidare att det dr angeldget
att &ven anhoriga ska kunna initiera upp-
rittandet av en individuell plan, i de fall
dé patienten pa grund av sin hjirnskada
har bristande insikt om sina egna behov
och rittigheter.

Nodvandigt med fast vardkontakt
Forvirvade hjirnskador kan ofta resul-
tera 1 bade kognitiva och fysiska funk-
tionsnedsittningar som medfor en stor
livstérindring bide t6r den som skadas
och dennes nirstiende. Det skapar behov

LANK

Urtedningen finns att ldsa
pa nedanstaende lank:
https://www.regeringen.
se/rattsliga-dokument/
statens-offentliga-
utredningar/2020/04/sou-
202019/

>>>

ANNONS

&

Kontakta oss: Adena Personlig Assistans

Q} personlig omsor cj

Med ratt assistans far du battre livskvalitet!
Var vision ar darfor att 6ka livskvaliteten for dig genom att ge dig i sarklass basta service

med all respekt.

Din trygghet i centrum!

www.adena-assistans.se

08-73553 30 Skytteholmsvagen 2

171 27 Solna
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Ett nationellt
kompetenscenter

kan samla relevant
kunskap kring forvarvad
hjarnskada och

dess konsekvenser,
malgruppens behov och
rattigheter, metoder,
vardprogram och
riktlinjer/vagledningar
som tas fram nationellt
och regionalt.

Hjarnkraft

av frekventa vird- och myndighetskon-
takter fOr olika typer av stéd i vardagen,
siasom hemtjinst, LSS-insatser, tardtjinst,
bostadsanpassning, hjilpmedel etc.

Aven om det finns vissa ménster av
olika funktionsstérningar dr varje person
och hjirnskada unik och dirfér méste
man vara medveten om att varje person
som drabbas av férvirvad hjirnskada
har sina unika funktionsnedsittningar
och problem till f6ljd av hjirnskadan.
Det stilller stora krav pa samhillets
stodfunktioner. Konsekvenserna efter en
traumatisk hjirnskada leder ofta till ett
langvarigt, ibland livslingt, stédbehov.
Hjirnkraft anser att det mot bakgrund
av ovanstiende dr nédvindigt med en
fast virdkontakt som ansvarar for att den
individuella planen ér aktuell.

Hjarnkraft foresprakar funktionen
Hjarnskadekoordinator

Utredningen foreslar att det ska regleras i
patientlagen att varje patient ska ha moj-
lighet till ett patientkontrakt som pd ett
sammanhallet sitt, utifrin den enskildes

behov och preferenser, presenterar patien-
tens plan med de aktiviteter och insatser
som dr planerade.

DE KOMPLIKATIONER som ofta f6ljer av

en férvirvad hjirnskada gor det speciellt
svart att pa egen hand klara planering och
samordning varfér Hjarnkraft foresprakar
funktionen Hjirnskadekoordinator f6r

att sikerstilla att patientkontraktet kan
upprittas och genomféras pé ett adekvat
satt.

Funktionen Hjirnskadekoordinator
riktar sig till personer med férvirvade
hjarnskador och deras nirstdende.

Syftet med verksamheten dr att erbjuda
en resursperson for information, stéd och
samordning i kontakt med vardgivare och
myndigheter.

Hjirnskadekoordinatorn ger personer
med forvirvad hjirnskada och deras
anhoriga ez kontinuerlig kontakt som
ocksd ger rdd och stéd genom det akuta
forloppet och/eller genom hela den ibland
livslinga rehabiliteringen.
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Hjarnkraft vill ha ett kompetenscenter

Hjarnkraft arbetar tillsammans med Personskadefor-
bundet RTP och Afasiférbundet med en ansdkan till
Arvsfonden om projekt for att bygga upp ett Nationellt
kompetenscenter NKC for forvarvad hjarnskada. Be-

hovet av NKC var en slutsats i Modellprojektet.

Text:
Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se
Foto: Dreamstime

alet 4ar att tillsammans med sam-
arbetspartners etablera ett center
som i huvudsak drivs som en

digital plattform for att pa ett stille samla
relevant kunskap kring férvirvad hjirnska-
da och dess konsekvenser, malgruppens
behov och rittigheter, metoder, vardpro-
gram och riktlinjer/vigledningar som tas
fram nationellt och regionalt.

Centret riktar sig till dem som lever med
férvirvad hjirnskada, lever nira nagon,
arbetar med négon eller fattar beslut om
nigon med forvirvad hjarnskada. For
professionella ska NKC ska bidra med

littillganglig utbildning och kompetensut-
veckling. Fér den som lever med férvirvad
hjirnskada och anhériga ska NKC bidra
med information som ir tillginglighets-
anpassad t.ex. Klarsprak, Lattldst eller
kombination text och bildsprak.

Centret ska underlitta kommunika-
tionen och bidra till ett valinformerat och
kunskapsbaserat mote mellan personer
med forvirvad hjirnskada, dennes anhori-
ga och den professionelle vardgivaren/
aktoren. Den langsiktiga malsittningen dr
att etablera ett center i samverkan med en
sjukvérdsregion.

ANNONS

Rehab Station
Assistans

Stod Hjarnskadefonden

For bdttre hjdrnskaderehabilitering

Nu ar det enklare att skicka minnesbrev via
webbplatsen.

Mer information finns pa www.hjarnkraft.se.
pg 900507-5 eller swish 1239005075

Tack for din géva!

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Assistans efter
dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som
vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik
neurologisk rehabilitering.

Kontakta Anita Falk

Tel. 08-555 44 098
anita.falk@rehabstation.se
www.aleris.se/rehabstation

Aleris
Rehab Station

J
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Vad hander 2021-2022?

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft har forbundsstamma vartannat ar och i ar ar stamman
planerad till den 28-29 november. Pa grund av radande coronapandemi sa ar det inte

helt klarlagt om stamman kommer att aga rum i Stockholm som planerat eller om den
kommer att hallas med hjalp av digitala métesverktyg, vilket gor att samtliga deltagare

kan delta i stamman pa hemmaplan.

Text: Cecilia Boestad 1 6nskar och hoppas att det
cecilia.boestad@hjarnkraft.se ska bli mojligt att halla stam-
man i Stockholm som plane-
rat. Pa vilket sitt stimman
kommer att genomféras fir ni svar pa via
nyhetsbrev fran kansliet och information
pa Hjirnskadeférbundets hemsida senast i
mitten av oktobet.

Vad gors pa forbundsstamman
Foérbundsstimman 4r férbundets hdgsta
beslutande organ och det dr pa stimman
alla féreningar gemensamt beslutar om
Hjirnkrafts verksamhet de kommande
tva aren. En ny férbundsstyrelse viljs
som ska ansvara for verksamheten framat
samt faststilla verksamhetsberittelse och
ekonomisk redovisning f6r den period
som gatt.

Att vara ombud pa stamman
Ombuden p4 férbundsstimman har en
viktig uppgift. De har valts av medlem-
marna att foretrdda hela sin férening och
i minga féreningar brukar man darfoér
samla linsféreningen innan stimman f6r

att gi igenom handlingarna som std f6r
ombuden som d4 far en uppfattning om
vad den egna féreningen tycker i olika
fragor. Diskussionerna pa stimman kan
ge nya fakta, nya infallsvinklar och dndra
forutsittningarna i en fraga och da dr det
viktigt att foéreningarna litar pd sina om-
bud som kanske mdste jimka i férhallande
till den egna ursprungliga dsikten. Diskus-
sionerna innan beslut kan tas dr en viktig
del i férbundsstimman.

Anmilningarna till stimman behéver
férbundskansliet fa senast den 15 oktober
2020. Det dr ocksa senaste datum for att
inkomma med motioner!

Viktigt att alla foreningar
representeras
Hela organisationen berérs av de beslut
som fattas pa férbundsstimman varfér
det dr viktigt att sd minga som mojligt
deltar i stimman. Det dr ddr som Hjirn-
krafts framtid kan paverkas!

Tidsschema och program kommer att
skickas ut till de som dr anmalda nér vi
vet hur stimman kan genomfdras.

14 1 Nummer 3- 2020
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Sa gar det till pd férbundsstdmman

Oavsett om det blir en forbundsstamma som tidigare planerat i
Stockholm alternativt om den ager rum helt eller delvis med hjalp
av digitala motesverktyg blir arbetsgdangen densamma. Har for-
klarar vi ndgra begrepp for de som deltar for forsta gangen.

Avprickning i rostlangd

Alla ombud prickar av sig vid ankomsten
och far da ett réstkort. Rostlingden som
ir antalet rostberittigade ombud kan
dérefter faststillas.

Votering - omrostning

Om det blir aktuellt med votering eller
omrdstning sa sker det genom att man
héller upp sitt rostkort. P4 sa sitt 4r man
siker pa att det enbart dr de som har
réstritt som paverkar besluten.

Sluten omrostning

Vid sluten omréstning, till exempel vid
val si kommer det att finnas rdstsedlar
tillgangliga. De réstande kommer da att
prickas av i réstlingden i samband med
att de limnar sin rostsedel.

Begara ordet

Den som 6nskar ordet gbr det genom att
uppmirksamma ordféranden och dennes
medhjilpare pd att man 6nskar ordet.
Inliggen fir girna goras fran talarstolen
men kan ocksa goras direkt fran golvet.

15 oktober

ar sista chansen att paverka Hjarnkrafts
verksamhet for aren 2021-2022.

Glom inte att skicka in

» din nominering till valberedningen@hjarnkraft.se
» din motion till din foreningsstyrelse eller info@hjarnkraft.se!

Tidsbegransning

Blir det ont om tid kan det bli nodvan-
digt att tidsbegrinsa alla inldgg. Det dr
motesordféranden som tar upp frigan
om tidsbegrinsning av inldggen.
Framférandet av motioner begrinsas
till fem minuter per motion frin mo-
tiondrens sida.

Vem har rdtt att yttra sig och
komma med forslag?

Stadgan reglerar vem som far gbra vad
pé en foérbundsstimma. Det dr bara om-
buden som har rostritt. Férbundsstyrels-
ens ledamoter, av forbundsstimman val-
da revisorer, valberedningens ledamoter,
ledamoter i speciella arbetsgruppet/
kommittéer samt forbundskansliets
personal har yttrande- och forslagsritt.
Medlemmar och sirskilt inbjudna gister
har ritt att narvara om man meddelat
till kansliet tva veckor innan att man
kommer.

Varmt vialkommen!

Text: Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se
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Coronapandemin........

Hjarnkraft Orebro Gppnade upp ijuni

— Medlemmarna gladdes mycket over ateroppnandet

Hjarnkraft Orebro lidn stangde ned all verk-
samhet i drygt tvda manader, pa grund av
pandemin. Vid uppstarten i juni arrangerade
foreningen utomhusaktiviteter med ett be-
gransat deltagarantal. | september 6ppnade
man aven café- och badtraffarna pa nytt.

Text: Christian Kanvik
christian.kanvik@
hjarnkraft.se

et var i mars som Hjirn-
kraft Orebro lins styrelse
tog beslutet att stinga
ned all verksambhet:
Hjirnet — och medlem-
saktiviteter samt bad- och cafétriffar. Och
sd skulle det f6rbli i drygt tvd ménader, pa
grund av corona.
En svar tid, f6r alla, med isolering och
allt vad det medfor.
Ett medlemsbrev, med en omtinksam
hilsning, skickades ut lagom till pask.

I MAJ TOGS BESLUTET att en del av
aktiviteterna kunde startas upp igen.
Frimst utomhusaktiviteter skulle ordnas.
Den 8 juni hélls sa korvgrillningen i
naturreservatet Oset i Orebro, den forsta

A

En vidunderlig utsikt fran Kvarntorpshégen utanfér Kumla.

Medlemmar invantar fika.

=

aktiviteten sedan nedstingningen i mars.
Och medlemmar gladdes verkligen dt att
fa triffas igen, dta korv med brdd, uppleva
den gronskade naturen med betande kor
runtomkring.

— Det var sa kul att triffas igen istillet
for att vara instdngd hemma i corona-
karantian. Tack for att ni ordnade detta,
sade en medlem.

Virdarna var mycket ndjda efterat.

FORENINGEN HAR DAREFTER arran-
gerat fler aktiviteter: Utflykter till
utomhuscatéer och en konstutstillning i
utomhusmiljo.

Ett begrinsat antal deltagare har del-
tagit (ca 10 medlemmar), pa aktiviteterna.
Man har hallit avstind — helt 1 enlighet
med Folkhilsomyndighetens rekommen-
dationer.

| SEPTEMBER startade féreningen upp
badverksamheten igen. Naturligtvis
gjordes detta coronasikert, med ett
mindre antal medlemmar i bassingen
samtidigt.

Aven cafétriffarna startade upp igen,
den 17 september. Ocksd detta corona-
sikert.

A el
& lini | |

Medlemstraff med fika pd Assundets sommarcafé
utanfor Orebro. Kaffe och raksmérgasar serverades.
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Stockholms Ian har oppnat upp

sin verksamhet igen

Vi blev alla tagna pa sangen, nar vi forstod att
Covid-19 var riktigt farligt. Vi stangde ner ganska
fort. Den forsta tiden visste vi inte riktigt vad vi skulle
gora? Men efter ett tag borjade vi pa kansliet och
styrelsen att ringa runt, skriva sms till manga av vara
medlemmar for att halla kontakten vid liv.

Text: Lena Hagelin 1 provade med digitala
lena.hagelin@hjarnkraft.se

Foto: Hjdrnkraft Stockholm

méten, det visade sig inte

vara sa litt. Det var svart

tor manga att delta och hir

mirkte vi att manga inte
hade tillging till dator eller smartphone. Vi
ska gora nya f6rs6k under hésten.

24

V7 maste tanka

Under sommaren sa har Hjidrnet genom-
tort en hel del populira aktiviteter. Nagra
inomhus och ndgra utomhus. Man har
haft picnic, besokt fik, spelat minigolf och
héstplanering av aktiviteter pagar.

Vi har ordnat en ny sluten FB grupp f6r
medlemmar i Stockholms lin. Hir lim-

nytt, tanka om och
vi alla byalpas at
att kunna tréffas.

nas info om kommande eller genomférda
hjdrnetaktiviteter och har plats for fragor,
tips mm.

NAR VI OPPNAT UPP s har vi verkligen
fatt tinka till. Max 8 deltagare pa alla
inomhusaktiviteter inkl. assistenter for
att kunna hilla avstand till varandra.

Man miste anmila sig till varje aktivitet.
Vi har tagit bort alla handdukar och
képt in pappershallare. Handsprit och

En rad atgarder har vidtagits
for att minska smittspridning
vid Hjarnkraft Stockholms
aktiviteter.

god handhygien 4r ett mdste och det
finns munskydd £6r de som vill, vi har

ocksa markerat X ddr man inte far sitta.
Tagit bort stolar. Vi dr stenharda pa

att ingen far komma hit med minsta
forkylning, da far man vinda i dorren.

70+ och riskgrupper kan tyvirr inte

delta pa vara inomhusaktiviteter just

nu da vi f6ljer Folkhilsomyndighetens
rekommendationer. Aktiviteter som
innehaller trining har lite andra regler. Dir
midste munskydd anvindas.

HITTILLS HAR DET FUNGERAT vildigt
bra att 6ppna upp, bade inomhus- och
utomhus. Naturvandringar har genomforts
under var och sommar. De fortsitter under
hésten. Nyligen var en guidad tur i Gamla
Stan fullbokad. Det blir fort fullbokadat
med begrinsat antal deltagare. Vi har
vintelistor ifall nigon bokar av.

ALLA GOR SITT BASTA for att minska
smitta. Dock ér det viktigt att ansvariga
finns pa plats, for att se till sd att man inte
glommer bort att halla avstand. Vilket

kan vara ldtt gjort ndr man blir glad att se
ndgon man inte sett pa en evighet. Méinga
har varit ensamma och isolerade under en
ling tid.

Vi miste tinka nytt, tinka om och vi alla
hjilpas 4t att kunna triffas. Att genomfora
utomhusaktiviteter kommer kanske bli
svérare ju mer host och vinter det blir. Men
vi dr inte riktigt ddr dnnu och vi dr faktiskt
beroende av vider och vind nir vi ska vara
ute. Vi tror och hoppas att vi har gjort ritt,
och att vi dr pa ritt vig. Det kinns viktigt
med en levande férening.
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Hur Corona-sdkrar vi vara
akfiviteter och verksamheter?

Pa Hjarnkraft tar vi hansyn och bryr oss om varandra.
Vi har féreningar runt om i landet med olika typer

av aktiviteter och sammankomster. Det finns med-
lemmar hos oss som hor till nagon av riskgrupperna
varfor vi maste vara forsiktiga nar vi traffas.

Text: andemin har nu pagatt sedan
Cecilia Boestad i mars 2020 och som det ser

cecilia.boestad@hjarnkraft.se uti nuléiget sa géir vi mot

lllustrationer: Dreamstime. littnader i restriktioner ge-
nerellt i Sverige. Att inte kun-

na motas i olika aktiviteter och endast via
digitala méten har inneburit svarigheter.
Hjirnkraft har precis som de flesta andra
téreningar medlemmar som inte varit
vana vid att anvinda digitala verktyg f6r
social interaktion, vid aktiviteter och
moten.

Det vi sett fran pandemins utbrott

1 mars 2020 dr glidjande nog att vara

medlemmar pa olika sitt tagit stora kliv
nir det giller digitala aktiviteter generellt
vilket fir sdgas vara nigot positivt i denna
annars tidvis besvirliga pandemitiden.

Staéll inte in utan stall om!
Vi kommer troligtvis vara paverkade av
coronapandemin under ling tid framéver.
Det dr ddrfor viktigt att vi dterupptar vara
verksamheter men pé sitt som ar trygga
och dir vi inte riskerar att sprida smitta.
Vi vill ddrfér uppmuntra vara
féreningar till att vara kreativa nir det
giller aktiviteter och méten, det finns
mycket man kan gbra och dnda f6lja
Folkhilsomyndighetens rad och riktlinjer!
Det gir att anordna aktiviteter utomhus
eller inomhus med lite planering till
exempel!

LAS ARTIKLARNA om hur vira féteningat i
Stockholm och Orebro har kommit iging
med sina aktiviteter igen.

Folkh&lsomyndighetens rad

Forutom de allmanna riktlinjerna om att tvatta handerna ofta

__ och noggrant, hosta och nysa i armvecket samt att stanna
y hemma vid minsta forkylningssymtom har Folkhalsomyn-

digheten rad for att undvika smittspridning i foreningar.

Se till att ha handsprit framme.

Informera medlemmar och besokare.

Var noga med att hélla distansen till andra ménniskor,
minst en armlangds avstdnd och girna 1,5 - 2 meter.

Markera avstand pa golv, moblera om eller pd annat
satt skapa utrymme for att undvika trangsel.

Undvik att manga personer samlas, sarskilt i sma lokaler.

Alminna rdd for
verksarmheter

https://www.folkhalsomyn-
digheten.se/publicerat-ma-

terial/publikationsarkiv/a/

allmanna-rad-for-verksam-

heter-en-sammanfattning/
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HjQrnkrafts T0.

BA NSFAMILIELACER 77202

a grund av rddande omstandigheter kommer det
tyvarr inte att bli ndgot barn- och familjelager under
2020. Daremot ar lokaler inbokade fér sommaren 2021.
Reservera dagarna 19-23 juli 2020 redan nu.
Mer information kommer att ldaggas upp pa www.hjarnkraft.se Hjirnskadeforbundet

sa snart som mojligt. H]ARN KRAFT

ANNONS

Det handilar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd&
furuboda.org

FURUBOD
Folkhégskola
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Lennart vid kontorsdatorn.

Landet runt: Goteborg

Foto: Ove Haugen

Ny hemsida pa gang for

Hjarn

Hjarnkraft Goteborg blir andra féreningen inom Hjarnkraft
med att skapa sina nya hemsidor under férbundets paraply
pa www.hjarnkraft.se. Goteborg valde att ha sex ikoner dar
informationen samlas. Valkommen att kika in!

Text: Ove Haugen och
Lennart Lundén

De nya webbsidorna har
en tydligare koppling till
Hjarnkraft Géteborgs
facebooksida.

nder slutet av maj méinad
hade Jo Fridmar, ord-
térande, och jag, Lennart
Lundén, administrator
pa Hjirnkraft Géteborg,
ett telefonmote med Kerstin Orsén om
planerna f6r var nya hemsida. Kerstin, som
ir redaktdr och informatér pa férbundet,
toreslog oss att anvinda férbundets hem-
sidas sidhuvud som ram med ldttillginglig

kraft Goteborg!

grundinfo om Hjirnskadeférbundet Hjirn-
kraft 6verst pa sidan. Kerstin och jag hade
sedan under juni ett antal telefonméten om
utformningen av den nya hemsidan.

Hjirnkraft Orebro har redan anvint sig
av denna modell f6r sin hemsida med gott
resultat.

Nu ligger Hjirnkraft Géteborg under
Foreningar med egen direktlink och all
vir lokala info och nyheter ir littatkomliga
med tydliga menyer och klickbara ikoner.

Vi tycker att vi har fitt en bra och tydlig
struktur pa sidan och efter att vi uppdat-
erat program, info och bilder med mera sa
hoppas vi att kunna lansera den i slutet av
september.

Kolla girna in sidan redan nu: https://
hjarnkraft.se/goteborg/

Stort tack till Kerstin Orsén £6r mycket
bra vigledning under hela processen. Vi
rekommenderar vira andra féreningar
som har méjlighet att skapa egen hemsida
att anvinda sig av samma metod, allt f6r
att knyta ihop lins- och lokalféreningarna
med forbundet och littare fi en 6verblick
over vad vi gor gemensamt och var for sig!
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Mojligheter och risker med
elrulistol och elskoter

Auntalet som kor elrullstol eller elskoter okar;

Elrullstol och
elskoter i trafiken.

Elrullstolen och elskotern ar de ska skotas for att vara trafiksikra.
bra hjdlpmedel om du har Foldern har tagits fram i samarbete

problem att g3. Dukan lat- M4 NTE
tare ta dig ut pa egen hand, Foldern finns i vir webbshop
och bli mer aktiv och delak- https://hjarnkraft.se/produkt/elrul-
tig i samhallet. Istol-och-elskotet-i-trafiken/

bade som gratis nedladdningsbar pdf
I en ny folder fir du rid och och i tryckt form att bestilla mot
rekommendationer vad giller att fraktkostnad.

kora elrullstol och elskoter och hur

ANNONSER

REHABILITERING

F¥§i§k O.Ch kog_niti\{ med kvalitet och personlighet
traning i kombination |

av skapande i atelje
_v—

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett féretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

DEIETELE] AL-gruppen
Dalagatan 6, Stockholm Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/dalagatan frosunda.se/algruppen
010-130 41 04 010-130 41 04

frosunda.

Tel 0560-472 60
OMSORG FrRYK CENTER info@frykeenterore

REHABILITERING www.frykcenter.org
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TK-appen ska underlatta planering av kultur

Hjarnkraft ar med och testar en ny applikation som
kommer gora det mojligt for personer med funk-
tionsnedsattning att se om ett event ar tillgangligt
innan man koper biljett. Verktyget heter TK-appen,
och ar finansierat av Arvsfonden och dgs av Kul-

turens bildningsverksamhet.

Text:
Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

ppen, eller applikationen
som det egentligen heter,
ska hjilpa personer med
olika funktionsnedsitt-
ningar att enkelt och
snabbt kunna ta reda pa om olika kultur-

Illustrationer: Dreamstime.

arrangemang ar tillgingliga.

Appen ska dven fungera som stéd och
motivation i arrangérers arbete med att
tillgénglighetsutveckla sin verksamhet och
sina evenemang, Verktyget ska fungera i
bide dator och mobil.

ARBETET KOMMER ATT drivas av
personer med egna erfarenheter av olika
funktionsnedsittningar tillsammans
med bl a funktionshindersorganisationer

och myndigheter samt arrangdrer av
kulturevenemang. Det dr hir som
Hjirnkraft kommer in genom att vara
medlemmar kan komma med synpunkter
pé appen under utvecklingen.

I appen ska det finnas information om
olika aspekter av tillganglighet inklusive
sadant som eventuell rékanvindning vid
evenemang, blinkande lampor, fram-
komlighet, parfymfria rengbringsmedel,
teckentolkar, publikvirdar, ledarhundar
med mera.

INFORMATIONEN SOM LAGGS i appen ska
enkelt kunna importeras till arrangbrens
egna informationskanaler, vilket gor att
dven de personer som eventuellt inte
anvinder appen dndd kan fd kinnedom om
tillgangligheten.

Aldre digitala guider for tillginglighet,
som tedan finns och anvinds, kan enkelt
kopplas till det nya verktyget, vilket gbr att
de som 6nskar behalla sina dldre system
kan fortsitta att gora sa.

Efter projektet dgs, skéts och tillhanda-
hélls appen kostnadsfritt via Kulturens
Bildningsverksambhet.

Utlysning Hjarnskadefonden 2020

Ansokningstiden for att soka medel fran Hjarnska-
defonden har nu passerat och vi har gladjande nog
fatt in ett antal angelagna och valformulerade an-

sokningar.

Text: tan att gi in pa ndgra detaljer

Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

sd gar det att sdga att synreha-

bilitering dr vil representerat

bland ansdkningarna i dr. De
inkomna ansékningarna kommer nu att
granskas av Hjdrnkrafts medicinska rdd
som direfter ger sina rekommendationer
till Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts

styrelse som fattar det slutliga beslutet om
tilldelning av medel frin fonden.

Fondens uppgifter dr att:

1. St6dja forskning och utveckling av
hjirnskaderehabilitering,

2. Sprida kunskap om férvirvade hjiarn-
skador och dess konsekvenser.

I slutet av november
raknar vi med att
kunna ge besked
om vilka projekt
som tilldelats medel
2020.
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Succé fo

r Hjarnkrafts premiar-

utbildningsdag via webben

Visst fanns oron — hur skulle det ga att ar-
rangera en webbaserad utbildningsdag for
forsta gangen? Med 130 deltagare... Tack och

lov fungerade all teknik och de utvarderingar

Snabb

som hittills kommit in ar valdigt positiva.

Text:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Ursula Heldman berattade
om hur man arbetar med
CARF vid Orup.

Hélene Pessah Rasmusson
beskrev dagsfarsk kunskap
om covid och hjarnpaverkan.

rogrammet var inspirerande och

varierande, tack vare skickliga

och kunniga féreldsare. Hir

dterger vi ndgra kommentarer
fran de som deltog.

EMMAS BERATTELSE gjorde mig malls
och jag kunde nistan inte andas. Vilken
tjejl Ofattbart att det gér att rehabilitera sig
sa. Sa duktig foreldsare och presentationen
var 1 virldsklass.

HELENE PESSAH RASMUSSON, docent
och 6verlikare i rehabiliteringsmedicin
vid Orup dr en fantastisk kunskaps-
térmedlare som levererade med pedago-
giska bilder. Livsviktig kunskap om bade
hjirnans kértlar och hur covid-19 paverkar
hjirnan.

URSULA HELDMAN, 6verlikare pa Orup
gav en bra inblick i rehabiliteringsprocessen

feedback.

Beskriv dagen med ett ord

s intressant

och beskriver ett helhetstink. Hon tar
upp hur viktigt det dr vid utskrivning
att det 4r tydligt vem som tar Gver, t ex
dagrehabilitering eller vardcentral. Och att
intyg som patienten behéver gillande LSS-
insatser eller annat skrivs samt inte minst
viktigt att det bokas in en uppféljning
efter tre manader fOr att se sa att allt
fungerat som det ska. Eller vad som kan
gOras om det har fallerat.

Intressant avsnitt om CARF. Orup var
forst utanfér USA att certifiera sig enligt
CARF.

HJARNSKADEKOORDINATORERNA

1 Skéne, Ingela Ljunggren Térnblad

och Marianne Stemark, 4r klockrena i

sitt arbetssitt. De moter personer med
forvirvad hjirnskada i deras hem, pa
Orup eller dir det sd 6nskas och tar ett
helhetsgrepp nir det giller alla kontakter
som personen behover. Har fick Hjirnkraft
Skane vilfortjint berém for att ha initierat
hjirnskadekoordinations- funktionen for
nirmare 20 4r sedan. Efter deras féredrag
hordes roster om att det hir behévs i hela
landet.

SOFIA KARLSSON var en inspirerande
och fantastiskt bra moderator som lit
alla komma till tals och ledde deltagarna
genom négra webbaserade uppgifter
mellan féreldsningarna.

ETT STORT TACK till alla forelasare for en
mycket kunskapsrik dag och till deltagarna
fran hela landet som stillde intressanta
fragor.

| NUMMER 3 - 2020 23



Hjarnkraft

Hur har din sommar varit?

| ér har d et varit en Val di gt spe ci e" En del rnc?d'lemrnar har gléid)anfle nog hitta.ljc tlllobaka tql Hjarn-
.. o e o e, krafts aktiviteter, som du kan ldsa om pa féregiende sidor.
sommar for manga. Vi pa Hjarn-

Minga har valt att forsiktigt umgas utomhus, pa coronasikert

kraft undrade hur det har varit for avstind. Andra siger att "det inte varit sd stor skillnad, tyvart" -
vara medlemmar. Det tYCkS ha varit 2ssistenterna kommer som vanligt. Tvd som skickat in vykorts-

blandat.

hilsningar dr Tomas och Eva. Tack f6r de fina bildernal

Win sommar: \/amalrivn@msa +ill THalien!

Vad harliot att kuma aka ivag dven i ar igen pa
vandringsresa +ill Ttaliew, trots radande omstandigheter,
denva aang styrde Vi var kos +ill Val di Fiemme i Norra
T+alien.

Vi var sju personer i en mivibuss som reste i ett dygw for att
komma fram ill hotellet pa ssndagen den 14 juli.

Vi mjukstartade dagen med linbanetur uppat och kortare
promenad nerat. Sen fortsatte Vi att vandra varje dag. Den
vandringsleden, som Vi folide delar av, har totalt 52 tuvnlar!
Vi gick inte gevom sa manga men wagra testade Vi — det var
markt att aa dar.

Alla dagar var vadret perfekt. De flesta lancher 4t vii de
alpstugor som Vi kom Hill. Som vamligt sa avnjst vi mycket
goda middagar pa hotellet efter dagens aktiviteter.

Efter en dryg vecka var vi
dter hemma | Giteborg, dven i
ar hnelt wsid.

Jag kan verkligen
rekomimendera dew har formen
av semester fér er som kan
vandra och dr sugna pa fin
natur och harliga vyer!

Sksut att relaxa pa win

(infodhiarvkraftgoteborg.se) om du vill Tomas W@mm@rb@r@ balkowg med et glas
veta wmer o Wi resal ksrsbarslemonad vial hemma

i Goteborg igev!
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He) Harukraf+!

Win somimar l/mrja@ Jrilllarivl@wr I sommarstugan vere | Hallawd.
Det har blivit lite patande | tradodrdew, bla i min favorit
lavendelrabatt som dven kattew gillar. Bustaka dagsutflykter
bla +ill varldsarvet Grimeton med siva ¢ st 1277 m héga
radiomaster, Borras Skara (helvetetsgapet i filmen Ronja
Révardotter), Viskadalens gardsalass, Har dvew boostat mig med
D-vitamin, lugw och ro med Walp av sol och bad de fantastiska
dagar som denva sommar har bjudit pa. Har dven umadtts
coronasakert wmed slakt och vawver.

Sommarhalsuingar,
Eva

ANNONS:

il . _ { ; A : 7 : .- .- L

——
L) 1 11

Rehabiliterifg | naturskon miio

Stiftelsen Malargarden Rehab Center har mer an 40 ars erfarenhet av framgéngsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss moter
du kunnig och engagerad personal. | véra lokaler finns varmvattenbassang med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Mélargérden har avtal med flera landsting och hélsar dig valkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande géster).

Numera forenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
ae o
Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
L&s mer pa var hemsida: ~ www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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>>> KRONIKA <<<

BOKTIPS OM HJARNTROTTHET

Ordens trost

Att det gor gott att dela sitt livsdde med
andra ar valkant. Att prata om det du varit
med om och héra andra beratta om liknande
erfarenheter minskar ofta pa kanslan av en-
samhet och skanker viss trost.

Text och foto: Leena Tammi
leenaktammi@gmail.com
Foto med tillstand av forfattarna.

Hjarnkraft

om yrkesaktiv socionom rekom-

menderade jag ofta minniskor jag

triffade som kurator att séka upp

féreningar som arbetade med den

problematik som var aktuell. Men
det dr férst nu, efter hjarnblédningen, som
jag forstar effekten av att dela min sorg med
andra fullt ut. Det trostar lite att veta att
andra kidmpar, griter och frustreras som jag.
Att det finns minniskor som pa riktigt vet
hur jag har det, f6r de har det likadant. De
forstar vad det innebar att inte kunna atrbeta,
att siga nej till aktiviteter med barnen och
att behéva rita om hela livskartan.

Jag hittar mina medtréttas berittelser via
Hjirnkraft, StrokeKontakt, Facebook och
Instagram. Det dr givande att ta del av deras
upplevelser av hjirntrétthet, ofta far jag
insikter om min egen trotthet eller sitt att

forhdlla mig till den. Det senaste dret har tvd
bécker kommit min vig som jag 4r tacksam

tor. Biada innehaller dikter skrivna av hjdrn-
trotta manniskor. Férutom att skidnka trost,
térmar de dven ge forstaelse for hur det dr
att leva med en trétt och skadad hjirna. De
blir mina snuttefiltar dagar da frustrationen
river 1 mig.
Det mirks att forfattarna var pa olika

platser 1 livet ndr hjarntrottheten kom.
Det kan bero pd andra faktorer, men det
ir inte svart att forstd att en hjdrnskada
som intriffar ndr man stir pa tréskeln till
vuxenlivet fir andra konsekvenser 4n om
man hunnit leva en bra bit av det.

Jag tinker att bearbetningen av det man
varit med om stér i relation till hur mycket
av sin tinkta framtid man forlorar.

Valkommen till hjarntrottheten

tt tips om boken Vzlkonmen til]
bjdrntrottheten av Anna-Karin Higg-

stréom kom till mig via en hjirntrott
bekant pa Facebook. Jag bestillde den

och gladdes 6ver de séta, roliga och ibland
sorgliga illustrationerna Anna-Karin gjort
till varje dikt. Hon lyfter det chockartade
forsta moétet med hjdrntrottheten, ritten att
fa finnas till och ensamhetens dubbla sidor.
Hon skriver om att vara sjukskriven, vad
man behdver de allra tuffaste dagarna och
att hitta sig sjilv i det nya. Det dr vil valda
ord om en svir tillvaro som ocksa, pa sitt
satt, kan vara andlost vacker.

2011 drabbades Anna-Karin av en hjirn-
bl6dning, 43 ar gammal. Hjdrntréttheten
har hindrat henne frin att dterga i arbete.
Hon ir heltidssjukskriven.

Boken gar att bestilla av Anna-Karin

Higgstrom pé koo-cha@hotmail.com
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-‘) 8/ - Hjérnskadeférbundet Hjérnkraft
(]
¢ Utbildar

Inbjudan till

Webbaserad utbildning
om konsekvenser efter
forvarvad hjarnskada

Alskade, hatade,
skadade hjarna
oken Alskade, hatade, skadade
B bjdrna av Love Ekbeck hittade jag
pé Instagram. Jag klickade hem

dven denna bok och upplever en hég
igenkdnningsfaktor i minga dikter. Love

lyfter vikten av att vila och vad som hinder : Tema: Konsekvenser efter forvarvad hjarnskada.

nir du gor det. Hur du fyller tomrummet
en permanent heltidssjukskrivning skapar.
Hon skriver om psykisk ohilsa och att viga
be om hjilp. De nattsvarta djupen, den
bottenl6sa sorgen och hur det tunga med
hjdlp av insikt och acceptans kan bli ndgot

Tid: Den 21 oktober 2020 kl. 9:30 - 15.30.

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
eller per-erik.nilsson@hjarnkraft.se.

bra. Mer information? Detaljerat program med foreldsare

2013 drabbades Love av en hjirnskak-
ning, hon gick d4 sista dret pd gymnasiet.
Hon tog studenten men hjirntréttheten
har hindrat henne fran att studera vidare.
Hon ir heltidssjukskriven. Boken finnas att
bestilla pa tva storre bokhandelssajter.

BADA FORFATTARNA SKRIVER om kir-
leken till hjirnan och tacksamheten for det
den trots allt klarar av. Om drémmen om

livet pa den andra, friska, sidan. Hur det blir

nir man ldser av energikontot fel och tar
konsekvenserna.

och @mnen finns fran slutet av september pa var webb-
plats dar det ocksa gar att anmala sig: www.hjarnkraft.
se/utbildning.

Varmt vilkommen!

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

ANNONS:

Vill du vara ute pa en

arbetsplats som passar dig?

Vi erbjuder arbetsinriktad daglig
verksamhet till dig som har en
férvarvad hjarnskada.

Vill du veta mera ar du valkommen
att hora av dig till Misa Liljeholmen

eller Misa Vasteras.

www.misa.se

08 - 669 01 60
| liljeholmen@misa.se
021- 444 03 01

i vasteras@misa.se

I NumMER 3 - 2020 27



Hjarnkraft

Studiecirkelutbildning digitalt

Hjarnkraft har tillsammans med ABF fatt medel fran
Radiohjalpen for att utbilda cirkelledare till att leda
studiecirklar pa distans. Det har hittills hallits ett fler-
tal utbildningar under hosten och det kommer att
erbjudas fler sa hall utkik pa var hemsida om datum
for kursstart.

Text:
Cecilia Boestad

tbildningen omfattar 15
timmar och ir dels en
cecilia.boestad@hjarnkraft.se grundutbildning iatt

. leda en studiecirkel men
!l: Dreamstime ocksd hur man anvinder sig av digitala
moétesverktyg, 1 det hir fallet Teams.

Utbildningarna dr gratis!

Innehall

Studiecirklar kan genomfdras helt och
hallet via internet eller kombineras med
fysiska triffar. Forutsittningarna for

att genomfoéra folkbildning péd distans

ir samma som for den traditionella
folkbildningen. I studiecirklar ska
gruppen bestd av minst tre deltagare
inklusive ledare, genomfdra minst tre
traffar och totalt minst nio studietimmar.
Deltagarna maste koppla upp sig i ett
virtuellt rum och delta samtidigt. Det
enda som beh6vs for att delta dr att man
har tillgdng till en mobil/platta eller dator
med internetuppkoppling.

Under utbildningen fir man en
7verktygslida” med tips pa Gvningar,
utvirderingsmetoder med mer att
anvinda i en studiecirkel.

120 sidor granskning.
134 farslag il forindringar,
110 organisationer star bakom.

bakom rapporten.

Tipslista
for digitala studiecirklar och moten.

P Anslut sjilv i god tid och uppmana
deltagarna att ansluta minst 5 minuter
fore utsatt tid.

» Anvind hérlurar med mikrofon, minst
teknikstorningsmoment dr det om horlu-
rarna 4r anslutna via kontakt med datorn
och inte tradlost.

P Testa plattformens funktioner innan
moétet, se till att [jud och bild fungerar.
P Se till att ta pauser ofta.

P Var tydlig med praktiska detaljer.

P Borja métet pa utsatt tid och hall
sluttiden.

P Titta pé deltagarna, in i kameran f6r
att skapa kinslan av 6gonkontakt.

P Den som inte pratar fir girna stinga
av sin mikrofon (mute).

» Om uppkopplingen inte ricker till, tes-
ta att stinga av sindningen av r6rlig bild.
» Anvind deltagarnas digitala kompe-
tens som stod till de deltagare som inte
har samma kunskaper.

Lansering av ny webbplafs!

"Respekt for rattigheter?” ar en rapport om hur Sverige lever
upp till FN:s funktionsrattskonvention. Rapporten innehaller
skarp kritik och 6ver 130 konstruktiva forslag till férandring-
ar! Hjarnkraft star tillsammans med 109 andra organisationer

Las mer och stotta arbetet for ett samhalle for alla!l
www.respektforrattigheter.se
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Hjarnkrafts
skrifter

Med stod fran SPSM har Hjarnkraft tryckt material som
underlattar arbetet i skolan for bade larare och elever
med foérvarvad hjarnskada.

>>>Noterat!

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
férmagor och funktioner.

Version pa engelska:

Visste du att:

ENorrbotten har tillsatt en hjarnskadekoordinator.
Darmed finns det nu hjarnskadekoordinatorer i sex
av landets regioner.

Recognising My
Progress - a method
to estimate your
strength and needs ﬂ'"p,s,’f";_‘f'l'w
after brain injury. S ——

MDen afrikanska elefanten har den storsta hjarnan

lla land de diur? Att samtala — ett informations-
av alla landlevande djurs

material om de vanligaste
svarigheterna efter en férvarvad
hjarnskada som underlattar samtalet
med kamrater och andra.

MErsattningen for personlig assistans kan komma
att rekordhdjas, enligt regeringen? De vill att
beloppet for timschablonen raknas upp med 3,5
procent. Schablonen féreslas darmed faststallas till
315 kronor per timme foér 2021.

Krysslosning nr 2-20

Hur ar det for dig - underlatta samtal for elever med
férvarvad hjarnskada och larare.
Bl B | F Skrifter ovan av special-pedagog Cristina Eklund.
S|E/ME E
T/R/A|B R Vanlig hjFhuigtkng Vanlig hjarnskakning - att leva
= HIR[O[S[O N med I4tt traumatisk hjarnskada
AZHTIR A Sofie Wennberg beskriver hur skadan
L|A|R (2% r| N paverkar hennes liv. Britt-Marie
NIAA B D Stalnacke, overlakare vid Norrlands
: | RIR T ol : universitetssjukhus skriver om latta
4% C e - ON bl T traumatiska hjarnskador.
Ao - G [R]A AL L
= ﬁ Mo 2 g g f - C Missa inte Modellprojektets sju rapporter!
i # SX1S|IT Y |G E’
Al (PILIA[TIT N
= _ O/AIR|T]I
(AR ¥ N | e R
> NEE[N[S Z1E|
B 2 R U T = A Bestéll pa www.hjarnkraft.se i webbshopen, via
y_ = | =10 }L tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.
= gﬁ N O|R E x
. ' u G .A M : ' NE %gmn {'ﬁ Hjdrpskadefarbundet
Tre vinnare i dragningen far Sverigelotter. = # H_!ARN KRAFT
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Hjdrnskadeférbundet

IARN KRAFT

4

Livet forandras

Nd&r det som inte far h&dnda adndd hdnder.
Nar man sjalv eller ndgon narstdende
drabbas av en skada forandras livet.

Frdgorna ar manga. Hos oss kan du prata
med ndgon som varit i samma situation.

| Hj&@rnkraft hittar du kunskap, information
och gemenskap.

Bland medlemsférmdnerna kan ocksd
né&mnas olycksfallsférsakring dygnet
runt, utbildningar och lager till reduc-
erad avgift. Samtidigt f&r du chansen att
paverka situationen fér personer med
forvarvad hjarnskada och anhériga/
ndrstdende.

Bli mediem

Tipsa andra att ga med i Hjarnkraft.
Just nu bjuder vi pa arets sista manader.
- Fa tva manader pa kopet!

Sa hédr kan du bli medlem:
» Gain pa hemsidan www.hjarnkraft.se; under
fliken Bli medlem finns mer information.

P Ring oss péa tel 08-447 45 30.
P Kontakta din lokala férening.

Alla dr varmt vilkomna!

Jﬁﬁhi:] EEAE% www.hjarnkraft.se




Foto: Dreamstime.

Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson

mobil: 072-7272850
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping

Rolf Forsén

073-364 10 10

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: pet-erik@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: kalmar@hjarnkraft.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.se
Hjarnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Hjarnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjirnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: pet-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Skane
Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjarnkraft i Stockholm
Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: stockholm@hjarnkraft.se
Hjarnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Anna Kilander

Tel: 070-944 48 89

Hjarnkraft i S6dermanland
Mona Sandstrém

Tel: 016-741 64

e-post: jogero25@yahoo.se

Hjarnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.
com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjarnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.
com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellqvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea
Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd7@live.se
Hjarnkraft i Vistra Gétaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: bohl.ulrika@gmail.com

Lokalférening Géteborg med
omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Hjarnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm.kh@gmail.com

Lokalférening Boris Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro
Kansliet, tel: 019-673 21 35
ma-to 10-14

e-post: orebro@hjarnkraft.se
Hjarnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

e-post: mariavi@telia.com
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B Posttidning

HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR
117 63 StockHOLM

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra

Det finns sdkert manga likheter mellan din v&g och den v&g som jag har gétt. Jag har k&mpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjalp och det stéd som han behéver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och
hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gor att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pa Din Forlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla vara kunder ska f& den service
och den omtanke som de &nskar. Den omtanke som jag 6nskade att jag fick for 20 ar sen.

Vi kan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjértat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in pa var hemsida eller pé var Facebook-sida och var med och kénn gladjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘i Coordinare

Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vifinns ocks& p&d www.facebook.comlDinForlangdaArm www.coordinare.se



