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Hjdarnskadeférbundet Hjarnkraft Kalmar lan 1990-2020.

Sida3-11

Det forsta delen ar Kerstin Svensson forfattare till. Det beskriver aren
1990 - 2000, de forsta tio dren i foreningen. Hur alla kampade for att
vi skulle overleva.

Sida 12-25

Del tva av jubileumsskriften dr skriven 2015, till 25-arsjubileet. Vi ar
det har aret omKring tre tusen medlemmar i hela landet och
foreningen har stor betydelse for vira medlemmar. Beslutsfattare ser
viket arbete som utfors. Hjarnkraft har blivit ett erkdant namn. I tider
da manga foreningar lever pa marginalen och nistan inte lever vidare
sa ser vi framat, 6dmjukt med mottot Ett liv som riddas ska ocksa
levas.

Sida 26-
Del tre ar, ar 2020 foreningen firar 30 ar.

Aren 2016-2020

Kanslistens reflektion. Monica Roske
Ordforande har ordet. Per-Erik Nilsson
Slutord av Karin Karlsson

Sida 32

Sa bildades Hjarnkraft



Historisk tillbakablick
Ar 1990

Det var torsdag den 13 september 1990. Med Svea Rosqvist som initiativtagare
hade ett 10 tal personer samlats i Oskarshamn med syfte att bilda en
lansférening inom Hjarnkraft. Vid interims motet representerades
Riksféreningen av Gertrud Oste och Roland Persson. Aven éverlikare Hans
Tostrup fran rehabiliterings och Iangvardskliniken i Kalmar deltog.
Lansforeningen Hjarnkraft i Kalmar lan var bildat.

FOreningens forsta styrelse sdg ut s har.

Svea Rosqvist Ordf.
Rolf Dietmann v ordf.
Nils-Gunnar Svensson Sekr.
Dorit Dietmann Kassor
Karin Karlsson Revisor
Inga-Greta Karlsson Ledamot
Axel Karlsson Ledamot
Kerstin Svensson  Ledamot

En av de forsta uppgifterna for féreningen, var att forsdka fa tag i en lamplig
lokal, varifran verksamheten kunde bedrivas.

Malsattningen var att fa igang en forening som tillvaratog medlemmarnas
intressen och skulle bli ett stod for anhoriga. En annan viktig uppgift var att
kunna utgora en patryckningsgrupp gentemot politiker i syfte att lyfta fram
skallskadades behov och problem, samt att verka for att uppna dkade resurser
till rehabilitering av skallskadade manniskor.

Vid starten bestod foreningen endast av styrelsemedlemmarna, men efter ca 3
man vid arsskiftet 1990-1991 var medlemsantalet 27, och medlemsavgiften var
100 kr/ar.

Ar 1991
Inbjudan utsandes till den forsta medlemstraffen, som holls pa Rasta i Kalmar.



Inbjuden talare var Dr Lars Vernersson, som berattade om sina erfarenheter
fran rehabilitering av manniskor med hjalp av olika behandlingsmetoder. Han
visade dven bilder och berittade om Eksgarden p3 Oland.

Ar 1992

Genom Maj Lindgrens forsorg gavs Hjarnkrafts medlemmar mojlighet att
narvara vid den engelske neuropsykologen Barbara Wilson, Cambridge,
forelasning i Oskarshamn, som agde rum i december. Barbara redogjorde for
rehabiliteringsresultat och behandlingsmetoder for skallskadade manniskor i
England, och visade dven en videofilm fran sitt arbetsomrade.

Under fyra manader arbetade Margareta Ivarsson med uppsdkande
verksamhet och intervjuade skallskadade personer i lanet. En uppféljande
presskonferens, dar intervjuresultaten presenterades, holls i november manad
i Kalmar. Samtliga inbjudna tidningar deltog och gav utrymmesmassigt generos
publicitet at var verksamhet.

Hjarnkraft ett bra stad j
kampen for rattigheter

Ar 1993

Fran 1993 hyr foreningen ett kontorsrum pa HCK:s lokaler i Kalmar. | augusti
foretogs en resa med firja frdn Oskarshamn till Byxelkrok p& norra Oland. Flera
kanda platser besoktes.

Aret avslutades med medlemsméte och julfest pa Eksgarden. Dar bjods vi pa
julbord, julklappar samt sang och musikunderhallning.

Styrelsen anskaffar en informationsskarm, som ett led i att vi ska kunna
marknadsfora foreningen. Skarmen har varit uppstalld pa de arliga
handikappades dag.



Ar 1994
| april inbjod Hjarnkraft och Riksférbundet trafik och polioskadade,RTP till mote
i Kalmar om hjarnskador. Forelasare var neuropsykolog Louise Askeras.

Den 10 september holls medlemsmaote i Kalmar med besok pa lansmuseet. Dar
sag vi utstallningarna Regalskeppet Kronan och Jenny Nystrom m fl. darefter
vidtog en bingopromenad pa Koudden. Dagen avslutades med en maltid i
handikappades fritidshus.

3 december holls pa Kronmunken i Monsteras en kurs i temat ”Hjérnkraft i
Centrum”. Foreldsare var neuropsykolog Maj Lindgren, psykolog Percy Palm
och omradesldkare Poul Hanehdj. 30 personer deltog.

Svea Rosqvist meddelar att hon ska flytta till Vasteras och darfor lamnar
foreningen.

Ar 1995

Fran detta ar har foreningen en ny ordférande Rolf Dietmann.

| mars deltog 9 medlemmar i Work Shop pa Stenso vardskola med forelasare
fran Hjarnskadecentrum i Kbpenhamn.

| ABF s regi anordnar foreningen en tva dagars kurs pa hotell Hulingen i
Hultsfred, 1-2 april under temat ”Hjdrnkraft med vind i seglen”, dar kurator
Ing-Marie Rasmussen och neuropsykolog Maj Lindgren var gruppsamtalsledare.
for anhorig resp. skadegruppen. Fran sparbanken i Hultsfred deltog tva
representanter som gav oss lektioner i vardagsjuridik. Kursen blev mycket
givande och uppskattad. | anslutning till kursen holls arsmotet.

D.?nsk férebilq for varg av
hjarnskadade i Kalmar




Den 8-9 maj arrangerade Nybro kommuns tekniska namnd en utstallning i ett
stort talt pa torget i Nybro. Dar deltog cykel korpen, premiarvarden, polisen
och lansforeningen Hjarnkraft. Syftet med denna utstallning var att fa folk att
anvanda cykelhjalm i storre utstrackning. Dorit Dietmann och Rolf Sietmann
presenterade var forening, samt medtog och stallde ut var informationsskarm.

Vid handikappades dag i september Kalmars SjUkvérd t
satsar

stortpélﬁérnskadade

deltog flera medlemmar och
informationsskarmen stalldes ut bade i
Kalmar, Monsteras och Oskarshamn.

Aret avslutades med julfest pa Hotell Alstergarden i Blomstermala den 2
december. Manga medlemmar deltog och det blev en trevlig tillstallning.

Ar 1996

Den 12 april deltog styrelseledamoter i informationen om Kalmar Kurscenter,
som projekteras av Rehab samt planeras att fa sin plats pa 6versta vaningen pa

Rehab kliniken i Kalmar.

Den 6 juli invigdes kursgarden i Applerum
pa Oland. Hela styrelsen deltog. Vi ingick i

ett team om fem foreningar som ar
radgivande at projektet.

Den 5 augusti borjade Dorit Dietmann sin ALU tjanst hos Hjarnkraft och har nu
sin arbetsplats pa kontoret pa Handikappforeningarnas samarbets organ, HSO:s
kansli i Kalmar.



Den 24 augusti gjordes en utflykt med Solbussen till Blomstergarden,
Eringsboda i Blekinge. Samt ett besdk pa jakt och fiskemuseet i Eriksmala. Det
var en lyckad utflykt i en valfylld buss.

En veckoslutskurs hoélls den 14—15 september pa Applerums lantgérd, Oland
under temat "Hjdrnkraft i det gréna”. Den utgjorde en uppféljning av kursen vi
hade i Hultsfred foregaende ar, dven denna gang med gruppsamtalsledarna
neuropsykolog Maj Lindgren och kurator Ing-Marie Rasmussen fran RLK i
Kalmar.(rehabilitering och langvardskliniken).

Ar 1997

Under aret deltog var forening i en fritidsledare och assistentkonferens pa
Teleskolan i Kalmar. Ca 180 personer fran hela lanet deltog. Var
skarmutstallning fanns pa plats.

| augusti holls en medlemstraff vid Hammarsjoarna i Hultsfred. Ett 20 tal
medlemmar deltog. Sten-Arne Kristern berattade om den naturskéna trakten.
Det gavs tillfalle till bade bad och fiske eller att ga tipspromenad. Vi hade ocksa
ett lotteri. Nils-Gunnar Svensson var grillmadstare och maten smakade
jattegott.

Ett styrelsemote holls i baddrakt i skuggan av en stor ek. en harlig och
annorlunda upplevelse.

Arets veckoslutskurs dgde rum pa Mére Motell i Séderdkra. Temat var
"Datakunskap” en introduktion i datakunskap for de som inte tidigare varit i
kontakt med datorer. Sten-Arne Kristern var kursledare med sonen Karl-Henrik
Kristern som medhjalpare. Ett 20 tal medlemmar deltog och kursen
uppskattades mycket.



Arets julfest 4gde rum den 29 november pa Petras restaurang. AMU i
Oskarshamn. Det blev en helmysig fest med god mat, julklappsbyten och
underhallning av tva gitarrspelande och sjungande ynglingar. Drygt 30 talet
medlemmar deltog.

Ar 1998

| maj hélls medlemsméte pd Adelfors folkhégskola, dit vi fairdades med
Solbussen. Vi behandlade fragor med anknytning till ”Hjdrnkraft 2000”.

Vid medlemsméte pa Applerums lantgdrd 23 augusti gastades vi av Inger
Danielsson fran ABF, som gav oss information om studiecirkelverksamhet. Vi
bjods dessutom pa obligatoriska 6landska kroppkakor med tillbehor.

13 oktober avholls medlemsmote pa Solhdjdens konferenscenter i Berga.
Dagen dgnades at diskussioner om bildandet av en anhoériggrupp samt fragor
om IT verksamhet. Nagra deltagare passade ocksa pa att ta ett bad i det 34
gradiga bassangbadet. Riksforeningen inbjod i oktober till konferens i
Stockholm med syfte att bilda sociala natverksgrupper ute i landet. Fran
lansféreningen deltog Kerstin Svensson och Gudrun Kristern.

Som resultat av konferensen initierade Kerstin Svensson och Gudrun Kristern
bildandet av Natverk i Monsteras och Hultsfreds kommuner.

En Natetgrupp kan bestad av 3-8 hjarnskadade personer som traffas regelbundet
for att stodja varandra genom att utbyta idéer och erfarenheter, och som kan
vara till hjalp i vardagssituationen. Syftet ar att efterhand fa igdng sadana
grupper inom lanets alla kommuner.



Lansforeningen medverkade i informationsdagar pa sjukhuset i Kalmar,
Oskarshamn och Vastervik.

Under aret nedlades ocksa en hel del energi pa att flytta kansliet fran
Ljungmansgarden in till Fabriksgatan i Kalmar.

Ar 1999

Aret utlystes till Hjarnaret i hela landet. Var férening genomférde méanga
aktiviteter.

| mars bjod vi in till telebildseminarium under temat ”Skador som inte syns,
men har férédande effekter”. De inbjudna malgrupperna utgjordes av
vardpersonal, vardskolor, politiker, kommuner och handlaggare fran
forsakringskassor, samt manga andra handikappfoéreningar. Seminariet holls pa
Hogskolorna i Kalmar, Hultsfred, Oskarshamn och Vastervik. Olika foreldsare
fran hjarnskadeteamen deltog och dven vi medlemmar bidrog till innehallet.
Intresset var mycket stort, ca 330 personer deltog.

En av Riksforeningens ambulerande utstallningar var under tva veckor i mars
uppsatt pa lanssjukhuset i Kalmar och pa Vasterviks sjukhus. Var egen
skdarmutstallning var placerad pa sjukhuset i Oskarshamn. Manga manniskor
visade intresse for utstallningarna.

Vi deltog i informationen om Anhorig 300, en informationsaktivitet som drogs
igang av kommuner runt om i landet.

Vi medverkade ocksa i en informationsaktivitet om assistentberattigade som
holls pa Teleskolan Brofastet i Kalmar.

En kurs och medlemstraff holls den 9 maj pa Solh6jdens konferenscenter i
Berga.

Kerstin Svensson och Gudrun Kristern deltog i Nynashamn i en
uppfoéljningskonferens kring bildandet av natverksgrupper i juni.



| augusti holls en veckoslutskurs i Figeholm, dar Lars Hagstrom fran IFA
Intresseforening berattade om vilka mojligheter till assistans som finns att
tillga. Tva jurister fran Stiftelsen Forsakringstagarna som ocksa medverkade,
informerade om tillvdgagangssatt i ersattningsfragor rorande personskador.
Dessutom gauvs tillfalle till att bada, fiska, ta en roddtur, spela golf mm.

”"Natet” som startade i oktober 1998, har fortsatt sin utbildning av
ambassadorerna. Forutom Gudrun och

Kerstin deltar nu aven Jan-Christer

Carlsson. »Ett liv som raddas maste

vara vart att leva”

Vi har hallit informationstraffar for nya deltagare i Hjarnskadeteamen efter
onskemal fran Kalmar och Vasterviks sjukhus. Vid fyra tillfallen var vi pa
vardskolorna i Kalmar och Vastervik och informerade om hjarnskador.

Den 23 november hélls en ny telebildseminarium av samma typ som i mars.
Denna gang med temat “Liv som raddas ska ocksa levas”. Nu forelaste
neuropsykolog Maj Lindgren, personal fran habiliteringen i Kalmar,
Forsakringskassan och AMI, samt vara egna medlemmar. Det visades stort
intresse dven denna gang, ca 180 deltog.

Vid en av Riksforeningens anordnad natverkskonferens deltog Kerstin Svensson
och rapporterade om den verksamhet som startats och bedrivs inom
natverksgrupperna.

Aret 1999 blev ett arbetsamt &r for oss, med mycket nedlagd energi som atgick
pa alla aktiviteter som fenomfordes. Anstrangningarna kunde dven avlasas i
foreningens ekonomi. Darfor hade vi ingen mojlighet att genomfora nagon
julfest detta ar. Arets medlemsantal var ca 130 medlemmar.

10



Aren 1990-1999

Med de ovan utvalda och redovisade handelserna har avsikten varit att spegla
de 10 forsta aren med lansforeningen Hjarnkraft i Kalmar lan.

Frivilliga manniskors insatser, tillsammans med tacksamt erhallna kursbidrag
fran ABF, ekonomiska landstingsbidrag och intagna medlemsavgifter, har
mojliggjort den genomforda verksamheten.

Fran denna tillbakablick. Lyfter vi nu ater blickarna framat.
Vi kan, vi vill och vi ska ga vidare.

Pa uppdrag av styrelsen har utgaende ifran motesprotokoll och
verksamhetsberattelser denna sammanstallning gjorts av Kerstin Svensson.

11



Tillbakablick, aren 2000 - 2015

2000
Efter Hjarnaret 1999 6kar medlemsantalet och uppsékande verksamhet startas.
Sjukskoterskor gar ut bland folk i lanet for att varva medlemmar.

10 ars jubileet halls i Figeholm utanfér Oskarshamn, dar det aven ar
representanter fran Riksforeningen narvarade. De fa medlemmar som finns ar
mycket aktiva, de lamnar broschyrer pa rehabiliteringen, bibliotek och
allmanna anslagstavlor.

Rolf Dietmann blir forbundsordforande.

2001

Foreningen far en praktikant som heter Monica Roske. Hon ska arbeta med
olika kontorsuppgifter och foreningen soker mojlighet att fa Ionebidrag. Pa
hosten kommer Karolina Gratte med assistenter och hon gor foreningens forsta
medlemsblad och far pa det sattet daglig verksamhet.

Spiran startar Daglig verksamhet for personer med forvarvad hjarnskada i
Kalmar och aven Skutan i Vastervik startar en val fungerande verksamhet.
Dessa far besok av styrelsen, till stor gladje och nytta for personerna som blir
medlemmar i féreningen.

Applerums lantgdrd fungerar som rekreation fér Hjarnkraft under manga ar och
vi har da mojlighet att ordna kurser med ridning och forelasningar samt ata
olandska kroppkakor.

Vi hinner dven anvanda baten Solsund som gar mellan Monsteras och
Borgholm, dar alla shoppingglada Hjarnkraftare far sina behov av att kopa
billigt tillfredsstallda.

12



Begreppet Vinterkurs anvands forsta gangen i foreningens historia. Detta ar
firar vi pa Solhojden i Berga, som en gang i tiden var rekreation for utarbetade
jarnvagsarbetares fruar. Nu ar det en plats dar vi far avnjuta alternativa
behandlingsformer, julmat och musik med julklapp.

2002

Detta ar far traffpunkten i Vimmerby en egen daglig verksamhet for personer
med forvarvad hjarnskada, vilket uppmarksammas av styrelsen. Flera nya
medlemmar ansluter till féreningen och aven en ny natetgrupp startar i
Vimmerby.

Foreningen arrangerar en temadag om Ronnie Gardiners Rytmterapi da olika
yrkesgrupper far mojlighet att prova en metod som stimulerar de bada
hjarnhalvorna. Denna metod anvands aven for strokepatienter.

Sommarkurs ordnas pa Applerum med musik av Ingela Carlsson, medlemmarna
far dka hast och vagn samt ata 6landska kroppkakor.

Fisketur till Stora Hammarsjoarna med tipspromenad och trevlig samvaro
ordnas for vara medlemmar i slutet av sommaren.

BT ATER

13



CD-skivan Hjarnans Kraft borjar spridas. Den handlar om effekterna av
oprovocerad misshandel och livet efter rehabiliteringen. Styrelsen reser runt i
skolor i lanet for att forelasa och for att forebygga hjarnskador.

Arets vinterkurs halls pa Corallen i Oskarshamn. Temat &r ”smart eating” och
dar far vi dven lara oss om vardagsjuridik. Vi ater julbord och far besok av
BeDas som underhaller oss med vacker julmusik.

2003

2003 blir utlyst som Europeiska handikapparet. Da deltar var forening i manga
aktiviteter som Astrid Lindgrens varld i Vimmerby, Olands djurpark m fl.

Foreningen anvander sig av Solbussen for en resa i Vilhelm Mobergs spar som
gar igenom glasriket. Solbussen ar en unik mojlighet for personer med
funktionsnedsattning att kunna ta sig ut pa utflykt.

Kunskapsnavet ordnar kurser for personer med forvarvad hjarnskada, dar
manga av vara medlemmar deltar. Datorn har nu kommit in i vart arbete och
det ar modernt med hemsida. Kansliet tillsammans med ett par medlemmar far
moijlighet att ga kurs och presenterar foreningens forsta hemsida. Kansliet ar
administrator for sidan.

2004

Detta ar ar kultur och utbildning aterkommande d@mnen, manga medlemmar
hittar kurser och nya utbildningar. Landstingets brukarrad startar i sodra delen
av lanet, det blir ett viktigt forum for var férening att fa mota beslutsfattare och
profession. Fem andra foreningar deltar ocksa i dessa moten.

Medlemsutflykten gar till Oskarshamn, Doderhultarmuseet och Sjéfartsmuseet.
Tillsammans med Hjarnfonden ordnar vi ett seminarium pa Sandra dar olika
forelasare berattar det senaste om hjarnskadeforskningen.

14



Riksforeningen Hjarnkraft byter namn och nu heter vi Hjarnskadeforbundet
Hjarnkraft.

Birgitta Rolfsdotter startar Natetgrupp pa Oland, hon far stéd av Kerstin
Svensson som sedan fem ar haft en egen Natetgrupp i Blomstermala.

Pa hosten ordnas Handikappens dag, dar alla foéreningar visar upp sig. Hogalids
folkhogskola har skonsjungande elever som underhaller. Vi far se linedance och
rullstolsdans.

Vinterkursen forlaggs till Corallen i Oskarshamn. Arets amnen &r rad och stod
enligt LSS samt funktionsinriktad musikterapi.

2005

Utstallningen Se Hjarnan kommer till Kalmar och visas pa slottet. Denna ar en
vandringsutstallning som gjorts av Riksutstallningar. Manga medlemmar
engagerar sig och delar ut broschyrer pa slottet. | och med utstéllningen ordnar
vi seminariet Barndagen for forsta gangen om rehabilitering av barn med
forvarvade hjarnskador. Det blir lyckat och en barn-och- ungdomsgrupp skapas
i lanet.

Rotary i Kalmar bjuder in funktionshindrade pa Olandsutflykt.

15



Pa hosten reser vi ater till Stora Hammarsjoarna for gemenskap och lite fiske.

Féreningen firar15 ar pa Adelfors folkhégskola. Se Hjarnkrafts tidning nr 3
2005.

Féreningens vinterkurs anordnas pa Corallen och amnet ar telefonhjalpmedel
for personer med kognitiva funktionshinder.

2006

Arets Barndag med seminarium blir en riktig succé, bra foreldsare och duktigt
yrkesfolk deltar. Barn och ungdomsgruppen borjar planera for nasta
seminarium. Eftersom det ar valar far vara politiker manga fragor om
rehabilitering for barn under 16 ar.

Karin Karlsson blir invald i forbundsstyrelsen som representant fran Kalmar lan.

2007

En ny Natetgrupp startar i Vimmerby. Styrelsen och Kansliet besoker den nya
Natetgruppen och daglig verksamheten i Vimmerby.

16



Féreningen bokar resa med Solbussen till Oland fér att besdka Capellagarden,
Eketorps fornborg och Eksgarden.

Hogalids folkhogskola bjuder in till
sommarkurs ”Sinnrik vecka” som vander
sig till medlemmar med forvarvade
hjarnskador vilka tillsammans med andra
vill prova aktiviteter som stimulerar
sinnena.

Lanets fjarde Natetgrupp startar i
Vastervik. | samarbete med ABF startas en studiecirkel for att fa igdng gruppen.
Aven 6vriga orters Natetgrupper vill starta studiecirklar.

Fisket ar en uppskattad aktivitet som dven i ar samlar manga medlemmar. Till
vinterkursen pa Corallen i Oskarshamn bjuder vi in personal fran
Hjarnskadeteamet som informerar om sitt arbete pa Lanssjukhuset i Kalmar. Vi
har aven besok av God man och forvaltare som informerar om sina uppdrag.

2008

Tillsammans med Habiliteringens fritidssamordnare och fyra andra
handikappforeningar arrangeras en familjedag pa kansliet med olika aktiviteter,
foreldasningar och mojlighet att stalla fragor.

Informatorsutbildning ordnas pa Adelfors folkhdgskola. Dar far deltagarna
prova presentationsteknik for att tala infor askadare.

Hjarnskadeforbundet firar 20 ar. Samtidigt firar Natet firar 10 ar.

17



Foreningen hyr Solbussen for en kulturresa till Hogsby for att besoka Greta
Garbo-utstallningen. Sedan gar resan vidare till Fagelfors for ett besok pa
Hattateljén och en riktig nostalgitripp pa bygdens leksaksmuseum, dar fanns
leksaker fran 50 - 60 talet. | huset finns dven en utstallning om Ernst Rolf som
har sina rotter i Fagelfors. Landets enda utstallning om Karl Gerhard finns har.

sA_a.A‘u“hs

Vinterkursen gar till Adelfors. | &r har vi féreldsare fran IfA, Intresseféreningen
for Assistansberattigade. Vi far dven hora om LSS, lagen som ar ute pa remiss.
Vi far prova rytmterapi.

2009

Kunskapsnavets kurser fortsatter. Tack vare patryckning pa politiker far lanet
sin forsta Hjarnskadekoordinator.

Efter manga ar har dven Kalmar fatt en Natetgrupp som far stod av Birgitta
Rolfsdotter och Kerstin Svensson.

Det blir dven detta ar en resa med Rotary. For tredje aret anordnas en sinnrik
vecka pa Hogalid. Fisket blir som det brukar (se ovan).
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Vi har representanter fran foreningen i lanets funktionshinderrad, det 6kar vara
mojligheter till paverkan pa vara beslutsfattare.

Vinterkursen halls p& Adelfors och temat ir om det nya HRK, Habiliterings-och
rehabiliteringskliniken. Verksamhetschefen Ingela Méller medverkar. Vi far lara
oss om taktil massage. Fran ABF informeras om hur vi startar en studiecirkel.

2010

Foreningen fyller 20 ar. Nar vi startade 1990 var vi sju medlemmar, i borjan av
2000 fanns det omkring hundra och nu ar vi 6ver 200 medlemmar. Hjarnkraft
ar en liten men mycket aktiv férening.

Med initiativ fran anhorigsamordnare i Borgholm och Morbylanga kommuner
samlas i Farjestaden 100 talet anhoriga till bl a personer med forvarvade
hjarnskador. Det blir flera moten. Manga uttrycker behovet av anhériggrupper.

Kerstin Svensson och Birgitta Rolfsdotter ordnar moten for Natet-ansvariga i
lanet och det visar sig bli mycket uppskattat att fa dela varandras erfarenheter.

20-arsjubileet halls pa Adelfors och arets férbundsordférande ar pa plats. Hon
berommer var lansférening for allt arbete som lagts ner under aren och vara
visioner for framtiden.
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2011

25-talet medlemmar fran Hjarnkraft och andra féreningar reser med
Adelforsbussen till Louisiana i Danmark. Hjarnkraft och Adelfors folkhdgskola
arrangerar och genomfor denna kulturresa.

Natetgruppen i Monsteras har blivit storre och delar nu lokalen Svanen i
Monsteras med Strokeforeningen.

En vecka per ar det officiell Hjarnkraftsvecka, dar var forening har mojlighet att
synas med rollups och broschyrer pa olika kbpcentra i lanet. Vi visar daven upp
oss pa olika handikappdagar.

Adelfors folkhdgskola har blivit en plats for vara kurser, dven denna vinterkurs
da vi har besdk av anhorigsamordnare fran Hultsfred och Moérbylanga.

2012

Under varen arrangerar Hjarnkraft en utbildningsdag for personliga assistenter,
LSS handlaggare, landstings- och kommunpersonal. Foreldsare ar Joakim
Solemani frdn Orebro, Maria Hakansson, hjarnskadekoordinator, Ing-Marie
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Rasmussen, kurator, fran Lanssjukhuset i Kalmar och Birgitta Johansson,
socionom pa RFSU, med metodkurs i klinisk sexologi.

Traffar for Natetansvariga sker och ar mycket uppskattade da fler vill starta
grupper.

Kerstin Svensson och Birgitta Rolfsdotter forelaser pa Oskarshamns
folkhogskola om Natet och hur det ar att leva med férvarvad hjarnskada. De
paborjar arbetet med att vara mentorer for sjukskdterskeelever pa
Linnéuniversitetet.

Karin Karlssson arrangerar studiecirkel for nagra arbetslag som har elever med
forvarvad hjarnskada i sin klass. Denna ordnas i samverkan med
Hjarnskadeteamet pa Barn- och Ungdomskliniken.

Till vinterkursen pa Adelfors kommer féreldsare Ann-Sofie Jénsson fran Comai
och berattar om mobilanpassade hjalpmedel.

2013

Nka, Nationellt kompetenscentrum anhoriga, har seminarium och var forening
ar representerad med rollups och broschyrer.

Natet byter namn till Hjarnet. Nya broschyrer trycks upp.

Vinterkursen pa Adelfors besoks av strokekoordinator Annette Danielsson och
hjarnskadekoordinator Maria Holgersson.
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Sinnrika veckan pa Hogalids FHS fortsatter med en vecka pa sommaren och
utokar kursen till tvadagarskurs terminsvis. Dar gar manga av vara medlemmar.

Nils-Gunnar Svensson blir ordférande detta ar.

2014

Manga medlemmar som gatt pa Kunskapsnavet vill fortsatta hantverkskursen.
ABF stottar oss med kursledare och i januari kan ny kurs borja pa kansliet. Den
krockar inte med kursen pa Hogalid sa vara medlemmar kan valja att ga pa
bada kurserna.

Birgitta Rolfsdotter fungerar som mentor for sjukskoterskeelever pa
Linnéuniversitetet och forelaser aven om hur det ar att leva med hjarnskada.

Foreningen medverkar dven i ABF-kurser om att forsta varandras
funktionsnedsattningar.

Hjarndagen ar ett evenemang som gar igenom hela landet, vi véljer att synas pa
Hansa City i Kalmar forsta gangen.

Vinterkursen blir hostkurs pa Hotell Corallen i Oskarshamn. Vi pratar om
kroppssprak, landstingets fritidssamordnare medverkar och vi far del av
utbudet.

Minnesord Rolf

Rolf Dietmann foddes i Jonkoping 1940-08-05 och gick ur tiden i Kalmar 2014-
07-22.

En medarbetare och driftig kamrat har lamnat oss alla som stod oss nara. Vi
kommer alltid att minnas alla de goda stunder av skratt och alvar som praglat
stunderna med dig. Trots sviktande halsa var du lika hdngivet at ditt arbete i
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Hjarnkraft. Den forening som du och sju personer startade en hostdag i
september 1990. Med en energi och dvertygelse tog du féreningen under dina
vingar och ar en av grundarna till det vi kan se idag. Hjarnkraft kommer alltid
att minnas vilken enorm arbetsinsats du gjorde i borjan for att fa nya
medlemmar till foreningen. Dina kunskaper och kontakter med myndigheter
var ovarderliga, en kalla vi nu kan arbeta vidare ifran. Tack vare dina kontakter
sa kunde Hjarnkraft lyftas fram pa ett satt som varit mycket svarare annars. Att
veta vem man ska prata med for att idéer ska komma fram till ratt person, ar
en stor fordel for foreningen.

Aren 1995-2013 var du ordférande i Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft Kalmar
lan. Medarbetarskaran 6kade och medlemmarna blev fler. Hjarnkraft vaxte
mycket i anseende hos vara beslutsfattare tack vare Dig och ditt satt att
foretrada vara medlemmar. Manga har funnit nya sociala sammanhang tack
vare Hjarnkraft och darmed nytt meningsfullt liv som de i sin tur sprider vidare i
sin narhet.

Aren 2000-2003 var du dven forbundsordférande vilket gjorde att du fick
manga och langa resor till bl a Stockholm.

Minnesord styrelsen

En av oss saknas, en stol star for alltid tom.

Var vantan blir forgaves, det kommer ingen mer, ingen Rolf...
Din rost har tystnat, protokollet saknar dina ord

Motet ekar tomt....

Rolf, nu far vi minnas din lysande formaga att mota andra
Med motets enda syfte... Att motas.”

2015

Det har aret kallas Anhorigaret. Just detta ar har ocksa Hjarnkraft provat sig
fram med nagra traffar for anhoriga. Vi har startat i liten skala med stod fran
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft, som har ett anhorigprojekt, och har kunnat
utdka inbjudan till allt fler efterhand. Traffarna har uppskattats sa att vi ar
motiverade att fortsatta och utvidga inbjudan efterhand till hela medlemslistan

Sinnrika veckan och en tvadagarskurs fortsatter pa Hogalid Folkhogskola.
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Samtidigt gar en kurs i maleri och estetisk verksamhet pa kansliet som leds av
Maria Johansson.

Maria Palhammar blir vald till ordforande och Nils-Gunnar Svensson finns som
vice ordférande.

Var tradition, fiskedagen, blir tyvarr installd i ar p g a “lIronman” som gar av
stapeln samma dag i Kalmar. Manga végar och dven Olandsbron stings av
stundvis och manga av oss kan darfor inte ta sig till Stora Hammarsjéarna.

P& sommaren reser medlemmar till traktormuseet pa Oland. Rundvandring
bland gamla traktorer och mopeder finns pa schemat. Medan vara medlemmar
strévar runt pa museet, forbereder Nils Gunnar Svensson och Maria
Palhammar grillen for att avnjuta en typisk sommarlunch bestaende av korv
och hamburgare med en massa tillbehor. Vi avrundar eftermiddagen med kaffe
och kaka pa museets kafé.

Hjarnskadeforbundet Kalmarldns 25-arsjubileum och vinterkursen anordnas pa
Hotell Corallen i Oskarshamn.

Slutord vid 25-arsjubileet 2015
Kanslistens slutord 2015

Manga ar har gatt, manga har gladjeamnena varit, manga tillfallen som inte
star med haér. Jag minns nar jag var alldeles ny och Rolf Dietmann var min
larofader, han sa att vi r en ung férening utan nagra lik i garderoben. Det var
sant. Men till och med vi har rakat ut for besvarligheter och vi har rett upp allt
och gatt vidare med huvudet hogt. Vi har fatt vara med om sorg, andra gick
fore oss men fick inte se skorden av det som satts. Det ar val bara s3, fast det
blir tungt att acceptera. Den generation foraldrar till skadade barn som
startade Hjarnkraft har lamnat oss en efter en. Sa nu far vi andra ta vid och fora
skutan vidare mot nya mal.
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Det ar viktigt att tro pa framtiden och att ha visioner. Det kan alltid bli lite
battre, det ska vi halla fast vid. Ett liv som raddas ska ocksa levas.

Kalmar den 20 nov 2015 Monica Roske

Ordforandens slutord 2015

Jag ar valdigt ny i foreningen Hjarnkraft men nar jag laser igenom ovanstaende
artal och hallpunkter om Hjarnkrafts verksamhet sa ar det inte svart att forsta
det som Monica Roske syftar till; att det i féreningens historia finns bade glada
och sorgliga stunder och minnen. Jag har ocksa forstatt att det bade finns och
fanns eldsjalar som har drivit viktiga hjartefragor for hjarnskadade och deras
anhoriga. Hjarnkrafts 25-ariga historia avsldjar dock dven att foreningen 6mmar
inte bara for hjartefragor som ska forankras hos politiker och beslutsfattare
utan dven for medlemmarnas sociala valmaende. Jag ar 6vertygad om att alla
sammankomster, fina utflykter, utbildningar och kurser har gett vara
medlemmar gemenskap och samhorighet. Det ar for mig en viktig fraga; att
manniskor med funktionsnedsattning ska utifran sina forutsattningar kunna
kdanna sig delaktiga i sociala sammanhang. Min férhoppning ar att Hjarnkraft
ska fortsatta utvecklas pa olika satt i minst 25 ar till.

Maria Palhammar

Ordférande
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Tillbakablick 2016—2020

2016

Arets forsta medlemstraff, var en utflykt till Storlinge traktormuseum pa Oland.
20 talet medlemmar samlades i solskenet och besdkte museet som ar uppbyggt
av ideella krafter. Det finns traktorer och andra spannande jordbruksredskap
fran forra artusendet sparat for eftervarlden.

1 oktober hyrde Féreningen Solbussen for resa till Vimmerby och Astrid
Lindgrens Nas. Solbussen ar helt handikappanpassad, till stor gladje for vara
medlemmar. Bussen startade i Kalmar, pa vag norrut plockades passagerare
upp, langst vagen. Astrid Lindgrens Nas ar uppbyggd kring Astrid Lindgrens
barndomshem. Det finns museum och vackra tradgardar samt férsaljning av
bocker.

LSS-lagen har gatt som en rod trad genom aret och Forsakringskassan stallde
upp med tva foreldsare till var vinterkurs pa hotell Corallen i Oskarshamn den
25-26 november. Medlemmarna fick tillfallet att stalla fragor. Fotini Mavromati
om ar ledamot i styrelsen forelaste om sitt amne specialpedagogik.

Fotini Mavromati blir invald i Férbundsstyrelsen, som representant fran Kalmar
lan. Samtidigt avtackas Karin Karlsson for sitt arbete i Forbundsstyrelsen.

2017

Hjarnkraft fick inbjudan att ingd i ett forbattringsarbete i Norra lansdelen. Dar
ingar aven Strokeféreningen och Neuroforbundet. Gruppen har haft flera
sammankomster under aret och har fortlopande redovisat sitt arbete for att
forbattra landstingets akutsjukvard. Nils-Gunnar har deltagit som representant
fran Hjarnkraft.

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft inbjod till utbildning i Valjeviken om
konsekvenser av hjarnskada. Flera fran Kalmarforeningen deltog i
utbildningsdagen.
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ABF-kursen i hantverk fortsatte pa kansliet i Kalmar med fyra deltagare som
bl.a. tovade ull, malade samt andra hantverk. Kursen avslutade med en
uppskattad utstallning.

Anhoriggruppen har fortsatt under ledning av Karin Karlsson. Gruppen har
traffats pa olika platser for att anhoriga lattare ska kunna delta. Det

har varit sopplunch, fettisdagsfika, kroppkakelunch med sightseeing pa Oland
samt jultallrik. Vid varje traff har deltagarna fatt relevant information av olika
inbjudna personer. Héstens stora aktivitet var Anhorighelg p& Adelfors. D&
deltog och medverkade bade Arvid Karsvall fran Nationellt kompetenscentrum
for anhoriga, NKA och Marie Almgren fran Hjarnkrafts forbundsstyrelse.

2018

Kalmar lan far en ny ordforande, Per-Erik Nilsson.

Solbussen hade bokats for en utflykt 4 september och vi reste till Kronobergs
lan och nationalparken Asnen som invigdes under maj manad. Resan blev ett
uppskattat inslag da vi fran Kalmar lan fick mojlighet att bekanta oss med
medlemmar fran Hjarnkraft Kronobergs lan. Pa resan deltog sammanlagt 19
personer, 13 fran Kalmar lan och 6 st fran Kronobergs lan.

Hjarnet Monsteras firade 20 ars jubileum pa Svanen i MoOnsteras.

Anhorigtraffarna har fortsatt under 2018. Vissa manader da ingen storre
medlemsaktivitet har anordnats har vi bjudit in till anhorigtraff, ibland for
endast de anhoriga, andra ganger tillsammans med den skadade narstaende. |
januari hade vi t ex var numera traditionella sopplunch i Funktionsnedsattas
samarbetsorgan, FSO:s lokaler, i februari traffades vi till fikatraff i TIC-huset, i
juni mottes vi i Pukeberg for lunch och guidad, intressant rundvandring i
Designarkivet.

En av foreningens viktigaste uppgifter i framtiden (férutom LSS) maste vara att
arbeta for meningsfull sysselsattning/arbete for medlemmarna. De flesta vill
och kan jobba nagot, ar bara arbetsplatsen anpassad gar det mesta. Samhallet
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har har en stort atagande, som tyvarr inte uppfyllts. Alla manniskor kan inte
vara heltidsarbetande myror men alla har ratt att leva anda.

Hjarnkrafts slogan passar bra in har "Ett liv som raddas ska ocksa levas”
Arbete/sysselsattning ar for de flesta en viktig ingrediens i mottot.

Fotini Mavromati avslutar sitt arbete i Férbundsstyrelsen, och blir avtackad.

2019

Hjarnkraft Kalmar Ian ar en forening och vi ville se om det fungerar med att
bilda ett Hjarnkraft Sydost, dar dven Region Blekinge och Kronoberg ingar. Fran
forbundet centralt kom férbundssekreterare Cecilia Boestad och Leif Degler,
ledamot i forbundsstyrelsen, pa ett styrelsemote. Vi diskuterade da att bilda
Sydost “light” under en forsoksperiod. Alla medlemmar i de olika lanen far
delta pa alla aktiviteter som beror de olika lanen. Men varje lansférening har
sin egen ekonomi/soker regionbidrag.

Ett medlemsblad tar form for forsta gangen, tanken ar att det ska delas ut fyra
ganger om aret.

| slutet av maj anordnade féreningen i Kalmar och Kronobergs lan en utflykt till
Odevata fiske camp. Vi fick se och njuta av den vackra miljén och naturen. Vi
fick se adelfiskodling samt lyssna till Christer Johansson som forelaste om
rorelse och minnestraning.

Foreningen hyrde Solbussen en l6rdag i september for en resa till Kosta i
Region Kronoberg. Dar fick vi guidning i den nyéppnade Safariparken. Pa dver
200 hektar lever fem olika djurarter mitt i den smalandska vildmarken,
namligen visent, vildsvin, mufflonfar, kronhjort och dovhjort. Djuren strévar
fritt i sin naturliga miljo, inhdagnade men val omhandertagna av viltvardare.

Efter en utsokt lunch pa Kosta Boda Art hotell fick vi en guidad tur pa
glasmuseum och fick se glastillverkning i glashyttan. Dagen avslutades med
shopping pa Kosta Outlet.
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Kalmarforeningen arrangerade tillsammans med Hjarnskadeférbundet en
utbildningsdag i Kalmar den 16 oktober. Lokalen Hjarnan pa Lanssjukhuset var
verkligen valfylld med 130 ahorare som bestod av medlemmar fran foreningen,
assistenter och andra fran professionen. Dagens tema var: Konsekvenser vid en
forvarvad hjarnskada.

2020

| och med denna skrifts skrivande har tyvarr inga medlemsaktiviteter kunnat
hallas pa grund av radande laget.

o@

Kanslistens reflektion

Jag forsoker tanka mig nagot filosofiskt. Men hur jag an gér kommer mina
tankar till att det pagar en pandemi i detta nu. Du som sitter pa

30-arsjubileet en dag i oktober far ta del av denna jubileumsskrift. Ett historiskt
dokument som visar var forenings borjan. De forsta medlemmarna kdmpade
och stred for fragor som an idag ar lika aktuella. Ett liv som raddas ska ocksa
levas.

C A
Nu marker vi hur sarbara vi ar. Hur kan ett litet osynligt virus bli som en
pansarvagn? Skovlar dar den gar fram, eller jag menar nar vi andas pa varandra.
Ja vi behover luften vi andas och vi behéver varandra. Du som medlem ar viktig.

Du kan ringa kansliet och fraga efter nagon att prata med. Nu i pandemin
jobbar jag hemifran, men jag ser nar du ringer till kansliet.

Pa hemsidan finns telefonnummer till styrelsen. Du ska veta att vi och jag bryr
oss i hur du mar.

Just nu ser vi fram emot att kunna genomfoéra vart arsmote som delvis blir via
videolank for den som kan och inte vill vara med fysiskt.

Jag tror att Vi kommer att komma igenom denna period fyllda med ny vishet
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och kunskap om oss sjalva och var omvarld. Hall ut, hall kontakten.
Var radda om er.

Hjarnkraft Kalmar lans kanslist Monica Roske

2020-08-13

Ordforande har ordet

2018-2019 da kunde bade vi i forbundet och Kalmarlan bedriva verksamheter
med bade paverkan och medlemsaktiviteter under normala forhallanden.
Tyvarr har det inte varit mojligt detta Corona-aret. Det mesta har fatt stallas in,
det mesta har inte kunnat genomforas. Vi hoppas saklart pa battre tider
framover. Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft behovs. Hjarnkraft Kalmarlan
behovs absolut ocksa.

Per-Erik Nilsson 2020-08-12
Slutord

Det ar hedrande att bli ombedd att skriva slutord efter 30 ar, jag ar ju “bara
vanlig” styrelseledamot. Jag tvekar men inser att jag med mitt 30-ariga
perspektiv anda vill skriva. Jag blev nummer tva att visa intresse nar
initiativtagaren i Stockholm, Gertrud Oste, borjade inventera i vart |3n fér dver
30 ar sen. Jag hade i en intervju pa TV hort nagot om en nystartad forening som
gallde forvarvad hjarnskada, skickade i hast ivag ett brev for att fa veta mer och
blev uppringd av fru Oste, som sa: ”Det finns en till i Kalmar 1an som &r
intresserad....”

Jag hade hunnit byta arbetsuppgifter och behévde egentligen inte en forening
som Hjarnkraft som bollplank langre, men visade trots detta intresse — for
andras skull. Jag hade ju upplevt och 6nskat en san har forening! Efterhand
hittade Gertrud nagra fler och en interimsstyrelse kunde bildas (se sid. 3). Jag
lovade inte att vara aktiv, men fick ta den hedervarda revisorsposten forsta
aret, mest for att vi skulle kunna fylla alla poster. De féljande 10 aren var jag
enbart stodmedlem “bredvid” den fantastiska utveckling som de 6vriga
pionjarerna astadkom (se sid 3-11). Detta har lart mig att vara medlemmar har
olika skeden i sitt liv. Aven om man inte alla perioder kan vara aktiv finns
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manga olika anledningar till att vara medlem. Mina arbetsuppgifter dndrades
"tillbaka” — jag motte ater skolelever med forvarvad hjarnskada, sokte upp
Hjarnkraft igen och blev aktiv medlem.

Nar jag nu ser tillbaka 30 ar slas jag av hur manga jag har sett/hort som
foreningen betytt sa mycket for - och den samhallsnytta den hunnit
astadkomma; Hjarnkraft har blivit en kand forening, det marker jag gang pa
gang OCH har upparbetat upp kontaktvagar till

» folkhogskolor och studieforbund

» Rehab, Hjarnskadeteam, politiker m.fl. i Region Kalmar lan
» andra funktionsrattsforeningar

» skolmyndigheter (om an framfor allt pa riksniva)

» Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka)

» mm

Det finns ambitioner i Hjarnkraft! Aven om medlemsantal och aktiviteter dalar
periodvis (pga. pandemi eller annat) finns det en gnista som blossar upp rejalt
med jamna mellanrum. Det senaste exemplet var den mycket valbesokta och
uppskattade utbildningsdagen i Kalmar hésten 2019.

Efter detta ofrivilliga "viloar” (pga. pandemi) har lagan legat och pyrt. | host
vagar vi motas till harlig 30-arsfest, lagan kommer att blossa upp och vi ser
framat mot en ny 10-arsperiod!

/ Karin Karlsson

Ett liv som ridddas ska ocksa levas
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Sa bildades Hjarnkraft

Hjarnkraft bildades 1988 av anhoriga som sokte stod hos varandra i en
situation som ingen av dem upplevt tidigare. En nar och kar hade rakat ut for
en forvarvad hjarnskada. De motte stor okunskap om hjarnskador inom
sjukvarden nar de kampade for att deras anhériga skulle fa rehabilitering.
“Icke rehabiliteringsbar” var ett begrepp som var allmant vedertaget och synen
pa mojligheterna med rehabilitering var mycket pessimistisk. Det fanns inte
nagon etablerad funktionsrattsorganisation som ville ta sig an den har
gruppens speciella behov.

1992-1993 genomforde Hjarnkraft ett riksomfattande uppsokarprojekt och
kartlade vad som hande med personer med forvarvade hjarnskador. Det visade
sig att ett stort antal personer med hjarnskada fanns inom langvarden eller pa
psykiatriska avdelningar, utan nagon form av stimulans eller rehabilitering.

Projektet bidrog till att behovet av hjarnskaderehabilitering borjade
uppmarksammas. Med exempel fran internationella erfarenheter och goda
foredomen har Hjarnkraft bidragit till att sprida insikten om att god
hjarnskaderehabilitering ger resultat.

Hjarnkrafts mal ar att alla som far en hjarnskada ska fa en optimal
rehabilitering och att de narstaende ska fa fullgott stod och information.

P

Roland |5ersson Hjarnet pa Adelfors folkhdgskola

Gertrud Oste
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