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VERKSAMHETSBERATTELSE
2019

Hjdrnskadeférbundet Hjdrnkraft Kalmar léns syfte/mal ér

- stoédja medlemmar med en forvérvad hjérnskada och deras ndrstaende.

- att 6ka kunskapen bland allmdnheten om konsekvenserna vid en
férvdarvad hjdrnskada.

- att erbjuda samtliga medlemmar, bdade skadade/anhériga/stédjande ett
varierat och anpassat utbud av aktiviteter.

En ambition dr att alla oavsett skada ska kunna delta pa allt som féreningen
anordnar.

Foreningen har under aret haft en styrelse med féljande sammansattning.

Ordférande Per-Erik Nilsson

Vice ordférande Maria Palhammar
Kassor Nils-Allan Edman
Sekreterare Karin Karlsson
Ledamot Birgitta Rolfsdotter
Ledamot Bengt Rosenquvist
Ledamot Jorg Eis

Ledamot Christer Bjorkstrom
Suppleant Stefan Lundback
Valberedning Nils-Gunnar Svensson

Styrelsen har haft tio protokollférda styrelsemoéten. Féreningen hade arsmote
tisdagen den 19 mars 2019 pa TIC huset, Kalmar: 18 medlemmar deltog.




Foreningen Hjarnkraft Kalmar l1an har 151 medlemmar av dessa ar 81 kvinnor
och 70 man. 28 ar stodjande medlemmar, 56 skadade och 80 narstaende.

Hjarnkraft Kalmar lan ar en forening och vi ville se om det fungerar med att
bilda ett Hjarnkraft Sydost, dar aven Region Blekinge och Kronoberg ingar. Fran
forbundet centralt kom férbundssekreterare Cecilia Boestad och Leif Degler,
ledamot i forbundsstyrelsen, pa ett styrelsemote. Vi diskuterade da att bilda
Sydost “light” under en férsoksperiod. Alla medlemmar i de olika lanen far
delta pa alla aktiviteter som beror de olika lanen. Men varje lansférening har
sin egen ekonomi/soker regionbidrag.

Ett medlemsblad tog form for forsta gangen och med sponsring fran ett
assistansbolag kunde kostnaden for detta minimeras. Det ar meningen att
bladet ska ges ut i fyra exemplar varje ar och att alla i Hjarnkraft Sydost ska fa
del av detta. Medlemsbladet kommer att sandas via vanlig post och var
forhoppning ar att medlemmarna i storre utstrackning kommer pa aktiviteter
som anordnas av foreningen.

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Kalmar lan har haft foljande verksamhet
under ar 2019.

Under januari manad var Per-Erik Nilsson, Christer Bjorkstrom och Monica
Roske pa Odevata fiske camp utanfér Emmaboda. Anledningen till besdket var
att se hur tillgangligheten var och om det gar att vistas dar med rullstol och
med olika typer av funktionsnedsattningar. Det finns tre anpassade rum.
Styrelsen ville gora ett forsék med medlemstraff pd Odevata.

| slutet av maj anordnade féreningen i Kalmar och Kronobergs lan en utflykt till
Odevata fiske camp. Tiotalet medlemmar deltog. Vi fick se och njuta av den
vackra miljon och naturen. Vi fick se adelfiskodling samt lyssna till Christer
Johansson som foreldaste om rorelse och minnestraning.

Foreningens medlemmar har daven under detta ar haft mojlighet tack vare ett
samarbete med Hogalids folkhdgskola att delta pa Sinnrik kurs. P4 sommaren
erbjuder Hogalid ocksa en veckokurs som ar mycket uppskattad.




Foreningen hyrde Solbussen en |6rdag i september for en resa till Kosta i
Region Kronoberg. 15-talet medlemmar deltog i utflykten. Dar fick vi guidning i
den nydppnade Safariparken. Pa éver 200 hektar lever fem olika djurarter mitt i
den smalandska vildmarken, namligen visent, vildsvin, mufflonfar, kronhjort
och dovhjort. Djuren strovar fritt i sin naturliga milj6, inhagnade men val
omhandertagna av viltvardare.

Efter en utsokt lunch pa Kosta Boda Art hotell fick vi en guidad tur pa
glasmuseum och fick se glastillverkning i glashyttan. Dagen avslutades med
shopping pa Kosta Outlet.

Kalmarféreningen arrangerade tillsammans med Hjarnskadeférbundet en
utbildningsdag i Kalmar den 16 oktober. Lokalen Hjarnan pa Lanssjukhuset var
verkligen valfylld med 130 ahorare som bestod av medlemmar fran foreningen,
assistenter samt fran professionen. Dagens tema var: Konsekvenser vid en
forvarvad hjarnskada.

Emma Pettersson inledde med sin gripande berattelse om hur hon hittades pa
en leraker misshandlad/knivskuren/valdtagen men genom hennes enorma
kraft, som kan utvecklas hos manniskor med omfattande och lang
rehabilitering, kunde hon raddas till ett dragligt liv.

Overlikare Wolfgang Antepohl fran rehabiliteringskliniken vid
Universitetssjukhuset i Linkdping redogjorde for de senaste rénen inom
hjarnskaderehabiliteringen.

Erik Wahlgren, informator pa assistansbolaget Humana, redogjorde for LSS-
lagen. Manga av foreningens medlemmar ar beroende av att tillampningen
fungerar.

Sara Strandberg, psykolog, avslutade dagen, hon férelaste om mental trotthet.

Bada vara storre tidningar uppmarksammade denna dag med artiklar i
tidningarna foljande dag.

Arets vinterkurs holls pa Adelfors folkhdgskola tva dagar i november. Vivar
omkring 20 medlemmar. Antidiskrimineringsbyran med Niklas Cedergren och
Maria Hammarstrom forelaste om diskrimineringsgrunderna.




Vi fick aven undervisning av skolans personal om kost och halsa samt gympa
med gummiband.

Kvallen avslutades med italiensk buffé och en trubadur stod for
underhallningen.

Lordagen dgnades helt ar Lars Nilsson som foreldaste om hur vi fungerar i grupp
och hur vi bemdéter varandra.

Styrelsens representation.

Bengt Rosenqvist har som representant fran Hjarnkraft deltagit i Funktionsratt
Kalmar lans styrelsemoten.

Foreningen har dven varit med pa Funktionsratts medlemsmaoten i
Oskarshamn. Det har varit olika teman bland annat om hur vi battre kan lara
kdnna varandras funktionsnedsattningar och hur vi battre kan forsta varandra.

| december traffades Hjarnkraft och Strokeféreningen pa TIC huset. Ett lyckat
forsok att fa narmare samarbete over foreningsgranserna. Vara hjartefragor ar
av liknande innehall.

Per-Erik Nilsson och Christer Bjorkstrom fick mojligheten att stalla fragor till
Region-majoriteten tillsammans med féreningar som har liknande bekymmer.
Detta skedde pa deras aterkommande s k Dialogmote en vecka fore jul i
Regionhuset.

Christer Bjorkstrom ingar i Regionens ritningsgransknings-grupp som haft flera
sammantraden under aret.

Karin Karlsson har dven detta ar ingatt i samradsgrupp med Skolinspektionen,
nominerad av Hjarnkraft och invald av Funktionsratt Sverige. Varens samrad
med Skolinspektionen blev installt, men under hosten genomfordes ett




gemensamt samrad for alla tre skolmyndigheterna och deras respektive
samradsgrupper.

Karin har ocks3, tillsammans med Hjarnkrafts forbundssekreterare, deltagit i en
temadag for sjukhuslarare som anordnades av Barncancerfonden och SPSM.
Dar gavs tillfalle att presentera Hjarnkraft och beratta om férbundets nya bok
om hjarnskakning hos unga, Ska jag gasa eller bromsa, som riktar sig till skola,
foraldrar och idrottsklubbar.

Under aret har inte anhoriga traffats till separata traffar, istallet har de
inbjudits till de gemensamma medlemstraffarna.

Nils-Gunnar Svensson har deltagit i gruppen forbattringar inom
rehabiliteringen, samt deltagit i ABFs inspirationsdag i Oskarshamn.

Ovrigt

Foreningen har en anstalld kanslist pa 75 %, och foreningen har ett [6nebidrag
for denna anstallning.

Foreningen har kansli i Funktionsratts lokaler i Kalmar. Méjlighet finns att hyra
sammantradesrum i lokalerna. Samtliga styrelsemoten har genomforts dar.

Slutord:

Det 29:e aret sedan bildandet av Hjarnkraft Kalmar kan laggas till handlingarna.
Under ar 2020 har vi 30-arsjubileum, en hiandelse som sakert inte kommer att
ga obemarkt forbi.

Under aret har mycket hant, fyra hdandelser sarskilt viktiga:




1. Utflykt till Odevata Fiskecamp utanfér Emmaboda. En anldggning som
sakta men sakert vaxer till ndgot riktigt bra.

2. Utflykten till Kosta i september. En fantastisk dag som tyvarr alltfor fa
kunde vara med pa. Solbussen rymmer nastan halften av féreningens
medlemmar. Safariparken beséktes (med utmarkt guide). Lunch pa Kosta
Boda Art Hotell (bara den vard avgiften for dagen). Guidad visning av
Glasmuseet. Dagen avslutades naturligtvis med shopping pa Kosta
Outlet. Att lilla Kosta har kunnat bli ett sddant har
upplevelsesamhalle! En fantastisk dag till ett 1agt pris.

3. Utbildningsdag pa lasarettet den 16 oktober. Bra foreldsare - manga
deltagare - toppbetyg i utvarderingarna - vi uppmarksammades i
lokalpressen. Ett stort tack till Madeleine De Jong pa Region Kalmar Lan
som ordnade tva av foreldsarna under dagen och ett stort tack till
Kalmarmedlemmar som hjalpte till under dagen. Tack ocksa till Region
Kalmar Lan som stodjer funktionsratts-foreningar genom att lana ut
lokal!

4. Vinterkursen pa Adelfors i november. Bra féreldsare — bra lokaler — bra
mat — bra gemenskap. En toppen helg som ocksa fler borde varit med pa.
Foreningen kunde erbjuda gratis transport Kalmar- Holsbybrunn.
(Adelfors folkhdgskola ligger inte i Adelfors utan i Holsbybrunn.) Ett stort
tack till Bilkompaniet i Kalmar for minibussen vi fick lana nastan gratis
(som tyvarr inte ar handikappanpassad) och till Karin Karlsson som koérde
den.

Nagot av det svaraste vi stdlls infor ar att kommunicera/informera om vad som
hander i foreningen, och detta till sa 1ag kostnad som mojligt. Under forra aret
skickade vi ut tva Medlemsblad som informerade om vad som hander i
foreningen, bladet skickades till alla postmottagare. Mailar vi ut motsvarande
kommer ca halften av medlemmarna att bli utan information. Vad som talar
mot att anvanda posten kan enkelt uttryckas med “portot”. Det hojdes vid
arsskiftet till otroliga 11kr per forsandelse.

Nagot som vi hoppas/tror pa ar att Hjarnkraft Sydost bildas. Vi maste utnyttja
vara knappa resurser pa basta satt, nagot som vi inte tycker vi gor i dag. Alla
medlemmar ska kunna vara med pa allt/6verallt. Vi har manga medlemmar




som bor nédra regiongranserna, de ska kunna vara med pa aktiviteter i
grannregionen och det pa lika villkor. Alla ska betala lika lite.

Vi vill ha gemensamma utskick, gemensam hemsida, gemensamt kansli,
gemensamma aktiviteter for alla i Hjarnkraft Blekinge/Kalmar/Kronoberg!

| dagslaget ar vi alldeles for sma, vi beh6ver samordna vara resurser battre, vi
maste bli attraktivare for bade nuvarande medlemmar och blivande
medlemmar! Nagot som vi maste ha ar en styrelse i varje region for att kunna
sOka regionbidrag. Dessa ar helt knutna till resp. region, detta kan vi inte andra

pa.

Per-Erik Nilsson ordf.

Karin Karlsson sekr.

Christer Bjorkstrom

Bengt Rosenqvist

Maria Palhammar vice ordf.

Nils-Allan Edman kassor

Jorg Eis

Birgitta Rolfsdotter




Rapport Hjarnet Monsteras

Hjarngangets aktiviteter i Monsteras 2019.

Nar vi kom in i nytt ar bestod gruppen av 9 medlemmar. Vid forsta motet tog vi
in en ny medlem. Lite senare fick vi annu en ny medlem. Nu bestar ganget av
12 medlemmar.

Vi har haft manadsmoten, da ar vi i lokalen. Vi har bjudit in nagra forelasare,
som har berattat om olika trevliga amnen.

Vi har dven haft gokotta, paskfest, sommarfest och julfest, som avslutning pa
aret

Blomstermala i januari 2020

Kerstin Svensson




