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Verksamhetsplan Hjarnkraft Kalmar ldn

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Kalmar lan ar en ideell forening. Vi ar partipolitiskt och religiost
obundna. Hjarnkraft har som mal att verka for att alla personer med férvarvad hjarnskada ska ges en
livslang obruten rehabilitering och kunna leva ett sa innehallsrikt och aktivt liv som majligt. Varje
person med forvarvad hjarnskada ska ges en individuell rehabiliteringsplan.

Féreningens Mal:

e Att verka for en sammanhangande vardkedja, med en individuell rehabiliteringsplan.

e Att stodja personer med forvarvad hjarnskada med rad och stéd samt stodja deras anhoriga
och nérstaende.

e Att erbjuda anpassade och tillgdngliga aktiviteter fér medlemmarna.

e Marknadsfora féreningen och 6ka medlemsantalet.

e Att 6ka allmdnhetens kunskaper om forvarvade hjarnskador och dess konsekvenser.

e Att ha god kontakt med beslutsfattare och politiker inom kommuner och Region Kalmar.

e Att verka for delaktighet och jamlikhet mellan konen och mellan skadade och allmanheten.

e Attt soka samarbete med foreningar som har liknande problematik, samt féra en god dialog
med Funktionsratt Kalmar lan.

e Attvara delaktig i olika grupper som forbattrar tillgdnglighet och olika kommittéer som
forbattrar situationen for funktionsnedsatta i vart samhille.

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Kalmar lan vill arbeta for en delaktighet i samhallet och detta kan
nas genom att alla personer med férvarvade hjarnskador inkluderas i samhallet. Vi vill arbeta for att
utveckla LSS, inte avveckla/begransa reformen. Detta gor vi genom paverkansarbete mot vara
politiker och fértroendevalda. Genom att erbjuda utbildning till personliga assistenter sa okar vi
attraktionen till yrket. Genom utbildning 6kar vi dven kunskapen i samhallet om funktionshinder.

Foreningen vill verka for en livslang, individanpassad rehabiliteringskedja. Det ska inte finnas luckor
mellan sjukhusvard och hemgang, darfor vill vi arbeta for fler hjarnskadekoordinator-tjanster. Alla
med skador ska ges stdd och rad. Det ska dven finnas stdd till ndrstaende och dess anhoriga.
Hjarnskadekoordinators uppgift ar att 6verbrygga, hjdlpa skadade och anhdriga till ratt vardinstans
bade under och efter rehabiliteringsperioden.

Intressepolitik

Meningsfull och stimulerande daglig verksamhet ska erbjudas den skadade i varje kommun i
regionen. Boenden i olika former (gruppboende/egen lagenhet med eller utan personlig assistans)
ska erbjudas till personer med forvarvade hjarnskador och inte sammanblanda personer med
utvecklingsstorning och forvarvade hjarnskador, detta pga. gruppernas skilda problem och bakgrund.
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Styrelsen

Styrelsen har 7-8 moéten varje ar. Styrelsen har arbetsgivaransvar for anstalld kanslist och moten om
detta sker kontinuerligt under aret. Ledamoterna har méjlighet till utbildning och vidareutveckling av
kunskaper inom féreningslivet. ABF ar den studieorganisation som féreningen samarbetar med.
Styrelsen har budgetansvar och verksamhetsansvar samt ansvar for delegering av arbetet.

Kanslisten

Kansliet ar bemannat till 75% lonebidragsanstéllning. Kansliet ska utfora fran styrelsen delegerade
arbetsuppgifter, bl.a att skriva olika motesprotokoll. Kanslisten goér ocksa storsta delen av planering
for méten och sammankomster med medlemmar, administrerar féreningens hemsida och sociala
medier som Facebook, administrerar medlemslistor och skoter utskick.

Medlemsvard
Hjarnetgrupperna far ekonomiskt stod fran lansforeningen.

Foreningen har som mal att ordna minst tva gemensamma medlemstraffar varje ar. Normala ar (utan
pandemiproblem) ordnas fler.

Anhoriga och skadade inbjuds gemensamt till medlemstraffar. Nar det gar delar vi upp oss viss del av
tiden.

Foreningen kommer dven att erbjuda till digitala méten for medlemmar som ar bekvama med det
formatet.

Foreningen kommer att fortsatta samarbetet med Strokeféreningen samt utveckla samarbeten med
andra narstaende foreningar, likasa utveckla samarbetet med Funktionsratt Kalmar lan.

Det ar av stor vikt att bryta den sociala isolering som det innebar att leva med funktionsnedsattning
och framfor allt med forvarvad hjarnskada. Foreningen fortsatter uppmuntra och stédja
medlemmarna till sa aktivt och innehallsrikt liv som mojligt. Sysselsattning och fritid ar av stor
betydelse for vart valbefinnande och var sjalvkansla. Utveckla LSS maste vara en av det viktigaste
fragor vi har att arbeta for.

Ett liv som raddas ska ocksa levas



