GE EN JULKLAPP som gor skillnad, stotta Hjarnskadefonden!

Utges av Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft www.hjarnkraft.se
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Jag gjorde det,

fick tillbaka lasnin gaen.,

»Jag laser bra, men det tar [ang tid och ar : “ A
anstrangande att (asa en tidning. Om jag
daremot laser text och lyssnar samtidigt
blir det ett helt annat flyt. Tack vare
taltidningen och talbdcker (dser jag lika
mycket idag som forr.”

Karin Zatterman, har afasi efter en stroke
gser med bade 6ronen och dgone

L&s mer
om taltidningar
pa mtm.se

MTM gor talbocker, taltidningar, punktskrift,
[attlasta bocker och lattlasta nyheter.

Vi ger alla méjlighet att asa.

MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER
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Hjarnkraft och hela funktionrdttsrorelsen
kraver kunskapslyft och skarpare sankfioner
mot LSS-boenden som bryter mot lagen

Uttalande fran Funktionsratt Sveriges ordférande-
mote: Funktionsratt Sverige och medlemsférbund
reagerar mycket starkt pa den verklighet som Uppdrag
gransknings program "Dicks rop pa hjalp” blottar. Det
ar skamligt att personer fortfarande ar 2020 blir inlasta,
krankta och utsatta for vald pa grund av sin funktions-
nedsattning. Vi vill se ett ordentligt kunskapslyft, men
ocksa skarpare sanktioner mot LSS-boenden som bry-

ter mot lagen.

Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Respekt for
rattigheter?

et dr smartsamt att titta

pa Uppdrag gransknings

program ”Dicks rop pa

hjilp” som visar tydliga och

systematiska Svergrepp i
form av krinkningar och hot om véld pa
LSS-boenden i Sverige.

Sanningen ir att de exempel som Upp-
drag granskning belyser i sitt program bara
ir toppen pd isberget. P4 40 procent av
Sveriges gruppboenden har det rapporterats
om véld och rapporterna om missférhallan-
den i form av tvangs- och begrinsnings-
dtgirder mot de boende har okat, enligt en
rapport frdn IVO.

Detta far fortga fast lagen ir glasklar
— varje minniska ska vara skyddad mot
frihetsberovande. Tvingsatgirder far ske
endast i vissa specifika fall. Inom LSS-lagen
finns inga sidana fall.

L&s mer irapporten
"Respekt for rattig-
heter”, civilsamhdal-
lets granskning av
hur Sverige lever
upp fill funktfions-
rattskonventionen.
www.respekiforrat-
figheter.se

Ritten att skyddas mot frihetsberévan-

den stadgas i regeringsformen men ocksa

i Europakonventionen om skydd for de
minskliga rittigheterna och grundliggande
friheterna. Skydd mot frihetsberévande
och krinkningar tas ocksé upp i FN:s
konvention om rittigheter for personer med
funktionsnedsittning, Funktionsrittskon-
ventionen.

HJARNKRAFT OCH ANDRA medlemsférbund

i Funktionsritt Sverige vill se

v/ att ansvar utkrivs nir det giller brott
mot ritten att skyddas mot frihetsbers-
vande, krinkningar eller vald. Varje
enskild individ som drabbas av 6vertri-
delser maste fa upprittelse.

v/ skarpare verktyg for IVO for att bedriva
tillsyn och kraftfullare sanktionsmojlig-
heter. Betydligt hogre krav maste stillas
vid tillstandsgivning for den som ska
bedriva en LSS-verksambhet.

v/ en strategi for en kunskapshojning om
funktionsritt och olika funktionsned-
sittningar inom offentlig férvaltning,
men frimst inom rittsvisende och
socialtjinst.

v/ att kommunen tar sitt lagstadgade
uppfoljningsansvar for kvaliteten
i samtliga LSS-insatser. Krav méste
stillas pd kompetens och limplighet
hos personalen, att arbetsledningen
ir nirvarande och att ett systematiske
kvalitetsarbete genomfors.

Lank till Uppdrag Gransknings program Dicks rop pa hjalp som sdndes
den 14 oktober finns pa hjarnkraft.se.
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HK ledare - signerat

Valkommen, Leit Degler

| dag ar det forsta advent, julen narmar sig. Inget ar sig rik-
tigt likt. Den radande pandemin skakar om oss och paver-

kar var vardag i hog grad. Denna jul kommer att bli mycket
annorlunda. Vi kommer kanske inte att kunna motas med

nara och kara som vi ar vana vid att gora.

Hjarnkraft har vi for forsta gingen nagonsin haft var

stimma digitalt. Pandemin har inneburit att vi fatt

utveckla vira digitala firdigheter och vi kunde konsta-

tera under stimman att det fungerade 6ver férvintan.
Visst dr det fantastiskt nir vi far triffas fysiskt men digitala
moten far inte underskattas. Férbundsstyrelsen har sedan
pandemin brét ut héllit sina styrelseméten digitalt och jag dr
overtygad om att dessa digitala méten kommer att utveck-
las annu mera dven i var verksamhet och i kontakten med
varandra ute i landet.

FORBUNDSSTAMMAN BEHANDLADE tre motioner och sju
propositioner som bland annat handlade om tilldgg till stad-
garna, utbildning och bildandet av sektioner.

Foér mig var detta min sista forbundsstimma som ord-
forande i Hjdrnkraft. Jag har haft den stora férmanen att
fa vara forbundsordférande under fyra ér. Det har varit en
fantastisk tid som gett mig s mycket virdefull kunskap
och ménga fina vinner. Jag kommer att fortsitta att vara
medlem i Hjdrnkraft sa klart.

STAMMAN VALDE EN NY ORDFORANDE, Leif Degler, frin
Skéne. Jag och Leif har sedan forra stimman 2018 arbetat
tillsammans i forbundsstyrelsen och det dr med stor glidje
som jag gratulerar Leif till uppdraget.

Jag vill till sist tacka er alla, kanslipersonal och styrelse
for den hir tiden och onskar er alla en riktigt God Jul och
ett Gott Nyt ar!

Ta vil hand om varandra!

Maria Lundqvist-Bromster
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Tack for fortroendet

Jag heter Leif Degler. Ar ny ordférande i
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft och ber
att fa rikta ett varmt tack for fortroendet.

ite bakgrund: Efter studenten
I blev det sjukvard fér min del.
Min erfarenhet bérjar med
geriatrik, fortsatte med akutpsykiatri,
direfter pd en avgiftningsenhet med
metodutveckling till stor del. Jag har

dven arbetat med personer som ir
domda till sluten psykiatrisk vérd.

ARET 1989 blev en stor vindning, da
jag borjade som produkespecialist pa
AGA Gas AB och deras Healthcare
division. Ett arbete som jag dé inte visste sa virst mycket om med
min bakgrund frin psykiatrin. Det var dock ett arbete som passade
mig som hand i handsken och jag blev kvar dir resten av arbetslivet.
Arbetet innebar mycket resor och kontakter samt en hog press pa att
leverera. Aven hir blev det bredd i vardagen, bland annat hade jag
mycket utbildning med i stort sett alla yrkeskategorier inom sektorn.
Som produktansvarig utvecklare har jag representerat foretaget under
ménga ér i SIS, Svenska institutet for standarder, och dven utomlands.
Jag har lirt mig mycket under de hir aren, bade om minniskor och
det ansvar som foljer rollen som ansvarig dir fsSrmégan att kommu-
nicera ir oerhort viktig.

Genom livet har jag mer eller mindre alltid varit ansluten till nigon
forening och pd grund av mitt engagemang alltid haft nigon form av
fortroendepost.

JAG SER MYCKET FRAM EMOT DETTA UPPDRAG dir jag bland annat
har ambitionen att driva vidare Modellprojektets uppféljare som nu
star infor "dorren”. En ansékan kommer att skickas in till Arvsfond-
en, férhoppningsvis fore drets slut. Projektet beriknas halla pé i tre &r
och ett av mélen 4r att fi fram ett nationellt kompetenscenter.

Jag dr mycket tacksam mot valberedningen som fatt ihop en styrelse
med hog kompetens och med hdga ambitioner.

Som manga vet sd har jag en forvirvad hjirnskada efter ett fall for
sex ar sedan som intriffade nir jag var pi ett arbete i Solna. Det som
hinde direfter kan kort beskrivas som ett enda stort mérker de forsta
tva dren varefter "dorren" har 6ppnats upp alltmer.

For tre ar sedan tog jag kontakt med Hjirnkraft och blev snart invald
i forbundsstyrelsen. Vill bidra med mina erfarenheter biade som fore
detta patient och utifran min yrkesroll for att driva vira fragor.

Ett liv som riddas ska ocksd levas!

Leif Degler
Forbundsordforande

Innehall

DICKS ROP PA HJAI

03 Hjarnkraft kraver

kunskapslyft och sanktioner for Gvergrepp
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forlopp for Traumatisk hjarnskada (TBI).
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— cykla for hjarnskadeforskning

Christian Franzén tog initiativ till Hjarntrampet
2020, ett cykelevent i samarbete med Hjarn-
kraft till forman for Hjarnskadefonden. 2012
skadade han huvudet i en cykelolycka.

- Hjalmen raddade mitt liv, sager han och kons-
taterar att han kommit langt i sin rehabilitering
och sitt maende tack vare cyklingen.

Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Foton: privata.

ykeleventet Hjirntrampet

inleddes pd Hjirnskadedagen

och blev en riktig succé med

runt 15.000 kronor insamlade

i skrivande stund. Summan
fortsitter att vixa en bit in i november trots
att Hjdrntrampet avslutats.

— Ja, det dr verkligen roligt att det gick
s4 bra och att manga verkar ha gillat att
delta i Hjdrntrampet, siger initiativtaga-
ren Christian Franzén. Idéen att arrangera

Hjirntrampet fick Christian efter att ha
cyklat for cancer forra aret.

— Jag har gétt och funderat pa att gora
det dven for hjirnskador. Téinkte att det
borde finnas en hjirnskadefond, sa hittade
jag Hjarnkraft och tog kontakt med for-
bundssekreterare Cecilia Boestad som direkt
nappade pé att arrangera ett cykelevent.
Triningen har hjilpt mig enormt och
likarna rekommenderade mig att fortsitta
cykla si det kindes naturligt att initiera
Hjirntrampet. Med tanke pa den hjilp jag
har fatt och att jag vill att det ska bli nagot
gott av det sd dr det det minsta jag kan gora,
berdttar han.

Landar pd& huvudet

2012 rikade Christian Franzén ut fér en
allvarlig cykelolycka, dir han flog Gver
styret och landade rakt pa huvudet och slog
i vinster sida.

I NummER 4 - 2020
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Idag har Christian Franzén fatt ratt hjalp och kommit Iangt i sin rehabilitering...

—Som tur var hade jag hjilm, den ridda-
de mitt liv. Men trots att jag hade hjilm tog
mitt huvud skada. Jag minns inte mycket av
olyckan, endast smé fragment.

P4 akuten konstaterades att det var hjirn-
skakning och Christian blev hemskickad for
att vila.

— Men tiden gick. Jag var hemma nagon
ménad, forsokte sedan jobba men orkade
ingenting. Jag var trott, hade ingen balans,
svar huvudvirk och kunde inte trina. Nar
triningen inte heller fungerade bérjade jag
mid déligt och sokte hjilp pa vardcentralen.
D4 testades olika antidepressiva mediciner
utan resultat.

Tas pd& allvar

Det lossnade nir Christian bytte vardcen-
tral och triffade en likare som tog honom
pa allvar och gjorde neurologiska tester samt
remitterade honom till Dagrehabiliteringen
i Hissleholm. Hir fanns ett interdisciplinirt
specialistteam med bland annat kurator,
fysioterapeut och arbetsterapeut med kom-
petens kring férvirvad hjirnskada.

— Jag ékte till Dagrehab i Hissleholm tre
formiddagar i veckan i mer 4n ett ar. Med

hjilp av dem fick jag lira mig att hantera
min kropp igen. Jag gjorde évningar for att
trina motoriken som till exempel att lira
mig ga ner pa golvet och fick minnestri-
ning. Minnestriningen var hemskt intensiv.
Det var grejer som snurrade pd skidrmen
och man skulle f6lja med. Det tog nigra
ménader och jag var glad nir det var over.
Vi arbetade ocksd med barnmemory for att
lata hjarnan borja om pa nytt.

Symtom idag

Idag nir det har gétt dtta dr sedan olyckan
har Christian kommit en bra bit i sin reha-
bilitering men har fortfarande vissa kvarva-
rande problem. Virst dr huvudvirken och
koncentrationsférmégan, dubbelseende, ma-
landet i huvudet och illamaende. Symtomen
varierar 6ver tid.

— Ju tréttare jag dr desto storre problem
far jag med minne, balans, huvudvirk...
alla de hir bitarna. Jag slog i vinster hjirn-
halva och min hégra kroppshalva (min
dominerande sida) var ordentligt nedsatt,
med 25 % enligt test. S snart jag blir trott
mirker jag av det, t ex att hogerbenet inte
foljer med.

mycket tack vare cyklingen.

b

Den 2 juni
2012 for-
andrades
mitt liv!”

Namn: Christian Franzén
Alder: 37 ar

Yrke: sjukpensionar

Familj: har en dotter pa sju ar.
Vill férdandra: Resan var valdigt tuff innan
jag kom réatt. Den forsta vardcentralen
borde ha tagit det pa allvar. De trodde att
jag var deprimerad men nar jag val fick
hjalpen ar jag valdigt nojd.

Vill utveckla: Malet ar att komma tillbaka
och jobba igen. Det hade varit riktigt ro-

Kortfakta om Christian Franzén

ligt men jag vet inte om jag vagar eller kom-
mer att klara det. Det &r min storsta 6nskan
i alla fall.

Gillar: Tiden med min dotter, det ar det bas-
ta jag vet. Hon ger mycket gladje.

Fritid: Matlagning ar ett stort intresse, um-
gas med dottern som ocksa gillar cykling
eller att titta pa film.

Onskar i julklapp: Inte mycket, bara ga ut
och ata pa restaurang.

INumMmeER 4-2020 7
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Hjirntrottheten gor att det dr svért att
planera vad man ska gora. Den forlamande
trottheten kan komma vildigt plotsligt.

— Jag har lirt mig acceptera och fatt
strategier for hur jag ska leva mitt liv. Det
krdvs att jag stoppar i tid och vilar nir det
behdvs, inte bara kor pa dven om det dr
roligt. Det har varit svart, ena gingen méste
man stoppa tidigt, andra ginger betydligt
senare. Biter man ihop och kor pd tar det
dnnu lingre tid innan man ir tillbaka. Det
vet jag, ndr jag arbetstrinade kérde jag pa for
att visa framftterna, sedan tog det flera ma-
nader innan jag orkade gora ens de minsta
smisaker.

Testa grdnserna

Christians hogsta 6nskan dr att komma till-
baka sa pass att han kan arbeta. Nir olyckan
intriffade arbetade han som kock.

— Jag har provjobbat men det gick inte.
Provade forst fem timmar i veckan men d
jag skulle upp till 25 % gick det inte alls.
Testade andra yrken ocksd som till exempel
cykelmekaniker. Det var f6r mycket buller
och stress som jag inte fixade.

Trots 6nskan att komma tillbaka till
arbetslivet och att hoppet om det inte 4r ute
helt, ar det i nuldget fortfarande for tufft.

— Senast jag provjobbade var for tva ar
sedan. Efter det har jag inte vagat. Det tog sd
lang tid innan jag kinde att jag hade nigra
krafter alls att anvinda.

Hur ser du pa den rebabilitering och det stod
du har fitt?

— Nir jag vil kom in i Hissleholm fick
jag bra stdd och rehabilitering men det
tog ett och ett halvt ar innan jag kom dit.
Sedan nir jag blev klar slipptes jag utan att
fa uppfoljning efter en tid. And4 kinner jag
att jag i dag har kommit oerhért langt i min
rehabilitering.

— Efter olyckan tvingas jag att koncen-

trera mig hela tiden, vilket i sig kan gora en
stel. Ibland kan jag inte heller vrida huvudet
ordentligt. For tvd ar sedan bérjade jag pa

smirtrehabilitering dir jag far nalbehand-
ling av olika triggerpunkter pa kroppen. Da
uppticktes det att jag hade en fraktur i en
nackkota, en spricka, som man hade missat
vid undersékningen pa akuten 2012. Den
forsta dagen efter nélbehandlingen har jag
dubbelt sa ont som innan, sedan dag tva eller
tre blir det battre. Det ir jittestor skillnad.

Fysisk tr&ning

Christian berittar att han tidigt efter olyck-
an forsokte komma iging med cyklingen
igen. Efter ndgon manad var han uppe pa
cykeln men kunde inte lingre svinga utan
var tvungen att stanna och vinda cykeln.
Efter ett r kunde han fortfarande inte
dricka vatten samtidigt som han cyklade.
Men successivt har allt dtcerkommit och
cykeltriningen 6kats pa. Dessutom kom-
pletterar han cyklingen med att trina, kor
styrketrining med den egna kroppen som
vikt, armhévningar, ben6vningar, pilates
med mera.

— Nu cyklar jag normalt cirka 6-10
timmar varje vecka. Cykling 4r det som har
hjilpt mig mest. Idag kan jag vara med och
kora tavling i fyra timmar men di maste jag
forbereda mig i minst tva dagar och sedan
tar dterhdmtningen cirka sju dagar.

Och det 4r det virt.

— Ja, det ir fantastiskt roligt.

Du blev aldrig ridd att borja cykla igen?

— Nej, men jag har varit ridd for att sl mig.
Jag dr ridd for att sla i huvudet. Jag vill

inte ha en hjirnskakning till s jag 4r mer
forsiktig nu.

En viktig del i att arrangera Hjirntrampet
for Christian Franzén har varit att stotta
hjarnskadeforskningen.

— Ja, bade for min egen del i framtiden
och alla andras. Det beh6vs mycket mer
forskning och kunskap om hjirnskador och
hjarnskakning. Hjirnskakning 4r vanligt
inom cykling, sjilv kinner jag till att det dr
minst tre-fyra personer som drabbas varje ar.

I NummER 4 - 2020
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Stort tack fill alla hjarn

Hjarntrampet blev en succé! Hjarntrampet lockade
manga deltagare runt om i landet att pa valfritt satt
cykla och samtidigt stotta hjarnskadefonden. | Kal-
mar manifesterades utanfér kommunhuset och pa
Lidingd samlades en grupp cyklister for en harlig
cykeltur i den for arstiden ovanligt varma hostluften.

Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

orskningen visar att det dr vildigt
F bra for hjarnan att rora sig fysiskt pa

olika sdtt. S4 hir under pandemin
blev det ocksd vildigt uppskattat att kunna
erbjuda en aktivitet dir deltagarna rér pa
sig, automatiskt héller avstand och oftast
dr utomhus. Nu har Hjirntrampet avslu-
tats och hittills har vi samlat in nirmare
15 000 kronor till Hjiarnskadefonden.
En imponerande summa dé varje krona
motsvarar en “cyklad” minut. Minga har

deltagit via Facebook, andra via swish.

Cecilia Boestad stallde
tre fragor till vinnarna
av Hjarntrampet:

1. Hur kom det sig att du var
med i Hj@rntframpet?2

2. Hur upplevde du dete

3. Kommer du att delta
ndsta are

Minienkdt - de tre vinnarna

Lars Franzén
1. Jag blev informerad av Christian.

Helena Svard

1. Jag 4r med i samma
cykelklubb som Christian.
2. Det var jittebra uppligg,
speciellt i dessa pandemi-
tider, dir alla har kunnat
medverka pa eget sitt. Det
kinns skont att bidra!

2. Jag dr en man, 79 ar, som inte cyklar
lingre. Jag skickade en avrundad summa for
mina kilometer pi motionspromenaderna.

3. Jag vet hur viktigt det ir att ge bidrag till
organisationer som stdder forskning inom
olika sjukdomar. Kommer att fortsitta nista
ar. Jag 4r mikta stolt 6ver min son Christian
som initierade Hjirntrampet!

3. Jag dr girna med nista
ar igen!

trampare!

Fina priser

De tre privatpersoner som cyklat mest
kommer att fa var sin cykelhjilm utrustad
med MIPS-teknik fran Hjirnkrafts samar-
betspartner Lazer.

“Vi pé Lazer vill sponsra Hjarntrampet {6r
act vi vill act fler ska uppticka alla positiva
effekter som just cykling kan ha pa hjir-
nans hilsa. Samtidigt vill vi pAiminna om
hur viktigt det ar att alltid ha en hjdlm som
sitter sikert och bekvimt, siger Asa Eriks-
son pd Shimano Nordic AB.

Det belgiska hjilmvarumirket har funnits i
over 100 ar.

Hjarntframpet 20212

Minga har redan bérjat fraga om Hjirn-
trampet ska bli en arligen aterkommande
insamling. Kommentera girna direke till
Hjarnkraft via Facebook eller mejl till
info@hjarnkraft.se om du vill cykla nista
ar i samband med Hjirnskadedagen.

Rolf Frojd
1. Christian startade det pa klubben CKC4

via facebook.

2. Pa grund av skada kunde jag inte delta
sjilv sd jag la in 1 kr for det antal minuter
som Christian cyklade.

3. Hoppas verkligen kunna delta nista
gang. Det var ett vildigt fint initiativ till att
kunna hjilpa andra. Kdnns hedrande att jag
har vunnit pé att hjilpa till.

INumMmER4-2020 9
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Lagesrapport - Personcentrerat
och sammanhdllet vardforiopp fér
traumatisk hjarnskada (TBl)

Som vi skrev i férra numret ska en Nationell
arbetsgrupp bildas for att ta fram rekommenda-
tioner for vard av traumatisk hjarnskada i "Person-
centrerat och sammanhallet vardforlopp for Trau-
matisk hjarnskada (TBI)"

Text:

Marie-Jeanette Bergvall Arbetet leds av en lednings-

grupp med en representant

fran de ingdende Nationella

programomréidena: NPO
Rehabilitering, habilitering och forsikrings-
medicin, NPO Barn och ungdomar hilsa,
NPO Nervsystemets sjukdomar, NPO Akut
vard samt Nationella Primarvérdsradet.

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se
Foto: Dreamstime

ppdragsbeskrivningen ir klar.

Ledningsgruppens mandat

P Ange forslag pa kompetenser i arbets-
gruppen.

P Tillsitta den nationella arbetsgruppen
utifrin de nominering som kommit in
frin regioner och organisationer.

P Leda och félja arbetet i arbetsgruppen
som ska ha en kontinuerlig dialog
med ledningsgruppen.

P Besluta om nir forslag till vardfsrlopp
med konsekvensbeskrivningar dr
klart for remiss.

P Faststilla forslag till vardférlopp med
konsekvensbeskrivning och besluta
nir det ska lyftas till Styrgruppen
for Nationellt system for kunskaps-
styrning i hilso- och sjukvird for

slutligt godkdnnande.
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Naftionella arbetsgruppen
NPO Rehabilitering, habilitering och

forsikringsmedicin har ett samordnande
huvudansvar fér den nationella arbets-
gruppen (NAG). Ordférande dr Catharina
Nygren deBoussard, éverlikare vid rehabi-
literingsmedicinska kliniken, Danderyds
Universitetssjukhus.

Arbetsgruppen ska ha en multiprofessio-
nell sammansittning med representanter
fran de olika sjukvardsregionerna.

I arbetsgruppen ska ocksé ingd patient-
och/eller anhérigrepresentanter. Nomine-
ringsarbetet pagar. Hjirnkraft har limnat
in sina nomineringar.

Uppdraget

Uppdraget for Sammanhallet vardforlopp
avser alla svarighetsgrader av traumatisk
hjirnskada och alla éldrar med undantag av
nyfoddhetsperioden.

Uppdraget omfattar tva delar:
Vird frin forsta virdkontakt som kan
1 vara 1177, Virdguiden, Larmcentral
(112) och ambulans, primirvard eller

Hjarnkraft

akutmottagning och avslutas nir patien-
ten varit i stabilt skede under 6 ménader.
Undantaget dr neurointensiv vird, neuroki-
rurgiska eller kirurgiska insatser.

Diremot ingér efterfoljande vard som
rehabilitering i 6ppenvard, uppfoljning i pri-
mirvard, kommunala insatser och insatser i
hemsjukvard och skola.

Dessutom ingér forsikringsmedicinska
bedémningar och utlitanden for ansok-
ningar om sjukpenning, aktivitetsersittning
och assistansersittning.

I regional och/eller kommunal hilso-
och sjukvird.
Stor vikt ska ldggas vid att identifiera och
definiera de insatser som kriver samord-

2 Uppfoljning efter den akuta varden.

ning.

Tidsplan

Arbetsgruppen ska vara klar under decem-
ber 2020 och det forsta motet planeras till
mitten av januari 2021. Arbetet ska piga
under 2021 och beriknas vara slutfért och
redo att gi ut pa remiss i februari 2022.

®  Mdlet med person-
centrerade och sam-
manhalina vardférlopp
ar att de ska bidra fill
en jamlik och god vard
och omsorg till alla
patienter oavsett bo-
stadsort, kén och soci-
oekonomisk bakgrund.
Patienten ska uppleva
en mer vdlorganiserad
och sammanhdllen pro-
cess.

) €3

ANNONS

FURUBODA "%
Folkhb'gskola

Det handlar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjdrnskada

L&s mer om vara kurser p&
furuboda.org
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Bt it Lot

Forbundsstamma 2020

Lérdag den 18 november samlades ett 40-tal
medlemmar till Hjarnkrafts forsta digitala for-
bundsstamma nagonsin. Av dem var 25 ombud

med rostratt.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall

& Cecilia Boestad
marie-jeanette.bergvall @
hjarnkraft.se
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

Synpunkter pa digital for-

bundsstamma

om hur den digitala stdmman

fungerade?

20m man tycker att man kun-

nat komma fill tals2

hur man tycker det fungerar
med digitala méten, vinster
att slippa resa, fler kan delta

kontra nackdelar?

mbuden fick ett A framfor
sitt namn, s vi andra kunde
se i deltagarlistan att det var
ombuden som kom med
olika inligg. Med tanke pd
pandemin fanns inget val, att triffas fysiskt
var inte tinkbart. Visst saknade vi att fa trif-
fas, men det var fantastiskt att se hur vil alla

bra sitt.

Meta Wiborgh, Hjarnkraft Norrbotten

Visst dr det trkigt att inte kunna triffas, men

efter omstindigheterna var det bra att vi kunde
genomfora stimman pa detta sitt. Jag tyckee det
fungerade bra och att stimman genomférdes pa ett

hanterade denna ovana situation och det var
god stimning i den digitala stimman.

Nu hade vi en proffsig ledning genom
Linda Wallberg fran en firma som heter Sty-
relsepost. Hon skotte bide ordférandeskapet
och teknik, tillsammans med en kollega som
hjilpte till i bakgrunden. Det stédet gjorde
att de som inte kom in i det digitala métet
direke fick hjilp att och stod i att stinga pa
och av mikrofon och kamera, att skriva i
chatten och att begira ordet. Nu blev det
ingen sluten omréstning, men dven det fanns
det teknik att hantera.

Trots att stimman hoélls under en dag
hann vi med en inspirerande foreldsning av

: !]a, alla fick komma till tals. Det innebar att stimman tog lite lingre tid,
men det dr saidant man lir sig.

Digitala méten kan vara ett bra komplement till vanliga méten, utifrin
pengar och tid. Det fungerar om man har triffats ndgra ginger si man

kinner varandra. Det dr nagot att tinka pa framdver dven om det naturligtvis
inte blir samma diskussioner och utbyte av idéer.
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Tjarls Metzmaa som har 28 fértroendeupp-
drag i olika féreningar och driver "Civilsam-
hillespodden”.

Temat f6r hans foreldsning var ”Sluta
rekrytera — bérja engagera” och han talade
engagerat om vikten av att ta emot, lyssna pa
och vilkomna de nya i féreningen.

Andringar i stadgarna

Tre dndringar i stadgarna antogs. Styrelsen
kan variera i storlek, forbundsstyrelsen hade
foreslagit en minskad styrelse till totalt sju
personer om ordférande och vice ordférande
riknas med. Efter en del diskussioner enades
stimman om att antalet i styrelsen ska vara
sju eller nio. Det ger valberedningen en
storre frihet nir deras forslag ska liggas fram
infor nista stimma. Denna mandatperiod ir
det totalt sju i styrelsen.

Inom Hjirnkraft finns nu méjlighet att
bilda sektioner. Sektionens uppgift r att
inom ramen for féreningar och férbund
genomfora verksamhet inom ett avgrinsat
omride av forvirvad hjirnskada. Sektioner
beslutas av forbundsstyrelsen. De omraden
som diskuterades ir utmattningssyndrom
och TBE. I dagsliget ir ett 20-tal personer
engagerade i att fora ut kunskap och ordna
aktiviteter for personer som fitt forvirvad
hjirnskada efter TBE. De ir inte intressera-
de av att bilda en egen organisation utan vill
verka inom Hjdrnkraft.

En sektion arbetar internt inom Hjirn-
kraft med stdd fran forbundsstyrelsen och
forbundskansli.

En annan dndring innebir att en medlem
kan uteslutas. Det har inte varit mojligt tidi-
gare. Nu godkinde stimman att férbunds-
styrelsen har ritt att utesluta medlem som
allvarligt och patagligt motverkar forbundets
verksamhet och dndamal eller pa annat sitt

Mona Sandstréom, Hjarnkraft S6rmland

Fungerade jittebra med digital stimma, fascinerad att det kunde fungera sa
bra. Vi satt tvé tillsammans och vi var bida imponerade.

Gick bra att komma till tals, blir inte lika mycket diskussion som en vanlig
stimma. Viktigt att man ldst in sig pd underlagen. Bra att ordférande tog
paus, det underlictade. Alla hade bra disciplin

Kan pé sikt ersitta fysiska moten till del, behover fa ansikten och triffas.

Det blir inte riktigt samma sak, men nigra méten per ar kan ersittas med
digitala moten. Ar orolig for hur foreningarna ska klara en ling nedstingning i
pandemin. Ménga har suttit isolerade linge nu. Vi har haft digitala méten ocksa

uppenbarligen skadar foreningens intressen.
Innan beslut ska berdrd person och berord
lokalférening héras.

Motioner

Tre motioner behandlades vid stimman. I
den forsta foreslas att Hjiarnkraft anstiller
en jurist pa halvtid, som per telefon kan ge
radgivning och vigledning. Juristen bér vara
vil insatt i forvirvad hjirnskada, LSS, SoL,
assistans och forsikringar. Alla var eniga om
behovet och frigan har varit aktuell inom
Hjdrnkraft under ling tid men ekonomiska
resurser att anstilla en person saknas. Stim-
man bif6ll forbundsstyrelsens forslag att
infora en expertpanel i Hjirnkrafts tidning
dir medlemmar kommer ha méjlighet att
skriva in frigor inom det juridiska omrédet.
Samtidigt diskuterades méjligheter att i sam-
verkan med andra forbund och genom Unik
forsikring kunna forbittra det juridiska
stodet.

Forslaget att byta namn pa Hjarnkrafts
”Sjukvards CV till medicinske CV och ligga
till nya kompletteringar avslogs. Stimman
bifoll forbundsstyrelsens svar att Hjarnkrafts
Sjukvirds CV uppfyller de behov som vira

i Funktionsritt i Sérmland och det har fungerat bra.

Foto: Dreamstime.

b

Inom Hjdrnkraft
finns nu mojlighet
att bilda sektioner.
Sektionens uppgift
dar att inom ramen
for foreningar och
forbund genom-
fora verksamhet
inom ett avgransat
omrdde av forvdr-
vad hjdarnskada.”

En lite aldre bild av Mona
Sandstréom.
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Synpunkter pa digital for-
bundsstamma

om hur den digitala stdmman
fungerade?

2

att slippa resa, fler kan delta
kontra nackdelare

om man tycker att man kun-

nat kommai fill tals?

hur man tycker det fungerar

med digitala méten, vinster SMed den nya tekniken ir det enkelt att samlas digitalt, man slipper resor,
vi har ett avlangt land. Samtidigt 4r det bra att triffas ibland och diskutera

olika sp6rsmél under fikapausen. Kommer aldrig att bli som vanligt, vi maste

Hjarnkraft

Nya fortfroendevalda

Foérbundsstyrelsen

Leif Degler, Skéne, férbundsordférande, nyval
Bjorn Boquist, Stockholm, vice ordférande, omval.
Ann Sj6borg, Stockholm, ledamot, omval

Ingela Ljunggren Térnblad, Skane, ledamot, nyval
Kerstin Soderberg, Vistra Gétaland, ledamot, nyval
Marie-Jeanette Bergvall, Stockholm, ledamot, nyval
Pia Delin, Orebro, ledamot, nyval

Revisor och revisorssuppleant
Anita Hellqvist, Visterbotten, revisor, nyval
Christer Bjorkstrém, Kalmar, revisorssuppleant, nyval

Valberedning

Per-Erik Nilsson, Kronoberg, sammankallande, nyval
Gun Ingvarsson, Visterbotten, nyval

Mats Schalling, Stockholm, omval

Maria Lundqvist-Bromster, Visterbotten, nyval
Meta Wiborg, Norrbotten, nyval

medlemmar kan ha av stéd och hjilp utan
att bli ett medicinskt dokument.

Den tredje motionen foreslog att stim-
man ska utse personer som kan ge hjilp och
stod till féreningar i berérda regioner for att
paskynda tillskapandet av hjirnskadekoor-
dinatorer i regioner som saknar detta stod.
Stimman ansig motionen besvarad eftersom
forbundet redan idag arbetar for att flera
liknande tjanster runt om i landet ska kom-
ma att inrittas i framtiden. Malet 4r att det
inrittas denna samordningsfunktion i alla
landsting/regioner i Sverige framéover.

Utbildningsverksamheten

Hjarnkrafts utbildningsinsatser ska bedrivas
enligt tva olika modeller.

ta till oss den nya tekniken.

Stimman bifoll férbundsstyrelsens forslag att

André Lubke, Hjdrnkraft Jamtland

Under omstindigheterna var det vildigt bra att kunna ord-

na stimman pé detta sitt. Det fungerade mycket bra med
tekniken och stimman leddes pé ett bra sitt. Vi satt i olika
delar av landet men var tillsammans and3.

Det gick bra att komma till tals om man ville siga nigot.
Samtidigt kunde man ha privat kommunikation i chatten.
Bra med raster sa man kunde ta en kopp kaffe.

Modell 1 bygger pa att forbundet har
huvudansvaret for planering, férarbete,
genomforande och efterarbete i samrid med
den aktuella foreningen. I denna modell
fir férbundet 30 000 kronor av den totala
vinsten, medan resten gar till féreningen. En
eventuell férlust tas av forbundet och drabb-
ar inte foreningen.

Modell 2 bygger pa att féreningen 6nskar
ordna en egen utbildning men 6nskar st6d
fran forbundet, som dé debiterar féreningen
for omkostnader och nedlagd arbetstid.

Kommande verksamhet
Stimman beslutade att medlemsavgiften ska
vara oférindrad kommande mandatperiod.

Man beslutade ocksi om verksamhets-
plan och budget for de kommande tva aren.
Under verksamhetsperioden 2021-2022
ska Hjarnkrafts strategiska inriktning vara
att fortsitta arbetet med att bli synligare i
samhillet genom att bli starkare i det intres-
sepolitiska paverkansarbetet samc att stirka
och utveckla samarbetet med niraliggande
organisationer.

Vi ska stotta arbetsformer som 6kar
delaktighet och medlemsnytta i samtliga
véra foreningar och arbeta for att tillskapa
nya lins- och lokalféreningar. Hjirnkraft ska
striva efter att anstilla en ombudsman for
att arbeta med detta.

Vidare ska Hjirnkraft fortsitta att stodja
personer med forvirvad hjirnskada och deras
anhoriga bland annat genom att arbeta for
bildandet av ett nationellt kompetenscenter.

Vi ska utveckla vara utbildningsinsatser
for att 6ka medvetenheten i samhillet om
forvirvad hjirnskada och vilka konsekvenser
det kan ge i vardagen f6r savil personen som
drabbats som for de anhoriga.
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Uttalande fran forbundsstamma 2020

Nu finns mojligheten att forbbati-
ra vard- och rehabilitering efter

traumatisk hjarnskadao

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft samlades den 28
november for sin forsta digitala forbundsstamma.
Hjarnkrafts fortroendevalda uttryckte dar sin stora
tillfredsstallelse over att det kommer att tas fram ett
"Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for
traumatisk hjarnskada (TBI)".

ppdraget innefattar hela

vardforloppet dir en viktig

del av uppdraget 4r att

identifiera och definiera de

insatser som kriver sam-
ordning med regionala och kommunala
akeorer.

Malet med personcentrerade och sam-
manhallna virdforlopp ir att de ska bidra
till en jamlik, god vérd och rehabilitering
till alla patienter oavsett bostadsort, kon
och socioekonomisk bakgrund. Patienten
ska uppleva en mer vilorganiserad och
sammanhallen process.

Hjirnskadeforbundet Hjarnkraft har i
ménga dr krivt Nationella riktlinjer efter-
som vi ser med oro pé att kompetens och
resurser inom hjirnskadevird- och rehabi-
litering succesivt har férsimrats.

I il NU FINNS DESSUTOM tecken pa att dven
Leif Degler ar nyvald ordforande  Coyid -19 kan ge lingvarig paverkan pi
for Hjarnskadeforbundet Higr- s pan vilker innebir en 6kad belastning

kraft. o ..
pa redan anstrangda resurser.

[ll: Dreamstime.

— Arbetet med framtagandet av vardforlopp
for traumatisk hjirnskada 4r ett nédvindigt
steg for att forbittra vard- och rehabilite-
ring for personer som rikat ut fér trauma
mot huvudet genom olycka, véld eller fall,
siger Maria Lundqvist-Bromster som vid
stimman avgar efter fyra ir som ordforan-

de.

HON LAMNAR OVER till Hjirnkrafts nya
ordférande Leif Degler.

— Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft kom-
mer att delta aktivt i den nationella arbets-
gruppens arbete. Vi vill betona behovet av
okad kompetens och bittre samordning
vilket 4r ndgot som behovs i hela Sverige for
att ge personer med forvirvad hjirnskada
och deras anhoriga méjligheter till en opti-
merad livskvalitet, siger Leif Degler.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Mycket handlar om ett fsrminskande sprakbruk. Overgrepp kallas missférhallande, brak ses som ”syskongnabb”, beskriver Barbro Lewin.

Vem lyssnar pd brottsutsatto
med funktionsnedsattninge

Det var temat for den digitala debattkvall som
Tryggare Sverige anordnade den 14 septem-
ber. Svaret ar: Allfor fa!

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se
Foto: Dreamstime

4

Personalen mdste
vdga se och prata
nar man anar att
allt inte star ritt
till. Detta mdste
ldras ut i kommu-

nerna.”

Ulla Adolfsson ordf. Autism Aspergerfor-
bundet patalade att barn med autism och
ADHD blir utsatta for vild och 6vergrepp
3 — 4 ginger oftare dn andra barn samtidigt
som de anses mindre trovirdiga, nir de
berdttar. Vuxna som bor i gruppbostider ir
utsatta pa grund av att det inte finns andra,
som kinner dem, nirvarande. De kan ofta
inte beritta sjilva och blir inte heller trodda.
Utsattheten finns ocksd i andra samman-
hang som firdtjinst och fritidsverksamhet,
men ocksa i det egna socialt nitverket.

Hon ser det som viktigt att det inte dr
sa stora grupper i LSS-boenden och att det
finns tydliga rikelinjer vad personalen ska
gora vid misstanke om att nigon dr utsatt
for vald, overgrepp eller krinkning.

Barbro Lewin forskar kring funktions-
hinder vid Uppsala Universitet. Ar 2002
utkom bok "Vem bryr sig - Om osynlighet och
réttssikerbet for brottsoffer med funktions-
hinder” som bygger pi enkiter med Gode

min. Hon har ocksa skrivit en larobok som
kom 2011 och i en ny upplaga 2019. ”For
din skull, min skull eller for skams skull — Om
LSS och bemditande’”. Hon anser att det inte
hinder s mycket inom omradet for att
komma till ritta med brister, trots MR-
konventionen. Det handlar om stolder fran
den enskilde, fysiska, psykiska och sexuella
overgrepp. Men personalen uppfattar inte
att overgreppen begas, ofta krivs att en ny
person kommer in i gruppen, som upp-
mirksammar att ndgot ir fel.

Mycket handlar om ett férminskande
sprakbruk. Overgrepp kallas missforhallan-
de, brik mellan boende ses som “syskon-
gnabb”. Det finns en valhinthet hos perso-
nalen att hantera situationen. Losningen var
oftast att brottsoffret tvangsforflyttades. De
personer hon skrev om i sin bok hade svért
att f4 stod och anmilningar om misshandel
blev nistan alltid nedlagda.

Barbro trycker pd att det krivs observans
hos personalen. De maste lira kinna den
enskilde och veta hur funktionsnedsitt-
ningen paverkar hens kommunikation. Hon
anvinde 2002 begreppet ”det handikappade
leendet”. Personen som utsitts ar radd att
det ska hinda igen. "Bist att visa sig glad
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och néjd.” Hon sdger att indrade beteenden
ska analyseras. Kanske borjar nigon sova
daligt, bli deprimerad, vill inte vara dir viss
personal ar eller bérjar gora sexuella atbor-
der. Likasa att nagon bérjar tappa formégor
hen tidigare haft och bérjar prata simre
eller kissa pa sig, det kallar hon sekundir
funktionsnedsittning.

Personalen méste viga se och prata nir
man anar att allt inte star rice till. Detta
maste ldras ut i kommunerna. Socialstyrel-
sen gav 2014 ut "Handbok for tillimpningen
av bestimmelserna om lex Sarah”

Annelie Sylvén Troedsson ir jurist och
rittsombud pd FUB, har arbetat sedan
90-talet med radgivning vid Svergrepp.

— Nagot som blivit battre ar att det nu
finns mojlighet till videoforhér vilket mins-
kar pressen pé den enskilde i samband med
domstolsférhandlingar, siger hon.

Ett problem hon tar upp ir att LSS-boen-
den nu ofta flyttar ut i skogen. Som motiv
anges att det ir bra med natur, men framfér
allt fir man bort insyn och besvirliga f6r-
dldrar. Det ir ett verkstillighetsbeslut som
inte gar att 6verklaga. Besvirliga boende
flyttas. Det kan man géra utan samrtycke.
Hon anser att dven dessa beslut maste kun-
na overklagas.

Hon tar upp vikten av att brottsoffer
blir horda och lyssnade pa. I Skéne finns
en samverkan mellan polis, dklagarmyn-
digheten, domstolsverket och brottsoffer-
myndigheten kring brott mot personer med
funktionsnedsittning. Domare deltar dock
inte, de anser att det skulle gora dem jiviga,
vilket hon har svart att forstd. Som jurist ser
hon en brist i att kunskap om funktions-

nedsittning inte ingdr i juristutbildningen.
Under de f6rsta fem aren ingér obligatorisk
utbildning f6r domare vid domstolsakade-
min. Sedan ir vidareutbildning frivillig.
Hon anser att t.ex. utbildning kring MR-
konventionen skulle vara obligatorisk.

Monika Ekstrém, vice ordf. Brottsoffer-
jouren Sverige, anser att kompetensen nar
det giller funktionsnedsittningar ar for
lag inom rittsvisendet och det finns alle
for stora kunskapsluckor. Bra slar ocksa
fast 2017 att det saknas fullstindig un-
dersokning kring brott mot personer med
funktionsnedsittning. Aven hon trycker pa
MR-perspektivet och anser att brott mot
personer med funktionsnedsittning borde
klassificeras som “hatbrott”. Nu registreras
inte i polisens brottskodning att brottet

giller en person med funktionsnedsittning.

Man vill inte "peka ut” personen.
Avslutningsvis pétalas att det krivs

en kompetenshéjning pé alla nivaer och

att tillsynsmyndigheterna IVO och So-

cialstyrelsen behéver stirkas, nu kan

kommunerna i allt for hog grad gora som

de vill.

M stiftelsen Tryggare
Sverige &r ideell organi-
sation som drivs i form
av en tankesmedja med
syfte att 6ka och sprida
kunskap om hjalp till
brottsdrabbade och att
framja utvecklingen inom
det brottsforebyggande
omradet.

Arbetet ar inriktat pa

att finna nya idéer, nya
samverkansformer och
nya lésningar. De erbjuder
ocksa kommuner, foretag
och andra aktorer
professionell hjalp att
utveckla sin verksamhet.

ANNONS

o .
24 personlig omsorg

Med ratt assistans far du battre livskvalitet!
Var vision ar darfor att 6ka livskvaliteten for dig genom att ge dig i sarklass basta service

med all respekt.

Din trygghet i centrum!

www.adena-assistans.se

Kontakta oss: Adena Personlig Assistans 08-735 53 30 Skytteholmsvagen 2

171 27 Solna
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Vi staller om!

Hjarnkraft fortsatter anpassa verksamheten
utifran gallande rad och rekommendationer.
Manga lans- och lokalféreningar arbetar pa
olika satt for att anda kunna halla kontakten
under pandemin. Det handlar om onlinefika,
snackis-timme och digitala guidningar.

Text:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

mittspridningen ir i skrivande stund
hég i ndstan hela landet. Liget kan
komma att férindras under tid-

Foto: Dreamstime.

ningens pressliggning, vilket i si
fall forbundet kommer att informera om pa
www.hjarnkraft.se och féreningarna pé sina
respektive webbsidor.
Restriktionerna péverkar Hjirnkrafts
verksamhet genom att alla fysiska triffar

skjuts upp eller stills in.

Mainga féreningar erbjuder olika digitala
evenemang som onlinefika for att kunna
halla kontakten med medlemmar och
bryta den isolering som restriktionerna kan
innebira. I Stockholm arrangeras for forsta
gingen en digital snackis-timme varje man-
dag for att se om det finns intresse bland
medlemmarna att bara triffas digitalt och

prata med varandra. De kommer ocksa att
stilla om sin populira stadsvandring till en
digital rundvandring med guidning.

Kontakta girna din lins- eller lokal-
forening dven under pandemin. De flesta
foreningarna har 6ppet som vanligt dven om
ndgra har begrinsad telefontid.

HjGlp att bjuda in fill digitala moten
Hjarnkrafts forbundskansli erbjuder alla
lins- och lokalféreningar stod for att bjuda
in till digitala samtal eller méten under
den hir tiden. Nu nir méjligheterna att ses
fysiskt har minskat till f6ljd av pandemin
har fler och fler blivit bekvima med att ses
digitalt i stallet.

— Manga har under det hir aret deltagit
i digitala moten och ldrt sig att ansluta till
moten via en link som mejlas ut till delta-
garna. Men vi har fatt signaler om att det dr
ett storre steg att sjilv bjuda in till ete digi-
talt méte. Hir kan vi girna hjilpa till, bide
med tekniken for att skapa métet och tips
kring vad man kan tinka pa infor digitala
moten, berittar Cecilia Boestad, forbunds-
sekreterare.
Kontakta Cecilia Boestad via mejl cecilia.
boestad@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
(ma-to kl 10-16).

Ny upplaga av handboken "Stdd fill barn
och unga med funktionsnedsattning”

Handboken beskriver insatser till barn och unga,
med fokus pa LSS, och annat samhallsstoéd som
kan underlatta for familjer som har ett barn med
funktionsnedsattning.

Text:
Cecilia Boestad

cecilia.boestad@hjarnkraft.se insatserna och i omvirdnad enligt

LSS.
Denna tredje upplagan tar upp forind-
ringar i lagstiftningen sedan senaste uppla-

oken ger juridisk vigledning om LSS.
Den beskriver dven vad som ingér i

gan. Bland annat har FN:s konvention om
barnets rittigheter blivit svensk lag, det har
kommit en ny férvaltningslag och en

ny foreskrift om dokumentation.

Lank till handboken Stod till barn och unga
med funktionsnedsittning:
heeps://www.socialstyrelsen.se/globalassets/

sharepoint-dokument/artikelkatalog/hand-
bocker/2020-10-7018.pdf

En link finns ocksé pa hjarnkrafts webb-
plats under nyheter pa startsidan.
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HjQrnkrafts T0.

BA NSFAMILIELACER 77202

okaler ar inbokade for sommaren 2021 och Hjarnkrafts
uppskattade och populara sommarlager. Missa inte att
reservera dagarna 19-23 juli 2021 i din almanacka.

Hjarnkraft foljer de rad och rekommendationer som galler Hjarnskadeférbundet
under pandemin. Mer information kommer att ldaggas upp pa H]AR N KRAFT

www.hjarnkraft.se sa snart som mojligt.

ANNONS

Folkhogskola for dig med forvarvad hjarnskada!

Pa Valjeviken folkhogskola i Sélvesborg kan du fa utbildning i kombination med
rehabilitering och traning. Valjeviken ar specialister inom neurologisk rehabilitering
Telefon: 0456-15115  och hela anlaggningen ar tillgéanglig for dig med rorelsehinder.

Valjevikens folkhégskola erbjuder: Pd Valjeviken arbetar vi i ett inkluderande perspektiv.
Behérighetsaivande utbildni Du sé6ker ingen sdrskild utbildning fér hjdrnskadade
enorignetsgivande utbridningar utan du vdljer bland vdra utbildningar efter intresse

Intressebaserade utbildningar ;o i o divi ;
Yrkesutbildningar (s)tcid}/el r%%f det méjligt med individuell anpassning av
Samverkanskurser med handikappforeningar

— diagnoskunskap, kultur, rekreation Fér dig med forvirvad hjdrnskada ligger kognitiv
Tillgénglig miljé/anpassat boende vila, avbrott for trdning hos fysioterapeut, arbetstera-
Kombination m. rehabiliteringsinsatser peut, logoped insprdngt i schemat. Alla har en egen
- fér dig med neurologisk diagnos/férvirvad hjérnskada individuell studie- och rehabplanplan vilket gér att
Dygnet runt assistans du studerar i din egen takt.

Nyfiken? Kontakta oss sa berittar vi mera.
Vill du istéllet komma pa specialiserad neurologisk rehabilitering under 2-4 veckor, se var hemsida.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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"INGEN HJARNSKADA AR FOR MILD
FOR ATT IGNORERA
ELLER FOR SVAR
FOR ATT FORLORA HOPPET"

Nils Berginstrom visade en bild med texten ovan som skribenten verkligen gillade. Idéen kopieras har med bild fran Dreamstime.

Forbundet har genomfort sin andra
digitala utbildningsdag

En effekt av pandemin ar att digitaliseringen pa-
skyndats. Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft ar i detta
avseende absolut inget undantag. Ska forbundet
kunna fortsatta med sin utbildningsverksamhet i
dessa svara tider ar detta absolut enda majligheten.
Den 11 november var utbildningsdagens tema kon-
sekvenser efter forvarvad hjarnskada.

Text:

Per-Erik Nilsson
per-erik.nilsson@hjarnkraft.se
Foto/ill: Dreamstime

orelisningarna under dagen
var fyra till antalet. Férst ut
var familjen Stigter, som be-
star av Lena, Hans och dottern
Amalia. Hans fick omfattande
funktionsnedsittningar som f6ljd av en

hjarntumérsoperation 2009. Familjen bodde

da i Tyskland, dottern Amalia var nyfodd.

Efter ett ars rehabilitering bedémdes
Hans inte vara rehabiliteringsbar av deras
forsikringsbolag (sjukvirden fungerar inte
som i Sverige). Efter familjens flytt till Sve-
rige har Hans rehabilitering fortsatt med en
lang rad ansokningar, avslag, overklagande
och juridiska processer.

LT

Z &
_Elare
_L—_

2013 hade familjen fitt nog, nagot maste
goras for att fa struktur pa vardagen. Ett
hjilp-nitverk bildades ”Stigters supporters”.
Nitverket bestdr av en trupp vinner och be-
kanta som kan hjilpa till med alla vardags-
bestyr dt familjen.

Hjarnskadekoordinatorer behdvs

Hans, Lenas och Amalias livsode ir ett
mycket bra exempel pa att hjirnskadekoor-
dinatorer behovs i alla vira 21 regioner. Ett
fatal regioner (sex i dagsliget) erbjuder sina
innevinare den tjansten i dag. Familjen dr
overtygad om att Lenas situation hade varit
littare om tjansten funnits i regionen.

2013 beviljades Hans personlig assistans
och rehabiliteringen fortsatte. Hans har
hela tiden efter operation besvirats av svir
hjarntrotchet.

DAGEN FORTSATTE MED David Kolonej (jurist)
och Rebecca Hummelgérd (omradesansva-
rig) bida anstillda vid ett assistansforetag.
David Kolonej redogjorde for regler och
lagar som omgirdar LSS-lagen. Rebecca
Hummelgérd tog upp de svéra frigor om
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vad som kommer att styra
den personliga assistansen i
framtiden, kommer teknik
att ersitta minsklig om-
virdnad? Rebecca tror inte
att “platnicklas” kommer att
ersitta minniskan i forsta
taget. Matte hon ha ritt.

Fall vanligast vid TBI

Forst ut efter lunch var Nils Berginstrom,

psykolog verksam vid NUS (Norrlands Uni-

versitets Sjukhus).

Han féreliste om hur den oskadade
hjirnan fungerar och vad som hinder med
den vid en traumatisk hjirnskada (TBI)?
Den overligset vanligaste orsaken till TBI
ar fallolyckor — flera ginger vanligare dn
trafikolyckor.

Hur graderas skadornas svérighetsgrad
(Glasgow Coma Scale sikert den mest
vilkinda)? Nils berorde 4ven de olika blad-

ningsformerna som kan drabba hjirnan.

HJARNSKAKNING var ett annat imne som
togs upp, den absolut vanligaste formen av
traumatisk hjirnskada. 90 procent av alla
TBI-skador diagnostiseras som hjirnskak-
ning (de som vill veta mer om Hjirnskak-
ning hos barn kan képa skriften ”Ska jag
gasa eller bromsa efter hjirnskakning” pa
forbundets hemsida).

Ett av Nils Berginstroms specialomride
ar hjarntrécthet, ett imne som naturligtvis
behandlades, bide symptom och behand-

lingsmetoder.

Kr&vs mer forskning

Dagen avslutades av Maud Stenberg,
overlidkare knuten till Institutionen for
samhillsmedicin och rehabilitering. Hon f6-
reldste om projektet "Rehabilitering efter en
forvirvad hjirnskada” ett projekt genomfort
pad SBU (Statens beredning for medicinsk
och social utvirdering). En slutsats i projek-
tet ar att det finns stora kunskapsluckor och
stort behov av fortsatt forskning. Lis mer
om rapporten i Hjirnkraft nr 1 -2020, sid
10-13. Maud Stenberg tog ocksa upp vilka
insatser som behover goras efter en svir

TBIL

Hb&ga betyg for féreldsningar

I utvirderingarna var det en friga som-

Hjarnskcdeforbundei Hjarnkraft

'7/\(— Ufbllddr

Inbjudan till

Webbaserad utbildning
om rebalilitering efter
forvarvad hjarnskada

Tema:

Rehabilitering efter férvarvad hjarnskada.
Tid: Den 3 februari 2021

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
eller per-erik.nilsson@hjarnkraft.se.

Mer information? Detaljerat program med foreldsare
och amnen kommer att ldggas upp pa var webbplats sa
snart som mojligt. Dar ar det ocksa att anmala sig:

www.hjarnkraft.se/utbildning.

Varmt vilkommen!

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

fick vildigt samstimmiga svar, den gillde
utbildningsdagens lingd. Dagen ir lagom
lang, tycker deltagarna.

Foreldsarna fick genomgdende hoga betyg
av de total cirka 85 deltagarna. Négot som
sikert ger vigledning infor framtiden 4r
fragan: Foredrar du fysiska eller digitala
utbildningar? En klar majoriteten foredrar
digitala! Nagot vi maste vara vildigt noga
med ir att de imnesomrade som anges i
programmet méste behandlas.

TEKNIKEN UNDER DAGEN fungerade utmirke
tack vare Sofia Karlsson, som ocksa var mo-
derator under hela utbildningsdagen.

PFras e 2w e § ey

e GASA

e BROMEAT

Ska jag gasa eller bromsa...
finns pa www.hjarnkraft.se
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Diskrimineringsersattning fill
elever som nekas stod | skolan

Hogsta domstolen bekraftar hovrattens be-
domning att det ror sig om diskriminering
nar skolor inte foljer skollagens bestammel-
ser om stod i skolan. De elever som drabbas
har ratt till diskrimineringsersattning,

Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

ara skolor begar dagligen
allvarliga lagbrott nir de inte
ger elever med funktions-
nedsittning de anpassningar
och stéd som de har ritt
till. Det innebir att tusentals barn just nu
kimpar utan tillricklig hjilp i skolan och
ser sin framtid forstoras. Detta leder till ett
enormt kompetenstapp for samhillet. Den
hir domen ar vikeig for att den bekriftar
att Sveriges kommuner och andra huvud-
min stdr infor ett skarpe lige, de kan inte
fortsitta ignorera de hir barnens rittigheter,
sager jurist Disa Nordling pd Malmé mot
Diskriminering, en antidiskrimineringsbyra
som arbetar for personer i Skdne som utsatts

for diskriminering bland annat genom att ge
kostnadsfri juridisk radgivning och stod.

For tva ar sedan stimde Malmo mot
Diskriminering en skola i det forsta disk-
rimineringsmilet gillande pedagogisk
tillginglighet. Bade tingsritten och hovrit-
ten fillde skolan for diskriminering eftersom
den inte skyndsamt utrett elevens behov av
sarskilt stod och inte heller skyndsamt efter
att utredningen var klar satt in dtgérder.
Eleven fick ddrmed ritt till diskriminerings-
ersittning.

I och med att Hogsta domstolen inte
meddelat provningstillstind i malet star
hovrittens dom fast och det 4r dirmed fast-
stillt i praxis att skolor som inte lever upp
till skollagens krav att ge elever extra anpass-
ningar och sirskilt stod ocksa utsitter dessa
elever for bristande tillginglighet, vilket ger
ritt till diskrimineringsersittning.

Diskrimineringsersittningen har tva
funktioner, dels att ge upprittelse for
individen, dels att verka avskrickande for
skolan.

Elevernas rattigheter i skolan

Enligt skollagen maste en skola gora ex-

tra anpassningar och sitta in sirskilt

stod for att elever som befaras att inte nd
kunskapskraven ska fa den hjilp de behéver
for att nd sd lingt som mojligt i skolan. Det
krivs ingen diagnos for att elever ska fa stod.

Nir en elev har ett stodbehov pa grund av
en funktionsnedsittning bryter en skola inte
bara mot skollagen om den inte ger eleven
det stod som den behover utan ocksi mot
diskrimineringslagen.

— Att skyndsamt utreda innebir i prakti-
ken att en utredning ska vara pé plats inom
ungefir en manad men tiden kan variera
beroende pa hur komplicerad utredningen
ir, beskriver Disa Nordling.

I det hir fallet tog det mer dn fyra
ménader och det fanns ingen férklaring till

dréjsmalet fran skolans sida.
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Md&nga drabbas

Hjirnkraft har i tidigare artiklar uppmirk-
sammat fall ddr elever med forvirvad hjirn-
skada inte fact det stdd de behover i skolan.

Enligt Disa Nordling 4r det ett stort
problem 6verlag att elever med funktions-
nedsittning inte far det stdd de har rite till
enligt skollagen. Det dr oerhort vanligt.
Skolinspektionen riktar exempelvis kritik i
cirka 500 stoddrenden per ar.

— Men vi vet att problemet ir mycket
vanligare dn s med tanke pa hur minga
fordldrar vi stoter pa som inte vagar eller
orkar anmila skolor for deras brister. Mor-
kertalet dr stort. Det dr fa av alla férsum-
melser som skett sedan lagen kom 2015 som
har preskriberats eftersom det forst sker nir
eleverna blir 20 ar, sidger Disa Norling.

Tips for féraldrar

Disa Nordling tipsar om att férildrar kan
anvinda den hir domen som pétryckning
for skolan att ta tag i problemen nir deras
barn inte far det stod i skolan som de har
rite till.

1. I forsta hand rekommenderas att dis-
kutera med den aktuella skolan och férsoka
|6sa situationen.

2. Om det inte fungerar si kan den hir
domen anvindas som patryckning.

5. Skolinspektionen ir bra att vinda sig
till. Om Skolinspektionen riktar kritik dr
det en tydlig signal till skolan. Det dr dock
inget krav for att fa diskrimineringsersitt-
ning.

4. I fyarde hand kan forildrar kombinera

Skolinspektionens kritik och domen.

Hjarnkraft

— Forildrar dr ofta ridda for att ageran-
det ska drabba barnet negativt, de vet ofta
inte vilka rittigheter barn faktiske har. Sko-
lan ska ge eleverna de hir rittigheterna utan
patryckning, men vi ser att de inte gor det
och det 4r ett utbrett problem. Det giller
oavsett om det ir kommuner eller friskolor
och i hela landet, inte bara Malmé, siger

Disa Nordling.

En upprattelse

Att Hogsta domstolen nu har bekriftat att
alla barn som drabbas har ritt till diskrimi-
neringsersittning ger en utdkad mojlighet
till elever att fa upprittelse for de allvarliga
lagbrott de har utsatts for. Men det ar fram-
forallt en tydlig signal att skolornas huvud-
min inte kan fortsitta att bryta mot lagen.

Hur har det gétt for eleven i det hir faller?

— Det vi gick vidare med hinde pi mel-
lanstadiet och eleven gick da pa hogstadiet.
Nir vi vl startade domstolsprocessen fick
eleven den hjilp hen behévde. Vi kan inte
siga sikert att det var ddrfor men det sam-

manfoll. Eleven gar nu pi gymnasiet, siger
Disa Nordling.

Elevens rattigheter

Las mer om elevernas rattigheter pa Skol-
verkets webbplats:
https://www.skolverket.se/regler-och-an-
svar/ansvar-i-skolfragor/extra-anpassning-
ar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram-i-sko-
lan.

Foto: Malm® mot Diskriminering.

)

...tusentals barn
kimpar utan till-
récklig hjilp i
skolan och ser sin
[framtid forstoras.”

ANNONS

Vill du vara ute pa en

arbetsplats som passar dig?

Vi erbjuder arbetsinriktad daglig
verksamhet till dig som har en
férvarvad hjarnskada.

Vill du veta mera ar du valkommen
att hora av dig till Misa Liljeholmen

eller Misa Vasteras.

www.misa.se

| vasteras@misa.se

08 - 669 01 60

| lilieholmen@misa.se

021- 444 03 01
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Ge en julklapp

ar berattigade -

alla som
assistans

Sluta utreda sonder personlig assistans

Vivill alla ha julfrid, vara hemma hos oss sjal-
va med vadra narstaende, kanna oss trygga,
mysa i jul och in pa det nya dret. Det anser

vi i Hjarnkraft att personer som har eller har
ansokt om personlig assistans ocksa ska fa.
Darfor foreslar vi att regeringen slutar utreda
sonder insatsen personlig assistans med ett
flertal utredningar.

TEXT: Christina Amundberg
Foto: Dreamstime

et finns gamla och nyare
utredningar som hinger i
luften, initiativ fran riks-
dagens socialutskott och
pagaende utredningar. Ingen
annan insats har utretts si mycket genom

dren, varit sa ifrigasatt och utsatt for sd
miénga tyckanden.

Istillet vet vi om vi tinker efter bara ett
par sekunder att vi alla vill tryggt bo hemma
sjdlva eller med vér familj och sitta och titta
pa Kalle pé julafton. Det dr grundliggande
for hela vér tillvaro att f kinna sig trygg, fa
mat och tak 6ver huvudet och vara tillsam-
mans med de vi vill vara tillsammans med.
Alla vill bli forstddda pa det sprak vi talar, fa
hjilp kring vér person, ha de klader pa oss
vi sjilva vill, leva som andra med att g& ut
ibland, ha fritid eller kunna arbeta och for-
sorja oss. Det dr detta som assistans hjilper
till med, det vanliga egna livet.

Det ger vira nirstiende mojlighet att sova
nir de 4r trotta, jobba eller ha lite egentid.
Alltsd, igen lyx bara det vanliga livet som vi

alla vill ha det.
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NAR VITANKER TILLBAKA pa hur den svenska
politiken f6r st6d till funktionsnedsatta ut-
vecklats ska vi vara stolta och ta vara pé det.
Det ir i forsta hand funktionshindrade sjilva
och deras nirstaende som lett utvecklingen
av personlig assistans. Forildrar och makar
som végrat att de sina ska flytta hemifran.
Trots att de slutat sina arbeten eller minskat
sina inkomster och pensioner. Tack vare dem
har Sverige blivit ledande inom stodet till
funktionsnedsatta. Vi ska dirfor inte gi till-
baka i utvecklingen och titta pd andra linder
som inte har assistans som stédform eller
som begrinsar det starkt.

Det har ocksa varit Sverige som tillsam-
mans med en del andra linder utvecklat
FN:s konventionen om funktionsnedsattas
rittigheter. Den ska fortfarande vara virt
rittesnore i forbattringsarbetet eftersom vi
ratificerat den.

Konventionen tillsammans med barn-
konventionen maste foljas och ge alla barn
i Sverige ritt och méjlighet att vixa upp
tillsammans med sin familj. Men det far inte
alla, forildrar och syskon ir idag otrygga
och undrar 6ver hur tillvaron kommer att

Hjarnkraft

bli. Kan mitt barn bo kvar hemma, frigar
de sig. Hur ska det gé f6r syskonen nir man
som forilder inte hinner med dem pa grund
av for litet stod eller om de tvingas hjilpa till
med tillsyn och omvardnad. Samma fraga
stiller sig dven makar och sambor om de kan
bo kvar tillsammans eller maste de flytta for
vi far inte assistans for vara nirstdende.

)

Dirfor ska ocksa omprovningar av assis-
tans hora till undantagen och bara géras om
det dr medicinskt betingat nir en person har
tillfrisknat.

...ge alla barn i
Sverige réitt och moj-
lighet att vixa upp
tillsammans med sin

Jfamilj. Men det fir

Ligg omprovningsresurserna istillet pa inte alla, fo"n’z’/dmr
kompetens- och kvalitetsutvecklande stod och 5ys Lon Gr ida %
till brukare och assistenter .

ot ryg gﬂ e

FORSKNING, KUNSKAPSINSAMLING och tillsyn
har visat pa hur bra assistansen ir for den
enskilde och deras nirstiende. Stodet blir
individuellt och de flesta med assistans upp-
ger att de har inflytande pa sitt liv och sina
livsvillkor.

Istillet har statliga utredare lyssnat allde-
les for mycket pa rykten, fordomar, okun-
skap och enskilda kriminella tilltag. Dessa
ska naturligtvis kontrolleras och straffas

Forts. nasta sida. [&4

ANNONS

Rehab Station
Assistans

Assistans efter
dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder
Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som

vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik
neurologisk rehabilitering.

Kontakta Anita Falk

Tel. 08-555 44 098 Aleris
anita.falk@rehabstation.se .
www.aleris.se/rehabstation Rehab Station

Trygg personhg assistans

Av alla assistansbolag har de flesta valt
Humana. Sjélva anger véra kunder att
det ar for tryggheten.

Det @r enkelt att byta till oss. Ring oss
idag, s& hjdlper vi dig.

020-70 80 87

HUMANA ASSISTANSRADGIVNING

Friga oss om personlig assistans
2
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Foto: Dreamstime.

)

Omvdrdnad kan
inte standardiseras
och alltid mitas.
Sérskilt inte for
vdra medlemmar

eftersom dagsform,

vakenbetsnivder och
effekter av hjirn-
skador dr olika.”

Hjarnkraft

men det fir inte gi ut dver personer som
har stora och omfattande funktionshinder
och behéver stéd. Det far inte leda till att
familjer splittras eller nirstaende brinns ut
av oindliga obetalda anhoriginsatser.

Vi i Hjdrnkraft vet frin medlemmar och
anhorigorganisationer att det finns dversjuk-
lighet och sviktande psykisk hilsa pa grund
av for hért tryck pa att anhoriga ideellt ska
ta hand om de sina. Just nu finns ett forslag
att anhdriga som arbetar som assistenter ska
ha ldgre 16n 4n andra assistenter.

DET AR STOR SKILLNAD pi stdd till funktions-
nedsatta som skriddarsys kring den enskilde
eller att den enskilde far ett stdd som dr upp-
byggd kring en eller flera verksamheter. Vid
personlig assistans kdnner assistenten till mer
om den enskildes behov, kan kommunicera
med den enskilde pa dennes sitt och har
kunskap om hur stédet ska ges. Det dr inte
méjligt p4 samma sitt om man istillet far
stdd av verksamheter dir personalgrupperna
blir storre och fler personer som ger stodet.
Dessutom méste stodformerna samordnas
och planeras over verksamhets- och huvud-
mannaskapsgrinser. Om inte det sker, ham-
nar det i kndt i pa nirstiende igen.

PLOTTRA INTE SONDER assistansen i Gvertol-
kande juridik som skiljer pA om man behéver
hjilp med underklider eller ytterkldder och
ska ddrfor berittiga till olika former av stdd.
Detsamma giller de sjukvirdande inslagen
som inom andra verksamheter kunnat ges av
icke legitimerad personal men som diskuteras
om assistenter ska kunna. Satsa istillet pd
att legitimerade lar ut och foljer upp att den
enskilde far ett bra hilso- och sjukvardande
stod.

Omvirdnad kan inte standardiseras och
alltid mitas. Sirskilt inte for vara medlem-
mar eftersom dagsform, vakenhetsnivaer och

effekter av hjirnskador ir olika.

Det talar ocksa for hur bra personlig
assistans ir i forhallande till verksamheter
som har olika mer fasta omvérdnads- eller
stddprogram. De behéver ocksé ofta ge stod
till flera personer. D4 kan en enskilds behov
fa std tillbaka for att flera har behov eller for
att skota verksamheten. Det giller inte minst
att ha tid och kunna kommunicera och tolka
den enskildes vilja som ofta kommunicerar
med alternativa former. En person med
hjarnskador kommunicerar med kroppen,
med 8gon, olika rorelseménster och alter-
nativt tal. Det tar tid att lira sig och darfor
behover personalgruppen vara mindre och
byggd kring personen.

Ar kroppen mer spind eller kanske rorel-
seférmagan simre efter ett krampanfall eller
en vanlig forkylning far den personliga om-
vardnaden ocksé anpassas efter den enskilde.

Dirfor gir det inte att besluta att mat-
ning, toalettbesdk, dusch eller piklidning
kan goras pd si och s manga minuter som
Forsikringskassan eller kommunen gor idag,.

OMVARDNAD KAN INTE heller alltid planeras
i forvig. Alla kan inte sjilv kalla pa hjilp.
Dirfor dr det oméjligt for vissa att bara ha
stdd vissa tider pa dygnet. Detta giller sir-
skilt vara medlemmar som kan ha svirt med
att ta initiativ till egna handlingar utan att
vara fysiskt férlamad. De kan kinna hunger
eller torst, ha tallriken eller glaset framfér sig
men inte i till detta med att 4ta eller dricka.
De har istillet en slags kognitiv férlamning
av hjirnskadan. Detta kan nirvarande assis-
tenter se, tolka och dtgirda med ritt form av
personligt stod.

Dirfor bor regeringen ge tillbaka assis-
tansen i julklapp till alla som har ritt till
det enligt grunderna i LSS och Socialfor-
sikringsbalken. Lat ocksa alla fa behlla sin
assistans om de har kvar lika stora behov.

ANNONS

STOD HJARNSKADEFONDEN

| stéllet for blommor kan du skanka en gava till Hjarnskadefonden for att
hedra minnet av en avliden eller for att fira en fodelsedag. Eller sa behover

det inte vara nagon sarskild anledning alls.
Las mer pd hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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>>> KRONIKA <<<

Nolltolerans for skitsnack

Lagg inte vikt pa
ogrundad kritik fran
andra.Ta inte till dig
av kommenterar
som stjalper mer an
de hjalper. Lyssna
inte pa manniskor
som sager att du
inte kan.

Text: Leena Tammi
leenaktammi@gmail.com
[llustration: Dreamstime

lla som lést en sjilvhjilpsbok,
gatt i terapi eller sokt personlig
utveckling har fitt ovansti-
ende eller liknande rad. Det
ar bra och viktiga rid. Manga
later sig paverkas mycket av omgivningens
tycke och tink. Men en omgivning gr att
helt eller delvis virja sig ifrin. Du kan byta
umginge, sluta triffa en negativ slikting
eller skilja dig. Men du kan inte virja dig
fran den viktigaste personen i ditt liv. Darfor
rekommenderar jag nolltolerans for skitsnack
fran dig sjilv.
Skitsnacket gick pa hogvarv i mig nir
jag var yngre. Jag jobbade aldrig tillrickligt
hart, mitt hem var aldrig tillrickligt rent
och l6prundorna aldrig tillrickligt linga. Jag
placerade mig sjilv under min egen skosula.
Nir hjirntrottheten kom 2015 blev det
svart att fortsitea snacka skit. Att sparka
pd ndgon som redan ligger ir inte schysst.
Forutsittningarna for att jobba, stida och
trina kastades omkull. Det var inte mitt
fel att det var jobbigt att bidda singen och
bidddningen blev definitivt inte av om jag
gick och var missnéjd med mig sjilv. For att
komma framat i rehab-arbetet gillde det att
borja peppa.
Den missndjda rosten inifran fick mot-

hugg. Jag sa 4t den att halla kiften. Om den

inda inte gjorde det dverrostade jag den. Jag
pumpade ut tankar om hur bra jag var, vil-
ket suverint arbete jag gjorde och hur grym
jag var som var ute pa l6prunda.

Efter fem ars triningsliger har jag fatt
skaplig pli pa min inre skitsnackare. Full
koll far jag aldrig, jag ar ju minsklig. En
viktig strategi dr att lista ut varifran skit-
snackaren far niring. Vad ir det som sitter
iging ”jag-duger-inte” tankarna? Hos mig
handlar det om mina forestillningar om
andra minniskors férvintningar pa mig. Jag
inbillar mig helt enkelt att de vill att jag ska
prestera mer in vad jag formar.

For tillfallet har jag forestillningar om
hur det kommer bli att arbetstrina. Att de
kommer bli besvikna nir jag sjukanmi-
ler mig for att hjirnan inte orkar. Att jag
inte kommer klara att bromsa i tid och bli
allvarligt hjarneréte i flera manader. Nir
jag hamnar i de tankebanorna giller det att
argumentera emot. Jag talar om f6r mig sjilv
att det ar okej att ha en hjirnskada, att jag
far vara trétt och att arbetstriningen ir till
for mig och inte for arbetsplatsen.

Om du har liknande tendenser, sitt upp
en nolltolerans for skitsnack. Ge mothugg
och 6verrdsta. Din hjiarna kommer gilla det.
Fyra ér innan hjiarnblodningen skrev jag en
dikt om att peppa mig sjilv.

Sdngen om mig

Jag gillar dig, du &r bast

Till en boérjan sa jag det pd bestdalining mest
4 Jag éva, streta och tjata

Mig sjalv med positiva ord jag mata

Varje dag ndrr jag i spegeln motte min blick
Passade jag pd att ge sjalvfértroendet en kick
"Du dr s& snygg, vacker, sét och fin”

"Jag ér sd glad for spegelbilden min”

Det finns dagar d& det k&nns som allting gar pd
tok - Och livet &r mindre glddje och mer som ett
ok

D& plockar jag fram orden som tréstar mig for
det mesta - Att jag ér liten pd jorden men fors6-
ker mitt allra b&sta

Attt meningen med livet inte ar synlig varje dag-
Och att hé&ndelsernas samband oftast avsléjas
efter ett tag

Den hittills stérsta ldrdom jag dragit av mina 33
&r - Ar att ské&r du med vass tunga skapar du s@r
Darfor ser jag till att b&de boérja och avsluta min
dag - Med mdanga vackra ord om min kropp, min
sjal och mitt jag
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Verkar tor att lanet och regionen
arbetar efter de strategier och mal
som anges for hela befolkningen

Insikten om att Region Vasterbottens
malsattning Varldens basta halsa och varldens
friskaste befolkning ar 2020 inte kommer att nas
motiverade Hjarnkraft Vasterbotten och Neu-

ro Vasterbotten att s6ka paverkansbidrag fran
Funktionsratt Vasterbotten.

Text: Camilla Bjornehall
Foto: Dreamstime

edlemsféreningar inom

Funktionsritt Visterbot-

ten som har en gemen-

sam paverkansidé kan

soka bidrag hos organisa-
tionens styrelse for att genomfora den.
Kriterierna for att fa bidraget 4r att minst
tvé foreningar gir samman och att idén kan
bidra till att utforma och skapa det samhalle
vi lever i och den vard och omsorg vi har
rdee till.

Hjarnkraft Visterbotten och Neuro
Visterbotten har tagit vara pa majligheten
att soka bidraget. Samverkansprojektet har
namnet God och jamlik hilsa pa lika villkor

dven for personer med neurologisk diagnos
och deras anhériga. Arbetet vilar pd tva ben,
anhoriga och egenvard, trining & rehabili-
tering.

Féreningarna vill verka for att linet och
regionen arbetar efter de strategier och mal
som anges for hela befolkningen. Efter
méngarigt samarbete vet de att sd ir det
inte i dagsldget for medlemmarna och deras
anhoriga.

— Det vi fokuserar pé i arbetet dr tva av
de viktigaste faktorerna for god hilsa. Att
tillgodose behovet av rorelse, fysisk aktivi-
tet och trining paverkar fysiskt-, psykiskt-,
socialt- och ekonomiskt miende. Anhéri-
gas situation, goda relationer, socialt st6d
och ekonomin, siger Gun Ingvarsson frin
Hjarnkraft Visterbotten som tillsammans
med Marianne Sandstrém frin Neuro Vis-
terbotten har skrivit ansékan pd uppdrag av
sina foreningar.

INITIATIVET ATT SOKA BIDRAGET kommer ur
insikten att Region Visteterbottens mal-
sittning Virldens bista Hilsa och virldens
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friskaste befolkning &r 2020, ett mal som
dven kommunen stodjer, inte kommer att
nas eftersom personer med funktionsned-
sittning och deras anhériga inte ges samma
forutsittningar som ovriga medborgare att
tillgodose sina rorelsebehov.

— Regionen har gjort riktade motions-
och triningssatsningar till riskgrupper i
syfte att forebygga vissa sjukdomar. Vi anser
att personer med funktionsnedsittning och
deras anhoriga utgor en dubbel riskgrupp.
Risken dr mycket stor att drabbas av samma
vilfirdssjukdomar som friska medborgare
dessutom ir trining och motion for manga
den enda bromsmedicinen f6r att bibehal-
la sin funktionsniva och inte férsimras,
siger Gun Ingvarsson och fortsitter: Den
rehabilitering, som kommunen sedan 2013
tagit over, ticker inte det behov som finns.

I stillet omvandlar kommunens rehab-ak-
torer individuellt utformade program till
egenvrd vilket innebir ett dnnu storre
ansvar for anhériga. Om de som har egen
skada eller sjukdom och deras anhoriga far
bittre férutsittningar och ritt stéd leder det
till bittre upplevd hilsa. Det borde vara en
vinn-vinn-situation dven fér kommunerna
och Region Visterbotten di 6kad trygghet
och bittre maende leder till minskade sjuk-
vards- och omvérdnadskostnader.

FORSKNING VISAR ATT DALIG HALSA 4r mer 4n
10 génger vanligare bland personer med
funktionsnedsittning dn den &vriga befolk-
ningen men enligt Folkhilsomyndigheten
gér det att gora ndgonting at den.

Fran rapporten:

v/ Samhillet méste satsa mer for att dessa
personer ska fi mojlighet till battre
hilsa det vill siga att mé bittre. Det
behovs fler triningsanliggningar som
dr anpassade for funktionshindrade,
enligt Jan Lexell, professor i rehab-
medicin.

v’ Ge personer med funktionshinder
ekonomiskt stod, exempelvis i form
av drskort till gym.

Féreningarna vill med stéd av de sokta

pengarna gora insatser for att:

» Fblja upp hur kommunerna tillimpar
egenvardsbegreppet/Socialstyrelsens
riktlinjer och hilso- och sjukvérdens
stdd och uppfoljning samt hur Sveriges
kommuner och regioner tolkar ansvars-
fragan nir personal utfér bedomd
egenvard.

Hjarnkraft

Camilla Bjornehall, Funktionsratt Vasterbotten, Mari Johansson, Neuro Vasterbotten,
Marianne Sandstrom, Neuro Vasterbotten, Gun Ingvarsson, Hjarnkraft Vasterbotten.
Foto: Hjarnkraft Vasterbotten.

P Folja upp kommunernas ansvar att
ge anhoriga stdd enl. SOL kapitel 3,
paragraf 10 (fran 2005) och Region
Visterbottens satsning pd anhériga
inom Hilsa2020. Vi anser att det
behdvs en gemensam satsning
som forbattrar anhérigas
livssituation, som ger anhoriga okad
respekt och minskade risker for
onddig ohilsa. En god forebild 4r
Sérmland som har en linsgemensam
strategi for anhoriga, Anhoriga som
resurs — Stod till anhoriga.

P Verka for bittre triningsmajligheter
for personer med funktionsnedsittning.

B | arbetet finns ocks&
Funkfionsratt Vasterbot-
ten och ABF Vdasterbot-
ten som stod.

Resurser hos Funktions-
ratt Vasterbotten: Ca-
milla Bjérnehall, kontakt
och samverkansresurs,
Asa Natanaelsson,
ekonomi.

Resurs frdn ABF Vas-
terbotten: Katharina
Eriksson, kontakt och
samverkansresurs.

Arbete pagar inom alla projektets delar
parallellt via digitala plattformar.

SAMORDNARE FOR PROJEKTET ir Gun Ing-
varsson, Hjdrnkraft tillsammans med Mari
Johannson, Neuro.

Gun ansvarar ocksa for omradet anhoriga
tillsammans med Birgitta Liontaki och
Margareta Fredriksson, Hjirnkraft.
Marianne Sandstrom NEURO, samordnar
omrédet trining, egenvird och rehabilite-
ring.
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Bagarstugan i

Soérmjole

Hjarnkraft Umea har en tradition
att bjuda in till bakdagar i bagarstu-
ga. | september var det dags, som
Hjarnetsamordnare hade jag och
min assistent bokat tva dagar i ba-
garstugan.

Ni kanske undrar varfor tvi dagar? Jo,
for att bjuda in fler. I Hjdrnet erbjuds
medlemmar med egen hjirnskada att
triffas och hitta pé olika saker tillsam-
mans. Att baka korntunnbréd och
mjukkaka ir en rolig aktivitet dven om
man sitter i rullstol. Speciellt hir i S6r-
mjole, eftersom bagarstugan hir 4r fint
tillginglig for funktionshindrade. Det 4r
sa skont att kunna gora nagot dir jag far
jobba med kroppen.

Det dr bade avslappnande och lite
trotesamt. Far en skon kinsla i kroppen
och det ir s avkopplande att kunna
baka i bagarstuga tillsammans.

Elden virmer si skont, det doftar och
smakar sa gott. Sedan 4r det trevligt att
ha bréd med sig hem och kunna bjuda
andra att smaka.

Forsta dagen bakade jag och min
assistent Anna och andra med min
assistent Kerstin. Vi bakade dven med
Birgitta Liontaki, Hjarnkraft Umeds
ordférande. Vi fick besok av Mirta och
Conny Maller som bor i byns dldsta
hus. Mirta skéter om i bagarstugan
och Conny har jag triffat i mite tidigare
jobb i fritidshem. Han ordnade med
stadiga handtag pa toan.

Det kommer nog att bli fler bakdagar
innan jul.

Text: Ann-Catrin Dannberg
Foto: privat

Avgaende och nyvald ldns-
ordforande i Vasterbotten

Vid ett forsenat arsmote i lans-
féreningen fick vi medlemmar
tacka var avgaende och upp-
skattade ordférande Maria
Lundqvist-Bromster.

id avtackningen ingick
blommor, present och upp-
skattande ord.

— Tack Maria for alla dren som for-
eningens ledare, du 4r en person som
verkligen limnar avtryck efter dig,
siger Lillemor Holgersson.

Trevligt att kunna samlas i pan-
demitider. Medlemmar i Hjirnkraft
Visterbotten hade anslutit sig bade
fysiskt i Umed samt var uppkopplade
via plattformen zoom.us.

Presidiet for motet var Kerstin
Granstig Jonasson, ordférande och
Gun Ingvarsson, sekreterare.

Arsmétets ordférande Kerstin
Granstig Jonasson valdes till ny
linsordférande. Hon vilkomnades
och lyckénskades till uppdraget av
Curt Nilsson, Skellefteds ordférande.
Ovriga i styrelsen ir desamma.

Ett uppskattat drsmotesbeslut 4r
de grupptriffar som ger 6kad samver-
kan, méjligheter till erfarenhetsut-
byte och medmainskligt stod. Vi har
haft tva grupptriffar via plattformen
zoom.us for utvecklingsintresserade

medlemmar. Planering pagir redan
for att bjuda in sakkunniga fore-
tridare fran bla Umed universitet i
olika sakfrigor samt att under 2021
genomfora digitala foreldsningar.
Text: Lillemor Holgersson
och Curt Nilsson.
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Hjarnkraft Kalmar I&n firar 30 dr!

Trots Corona pandemin kunde vi traffas.
Gladjen var stor och festen blev lyckad.
Vi behdver varandra mer dn nagonsin i
dessa dagar.

en 3 oktober samlades 30 personer pa sikert
coronaavstand pa Krogers festvaning i Kalmar. Vi
avnjot middag och héll avstdnd mellan bord och

alla gister som var med. Per-Erik Nilsson, ordférande, visade
bilder och statistik om utvecklingen i féreningen.

Hedersmedlemmar
Styrelsen i Kalmar lin utsig tre hedersmedlemmar som fick
diplom for sitt arbete i foreningen, Kerstin Svensson och
Birgitta Rolfsdotter for arbetet med Nitet senare Hjirnet.
Nils-Gunnar Svensson, ledamot i styrelsen mellan 1990-
2018 och dven ordférande, var given till att fi diplom.
Deltagarna pé festen fick ett jubileumshifte som kansliet
sammanstillt med historik fran de 30 aren.

Historik

September 1990 triffades fem personer pa Sparbanken i Os-
karshamn, med en vilja att gora livet annorlunda, gora livet
virt att leva for gruppen med forvirvad hjirnskada.

Sé borjar berittelsen om Hjirnkraft Kalmar lin. 30 &r
senare fir vi mota ndgra av de som var med fran bérjan och
forgyllde var fest. Kerstin Svensson berittade om hur det
gick till pa den forsta triffen som resulterade i att foreningen
bildades. Karin Karlsson berittade om de forsta aren da hon
arbetade som sjukhuslirare i Kalmar.

Jubileumsskriften kan lad-
das ner pa https://hjarnkraft.
se/2020/11/12/jubileums-
skrift-30-ar/ .

En allsdng framférdes av Karin

Karlsson, Maria Palhammar och
Monica Roske.

Hor gérna av er

Det 4r manga som inte ir bekvima med datorer, smartpho-
nes och surfplattor. S vi far inte glomma dem som inte kan
dessa ting. Vi ser fram emot att ses, kanske det blir digitalt,
kanske pa coronasikert avstind. Vi kommer att tipsa om
nya sikra aktiviteter pd hemsidan. Kansliet finns pé plats via
telefon och mejl och kan hjilpa till att guida — vilkomna att

hora av er. Text: Monica Roske

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning i kombination
av skapande i atelje
gy sesa— ol

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett foretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

Dalagatan

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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HjGrnkraft Vastra
Gotaland hall
Arsmote

Platsen var som vanligt Mathias Kok
& Rum i Vargarda och tiden den 20
september.

Det var manga glada miner och trevligt
att triffas igen i dessa tider (dock inga
kramar eller puss pa kind denna gang).
Ulrik och Lars silde Sverige-lotter som
vanligt med den 4ran. Vi borjade med en
god lunch och kunde sprida ut oss i den
rymliga lokalen, dir vi ocksa héll motet.
Solveig Brander var métesordforande och
motet holls som vanligt i god forenings-
anda.
Solveig tackades ocksa av for sin ettdriga
session som ordférande for oss.
Till ny ordférande f6r Hjarnkraft Vistra
Gotaland valdes Elisabeth Segerdahl.
Lars delade ut blommor till Solveig och
vi hilsade alla Elisabeth vilkommen!
Text: Lennart Lundén

Utomhus med frisk luft och utrymme, det bjod
dventyrsgolfen vid Slottsskogen pa.

Foto: Dreamstime.

Lights in Alingsds den 22 oktober

ack till Alingsasarna, frimst
Ingvar, Karin och Martha,
som ser till att den hir tra-

ditionen fortsitter. Det 4r sé trevligt

mot regnskurar.

Det mirktes att inga utlindska
konstnirer deltagit i ar. Svenskarna
ar lika duktiga men inte tillrickligt

ménga, lite firre installationer 4n
tidigare. Men Lennarts bilder visar
hur vackert det i alla fall var - en
eloge for alla fina foton.
Text: Ulrika Bohl
Foto: Lennart Lundén (dven golfbild nedan)

att triffa flera av medlemmarna i
Vistra Goétaland.

I 4r var vi ett 20-tal som motte
upp pé Ekstedts café. Perfekt plats
i denna coronatid - utomhus men
med stor takpresenning som skyddar

Musikkorsord i Uddevalla

Med borden format till ett stort

U, satt vi gott och vil med corona

avstand, forutom de deltagare som

regelbundet umgas.

Temat var bilar och motorer. Jag

kom inte pd ett enda bilmirke, kin-

de inte heller igen kinda singare

eller melodier. Jag far skylla pa att

hérapparaterna forvanskade ljuden.
Text & foto: Mona Granstrém

Varje tisdag samlas ett glatt
gang i Uddevalla for sittgympa.
Numera langt mellan stolarna.

En riktigt god jul
och ett fantastiskt nytt ar \i‘
N

=

tillonskas alla lasare

Kansliet ar stangt fran den 23 dece
och 6ppnar ater den 7 j januar -
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Hjarnkrafts
skrifter

Med stdd frdn SPSM har Hjarnkraft tryckt material som
underlattar arbetet i skolan for bade larare och elever
med forvarvad hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett skattnings-
material for att utvardera férmagor
och funktioner.

Version pa engelska:

Recognising My Prog-
ress - a method to esti-
mate your strength and

KUI'S f5r Ungd vuxna - needs after brain injury.
Hjarntraff Stockholm :

en 15 oktober startade en kurs f6r unga vuxna
D med forvirvad hjirnskada tillsammans med

MISA och Unga vuxna rehab pa Danderyds
Sjukhus.

Urvalet av deltagare gors av teamet for Unga vuxna pa
Danderyds sjukhus. MISA bidrar med lirare och lokal
och vi med ldrar- assistent. Finansieras med fondpengar
bland annat och projektet kommer att fortga under hela
2021.

Tanken med kursen ir att deltagarna ska kunna triffa
andra som ir i liknade situation och kinna att de inte ir
ensamma. De far verktyg att kunna anvinda for att 6ka

minnet och fa bittre sjilvkinnedom.
Text: Michael Lundquist
micke.lundquist@hjarnkraft.se

Foto: Dreamstime.

Att samtala — informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter
en forvarvad hjarnskada som un-
derlattar samtalet med kamrater och
andra.

At samitala

Hur ar det for dig - underlatta samtal for elever med
forvarvad hjarnskada och larare.

Skrifter ovan av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva
med latt traumatisk hjarnskada

En lyckad torsdagstraff

: Sofie Wennberg beskriver hur skadan
1 triffades pa Goteborgs stadsmuseum den 8 péverkaﬂr hennes "V" Britt-Marie Sté_l'
oktober dir vi hittade vackra klider frin runt : n.acke,. overlakarfa vid Nor-!‘lands univer-
1900-talet. S duktiga sommerskor det fanns : SltetS__SJUKhUS skriver om latta raumatis-
och vilka tyger. Vi ka hjamskador.
provade hattar, dir
fanns bade herr- och
dammodeller.
Eftermiddagen

avslutades i muséets

Missa inte Modellprojektets sju rapporter!

kafeteria.

Text: Ulrika Bohl
Foto: Lennart Lundén

Bestéll pa www.hjarnkraft.se i webbshopen, via
tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

y {4 Hjdrnskadeforbundet
Irika och Sergej provar %Jﬁ”— A AFR s = e &=
Eattar pa musza:aéj'c.p ﬁ , HJARN KRAFT

I Nummer 4 -2020 33



Hjarnkraft

ULKRYSSET

GAY +]UTAN ANGIVET KON < oy s ] LDET | BLADET
HUS
e | ¥ 7
FOR
POSITIV
UNDER- HAR FEL-
TECKNAR SKRIV-
PARTER NINGAR
HAR EN SETT MALAR-
SKUTTA | SKOGEN LARSSON
FORANKRAR FOT S5AMS
SKEPTISK|
AR IN-
VANARE |
BERGEN
. o ol FANNIEN | G1BBON TANKA HAMN LueTokeo -~
’:f i MED APA UNDER- ARM Aé'»j\rg;s,:‘/
I e JACK HALLA GARD
- UTFORS-
FEJS B.fACKEN
TAVLA OM
PUCKEN
st e |
FRACKT SIG
: e :
. Aage 58 kAR
L}:YLLAN
KAN
FRAM
HoPENS RIVJARN
Z ALt ALl
iz ; _ HALLAR
o "f MANAGA TRAFF cZ'iLﬂ.“ﬂ's SER
| SKAR- g3
GARD | {2 oK L AVSIKT RotT
KONTRAST
TILL STORSINT
SES | DUNGE
ANGLASTAD
— SALTET | JORDEN
irs 1 | e viask
BACKAR OAFT- GJORDE LEKMAN
KALAS KELIGA
N FART- FAR MAN
BESO- MELLAN A
K[Eg thﬁN ET‘_lr"gECH FIIII')L;_ A R(Jsffknv
EPOKER EXTRE-
MITET [y
= EFTER
FISKFI-
LEANDE
FRID-
TOMMER FULLA
FLOD VILL IN-
LAST BLI
kAN BA0E | 8 oEN KUDD-
KAROCH | yTOM- SKYDD
ELDAR | JORDING
BRORS-
SON
YSTADE 2
| KUPA \_, 3
De tre forst Oppnade ratta I6sningarna far Sverigelotter. GIom inte att ange namn och adress
Skicka in I16sningen till: Hjarnkraft, Nybohovsgrand 12, 1
tr, 117 63 Stockholm eller mejla in det langa bildordet som 11221 TR
gar lodratt i den vanstra raden till inffo@hjarnkraft.se. Mark
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God Jul och kryssa lugnt! Kryssred. POSEAArESS: ...
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Foto: Dreamstime.

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

mobil: 072-7272850
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping
Rolf Forsén
073-364 10 10

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

Fax: 0480-274 64

e-post: kalmar@hjarnkraft.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.se
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Hjirnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjdrnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne
Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Y

Hjirnkraft i Stockholm
Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: stockholm@hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Anna Kilander

Tel: 070-944 48 89

Hjirnkraft i Sodermanland
Mona Sandstrém

Tel: 016-741 64

e-post: jogero25@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten
Kerstin Granstig Jonasson

Tel: 070-513 22 93

e-post: kgj@taftea.se
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umed
Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Skellefted
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curt4/@live.se

Hjirnkraft i Vistra Gotaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: bohl.ulrika@gmail.com

Lokalférening Géteborg med
omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm. kh@gmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro
Kansliet, tel: 019-673 21 35
ma-to 10-14

e-post: orebro@hjarnkraft.se
Hjirnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

e-post: maria.vi@telia.com

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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]ag fQar varit i din sits
Nu anvénder jag min erfarenhet for att hjalpa andra

Det finns sakert m&nga likheter mellan din vag och den vag som jag har gétt. Jag har k&mpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hj&lp och det stdd som han behéver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och
hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjalpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla vara kunder ska f& den service
och den omtanke som de &nskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick fér 20 &r sen.

Vi kan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjértat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in pa v&r hemsida eller pé var Facebook-sida och var med och kann glédjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

@ Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘i Coordinare

Personlig Assistans Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vi finns ocksé pd www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se



