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| januari kommer féreningen att arrangera digitala fikatraffar for medlemmarna.
Det Du behover ar en internetuppkoppling - en dator, telefon eller en lasplatta for att
kunna vara med. Ring eller maila foreningens kanslist for mer information.




Hjarndagen | Kalmar

Mandagen den 26 oktober infoll Hjarnskadedagen.
Varje ar uppmarksammar hjarnskadeforbundet Hjarnkraft dagen med olika aktiviteter. | ar valde
organisationen att forlanga uppmarksammandet genom att inféra Hjarntrampet som pagick under

hela vecka 44.
Initiativtagare ar Christian Franzén fran Kristianstad som drabbades av en hjarnskada efter en

cykelolycka.

Hjarntrampet genomfordes i hela Sverige och gick ut pa att cykla sa mycket du ville och orkade. For
varje minut man trampade, da bidrog man med en krona till Hjarnskadefonden

Det ar dock ingen sjélvklarhet att sétta sig pa sadeln. Nar Per-Erik Nilsson i Lessebo, ordférande i
forbundet drabbades av en hjarntumor vid en alder av 32 — forlorade han synen pa ena 6gat samt fick
nedsatt balanssinne. Sedan dess har han inte kunnat cykla. — Jag forsokte flera ganger men jag trillade,
till slut gav jag upp. Jag saknar verkligen att kunna cykla, sdger Per-Erik Nilsson.

Det senaste om LSS

LSS-utredningen som nu ar ute pa remiss foreslar att FK (forsakringskassan) tar 6ver huvudmannaskap for personlig
assistans. Det skulle innebara att den enskilde inte langre ska vanda sig till kommunen om personlig assistans, utan alltid till
FK.

LSS-utredningens forslag bygger bl a pa féljande forslag;

1. Barn skulle inte ldngre fa assistans utan en ny, kommunalt finansierad och utférd insats, ”personligt stéd till barn”

2. Personer 6ver 16 ar som har en psykisk funktionsnedséattning skulle fa en ny, kommunalt finansierad insats, ”"Férebyggande
pedagogiskt stod”

3. Personlig assistans skulle bara beviljas personer 6ver 16 ar med fysiska funktionsnedséattningar med en schablon pa 15
timmar i veckan for évriga behov

4. For personer som tillhér LSS men som inte far assistans féreslas en ny kommunal insats, ” personlig service och
boendestéd”.

Regeringen bestamde dock att ta bort dessa kritiserade forslag.

LSS-utredningen vill dven ta bort begreppet grundlaggande behov och vill infora ett nytt begrepp i stallet; praktiska, privata
och integritetskdnsliga behov. Det ska inte finnas nagot minimum pa hur manga timmar av dessa privata och
integritetskdnsliga behov som kravs for att en person ska beviljas assistans.

Om FK tar Over ansvaret for assistansen sa kommer omprévningar att paborjas igen. | LSS-utredningen star det att under
tiden den 1 januari 2022 och 31 december 2024 ska de som har ett beslut om personlig assistans eller assistansersattning ha
mojlighet att antingen ansdka om sadan ersattning pa nytt eller vanda sig till kommunen och ansdka om nagon av de nya

insatserna i LSS. Alla beslut om assistans fattade fére den 1 januari 2022 foreslas upphora att galla den 1 januari
2025.




30 arsjubileum i Kalmar lan 2020

Lordagen den 3 oktober samlades 30 personer med sdkert avstand pa Krogers festvaning i Kalmar. Vi
avnjot treratters middag och héll avstand mellan bord och alla gaster som var med. Per-Erik Nilsson
presenterade sig och visade bilder och statistik om Kalmar lans utveckling. Kerstin Svensson berattade
om hur det gick till pa den forsta traffen som resulterade till att foreningen bildades. Karin Karlsson fick
aven hon mojlighet att beratta om de forsta dren da hon arbetade som sjukhuslérare i Kalmar. Ordet var
fritt och nagra medlemmar berattade om sina upplevelser.

Styrelsen i Kalmar 1dn hade utsett tre hedersmedlemmar som tilldelades diplom for sitt arbete i
foreningen under dessa ar, Kerstin Svensson och Birgitta Rolfsdotter for deras arbete med Hjarnet som
tidigare hette Natet. Samt Nils-Gunnar Svensson som varit ledamot i styrelsen mellan 1990-2018 och
dven ordférande, var given till att tilldelas diplom.

En allsang framfordes av Karin Karlsson, Maria Palhammar och Monica Roske. Texten skrevs for vart
jubileum. Alla som 6nskade fick halla korta anféranden. Deltagarna pa festen fick ett jubileumshafte som
kansliet sammanstallt med historik fran 30 ar.

Hedersmedlemmar pa jubileumsfesten
Fran vanster Birgitta Rolfsdotter
Kerstin Svensson

Nils-Gunnar Svensson

Arets instillda ”Vinterkurs”

planeras att genomforas som en Varkurs i stéllet pd Adelfors folkhdgskola fére sommaren nista ar.
Eftersom pandemildget ar fortsatt osakert kan inget planeras i nuldget. Vi hoppas pa att ett vaccin ar pa
vag nasta ar sa vi kan motas pa riktigt!




Ordférande har ordet

Dags att summera 2020, ett markligt ar fér hela varlden och naturligtvis ocksa for
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft i Kalmar lan. Fran mars till arets slut har vi kunnat anordna
sammanlagt tre aktiviteter. Arsméte i september, jubileumsfesten 3 oktober som turligt nog
hamnade mellan "forsta och andra vagen” (en inomhustillstdlining som varit omojlig att arrangera
i dagslaget, se sarskild artikel i detta medlemsblad) och “Hjarntrampet” utomhus 26 oktober som
turligt nog blev uppmarksammat i lokalpressen. Ett arrangemang som forhoppningsvis kommer
att genomforas pa Hjarnskadedagen dven kommande ar.

Naturligtvis har styrelsen haft moten under aret, samtliga digitala pa Natet.

Foreningen har som sagt funnits i trettio ar, vad har den gjort for skillnad for personer med
forvarvade hjarnskador och dess anhoriga? Féreningens kanslist Monica Roske har sammanstallt
ett jubileumshéfte som beskriver mycket av det féreningen gjort under alla dessa aren. Alla

deltagare pa festen fick ett exemplar. Du/Ni vill kanske ocksa ha ett? Ring eller maila till Monica.

En imponerande sammanstallning 6ver vad engagerade ideellt arbetande medlemmar kan
astadkomma for varandra.

Framtiden, det kommer en framtid efter pandemin var sa saker. Nar kan ingen sdga, men under
nasta ar kommer sakert de flesta av oss att bli vaccinerade och fa ett fullgott skydd mot viruset. Vi
i styrelsen hoppas naturligtvis pa ett normalare ar 2021 fullt med samvaro och aktiviteter for

foreningens medlemmar.

Se framat mot de battre tiderna som kommer!

Forst 6nskas alla en sd God Jul som majligt, sdkerligen en annorlunda jul men bra dnda!

Per-Erik Nilsson

Barn och Familjelager till sommaren.

Detta aret fick verksamheten pausa. Nasta sommar raknar vi med att kunna arrangera ett lager
pa Valjevikens folkhégskola i Blekinge.

Familjer (som kan vara sammansatta pa manga olika vis) dar ett av barnen (2-18 ar) har en
forvarvad hjarnskada. Lagret pagar i fem dagar 19 — 23 juli 2021.

Lagret har genomforts i 8 ar, deltagare fran Smaland/Blekinge har det hitintills varit mycket daligt
med. Hoppas det blir &ndring pa det ndsta sommar.

Priset for deltagarna har kunnat hallas mycket lagt pga av att férbundet far fondbidrag till
verksamheten. Anmalan till undertecknad EFTER nyar, da kommer pris och 6vriga villkor att
presenteras.

Per-Erik Nilsson. 0478-109 30

Per-erik.nilsson@hjarnkraft.se
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