Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft arbetar for att
skapa battre forutsattningar for personer med
forvarvade hjarnskador samt deras narstaende och
anhoriga.

Alla som har en férvarvad hjarnskada kan vara med
i Hjarnkraft, oavsett alder eller skadans omfattning.

Med forvarvad hjarnskada menas en skada som
inte ar medfodd. Anledningen kan vara en
traumatisk skada genom till exempel trafikolycka,
vald mot huvudet eller olycksfall. Andra anledningar
till skadan kan vara stroke, syrebrist, tumorer,
infektioner, missbruk, forgiftningar,
whiplashtrauma, stress etc.

Alla som rakar ut for en forvarvad hjarnskada ska fa
ett snabbt och kompetent omhandertagande i det
akuta skedet och rehabilitering ska paborjas
snarast. Malet med rehabiliteringen ar att man ska
kunna leva ett sa innehallsrikt, oberoende och
aktivt liv som moijligt. En viktig del i rehabiliteringen
ar darfor en aktiv fritid och social gemenskap.

HjarnPunkten ar en motesplats i Goteborg for
personer med forvarvad hjarnskada dar man deltar
utifran egna forutsattningar och dagsform.

Syftet med HjarnPunkten ar att forbattra den
fysiska och psykiska halsan for personer med
forvarvad hjarnskada genom att erbjuda en
meningsfull och utvecklande fritidsverksamhet.
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Fran idé till verksamhet

Projektidé

2014 beddmde Hjarnkraft Goteborg att det sedan
lange saknades en motesplats i staden for personer
med forvarvad hjarnskada och att tillgangen till
fritidsaktiviteter for malgruppen var bristfallig. Pa
beslut av foreningens styrelse initierades darfor ett
projekt med utgangspunkt i FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning.
Malet var att skapa en social traffpunkt dar
aktiviteterna skulle utformas efter malgruppens
specifika férutsattningar, behov och 6nskemal.

| samverkan med studieférbundet Sensus har
HjarnPunkten sedan 2016 erbjudit ett varierande
utbud av subventionerade studiecirklar, dar
deltagandet anpassats efter deltagarnas individuella
dagsform.

Intressenter

Parallellt med att projektidén formulerades
kartlades dven mdjliga intressenter, det vill sdga de
aktorer som skulle kunna paverka och paverkas av
projektet.

Projektets framsta intressenter har varit personer
med egen skada. En annan viktig grupp har varit
anhoriga och narstaende, som ofta har en inblick i
vilka behov, 6nskemal och férutsattningar som finns
hos malgruppen. Anhdriga och narstaende har dels
kunnat bidra med sin kunskap och dels kunnat
medverka i verksamheten for att personer ur
malgruppen skulle kunna delta. Andra som
moijliggjort att malgruppen har kunnat delta i
verksamheten ar personliga assistenter, ledsagare
och personal pa boenden.

Samarbete har dven skett med Goteborgs stad da
HjarnPunkten bedrivs pa Dalheimers hus, en del av
Social resursforvaltning. Aktiviteterna har darmed
hallits i tillganglighetsanpassade lokaler. Hjarnkraft
har ocksa samverkat med andra verksamheter och
funktionsrattsorganisationer som har gynnats av
HjarnPunktens verksamhet.



Planering och forberedelser

Projektmedel soktes 2014 och en styrgrupp
tillsattes 2015. Samma ar anstalldes en
projektledare och en stédpedagog med ansvar for
sjalva fritidsverksamheten. Under 2015 férankrades
aven projektet hos relevanta intressenter, och
former for samverkan faststalldes.

Under hosten holls ett uppstartsmote i form av
Open Space for att vacka fragor, idéer och intresse
for HjarnPunkten. De reflektioner och férslag som
framkom under motet utgjorde underlag for analys
och planering av verksamheten.

Genom att anordna ett Open Space togs
HjarnPunkten som koncept fram i samrad med
personer med egen skada, anhoriga, narstaende
samt personal som arbetar med malgruppen
(exempelvis stodpedagoger, personliga assistenter
samt rehab-personal). Deltagarinflytandet har
darmed varit stort.

Verksamheten

Varen 2016 genomfordes en pilottermin dar
HjarnPunkten hade 6ppet en dag i veckan, med ett
utbud av ca fem studiecirklar.

Genom kontinuerlig utvardering har verksamheten
fortsatt att anpassas efter behov och 6nskemal som
deltagarna uttryckt.

Mellan hésten 2016 och hosten 2018 har
verksamheten utvecklats och nya samarbeten
inletts, bland annat med skolor dar elever ger
behandlingar som en del i utbildningen (exempelvis
styling och fotvard). Detta har lett till att
HjarnPunktens aktiviteter, utdver en fast dag i
veckan, dven dger rum under andra dagar.

Beroende pa dagsform har deltagarna ocksa kunnat
valja om de vill delta i den studiecirkel de anmalt sig
till eller om de enbart velat ta en fika och umgas
utan att behéva prestera.

Varen 2018 beviljades projektet férlangning aret ut
och under hosten anstalldes en
verksamhetsutvecklare med uppdrag att sprida
HjarnPunktens koncept i Vastra Gotaland.

Finansiering och marknadsféring

HjarnPunkten har finansierats med medel fran
Arvsfonden och drivits i projektform under drygt tre
ar genom samarbete mellan Hjarnkraft, Sensus och
Goteborgs stad.

Projektet har framst marknadsforts dver Facebook,
pa Hjarnkrafts hemsida och i Dalheimers hus men
dven genom samverkan med olika vardinstanser,
brukarstdd, frivilligcentraler och féreningar.

Implementering och utveckling

En tidig forankring av projektet och dess
samarbetsformer har lagt en god grund for en
valplanerad verksamhet. Med den kunskap och
erfarenhet som finns hos Hjarnkraft, Dalheimers
hus och 6vriga samarbetspartners har HjarnPunkten
blivit den motesplats som tidigare saknats i
Goteborg for personer med forvarvad hjarnskada.

2019 ska HjarnPunkten implementeras i Hjarnkraft
Goteborgs ordinarie verksamhet, med sarskilt fokus
pa att na en yngre malgrupp. Samtidigt kommer nya
samarbeten att paborjas for att sprida
HjarnPunkten till andra delar av Vastra Gotaland,
med malet att 6ka samhallelig delaktighet och
tillganglighet till en meningsfull fritidssysselsattning
for personer med férvarvade hjarnskador.

Ar du intresserad av att starta upp
HjarnPunkten i din kommun eller vill du
lasa mer om den befintliga
verksamheten?

Besok var Facebookgrupp:
HjarnPunkten
Eller hemsidan:

https://hjarnkraft.se/goteborg/

Ett liv som raddas ska ocksa levas?



