HjérnPunkten

— en social métesplats p& kvéllstid
for personer som har férvérvad
hjérnskada.

— aktiviteterna utformas efter forslag
och 8nskemdl fran besskarna.

— man deltar utifrén sina egna
forutsatiningar och dagsform.

— fritidsaktiviteterna kréver inte
nagot bistandsbeslut.

— varje deltagare ansvarar sjélv for
eventuellt assistansbehov.

HjérnPunkten arbetar for en
levande verksamhet, féréanderlig

over tid och formad av deltagarna!

HjérnPunkten

—eft Arvfondspro[ekt startat med syffef att
forbéttra den fysiska och psykiska hdélsan
fér de med forvérvad hjérnskada genom
en social tréiffounkt fér en rikare fritid.

For mer info:
www.arvsfonden.se/projekt/hjarnpunkten

HJARNKRAFT Géteborg m o
Dalheimers hus
Slottsskogsgatan 12

414 53 Géteborg

Telefon: 031 - 24 32 34
info@hjarnkraftgoteborg.se

www.hjarnkraftgoteborg.se

Projektet gors i samarbete
med Sensus studieférbund och
Dalheimers hus - Social Resursforvaltning Géteborgs stad

Goteborgs Stad

#=f Social resursforvaltning
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unkten

— for en rikare fritid!

Matesplatsen for
oss med forviirvad

hjtirnskada

Hjiarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Lokalférening Goteborg m o



HjdrnPunkten

— for dig som har en férvérvad hjérnskada

Hér kan du ta en kvdllsfika, umgés, vara
med i en studiecirkel eller kulturaktivitet.

Kom sjélv eller tillsammans med en kompis,

anhérig eller ledsagare/assistent.

Anmadl dig till vart nyhetsbrev via
hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se
eller fslj oss p& Facebook s& héller vi dig
uppdaterad om vad som &r p& géng.

Oppettider & Aktuellt program

hittar du paé...

* www.hjarnkraftgoteborg.se — “Program”
* Facebook — HjérnPunkten

eller kontakta oss via...

* hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se
o Telefon: 031 — 24 32 34

Plats
Dalheimers Hus
Slottsskogsgatan 12, Géteborg

Hitta oss pa [[f3

HjarnPunkten ¢ Hjérnkraft Véstra Gétaland

Din idé - Kul fritid!

Efter forslag och 6nskemdl

skapar vi HjérnPunkten

tillsammans.

Ta chansen att vara
med du ocksdl!

o
Fika, umgads
och spela spel
Bak ¢t Café-grupp
Humorgrupp ¢t Musik
Mindfulness ¢t Avspdnning
Idrott ¢t Rorelse

Hantverk, tex slojd,

madleri, silversmide
Quiz ¢t Filmkvillar

Foreldsningar ¢t Utflykter




