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Att leva med [att traumatisk hjarnskada




Axonskada

Utmaning!

Valj en svarighet i ert liv just nu
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Utmaning!

Vad ar positivt med den har svarigheten?
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Strategier i vardagen!

Veckoschema

Handla
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Tank hemma

Inga automatiska JA
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Hitta ditt satt att vila (duscha, massage)
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